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No.35８8 月30 日、野尻湖でペーパーシップコンテストが開催。( 関連記事は本紙 2 ページ）

手作りの舟に乗り込み
笑顔があふれる航走

まちの「今」をお届けする行政情報誌 【町公式 HP】www.town.shinanomachi.nagano.jp
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1. 刈った草木を一生懸命に運ぶ姿
／ 2. 草刈りは大変でも仲間との
作業に笑顔がこぼれる／ 3. 休憩
時間はホッとひと休み／ 4. 荒れ
放題だった林道が瞬く間にきれい
に／ 5. 夏の暑さと重労働で額か
ら流れる汗／ 6. 木の根っこを引
き抜いて安全な林道に

1. 自由な発想から生まれるカラフルなキャンドルづくり／２. 自由時間
は自然の中で楽しく遊ぶ子どもたち／３. ハンゴウのふたを開けて、み
んなで「うまくできたね」。自分たちで炊いたご飯／４. 組み立てたペー
パーシップを最後にきれいに色塗り、見た目も大事だね／５. ダンボー
ルで作った船は沈みかかったけど、がんばってゴール！
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ウ
ト
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ア
体
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ー
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「
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
大
人
に
な

6. プログラミングツールを使って、自分の力でゲームを制作。自分の考
えたゲームが少しずつ形になってきた／７. 制作したゲームをグループで
発表。みんなの反応が気になるドキドキの一瞬／ 8. 最後は作成したゲー
ムをみんなで体験。「このゲームおもしろいね」
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【未来への取り組み】

子ども・若者が
信濃町で

夢中になった夏

   信濃小中学校 9 年生　村山かりんさん
　ペーパーシップ作成はチームのみんなと
相談しながら想像どおりに作っていくのが
楽しかったです。自分の考えをデザインす
る発想力が鍛えられたと思います。アイデ
アどおりにつくる力も大切だし、その発想
を思い浮かべることも大切だと感じました。

　信濃町を離れてみて、山や森が好きだと改めて
感じました。私は古間小学校に通いましたが、裏山
で毎日マラソンをしたり遊んだりしたので、山や森
が身近でした。実家に帰ってきたときに見てみると、
森林の荒廃問題がありました。山や森が好きなので、
守りたいという想いを持ちました。夢企画というこ

とで、仲間や県の方なども協力していただいて、今
回の活動が実現できました。今後は、森林整備と地
域活性化などをつなげて活動できればと思い、ソー
シャル・ビジネスについてもみんなで考えています。
今後、事後勉強会も行い、県や町に提案できれば
と思っています。

故郷の山や森を守りたい

7. 日中の森林整備活動後を終える
と、夜は宿舎で目的の一つである
森林資源の活用方法について考え
るグループワーク／ 8. グループ
ごとに考えた案を発表。ユニーク
な案も出ました／ 9. 今回、参加
した学生 100 人で記念の一枚

※特定非営利活動法人 国際ボラ
ンティア学生協会とは、全国 90
大学、約 3,000 人の学生たちが
主体となり、海外や日本各地で
様々なボランティア活動を行って
いる団体です。
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   信濃小中学校 9 年生　吉村萌
も ゆ

湧さん
　パソコンは苦手でしたが、新しいことに
挑戦したいと思い参加しました。パソコン
で自分の考えが形になっていくことにびっ
くりしました。自然の中で遊ぶ時間もあり、
最後の日はみんなで水の掛け合いっこをし
て、とても楽しかったです。

埼玉県立大学 2 年生 中山今日子さん（古間出身）
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可燃ごみの減量に取り組もう

 ダンボールコンポスト講習会を開催しました Topics

ダンボールコンポスト講習会を7月25日、役場で開催しました。

「ダンボールコンポスト」とは、ダンボールの中に基材と生ごみ

を入れ、微生物の力で生ごみを分解し堆肥化するものです。悪臭が

発生しにくく、手軽にできるごみの減量化として注目されています。

　今回の講習会には、消費者の会などから9人が参加。参加者たち

は環境係の職員からダンボールコンポストの仕組みや作り方の説明

を受けた後、実際に作製しました。誰でも手軽に作れるものなので、

丈夫そうなダンボールコンポストができ上がっていました。作製し

たコンポストは各自持ち帰り、自宅で活用していただいています。

①空気を通すため苗かごなどを逆さにしてダンボールを乗せて、雨に当たらない軒下などに置きます／②虫の侵入を

防ぐため古布を被せます／③温度が上がらず分解が進まない場合は、米ぬかや廃食油（約200ml）を入れてください／

④白カビの発生は分解が始まった目印なので、そのまま混ぜ込んでください／⑤終了の目安は１日500ｇ投入×3か

月間、生ごみを投入します／⑥終了後は土と混ぜ熟成させると安定した堆肥になります

講習会に参加できなかった方のためにダンボールコンポストの作り方を紹介します！

■ 用意するもの　

厚みのあるダンボール箱

中敷用のダンボール

新聞紙

ピートモス（15リットル）

もみ殻くん炭（10リットル）

ガムテープ

カバーにする古布

苗かごなどの台

スコップ

【 作り方 】

①ダンボールを組み立てる

ダンボールの底から基材が出ない

ように隙間をガムテ－プでふさぎま

す。取っ手の穴もふさぎます。

⑤生ごみを入れる

⑴始めは水500㎖を入れます。

⑵生ごみを入れてかき混ぜ、土を被

せます。毎日かき混ぜましょう。

②新聞紙を敷き、中敷き

用のダンボールを敷く

底を二重にして底が抜け

るのを防ぎます。

いよいよ「通知カード」が手元に届きます

 10 月からマイナンバー制度が始まります Topics

今年10月以降、住民票を持っている町民の方一人ひとりに対して、12桁のマイナン

バーが通知されます。住民票の住所にマイナンバーが郵送されますので、現在のお

住まいと住民票の住所が異なる方は、お住まいの市町村に住民票の異動をお願いします。

　また、通知されたマイナンバーは、なくさないよう大切に管理してください。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（255）6820

マイナンバー制度のご質問は

■国のマイナンバーコールセンター
☎０５７０－２０－０１７８
☎０５７０－２０－０２９１（英語・中国
語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応）
平日　9：30 ～ 17：30

（土日祝日、年末年始を除く）

■マイナンバーのホームページ
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/
bangoseido/

平成27年10月から順次、住

民票の住所にマイナンバーが

記載された「通知カード」が届き

ます。

医療機関や施設等に入院・入所して、住所地に

どなたも住んでいない方

東日本大震災により被災し、住所地以外の場所

へ避難している方

ＤＶ、ストーカー行為、児童虐待等の被害者で

住所地以外の居所に移動されている方

マイナンバー制度導入のスケジュール

平成27年 10月から

現在のお住まいと住民票の住所が異なる方は、
お住まいの市町村に住民票を異動してください

申請が必要な方

ポイント

まちの話題　Town Topicsまちの話題　❾ Town Topics

やむを得ない理由により住民票の住所地で受け取ることができない

方は、居所情報登録申請書を住民票のある市町村に提出してください。

（申請書は市町村窓口や総務省ホームページで入手できます）

申請期間：8 月 24 日～ 9 月 25 日（持参または必着）

○社会保障・税・災害対策でマイ

ナンバー利用が始まります。

○希望する方には、申請により

「個人番号カード」を交付します。

平成28年 1月から

パソコンなどで、自分のマイナ

ンバーの利用状況を確認でき

るウェブサイト（マイナ・ポータ

ル）が開始される予定です。

平成29年 1月から

④ピートモスともみ殻くん炭を投入

ダンボ―ルの中に入れて混ぜます。

ダマはほぐします。事前に混ぜてお

くと、粉が舞い上がらずに楽です。

③繋ぎ目などをガムテープで貼る

中敷き用のダンボールとの隙間やた

ての継ぎ目の全てをガムテープで貼

り、しっかり補強しましょう。

ポ
イ
ン
ト
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【新任のごあいさつ】
○ｼｬｯﾄ  ゙ｼｭﾝｼ  ゙ｼ ｮ゙ﾃｨ゙ｰ ｸﾘﾌ 先生「小中学校の生徒はみんなたく
さんのエネルギーを持っています。生徒たちが英語を楽しめる
ように教えたいです」
○ﾜｰｸ ｼ ｪ゙ｲｸ ｱﾗﾝ 先生「信濃町の生徒は英語が好きだと思いま
す。私も毎日、日本語を話す努力をしようと思っています。一
緒に外国語の勉強をがんばりましょう」

まちの話題　Town Topicsまちの話題　❾ Town Topics

多子世帯応援クーポン券を発行

 子どもが 3 人以上いる家庭を応援します
Topics

仁の倉地区の交通事故の現地診断を実施

 町内の事故をひとつでも減らすために
Topics

6月に仁の倉地区で、自転車に乗った高校生と自動車の衝突事故が

発生し、自転車に乗っていた高校生がお亡くなりになりました。こ

の痛ましい事故が2度と起こらないようにと、関係機関が集まり7月

23日、交通死亡事故現場で現地診断を行いました。

　現地診断とは、関係機関が協力し、道路の安全対策や広報活動などを

含めた交通事故防止対策を検討するために開かれるものです。

　この日集まった長野中央警察署、県生活・交通安全課、信濃小中学校、

交通安全協会、道路管理者、地域の関係者など25人が、事故現場で事

故の状況の説明を受け、道路の状況などを確認しました。その後、役場

会議室で、再発防止に向けた対応策について意見交換を行いました。

信濃小中学校に新しい ALT（外国語指導助手）が着任

 ジョディー先生・ジェイク先生と楽しく英語を学ぶ Topics

オフトークしなのからみなさんの「座右の銘」を募集します

 あなたの大切にしている言葉は何ですか？
Topics

オフトークしなのでは、町民のみなさんから「座右の銘」を募集して

います。心に残った一言、好きな言葉、川柳、影響された名言など。

お寄せいただいた座右の銘は「今日の心の名言」と題し、朝の放送でお伝

えしていきますので、お楽しみに！みなさん奮ってご応募ください。

■応募方法　座右の銘、地区名、お名前（ペンネーム可能）を記入の上、

オフトークまで郵送いただくか、役場窓口の俳句投句箱に入れてくださ

い。FAXやメールでも受付しています。FAX場合：026 ｰ 255 ｰ 6013

／メールの場合：off-talk@town.shinanomachi.nagano.jp

多子世帯の子育てを応援するため、追加サービスを提

供するプレミアムパスポート発行と「ながの子育て

家庭優待パスポート」の協賛店舗で、商品購入やサービス

等に使用できるクーポン券を発行します。

　クーポン券については、平成 27年度末に年齢 18歳以

下の子どもが 3人以上いる世帯（基準日：平成 27年 5月

31 日に住民登録していて、平成 9年 4月 2日以降に生

まれた子どもが 3人以上いる世帯）に対して、1人当たり

10,000円のクーポン券を第3子以降の子どもの数に応じ

て配布いたします。対象の家庭には、9月頃に申請書と案

内文をお送りします。

信濃町防犯協会柏原支部が横断幕と懸垂幕を作成

 横断幕などで特殊詐欺を注意喚起
Topics

特殊詐欺被害が急増している状況の

中、町民が特殊詐欺の被害にあわな

いようにと、信濃町防犯協会柏原支部と信

濃町交番が協力して大型の横断幕や懸垂

幕を作成しました。横断幕などは株式会社

八十二銀行と JA ながのの金融機関のご厚

意により、店舗正面に掲示させていただい

ています。地域住民の目に留まり、特殊詐

欺の被害がなくなればと願っています。

問教育委員会 子ども支援係☎（２５５）５９２３／長野県次世代サポート課☎（２３５）７２０７

※多子世帯応援プレミアムパスポートのイメージ図

信濃小中学校では、5年間お勤めいただいたマシュー先生と、

3年間お務めいただいたジョン先生が帰国することになり、

新たにジョディー先生とジェイク先生をお迎えしました。2人と

も日本語を上手に話し、日本の文化や食べ物が大好きだそうで

す。２人のALT（外国語指導助手）が、子どもたちの外国語教育

の充実と、国際理解を深める役割を担っていきます。

子育てで心配なことがありましたら、いつでもご相談ください

 子育てをサポートする発達支援専門相談員を配置
Topics

安心して誰もが子どもを産み育てられるまちづくりを目指して、子ども

の成長と保護者の気持ちに寄り添いながら、子育てをサポートする発

達支援専門相談員を教育委員会に配置しました。

発達支援専門相談員：中條 裕子

「この度、『発達支援専門相談員』としてお世話になります。お子さんの『育ち』

に関するご相談を担当させていただきます。お子さんの発達（言葉、動き、

しつけ）をはじめ、保育園や学校でのお友達との関わりなど、ちょっとした

ことでも、お気軽にご相談ください」

S
シャッド

hadd S
シュンジ

hunji J
ジョディー

ordy C
クリフ

liff 先生 ㊧ アメリカ ロサン
ゼルス出身

W
ワーク

aalk Ja
ジェイク

cob A
アラン

lan 先生 ㊨ アメリカ ルイジアナ出身

八十二銀行信濃町支店の正面に横断幕を掲示 JAながの信濃町支所の正面に懸垂幕を掲示

問教育委員会 子ども支援係☎（255）5923
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Town Information町からのお知らせSep
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が
道
路
に
放
置
さ

れ
て
い
る
」「
放
し
飼
い
を
し
て
い
る
人

が
い
る
」
と
い
う
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
飼
い
犬
の
フ
ン
を
片
付
け
る
こ
と
や
放

し
飼
い
を
し
な
い
こ
と
は
、
飼
い
主
の
最

低
限
の
マ
ナ
ー
で
す
。
一
部
の
心
な
い
飼

い
主
の
た
め
に
、
犬
の
飼
い
主
全
体
に
対

し
て
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
人
も
犬
も
み
ん
な
が
快
適
に
暮
ら
せ

る
よ
う
、
飼
い
主
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
飼

育
を
お
願
い
し
ま
す
。

犬
の
飼
育
に
は
、
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
な
飼
い
方
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
気
持
ち
よ
く
犬
を
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、
次
の
内
容
で
秋
の
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
ま
だ
お
申
込
み
可
能
で
す

の
で
、
年
に
一
度
の
健
診
を
、
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

検
査
を
受
け
て
健
康
で
安
心
な
毎
日
へ

健
診
・
検
診
の
受
診
は
健
康
の
第
一
歩

健診

○
基
本
健
診

■
対
象
者　

20
歳
～
39
歳
の
方
／
40
歳

～
74
歳
で
国
保
加
入
の
方
／
75
歳
以
上

■
受
診
料　
基
本 

１
，
０
０
０
円

■
検
査
内
容　

身
体
測
定
・
血
圧
・
血

液
検
査
・
尿
検
査
・
問
診
・
診
察

■
申
込
期
限
　
各
受
診
日
前
日
ま
で

■
日
程
と
会
場
　

9
月
3
日
木
　
地
域
交
流
施
設

9
月
4
日
金
　
地
域
交
流
施
設

9
月
10
日
木
　
古
海
集
会
所
（
午
後
）

9
月
11
日
金
　
総
合
会
館

■
受
付
時
間　

8
時
30
分
～
11
時
／
13

時
～
15
時
（
古
海
集
会
所
の
み
13
時
30
分

～
15
時
）

○
子
宮
頸
が
ん
検
診

■
対
象
者
　
20
歳
以
上
の
女
性
で
、
生

　
年
が
西
暦
で
奇
数
年
の
方

■
受
診
料
　
１
，
０
０
０
円

■
検
査
内
容
　
子
宮
頸
部
細
胞
診

■
日
程

９
月
17
日
木
　
総
合
会
館

10
月
９
日
金
　
総
合
会
館

■
受
付
時
間
　
13
時
～
13
時
30
分

■
検
査
機
関
　
長
野
県
健
康
づ
く
り
事
業
団

○
特
定
健
診
（
信
越
病
院
）

■
対
象
者
　
40
～
74
歳
の
国
保
加
入
の
方

■
実
施
場
所  

信
越
病
院（
完
全
予
約
制
）

■
実
施
日
程　
～
平
成
28
年
１
月
29
日

金
ま
で
（
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
）

■
料　

金
　  

１
，
０
０
０
円

■
受
診
方
法  

　
電
話
で
予
約
が
必
要
で
す
。
当
日
は

問
診
票
の
ほ
か
、
保
険
証
、「
特
定
健
診

受
診
券
」
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
乳
が
ん
検
診

■
対
象
者
　
40
歳
以
上
の
女
性
で
、
生

　
年
が
西
暦
で
奇
数
年
の
方

■
受
診
料
と
検
査
内
容
　

◎
40
～
49
歳
　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
2

方
向
＋
視
触
診
／
２
，
０
０
０
円

◎
50
歳
以
上
　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
１

方
向
＋
視
触
診
／
１
，
５
０
０
円

■
日
程
と
時
間

平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で
の
月
～
金

8
時
30
分
～
10
時
30
分（
完
全
予
約
制
）

■
検
査
機
関
　
信
越
病
院
（
要
予
約
）

【
特
定
健
診
・
乳
が
ん
検
診
の
予
約
】

問
信
越
病
院
☎（
２
５
５
）３
１
０
０

10
年
に
一
度
の
機
会
で
す
！
定
期
的
に
歯
の
検
査
を

今
年
度
か
ら
歯
周
疾
患
検
診
を
ス
タ
ー
ト

検診

　
お
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な
が

る
た
め
、
日
頃
か
ら
歯
の
お
手
入
れ
と
定

期
検
診
が
大
切
で
す
。
最
近
、
歯
科
医

院
を
受
診
し
た
の
は
い
つ
ご
ろ
で
す
か
？

８
月
よ
り
平
成
27
年
度
中
に
満
30
歳
・

40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
に
な
る
方

を
対
象
に
歯
周
疾
患
検
診
を
始
め
ま
し

た
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細
に
つ
い
て
は
保
健
予
防
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
期
間
　
～
平
成
28
年
7
月
31
日
日

■
実
施
機
関
　
上
水
内
歯
科
医
師
会
加

入
の
歯
科
医
院

■
検
診
料
金　

５
０
０
円
　
※
70
歳
の

方
は
無
料

■
内
容
　
歯
周
疾
患
検
診
、
歯
科
相
談

（
当
日
、
治
療
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
保

険
診
療
と
な
り
ま
す
）

■
持
ち
物
　「
平
成
27
年
度
歯
周
疾
患
検

診
受
診
券
」・「
信
濃
町
歯
周
疾
患
検
診

票
」・
保
険
証
・
自
己
負
担
費
用
５
０
０

円
（
70
歳
の
方
は
無
料
）

■
受
診
方
法
　
事
前
に
電
話
で
の
予
約

が
必
要
で
す
。「
信
濃
町
の
歯
周
疾
患
検

診
希
望
」
と
予
約
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

今
年
度
８
月
よ
り
歯
周
疾
患
検
診
を
始
め
ま
し
た
。
対
象
年
齢
の
方
は
、
少
な

い
負
担
で
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
27
年
４
月
か
ら
生
活
困
窮
者
自

立
支
援
法
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
仕

事
を
し
た
く
て
も
見
つ
か
ら
な
い
」「
引

き
こ
も
り
状
態
か
ら
抜
け
出
し
た
い
」

な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
に
対
し

て
総
合
的
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
員
が
悩
み
を
お
聞
き
し
、
課
題

の
整
理
、
支
援
の
制
度
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
先
　
マ
イ
サ
ポ
信
州
長
野

☎
（
２
６
７
）
７
０
８
８

生
活
や
就
労
な
ど
で
お
困
り
の
方
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

一
緒
に
問
題
解
決
の
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
住
民
福
祉
課 

福
祉
係
☎（
２
５
５
）１
１
７
９

問
住
民
福
祉
課 

保
健
予
防
係
☎（
２
５
５
）３
１
１
２

問
住
民
福
祉
課 

保
健
予
防
係
☎
（
２
５
５
）
３
１
１
２

問
住
民
福
祉
課 

環
境
係
☎（
２
５
５
）５
９
２
４

30 歳 昭和 60 年 4 月2 日生まれ～昭和 61年 4 月1日生まれの方

40 歳 昭和 50 年 4 月2 日生まれ～昭和 51年 4 月1日生まれの方

50 歳 昭和 40 年 4 月2 日生まれ～昭和 41年 4 月1日生まれの方

60 歳 昭和 30 年 4 月2 日生まれ～昭和 31年 4 月1日生まれの方

70 歳 昭和 20 年 4 月2 日生まれ～昭和 21年 4 月1日生まれの方

■対象者　平成 27 年度中に次の満年齢となる方（10 歳刻みの節目年齢）

臨
時
福
祉
給
付
金
と
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

臨
時
給
付
金
の
申
請
期
限
は
11
月
２
日
ま
で

給付臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
書
の
受
付
を

し
て
い
ま
す
。
申
請
期
限
の
11
月
2
日
ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
臨
時
福
祉
給
付
金

①
昨
年
も
受
給
さ
れ
た
方

　
申
請
書
へ
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

本
人
確
認
の
で
き
る
運
転
免
許
証
、
保

険
証
の
写
し
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
今
年
初
め
て
申
請
書
が
届
い
た
方

　
①
の
書
類
の
他
に
口
座
番
号
が
必
要

で
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
預
金

通
帳
の
写
し
を
同
封
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

①
児
童
手
当
と
同
じ
口
座
に
振
り
込
み

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
書
へ
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
児
童
手
当
と
異
な
る
口
座
に
振
り
込

み
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
①
の
書
類
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
預
金
通
帳
の

写
し
を
同
封
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
給
付
時
期　

そ
れ
ぞ
れ
の
給
付
金
は

10
月
以
降
に
給
付
し
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度
は
、

過
去
10
年
間
に
未
納
と
な
っ
て
い
る
国
民

年
金
保
険
料
を
平
成
27
年
9
月
30
日
ま

で
特
例
に
よ
り
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る

制
度
で
す
。
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
年
金
額
が
増
え
る
場
合
や
、
納

付
し
た
期
間
が
不
足
し
て
年
金
を
受
給

で
き
な
か
っ
た
方
が
年
金
受
給
資
格
を

取
得
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険

料
は
後
納
制
度
の
納
付
分
も
含
め
、
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
や
、
65
歳
以
上
で
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
を
お
持
ち
の
方

は
、
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

過
去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
が
あ
る
方
へ

国
民
年
金
の
後
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

年金平
成
27
年
9
月
30
日
ま
で
特
例
に
よ
り
、
国
民
年
金
保
険
料
未
納
分
を
、
10
年

間
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
ら
れ
ま
す
。

問
住
民
福
祉
課 

住
民
国
保
年
金
係
☎（
２
５
５
）６
８
２
０

問
住
民
福
祉
課 

福
祉
係
☎（
２
５
５
）１
１
７
９
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た
地
籍
に
つ
い
て
は
、転
用
を
促

進
す
る
た
め
本
年
よ
り
適
宜
当
該

地
の「
非
農
地
通
知
」を
送
付
す
る

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。「
非
農
地

通
知
」を
取
得
さ
れ
た
地
権
者
の

皆
様
に
お
か
れ
て
は
、ご
自
分
の

農
業
経
営
に
関
わ
る
方
々
と
相
談

を
さ
れ
、転
用
を
法
務
局
に
て
届

け
出
を
行
い
地
目
の
変
更
を
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、多
面
積
を
必
要
と
す
る

「
田
」圃
場
は
従
来
か
ら
の
農
畜
産

物
生
産
に
限
定
す
る
こ
と
な
く
、

農
村
社
会
の
構
造
変
化
に
対
応
す

る
新
た
な
生
産
等
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

現
状
と
そ
ぐ
わ
な
い
で
す
が
、原

則
と
し
て
、「
田
圃
場
」の
荒
廃
地

は
減
反
面
積
積
算
の
波
及
問
題
が

あ
り
ま
す
の
で
、最
優
先
懸
案
事

項
と
し
て
次
代
農
業
委
員
会
に
事

務
引
き
継
ぎ
を
い
た
し
ま
す
。
今

回
か
ら
の
遊
休
荒
廃
地
解
消
の
た

め
の「
地
目
変
更
」事
業
は
地
権
者

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
地
権
者

の
皆
様
方
の
ご
都
合
が
優
先
さ
れ

ま
す
の
で
、当
該「
非
農
地
通
知
」

の
再
発
行
や「
非
農
地
通
知
」の
筆

数
の
証
明
内
容
変
更
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、荒
廃
農
地
に
対
し
課
税

強
化
を
実
施
す
る
と
の
報
道
も
あ

り
ま
し
た
。
し
た
が
い
ま
し
て
、

こ
の
報
道
を
基
に
さ
ら
に
法
務
局

で
は
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
地
権
者
の
皆
様
が
法
務
局

で
登
記
申
請
を
さ
れ
て
か
ら
、自

治
体
の
信
濃
町
が
法
務
局
か
ら
受

け
取
る
登
記
処
理
の
済
ん
だ
通
知

は
12
月
末
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

「
農
地
台
帳
」に
地
目
転
用
を
反
映

さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
地
権

者
の
皆
様
に
は
、時
間
差
が
生
じ

ま
す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

有
害
鳥
獣
の
問
題
も
深
刻
さ
を

増
し
て
お
り「
烏
」「
熊
」「
鹿
」「
猪
」

「
猿
」の
被
害
が
あ
り
ま
す
。
電
柵

に
つ
い
て
は
、注
意
看
板
を
掲
示

し
張
れ
ば
心
配
が
な
い
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日
に
１
回

は
見
回
り
を
行
い
、事
故
の
発
生

が
な
い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
農
家
を

代
表
す
る
農
業
委
員
会
と
し
て

「
猟
友
会
」の
皆
様
に
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
人
間
に
被
害
が
な
い

よ
う
に
捕
獲
檻
の
設
置
や
補
殺
な

ど
で
お
世
話
に
な
り
、深
く
敬
意

と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

畦
畔
管
理
の
た
め
の
除
草
作
業

は
、多
大
の
労
力
を
必
要
と
す
る

た
め
、水
稲
大
規
模
栽
培
や
自
給

飼
料
の
増
産
の
制
限
要
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、耕
作
者
の
高
齢

化
が
進
み
、傾
斜
の
急
な
畦
畔
で

は
管
理
で
の
農
作
業
事
故
の
危
険

性
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
中
、飯
山
市
や
栄
村
な
ど
の

積
雪
地
帯
で
は
、寒
さ
に
強
い「
芝

（
ベ
ン
ト
グ
ラ
ス
）」を
水
田
畦
畔

に
定
着
さ
せ
、雑
草
を
抑
え
る
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、こ
れ
に
よ
り
、畦
畔
管
理
が
ど

れ
ほ
ど
省
力
化
で
き
る
か
、実
証

試
験
も
行
わ
れ
、成
果
が
上
が
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
芝
は
、①
積
雪
に
耐
え
、暑
さ

に
強
い
②
生
育
が
早
く
マ
ッ
ト
形

成
す
る
な
ど
の
特
徴
を
具
え
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、長
野
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
で
は
本
年
、先
の
地
域

と
気
象
条
件
が
近
い
信
濃
町
に
お

い
て
、こ
の
芝
を
活
用
し
た
水
田

畦
畔
管
理
技
術
の
現
地
適
応
性
を

検
討
・
実
証
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
実
証
に
あ
た
り
、農
業
委

員
会
か
ら
、先
進
事
例
に
学
び
実

証
事
業
の
精
度
を
向
上
さ
せ
た
い

と
の
提
案
が
あ
っ
た
た
め
、北
信

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
協
力

を
得
て
、農
業
委
員
と
共
に
、飯
山

市
内
の
２
カ
所
の
視
察
を
行
い
ま

し
た
。

　

６
月
25
日
に
視
察
し
た
豊
田
地

区
水
田
の
水
野
晴
光
さ
ん
の
水
田

で
は
、昨
年
の
夏
に
芝
を
播
種
し

て
お
り
、生
育
は
順
調
に
進
ん
で

い
ま
し
た
。

　

圃
場
を
管
理
す
る
水
野
さ
ん

は
、過
去
に
も
、安
全
に
畦
畔
管
理

を
行
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
ク

ロ
ー
バ
ー
を
植
え
た
も
の
の
、失

敗
。
近
年
、群
馬
県
で
13
年
間
の

取
組
み
実
績
が
あ
る
と
聞
き
、現

地
を
直
接
見
た
上
で
、昨
年
か
ら

本
格
的
に
実
施
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

種
苗
メ
ー
カ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
受
け
な
が
ら
、適
期
に
播
種
、追

肥
を
行
っ
て
お
り
、芝
の
被
覆
度

は
10
割
に
近
い
も
の
で
し
た
。
ご

く
わ
ず
か
、雑
草
の
発
生
も
確
認

さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、ス
ポ
ッ
ト

的
に
除
草
剤
を
散
布
す
る
こ
と
で

抑
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
一
度
も
草
刈
り
を
し
て

い
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
が
、芝

は
現
在
、出
穂
期
を
迎
え
て
50
セ

ン
チ
ほ
ど
に
伸
び
て
い
ま
し
た
。

草
丈
は
現
在
が
最
長
で
あ
り
、出

穂
期
以
降
は
30
セ
ン
チ
程
度
に
留

ま
る
と
の
こ
と
。
こ
れ
に
つ
い
て
、

農
業
委
員
か
ら
は
、「
ク
マ
避
け
に

電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
は
、こ
の
草
丈
は
支
障
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
」と
の
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
実
証
に
お
い
て
は
、

各
時
期
の
草
丈
に
つ
い
て
も
観
察

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
芝
は
、ほ
ふ
く
性
の

特
徴
を
持
っ
て
お
り
、ラ
ン
ナ
ー

が
伸
び
て
水
田
に
入
り
込
む
の
で

は
な
い
か
と
の
質
問
も
あ
り
ま
し

た
が
、収
穫
後
の
ロ
ー
タ
リ
ー
が

け
で
一
掃
で
き
る
た
め
、水
野
さ

　

収
穫
の
秋
と
な
り
ま
し
た
。
農

家
の
皆
様
に
は
収
穫
用
の
農
機
具

の
手
入
れ
や
必
要
資
材
の
準
備
等

で
、繁
忙
の
毎
日
を
お
過
ご
し
の
こ

と
と
拝
察
い
た
し
ま
す
。
農
業
委

員
の
法
律
根
拠
と
な
っ
て
い
ま
す

農
業
委
員
会
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、

法
律
改
正
が
な
さ
れ
、農
業
者
の

皆
様
に
選
ば
れ
て
農
地
行
政
に
携

わ
っ
て
き
た
選
出
方
法
が
大
き
く

変
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

都
市
型
生
活
者
の
増
大
と
食
生

活
の
洋
式
化
は
、高
タ
ン
パ
ク
と
高

脂
肪
の
食
生
活
の
充
実
を
も
た
ら

し
、数
え
切
れ
ぬ
ほ
ど
の
食
料
の
輸

入
と
調
理
の
多
様
化
を
可
能
に
い

た
し
ま
し
た
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
む
食
卓
は
適
作
適
地
の
地
方
と

旬
の
季
節
を
も
、し
の
ぐ
こ
と
と
な

り
、多
品
目
の
食
料
品
を
必
要
と
す

る
市
場
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
こ

の
こ
と
は
、消
費
社
会
を
基
本
と
す

る
生
活
と
生
産
活
動
が
、如
実
に
基

本
食
糧
の「
米
」生
産
を
圧
迫
す
る

事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
で
は
地
域
農
業
の

持
続
的
発
展
の
た
め
、地
域
の
中
に

活
力
あ
る
農
業
と
農
村
社
会
を
目

指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。
農
業
・
農

村
の
有
す
る
多
面
的
機
能
は「
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」の
第
３
条

に
よ
れ
ば「
国
土
の
保
全
、水
源
の

か
ん
養
、自
然
環
境
の
保
全
、良
好

な
景
観
の
形
成
、文
化
の
伝
承
等
農

村
で
農
業
生
産
活
動
が
行
わ
れ
る

こ
と
に
よ
り
生
ず
る
食
料
そ
の
他

の
農
産
物
の
供
給
の
機
能
以
外
の

多
面
に
わ
た
る
機
能
」と
定
義
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
そ
の
観
点
か
ら
遊

休
荒
廃
農
地
の
有
効
活
用
を
図
り
、

意
欲
あ
る
担
い
手
に
提
供
し
持
続

的
な
農
村
社
会
の
発
展
に
は
、遊
休

荒
廃
地
の
解
消
が
喫
緊
の
課
題
で

あ
る
と
思
考
し
て
い
ま
す
。

　

農
家
の
皆
様
が
ご
承
知
の
通
り
、

現
状
で
は
遊
休
荒
廃
地
の
中
に
は

農
地
と
し
て
再
生
で
き
な
い
も
の

が
散
見
さ
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。
農
業
委
員
会
の
実
施
し
て

き
た
荒
廃
地
の
復
旧
を
目
指
す
農

地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
現
地
で
確
認
し

た
野
帳
を
班
編
成
で
検
討
し
承
認

し
、そ
の
結
果
カ
ー
ド
を
基
に
遊
休

荒
廃
地
の
復
旧
不
能
地
籍
と
し
て

積
み
上
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。　

　

つ
き
ま
し
て
は
、第
二
十
一
代
農

業
委
員
会
で
は
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

に
基
づ
き
非
農
地
と
し
て
認
定
し

信濃町　 農業者の代表として、地域の農業を守り、育てる

農業委員会だより 第47号

地
域
農
業
の
発
展
の
た
め

農
業
委
員
会
長  

須
藤 

照
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用
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た
畦
畔
管
理
の
省
力
化

長
野
農
業
改
良
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及
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ー
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間
２
，５
０
０
円
）有
効
活
用
と
組

合
員
の
収
入
が
上
が
る
よ
う
に
考

え
て
い
ま
す
。　

　

こ
の
地
は
積
雪
１
・
５
メ
ー
ト
ル

と
の
こ
と
。
冬
場
の
仕
事
を
聞
い

た
と
こ
ろ
、２
月
ま
で
大
豆
の
乾

燥
、調
整
、３
月
か
ら
野
菜
の
播
種

等
で
通
年
で
働
い
て
い
ま
す
。

　

野
菜
は
た
だ
販
売
す
る
だ
け
で

な
く
、県
、市
の
助
成
を
受
け
て
加

工
場
を
建
設
し
、冷
凍
野
菜
の
販

売
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
に
使
用

す
る
野
菜
の
80
％
は
自
前
、残
り

の
20
％
は
他
の
法
人
か
ら
仕
入
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
通
年
で
の
仕
事
が

一
層
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
立
上
げ

時
は
、苦
し
み
は
な
か
っ
た
が
、今

は
い
か
に
経
営
を
安
定
、発
展
さ

せ
る
か
の
苦
し
み
が
多
い
と
の
こ

と
。
後
継
者
育
成
、周
年
生
産
販

売
、関
連
機
関
と
の
連
携
強
化
等
、

次
へ
向
か
っ
て
前
進
し
て
い
ま
す
。

女
性
農
業
委
員
の
会

研
修
会

女
性
部
長
　
小
林
　
惠
子

　

岡
谷
市
に
あ
る
長
野
県
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
い
と
ぴ

あ
」
に
お
い
て
、
女
性
農
業
委
員

１
６
２
名（
全
国
の
女
性
農
業
委

員
組
織
状
況
は
40
団
体
で
長
野
県

は
１
６
７
名
で
全
国
で
１
番
多
い
）

が
、研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、「
女
性
の
活
力
」

「
女
性
の
活
用
」「
女
性
の
活
躍
」を

テ
ー
マ
に
、福
島
県
の
佐
野
ハ
ツ

ノ
さ
ん
の
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
佐
野
さ
ん
は
全
国
で
初
め
て

女
性
で
農
業
委
員
会
長
に
な
っ
た

方
で
、東
日
本
大
震
災
後
、仮
設
住

宅
の
管
理
人
を
し
、高
齢
者
の
手

仕
事
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、

渡
辺
と
み
子
さ
ん
は
、か
ぼ
ち
ゃ

を
使
用
し
た
菓
子
作
り
で
、「
母

ち
ゃ
ん
の
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
福
島
県
内
の

女
性
リ
ー
ダ
ー
３
割
を
目
指
し
、

健
康
弁
当
を
仮
設
住
宅
に
配
布
す

る
活
動
な
ど
、被
災
後
の
福
島
県

で
懸
命
に
生
き
る
女
性
た
ち
の
頑

張
り
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、「
元
気
な
農
村
は
女
性
が
輝
い

て
い
る
」を
テ
ー
マ
に
、パ
ネ
ラ
ー

の
古
沢
明
子
氏
、殿
倉
由
起
子
氏
、

掛
川
佳
孝
氏
、掛
川
聡
子
氏
の
４

名
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
殿

倉
さ
ん
は
、イ
ギ
リ
ス
に
留
学
し

た
時
、野
菜
が
少
な
い
バ
ラ
ン
ス

の
悪
い
食
事
や
夕
食
は
レ
ン
ジ
か

ら
出
て
く
る
も
の
で
、３
カ
月
で

８
㎏
も
太
っ
た
そ
う
で
す
。
帰
国

後
、
飯
田
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
、
現

在
、太
陽
農
場
を
経
営
し
、野
菜
ソ

ム
リ
エ
の
認
定
を
受
け
頑
張
っ
て

い
る
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

農
地
台
帳
情
報
を
公
表

　

農
業
委
員
会
で
は
農
地
の
有
効

利
用
を
進
め
る
た
め
に
農
地
台
帳

を
整
備
し
、農
地
の
利
用
調
整
に

活
用
し
て
き
ま
し
た
。
農
地
法
改

正
に
よ
り
今
年
４
月
か
ら
農
地
台

帳
の
公
表
が
始
ま
り
、管
内
の
農

地
に
つ
い
て「
全
国
農
地
ナ
ビ
」を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

一
枚
の
水
田
面
積
は
２
・
５
ヘ
ク

タ
ー
ル
、そ
し
て
広
大
な
水
田
地

帯
、と
て
も
信
濃
町
と
は
比
べ
ら
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
潟

村
と
同
じ
に
す
る
必
要
は
な
い
し
、

ま
た
で
き
ま
せ
ん
。

　

現
状
に
お
い
て
い
か
に
効
率
的

に
生
産
す
る
か
考
え
た
方
が
い
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

社
長
の
涌
井
徹
さ
ん
は「
農
地
の

集
積
は
待
っ
た
な
し
の
課
題
」と

言
っ
て
い
ま
し
た
。「
国
が
進
め
る

農
地
中
間
管
理
機
構
で
は
集
積
で

き
な
い
。
農
林
中
央
金
庫
の
資
金

を
活
用
し
て
、農
地
の
買
い
上
げ
を

行
う
制
度
が
必
要
だ
」と
言
わ
れ
ま

し
た
。
た
し
か
に
農
業
者
は
高
齢

化
し
、離
農
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

農
業
の
担
い
手
に
農
地
を
貸
し
て

い
る
現
状
で
す
。
そ
の
担
い
手
も

10
年
後
に
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。
農
地
を
手
放
し
た
い
農
家

は
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
会
社
は
あ
き
た
こ
ま
ち
を

作
っ
て
、主
食
米
よ
り
加
工
米
を
重

視
し
て
い
ま
す
。
米
粉
に
し
て
パ

ン
ケ
ー
キ
・
パ
ス
タ
等
を
作
る
６
次

産
業
化
で
実
績
を
上
げ
て
い
ま
す
。

６
次
産
業
化
は
当
町
も
お
お
い
に

進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

第
二
十
一
代
農
業
委
員
会
の
視

察
研
修
は
気
候
が
同
程
度
の
秋
田

県
内
と
し
ま
し
た
。
秋
田
と
い
え

ば
琵
琶
湖
に
次
ぐ
湖
、八
郎
潟
に
政

府
の
国
策
と
し
て
干
拓
事
業
が
行

わ
れ
、総
面
積
約
２
万
２
千
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
広
大
な
耕
作
面
積
に
大

潟
村
が
誕
生
し
ま
し
た
が
、大
潟
村

も
農
政
の
猫
の
目
政
策
に
振
り
回

さ
れ
ま
し
た
。
そ
う
い
う
中
で
、自

分
た
ち
が
栽
培
し
た
米
を
消
費
者

に
直
接
お
届
け
し
た
い
と
い
う
思

い
で
、あ
き
た
こ
ま
ち
生
産
者
協
会

が
創
立
さ
れ
、現
在
で
は
様
々
な
お

米
の
加
工
食
品
の
開
発
に
も
取
り

組
ん
で
い
る
工
場
等
を
視
察
し
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
午
後
は
組
合
法
人「
た
ね
っ

こ
」が
中
心
と
な
り
５
集
落
が
農

地
の
集
約
機
械
・
設
備
の
共
同
利
用

に
よ
り
コ
ス
ト
削
減
に
取
り
組
み
、

転
作
地
の
団
地
化
・
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
土
地
利
用
・
経

営
に
取
り
組
ん
で
い
る
組
合
法
人

「
た
ね
っ
こ
」を
視
察
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
２
カ
所
を
視
察
し
、信
濃

町
第
五
次
長
期
振
興
計
画
に
よ
る

循
環
型
の
農
業
環
境
づ
く
り
に
農

業
委
員
会
と
し
て
提
案
で
き
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

ん
か
ら
は
、圃
場
内
に
定
着
す
る
こ

と
は
な
い
だ
ろ
う
と
の
回
答
で
し

た
。

　

２
カ
所
目
、飯
山
市
内
の
菜
の
花

公
園
の
畦
畔
で
は
、コ
ス
ト
を
抑
え

る
た
め
に
施
肥
を
行
わ
ず
、播
種
量

も
目
安
よ
り
少
な
く
し
た
た
め
、被

覆
度
は
７
割
程
度
に
留
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
雑
草
も
多
く
、生
育
の
勢

い
も
弱
い
こ
と
か
ら
、播
種
前
後
の

雑
草
管
理
や
、施
肥
の
重
要
性
を

感
じ
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、県
内
の
複
数
地
域

で
、農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
を

中
心
に
、芝
を
用
い
た
実
証
試
験

が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
他
地
域

で
の
取
組
み
の
様
子
も
踏
ま
え
な

が
ら
、信
濃
町
の
畦
畔
管
理
を
よ
り

低
コ
ス
ト
で
省
力
化
で
き
る
よ
う
、

検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

  

編 

集 

後 

記

　
第
二
十
一
代
の
農
業
員
会
が
発

足
し
て
早
や
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
大
雪
に
よ
る
大
被
害
、

高
潮
に
よ
る
水
害
、
ま
た
、
御
嶽

山
の
大
噴
火
（
大
勢
の
人
の
命
が

奪
わ
れ
ま
し
た
）。
そ
の
後
、
神
城

断
層
に
よ
る
大
地
震
で
信
濃
町
も

被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
大
変
な
１

年
で
し
た
が
、
今
年
に
入
っ
て
日
本

列
島
の
あ
ち
こ
ち
に
も
噴
火
や
地

震
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
異
常
気
象
が
続
く
昨
今
、
こ
れ

か
ら
の
農
業
に
も
影
響
が
出
て
く

る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち

農
業
委
員
は
、
農
家
の
皆
様
に
良

き
情
報
を
発
信
し
、
共
に
頑
張
っ

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

【
編
集
委
員
】

原
山 

美
基
夫　

石
川 

清
孝

徳
脇 

準
一　

小
林 

惠
子　

出
川 

善
治

農
業
委
員
会
視
察
研
修
に
向
け
て

振
興
部
長
　
　
　
大
澤
　
和
明

研
修
① 

あ
き
た
こ
ま
ち
生
産
者
協
会
の
視
察

振
興
部
会
　
　
　
羽
入
田
　
正
信

研
修
② 

農
事
組
合
法
人 

た
ね
っ
こ
の
視
察

振
興
部
会
　
　
　
須
坂
　
昭
雄

　

は
る
か
遠
く
に
見
え
る
林
に
囲

ま
れ
た
水
田
。
と
に
か
く
広
い
で

す
。
大
規
模
な
区
画
整
備
に
よ
り

１
区
画
が
50
メ
ー
ト
ル
×
２
０
０

メ
ー
ト
ル
の
水
田
が
３
０
０
ヘ
ク

タ
ー
ル
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

法
人
の
設
立
は
平
成
17
年
。
５

集
落
の
参
加
で
高
齢
化
の
進
む
こ

の
地
域
、農
地
を
ど
う
守
っ
て
行
く

か
、農
協
や
行
政
も
関
わ
っ
て
、徹

底
的
な
話
し
合
い
が
さ
れ
、96
％

の
参
加
で
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現

在
、組
合
員
は
１
３
３
人
、10
ア
ー

ル
当
た
り
１
万
円
の
出
資
金
を
出

し
合
い
、そ
の
後
も
増
資
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
こ
と
で
自
分
た
ち
の

法
人
だ
と
い
う
自
覚
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
職
員
11
名
、若
い
人
も
多

く
年
収
は
、３
０
０
百
万
円
以
上
と

の
こ
と
。
５
月
か
ら
８
月
は
朝
５

時
か
ら
水
管
理
を
行
い
、朝
食
後
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
水
田
の
状
況
を

報
告
し
合
い
、１
日
の
作
業
予
定
を

決
め
て
い
ま
す
。
パ
ー
ト
は
時
給

一
般
９
０
０
円
、オ
ペ
レ
ー
タ
ー

１
，０
０
０
円
。
パ
ー
ト
の
作
業
人

員
は
延
べ
３
，７
０
０
人
、作
業
日

報
の
時
間
は
自
分
で
付
け
て
い
ま

す
。

　

機
械
類
の
う
ち
ト
ラ
ク
タ
ー
は

２
台
で
、で
き
る
だ
け
組
合
員
の

持
っ
て
い
る
機
械
を
借
り
上
げ（
時

■農業者年金のお知らせ

あなたも農業者年金に加入しませんか
少子高齢化時代に強い積み立て方式の年金です。保険料
の額は自由に（月額2万円～）決められます。
終身年金で80歳までの保証つき
保険料の全額社会保険料控除など税制面の優遇措置も

【加入要件】　1６０歳未満／2国民年金第１号被保険者
／3年間６０日以上農業に従事
上記の要件を満たす人は誰でも加入できます  　

問信濃町農業委員会　☎（255）6822
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Photo news
身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータをご希望の方は、記録媒体（CD-R／USBメモリなど）をご持参のうえ、総務課庶務係広報担当まで。（ただし、ご本人に限ります）

　長野県アンテナショップ・銀座NAGANOで7月29

日、「銀座NAGANOマルシェ」が開催されました。県

内の地元農家が採れたての夏野菜を東京・銀座にお届け

するイベントです。信濃町・小布施町・軽井沢町・東御市・

大岡村などの生産者が参加。信濃町からは、荒瀬原生産

組合のみなさんが、信濃町自慢のトウモロコシやぼたご

しょう・トマト・古代米・ネマガリダケの瓶詰めなどを販売

しました。また、地元野菜のとっておきの美味しい食べ

方も紹介し、多くのお客さんが来場しました。

信濃町産の野菜はおいしいよ！
「銀座 NAGANO マルシェ」で夏野菜を販売

　8月 14・15 日を中心に、町内各所で夏祭りがにぎ

やかに開催されました。

　14・15日は柏原夏祭りが、黒姫駅前一茶ふるさと広

場で開催。会場には子どもたちを中心に浴衣姿も見られ、

夏祭りに彩りを添えていました。盆踊りが始まると、子

どもからお年寄りまでやぐらを中心に円を組み、音頭に

あわせて楽しそうに踊っていました。

夏の風物詩、盆踊り
柏原地区の盆踊り

　ブローライフル体験会が8月23日、古間支館で開催

されました。ブローライフルとは、吹き矢と同じ仕組み

で、細い筒に入れた玉を息で吹き出して、的に当てるス

ポーツです。講師の諏訪直人さんから、やり方や健康へ

の効果などの説明を受けた後、練習をすると、みんなすぐ

に的を当てられるようになりました。うまく的に当たる

と、コーンと音がして、みんなが笑顔になりました。楽し

いブローライフルで、健康づくりをしてみませんか。

スポーツで楽しく健康づくり
ブローライフル体験会を開催

　第57回長野県消防ポンプ操法大会が7月 26日、諏

訪市の諏訪中央公園で開催されました。

　ポンプ車操法の部には、信濃町代表として、町大会、長

野協会大会を勝ち抜いた、第二分団仁之倉班が出場。全

県から選抜された出場12チームと、早さ、正確さ、士気

といったポンプ車操法の技術を競い合いました。結果は、

準優勝という素晴らしい成績をおさめました。長期にわ

たる早朝練習に取り組んできた、団員のみなさん、家族

のみなさんおめでとうございます。

県大会で信濃町消防団が準優勝！
長野県消防ポンプ操法大会が諏訪市で開催

◉ フォトニュース ◉今 事来出の月

　信濃町通学路安全推進会議では、今年度作成した「信

濃町通学路交通安全プログラム」により、8月 10日、

通学路合同点検を実施しました。

　道路管理者・交通管理者・学校・PTA等関係者が、信濃

小中学校の児童・生徒たちが通学する国道・県道・町道の

町内9カ所を巡回。通学路の状況や危険な内容を点検

し、安全対策について検討しました。今後も定期的に合

同点検を行い、関係機関が連携して通学路の安全確保を

図っていきます。

子どもたちの安全な通学のため
信濃小中学校の通学路合同点検

　黒姫陸上競技場で8月21日、体育協会主催の陸上教室

が開催され、小学生から中学生の約50人が参加。

　講師には、箱根駅伝で活躍する駒澤大学陸上競技部を常

勝軍団に育てた大八木弘明監督や箱根駅伝などで活躍した

藤田敦史コーチ、選手などを迎え指導を受けました。この

教室は駒澤大学が町内で夏合宿を行っていることが縁で始

まりました。今年、全天候型レーンを6レーンに増やした

陸上トラックで、第一線で活躍する指導者、選手から直接

指導を受ける機会を子どもたちは得ることができました。

本格アスリートに陸上技術を学ぶ
全天候型コースで駒澤大学陸上部の陸上教室

　野尻湖周辺を会場に 7月 25 日、伝統

の第 92回野尻湖灯ろう流し花火大会が

開催されました。

　よく見える場所で花火を見ようと、早

い時間から来場する姿も多く、野尻湖の

湖畔沿いは多くの観光客や地元の人が詰

めかけました。スターマインや大玉が打

ち上げられると、夜空を見上げ花火の迫

力に息をのんでいました。

花火の迫力に息をのむ
野尻湖灯ろう流し花火大会
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コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
血
液
中
に

増
え
過
ぎ
る
と
、
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、

脳
梗
塞
な
ど
大
き
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
中
性
脂
肪
は
体
重
と
比
例
し
ま
す
が
、
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
体
重
と
は
比
例
し
な

い
た
め
、
痩
せ
て
い
る
方
で
も
高
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
っ
て

な
に
？

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や
ホ
ル

モ
ン
の
材
料
で
す
。
食
事
か
ら
と
る
だ
け
で
な

く
、
肝
臓
で
も
糖
や
脂
肪
を
材
料
に
し
て
合
成

さ
れ
ま
す
。
血
液
中
の
量
は
通
常
一
定
に
保
た

れ
て
い
る
の
で
す
が
、
食
物
か
ら
過
剰
に
摂
取

し
た
り
、
肝
臓
で
十
分
に
処
理
さ
れ
な
か
っ
た

り
す
る
と
、
血
液
中
に
た
ま
り
動
脈
硬
化
を
起

こ
し
ま
す
。

【
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
る
食
事
の
例
】

「
朝
食
」
ト
ー
ス
ト
と
マ
ー
ガ
リ
ン
、
フ
ル
ー
ツ

ヨ
ー
グ
ル
ト
と
ジ
ャ
ム
、
カ
フ
ェ
オ
レ

「
昼
食
」
ピ
ザ
、
生
野
菜
サ
ラ
ダ
、
プ
リ
ン

「
夕
食
」
ハ
ン
バ
ー
グ
温
野
菜
添
え
、
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
、
ご
飯

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
る
食
品
の
筆
頭
に

挙
げ
ら
れ
る
の
は
肉
料
理
で
す
が
、
肉
を
あ
ま

り
食
べ
て
い
な
く
て
も
、【
食
事
の
例
】
の
中
に

は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
る
要
素
が
た
く
さ

ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

【
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
る
食
品
】

　

で
は
、【
食
事
の
例
】
の
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
上
げ
る
要
素
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

朝
食
の
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
と
「
マ
ー
ガ
リ

ン
」
、
カ
フ
ェ
オ
レ
の
「
牛
乳
」
、
昼
食
の
ピ

ザ
の
「
チ
ー
ズ
」
、
プ
リ
ン
の
「
卵
黄
」
と
「
生

ク
リ
ー
ム
」
、
夕
食
の
ハ
ン
バ
ー
グ
の
「
ひ
き

肉
」
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
の
「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」
が
当

て
は
ま
り
ま
す
。

　

最
近
は
全
体
的
に
洋
食
が
多
い
た
め
、
乳
脂

肪
な
ど
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
朝
食

に
菓
子
パ
ン
や
パ
ン
食
に
お
か
ず
を
つ
け
る
場

合
は
、
常
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
と
る
こ
と
に

な
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
な
り
ま
す
。

【
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
食
品
】

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
食
品
は
食
物

繊
維
を
含
み
、
不
飽
和
脂
肪
酸
を
含
む
食
品
で

す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人
の
場
合
、
上

げ
る
食
品
が
多
い
だ
け
で
な
く
、
下
げ
る
食
品

が
極
端
に
少
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
や
や
上
げ
る
食
品
】

　

こ
の
グ
ル
ー
プ
は
極
端
に
控
え
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
毎
日
食
べ
た
り
１
回
に
食
べ
る

量
が
多
く
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

食
事
を
工
夫
し
よ
う

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
る
食
品
を
や
め

て
、
下
げ
る
食
品
ば
か
り
食
べ
る
と
い
う
極
端

な
こ
と
で
は
な
く
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
図
の

右
側
に
移
行
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
次
の
よ
う
な
変
え
方
が
で
き
ま
す

「
朝
食
」
ト
ー
ス
ト
と
マ
ー
ガ
リ
ン
、
フ
ル
ー
ツ

ヨ
ー
グ
ル
ト
と
ジ
ャ
ム
、
カ
フ
ェ
オ
レ

▼
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
牛
乳
を
無
脂
肪
か
低
脂
肪
に

変
え
る

▼
ジ
ャ
ム
を
生
の
果
物
に
変
え
る

▼
マ
ー
ガ
リ
ン
を
、
ジ
ャ
ム
や
は
ち
み
つ
や
メ

イ
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
に
変
え
る

「
昼
食
」
ピ
ザ
、
生
野
菜
サ
ラ
ダ
、
プ
リ
ン

▼
サ
ラ
ダ
を
海
草
サ
ラ
ダ
に
変
え
る

▼
プ
リ
ン
を
ゼ
リ
ー
に
変
え
る

「
夕
食
」
ハ
ン
バ
ー
グ
温
野
菜
添
え
、
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
、
ご
飯

▼
ハ
ン
バ
ー
グ
の
肉
を
赤
身
肉
に
す
る
、
ま
た

は
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
に
変
え
る

▼
サ
ラ
ダ
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ベ
ー
ス
で
は
な
く
、

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
変
え
る

食
事
を
少
し
工
夫
す
る
こ
と
で

コレス
テロ
ール
を
下
げ
よ
う

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!　

９
月
に
な
り
ま
し
た
。
牛
た

ち
も
熱
さ
を
乗
り
切
り
、
少
し

楽
に
な
る
季
節
で
す
。
今
年
の

夏
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
今
年

は
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
で
冷
夏

に
な
る
か
も
知
れ
な
い
と
予
報

が
出
て
い
ま
し
た
が
、
冷
夏
で

は
な
い
よ
う
に
私
は
思
え
ま
し

た
。

　

エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
は
、
こ

れ
か
ら
来
春
に
か
け
て
規
模
が

大
き
く
な
る
予
報
も
出
て
い
る

よ
う
で
す
。
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現

象
が
日
本
の
冬
に
及
ぼ
す
影
響

は
、
暖
冬
で
す
。
今
年
の
冬
は

ど
の
よ
う
な
冬
に
な
る
の
で
し

ょ
う
か
？

　

さ
て
、
成
長
を
追
っ
て
い
る

昨
年
の
11
月
12
日
生
ま
れ
の
子

牛
「
３
７
０
８
」
の
お
話
で
す
。

先
月
、
町
営
の
富
士
里
牧
場
に

入
牧
し
ま
し
た
。
約
10
か
月
齢

で
す
。
人
間
で
言
え
ば
15
歳
く

ら
い
で
し
ょ
う
か
？
反
抗
期
真

っ
盛
り
？
の
年
で
す
。
牛
は
生

ま
れ
て
６
か
月
ほ
ど
か
ら
乳
腺

の
発
達
が
盛
ん
に
な
り
、
こ
の

時
期
の
栄
養
が
将
来
の
乳
量
に

と
て
も
影
響
し
ま
す
。
と
て
も

大
事
な
時
期
な
の
で
す
よ
。

　

牛
は
、
変
化
を
た
い
へ
ん
嫌

う
動
物
で
す
。
見
慣
れ
な
い
場

所
に
移
っ
た
だ
け
で
、
も
の
す

ご
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
そ
う

で
す
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
が
軽
減

さ
れ
る
の
に
、
１
か
月
ほ
ど
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お

そ
ら
く
、子
牛
の
「
３
７
０
８
」

も
移
動
し
た
当
初
は
、
不
安
で

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
で
も
幸
い
、
小
さ
い
時
か

ら
一
緒
に
育
っ
て
き
た
仲
間
た

ち
５
頭
と
一
緒
で
す
。

　

こ
の
仲
間
が
い
る
こ
と
で
、

不
安
は
和
ら
ぎ
ま
す
。
草
食
動

物
な
ど
は
、
肉
食
の
動
物
（
捕

食
者
）
か
ら
身
を
守
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
牛
な
ど
の
大

型
の
草
食
動
物
は
簡
単
に
は
身

を
隠
せ
な
い
た
め
、
群
れ
で
い

る
こ
と
が
身
を
守
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
手
段
な
の
で
す
。
遺

伝
子
に
仲
間
と
い
る
こ
と
が
組

み
込
ま
れ
て
い
る
の
で
す
ね
！

　

も
う
２
か
月
ほ
ど
す
る
と
、

妊
娠
可
能
な
月
齢
に
な
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
が
強
く
か
か
っ

た
状
態
だ
と
妊
娠
可
能
な
月
例

で
も
、
妊
娠
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
入
牧
し
て
１
か
月
は
「
馴

致
」（
じ
ゅ
ん
ち
）
と
言
っ
て
、

新
し
い
環
境
や
新
し
い
餌
に
慣

ら
す
時
期
で
す
。
１
か
月
を
過

ぎ
る
と
、
ほ
ぼ
新
し
い
牧
場
や

環
境
に
慣
れ
て
普
段
ど
お
り
に

な
り
ま
す
。

　

馴
致
が
終
わ
れ
ば
放
牧
開
始

で
す
。
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
秋

の
牧
草
地
を
走
り
回
り
ま
す
！

写真１ 仲間と一緒にいるから安心です！

獣医師：清水達夫

写真２ まだ少し警戒心があります

図：コレステロールへの影響度
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ン
で
す
。
全

員
で
大
き
な

ひ
と
つ
の
輪

に
な
り
楽
し

く
踊
れ
ま
し

た
。ま

た
、
全

員
で
じ
ゃ
ん

け
ん
列
車

も
楽
し
み

ま
し
た
。
最
後
は
、
７
学
年
の
出
し
物
を
５
年

生
た
ち
に
見
せ
ま
し
た
。
ど
の
ク
ラ
ス
も
ク
ラ
ス

カ
ラ
ー
が
良
く
出
て
い
る
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
し
た
。

こ
の
日
ま
で
毎
日
の
よ
う
に
踊
っ
て
『
５
年
生
に

楽
し
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
、
自
分
た
ち
も
楽
し
も

う
』
と
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
当

日
は
５
年
生
も
盛
り
上
が
っ
て
最
高
の
キ
ャ
ン
プ

フ
ァイ
ヤ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

５・
７
年
生
合
同
キ
ャ
ン
プ
は
始
ま
っ
て
３
年

目
。
７
年
生
に
と
っ
て
、
飯
ご
う
炊
さ
ん
、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
合
同
で

行
う
活
動
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
５
年
生
を
リ
ー

ド
す
る
と
い
う
こ
と
に
責
任
と
重
圧
を
感
じ
て
い

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ど
の
場
面
で

も
７
年
生
同
士
で
協
力
し
合
い
、
声
を
か
け
な

が
ら
５
年
生
を
先
導
し
て
い
く
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
お
い
て
も
９
学
年

が
集
ま
る
学
校
で
、
７
年
生
と
し
て
で
き
る
こ
と

を
頑
張
っ
て
いっ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
生
徒
の
感
想
）

※
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
で
は
、
い
く
つ

か
ダ
ン
ス
を
し
ま
し

た
。
マ
イ
ム
マ
イ
ム
、

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
な
ど

色
々
な
ダ
ン
ス
を
し

ま
し
た
。
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
で
は
５
年
生

と
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
、
よ
り
仲
を
深

め
ら
れ
た
と
思
い
ま

す
。
ク
ラ
ス
の
出
し
物
で
は
、
７
年
生
が
ク
ラ
ス

ご
と
に
ダ
ン
ス
を
し
ま
し
た
。
私
は
セ
ン
タ
ー
に

な
っ
た
の
で
、
少
し
緊
張
し
た
け
ど
踊
れ
た
の
で

良
か
っ
た
で
す
。
１
、２
組
も
楽
し
く
踊
れ
る
曲

が
多
かっ
た
の
で
、
５
年
生
も一緒
に
踊
っ
て
い
る

人
が
い
て
、
い
い
と
思
い
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
で
７
年
生
が
５
年
生
に
ダ
ン
ス
を
教
え
た

り
し
て
、
色
々
と
交
流
で
き
た
の
で
、
私
も
一
番

楽
し
かっ
た
し
、
思
い
出
に
残
る
経
験
に
な
り
ま

し
た
。

５ 

学 

年

初
日
午
前
中
の
野
尻
湖
ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー

で
は
、
1
学
期
学
習
し
て
き
た
鳥
居
川

の
生
き
物
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
野
尻
湖
の
生

態
系
に
つ
い
て
、
専
門
家
の
方
々
の
ご
指
導
の
下
、

学
習
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

午
後
に
は
、
戸
隠
キ
ャ
ン
プ
場
へ
移
動
し
、
7

年
生
と
合
流
、
キ
ャ
ン
プ
活
動
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
今
年
は
5
年
生
と
7
年
生
が
共
に
活
動
す

る
機
会
を
で
き
る
だ
け
増
や
す
こ
と
を
心
掛
け

ま
し
た
。

夕
飯
作
り
で
７
年
生
と
協
力
し
な
が
ら
必
死

に
火
を
守
ろ
う
と
し
た
り
野
菜
を
切
ろ
う
と
し

た
り
す
る
姿
や
、
学
年
に
関
係
な
く
汗
だ
く
に

な
り
な
が
ら
踊
り
続
け
た
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
自

分
た
ち
だ
け
で
メ
ニュ
ー
を
考
え
雨
の
中
行
っ
た

朝
食
作
り
等
々
、
ど
の
場
面
の
子
ど
も
た
ち
の

姿
か
ら
も
、
や
り
遂
げ
た
「
自
信
」
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

８ 

学 

年

唐
松
岳
登
山

事
前
の
天
気
予
報
で
は
、
台
風
の
影
響

で
荒
天
も
予
想
さ
れ
ま
し
た
が
、
当

日
の
朝
は
気
持
ち
の
よ
い
晴
れ
で
順
調
な
ス
タ
ー

ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
白
馬
八
方
駅

か
ら
、
ゴ
ン
ド
ラ
と
リ
フ
ト
を
乗
り
継
い
で
、
登

山
開
始
で
す
。
途
中
、
山
は
霧
が
か
かっ
て
い
て
、

涼
し
い
反
面
、
景
色

が
見
ら
れ
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
標
高
が

高
く
な
る
と
いつ
の

ま
に
か
霧
も
な
く
な

り
、
疲
れ
を
吹
き
飛

ば
す
よ
う
な
壮
麗
な

眺
望
と
心
地
よ
い
風

に
皆
か
ら
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。
登
り

が
き
つ
い
場
所
・
下

り
が
危
険
な
場
所
で

は
、
互
い
に
声
を
掛

け
合
っ
た
り
、
励
ま

し
合
っ
た
り
し
な
が

ら
、
全
員
が
無
事
に

登
山
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

～
生
徒
感
想
よ
り
～

「
こ
の
二
日
間
で

８
年
の
心
が
一つ
に

つ
な
が
っ
た
。」「
頂

上
で
は
、
と
て
も

空
が
近
く
、
景
色

が
き
れ
い
で
、
最
高

だ
っ
た
。」「
途
中
で

あ
き
ら
め
ず
に
登

り
、
山
頂
に
つ
い
た

の
だ
か
ら
、
学
校

生
活
で
も
あ
き
ら
め

ず
、
頑
張
り
た
い
。」

５、７年生全員でマイムマイム
盛り上がりました

７年生の出し物　　　　　　
　　楽しく踊り、周りも楽しめました

みんな朝食で作ったよ

協力してサラダ作り

船の上で

野尻湖にはどんな魚がすんでいるの

おいしい朝食作ろうね

魚っておもしろいね

水質検査に取り組む

大切な火

野尻湖
だよー

７ 

学 

年

【
第
１
次
産
業
体
験
】

毎
年
７
年
生
は
長
野
市
戸
隠
か
ら
学
ぶ
戸
隠

探
訪
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
の
７
年

生
か
ら
生
ま
れ
た
故
郷
信
濃
町
か
ら
学
ぶ
こ
と
を
大

切
に
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ね
ら
い
は
、『
信
濃

町
の
第
１
次
産
業
を
体
験
し
、
土
や
生
き
も
の
と
触

れ
合
う
こ
と
を
通
し
て
、
汗
を
流
し
て
働
く
こ
と
の

苦
労
を
知
る
』
で
す
。
信
濃
町
で
第
１
次
産
業
に
従

事
さ
れ
て
い
る
方
々
の
と
こ
ろ
へ
訪
問
し
体
験
を
し

て
き
ま
し
た
。
３
つ
の
農
場
で
は
草
取
り
を
中
心
に
、

１
つ
の
牧
場
で
は
、
餌
や
り
と
放
牧
体
験
を
し
て
き

ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
、
農
業
や
酪
農
を
再
認
識
す
る

生
徒
た
ち
が
い
ま
し
た
。

※
酒
井
農
場
（
生
徒
の
感
想
）

・
今
回
の
農
業
で
体
験
し
た
こ
と
は
「
草
取
り
」
で

す
。「
え
っ
草
取
り
？
地
味
だ
な
ぁ
～
」
と
思
う
方
が

い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
…
。で
す
が
！
今
回
の
体
験
で

「
草
取
り
」
が
と
っ
て
も
大
変
だ
し
、
楽
し
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
大

変
だ
っ
た
こ
と
は
、『
①

「
腰
」
！
腰
が
痛
い
…
。

低
い
姿
勢
を
保
つ
の
が

す
っ
ご
く
大
変
。
②
暑

い
！
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の

中
な
の
で
、
す
っ
ご
く

暑
い
。』
楽
し
か
っ
た
こ

と
は
、『
①
暑
い
中
頑

張
っ
て
取
っ
た
草
を
見

た
と
き
の
達
成
感
が
す

ご
い
。
②
１
列
１
列
終

わ
っ
て
い
く
ご
と
に
や

り
き
っ
た
感
が
あ
っ
た
』

で
す
。

※
静
谷
農
場
（
生
徒
の

感
想
）

・
ま
ず
最
初
に
石
拾
い

を
し
ま
し
た
。
普
通
の

石
な
ら
ま
だ
良
か
っ
た

け
れ
ど
、
石
の
大
き
さ
が
縦
横
50
㎝
位
あ
っ
て
、
運

ん
で
袋
に
入
れ
る
の
が
、
と
て
も
大
変
で
し
た
。

・
静
谷
農
場
さ
ん
で
は
、
石
拾
い
や
ネ
ッ
ト
張
り
を

し
た
り
、
刈
っ
た
草
を
集
め
た
り
し
ま
し
た
。
田
ん

ぼ
に
合
鴨
を
放
し
て
虫
な
ど
を
食
べ
て
も
ら
う
み
た

い
で
す
よ
。
か
わ
い
い
く
せ
に
や
る
な
ぁ
。

※
石
田
農
場
（
生
徒
の
感
想
）

・
草
取
り
が
す
ご

く
大
変
だ
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
毎
日
毎
日

大
変
な
こ
と
を
し

て
い
る
こ
と
が
す
ご

い
と
思
い
ま
し
た
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
採

る
の
は
と
て
も
楽

し
かっ
た
で
す
。

・
今
回
の
農
業
体

験
で
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
育
て
る
こ
と
の
難
し
さ
な
ど

が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
ご
苦
労
の
お
か
げ
で
僕
た

ち
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
食
べら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
富
士
里
牧
場
（
生
徒
の
感
想
）

・
私
は
牧
場
を
体
験
し
ま
し
た
。
見
学
と
餌
や
り

と
牛
追
い
を
し
ま
し
た
。
見
学
で
は
糞
な
ど
を
堆

肥
に
す
る
過
程
を

勉
強
し
ま
し
た
。

餌
や
り
で
は
、
牛

に
４
種
類
の
餌
を

や
り
ま
し
た
。
牛

追
い
で
は
牛
が
速

く
て
追
い
つ
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
牛

は
か
わ
い
か
っ
た
で

す
。

【
５・７
年
合
同
キ
ャ
ン
プ
】

７
年
生
に
と
っ
て
は
２
回
目
の
合
同
キ
ャ
ン
プ

で
し
た
。
開
校
２
年
目
か
ら
始
ま
っ
た
合
同

キ
ャ
ン
プ
。
今
年
の
７
年
生
が
、
初
め
て
２
度
目
を

迎
え
る
学
年
で
し
た
。
後
輩
た
ち
を
リ
ー
ド
す
る
絶

好
の
チ
ャ
ン
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

着
い
て
早
々
に
飯

ご
う
炊
さ
ん
の
準

備
に
取
り
か
か
り

ま
し
た
。
事
前
に

何
回
も
打
ち
合
わ

せ
を
重
ね
て
取
り

組
み
ま
し
た
。
ま

た
、
飯
ご
う
や
フ
ラ

イ
パ
ン
、
鍋
な
ど
も

き
れ
い
に
洗
っ
て
準

備
を
し
て
お
き
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
班
で
は
カ
レ
ー
コ

ン
テ
ス
ト
の
た
め
に

作
り
方
や
材
料
に

工
夫
を
凝
ら
し
て
い

ま
し
た
。
ス
ー
プ
カ

レ
ー
に
な
ら
な
い
よ

う
水
加
減
を
調
節

し
た
り
、
具
材
が

柔
ら
か
く
な
る
よ
う
火
加
減
に
気
を
配
っ
た
り
し
ま

し
た
。
ど
の
班
も
美
味
し
い
カ
レ
ー
が
出
来
上
が
り

嬉
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

夕
食
が
終
わ
る
と
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
す
。
今

年
の
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
は
、
５・
７
年
生
合
同
で

行
い
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
直
後
に
ザ
ー
ッ
と
通
り
雨

が
降
り
ま
し
た
が
、
数
分
後
に
は
収
ま
り
開
始
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
火
の
神
様
が
私
た
ち
の
前
に

現
れ
、
５
年
２
ク

ラ
ス
、
７
年
３
ク

ラ
ス
の
計
５
ク
ラ

ス
で
団
結
の
火
や

友
情
の
火
な
ど

を
い
た
だ
き
、
点

火
し
ま
し
た
。
は

じ
め
に
全
員
で
ダ

ン
ス
を
踊
り
ま
し

た
。
マ
イ
ム
マ
イ

ム
と
ジ
ン
ギ
ス
カ

戸隠キャンプ・唐松岳登山

酒井農園でのトマト畑、なす畑での草取り

静谷農園での田んぼの囲いづくり

富士里牧場での牛追い

５、７年合同飯ごう炊さん　みんなで協力してお米を研ぎ、美味しくいただきました
火の神様からファイヤーのための

火をいただきました
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いよいよ「通知カード」が手元に届きます

 10 月からマイナンバー制度が始まります Topics

今年10月以降、住民票を持っている町民の方一人ひとりに対して、12桁のマイナン

バーが通知されます。住民票の住所にマイナンバーが郵送されますので、現在のお

住まいと住民票の住所が異なる方は、お住まいの市町村に住民票の異動をお願いします。

　また、通知されたマイナンバーは、なくさないよう大切に管理してください。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（255）6820

マイナンバー制度のご質問は

■国のマイナンバーコールセンター
☎０５７０－２０－０１７８
☎０５７０－２０－０２９１（英語・中国
語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応）
平日　9：30 ～ 17：30

（土日祝日、年末年始を除く）

■マイナンバーのホームページ
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/
bangoseido/

平成27年10月から順次、住

民票の住所にマイナンバーが

記載された「通知カード」が届き

ます。

医療機関や施設等に入院・入所して、住所地に

どなたも住んでいない方

東日本大震災により被災し、住所地以外の場所

へ避難している方

ＤＶ、ストーカー行為、児童虐待等の被害者で

住所地以外の居所に移動されている方

マイナンバー制度導入のスケジュール

平成27年10月から

現在のお住まいと住民票の住所が異なる方は、
お住まいの市町村に住民票を異動してください

申請が必要な方

ポイント

まちの話題　❾ Town Topics

やむを得ない理由により住民票の住所地で受け取ることができない

方は、居所情報登録申請書を住民票のある市町村に提出してください。

（申請書は市町村窓口や総務省ホームページで入手できます）

申請期間：8 月 24 日～ 9 月 25 日（持参または必着）

○社会保障・税・災害対策でマイ

ナンバー利用が始まります。

○希望する方には、申請により

「個人番号カード」を交付します。

平成28年1月から

パソコンなどで、自分のマイナ

ンバーの利用状況を確認でき

るウェブサイト（マイナ・ポータ

ル）が開始される予定です。

平成29年1月から
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可燃ごみの減量に取り組もう

 ダンボールコンポスト講習会を開催しました Topics

ダンボールコンポスト講習会を7月25日、役場で開催しました。

「ダンボールコンポスト」とは、ダンボールの中に基材と生ごみ

を入れ、微生物の力で生ごみを分解し堆肥化するものです。悪臭が

発生しにくく、手軽にできるごみの減量化として注目されています。

　今回の講習会には、消費者の会などから9人が参加。参加者たち

は環境係の職員からダンボールコンポストの仕組みや作り方の説明

を受けた後、実際に作製しました。誰でも手軽に作れるものなので、

丈夫そうなダンボールコンポストができ上がっていました。作製し

たコンポストは各自持ち帰り、自宅で活用していただいています。

①空気を通すため苗かごなどを逆さにしてダンボールを乗せて、雨に当たらない軒下などに置きます／②虫の侵入を

防ぐため古布を被せます／③温度が上がらず分解が進まない場合は、米ぬかや廃食油（約200ml）を入れてください／

④白カビの発生は分解が始まった目印なので、そのまま混ぜ込んでください／⑤終了の目安は１日500ｇ投入×3か

月間、生ごみを投入します／⑥終了後は土と混ぜ熟成させると安定した堆肥になります

講習会に参加できなかった方のためにダンボールコンポストの作り方を紹介します！

■ 用意するもの　

厚みのあるダンボール箱

中敷用のダンボール

新聞紙

ピートモス（15リットル）

もみ殻くん炭（10リットル）

ガムテープ

カバーにする古布

苗かごなどの台

スコップ

【 作り方 】

①ダンボールを組み立てる

ダンボールの底から基材が出ない

ように隙間をガムテ－プでふさぎま

す。取っ手の穴もふさぎます。

⑤生ごみを入れる

⑴始めは水500㎖を入れます。

⑵生ごみを入れてかき混ぜ、土を被

せます。毎日かき混ぜましょう。

②新聞紙を敷き、中敷き

用のダンボールを敷く

底を二重にして底が抜け

るのを防ぎます。

まちの話題　Town Topics

④ピートモスともみ殻くん炭を投入

ダンボ―ルの中に入れて混ぜます。

ダマはほぐします。事前に混ぜてお

くと、粉が舞い上がらずに楽です。

③繋ぎ目などをガムテープで貼る

中敷き用のダンボールとの隙間やた

ての継ぎ目の全てをガムテープで貼

り、しっかり補強しましょう。

ポ
イ
ン
ト
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第
２
回
お
ら
が
学
級

古
間
支
館

７
月
11
日
㈯
に
高
齢
者
の

方
11
人
を
含
む
計
23
人
が
参
加

し
、
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
の
草
取
り

を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
服
部
県

議
の
講
話
が
あ
り
、
講
話
終
了

後
は
昼
食
を
兼
ね
た
懇
親
会
を

行
い
ま
し
た
。

晴
天
に
も
恵
ま
れ
暑
い
日
で

し
た
が
皆
さ
ん
が
元
気
に
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

第
36
回
野
尻
湖
キ
ャ
ン
プ

野
尻
湖
支
館

７
月
11
日
㈯
～
12
日
㈰
の

２
日
間
、
管
川
集
会
所
に
て

全
町
の
小
学
生
を
対
象
と
し
た

野
尻
湖
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
し

た
。
テ
ン
ト
張
り
、
夕
食
の
カ

レ
ー
作
り
、
ビ
ン
ゴ
大
会
、
そ

し
て
一
番
の
お
楽
し
み
の
肝
試

し
や
花
火
大
会
な
ど
、
全
力
で

楽
し
い
♪
夏
の
思
い
出
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
来
年
、
会
い
ま

し
ょ
う
。

風
の
子
学
級

富
士
里
支
館

古
間
支
館

７
月
18
日
㈯
、
合
同
事
業
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
雨

の
た
め
富
士
里
支
館
内
に
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

簡
易
プ
ー
ル
で
の
魚
の
つ
か

み
取
り
や
カ
レ
ー
の
野
菜
切
り

を
な
れ
な
い
手
付
き
で
頑
張
り

昼
食
作
り
を
し
、
美
味
し
く
頂

き
ま
し
た
。
そ
の
後
楽
し
い「
す

い
か
割
り
」
を
し
て
今
年
の
合

同
事
業
は
84
名
の
参
加
者
で
に

ぎ
や
か
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

夏
休
み
工
作
教
室

柏
原
支
館

８
月
１
日
㈯
総
合
会
館
に

お
い
て
、
30
名
の
方
が
参
加
し

て
、
親
子
で
協
力
し
な
が
ら
、

本
立
て
等
を
作
り
ま
し
た
。
で

き
た
物
を
見
せ
あ
っ
て
皆
と
て

も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

第
３
回
お
ら
が
学
級

古
間
支
館

８
月
１
日
㈯
22
名
の
参
加

に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
本

土
人
形
資
料
館
で
は
土
人
形
の

絵
付
も
体
験
し
、「
お
ぶ
せ
の

里
い
な
か
家
」で
昼
食
を
と
り
、

須
坂
ア
ー
ト
パ
ー
ク
を
見
学
し

ま
し
た
。
暑
い
日
で
し
た
が
、

皆
元
気
に
有
意
義
な
一
日
を
過

ご
せ
ま
し
た
。（
絵
付
を
し
た

土
人
形
は
支
館
文
化
祭
に
て
展

示
を
す
る
予
定
で
す
。）

野
尻
湖
支
館
絵
画
教
室

野
尻
湖
支
館

・
第
３
回
７
月
２
日
㈭

（
７
名
参
加
）

・
第
４
回
７
月
16
日
㈭

（
８
名
参
加
）

・
第
５
回
８
月
６
日
㈭

（
５
名
参
加
）

10
月
ま
で
の
全
10
回
の
予

定
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
途

中
か
ら
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す

の
で
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽

に
支
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。第

１
回
絵
画
教
室

柏
原
支
館

８
月
10
日
㈪
総
合
会
館
で

23
名
の
参
加
に
よ
り
、
第
１
回

絵
画
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、
中
学
生
の

美
術
部
の
人
達
も
い
て
、
と
て

も
楽
し
い
絵
画
教
室
で
し
た
。

県の５か年計画などの説明です
秋には焼きいもか、
天ぷらもいいなあ！

本
・
支
館
事
業
か
ら

とても楽しかった♪また来年！家でも手伝ってるよ

食べていいの？ どこ？ニジマスは！

完成で～す 真剣なまなざしで

みんなで集合写真 手が震える～

センスばっちり

信
濃
町
の
民
俗
資
料
（
水
田
耕
作
）

476476

今
年
は
な
ん
と
息
子
二
人

が
結
婚
す
る
事
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
結
婚
式
を
挙

げ
る
の
で
、
我
が
家
の
親
戚
に

は
、
大
変
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。

次
男
は
、
大
学
の
頃
か
ら
八

年
の
間
お
付
き
合
い
を
し
て

い
る
方
と
、
一
年
前
か
ら
式
場

と
日
取
り
を
決
め
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
た
だ
い
ま
準
備

の
真
っ
た
だ
中
で
す
。
先
日
も

名
前
の
由
来
と
小
さ
い
時
ど

ん
な
子
ど
も
だ
っ
た
か
を
教

え
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
、
名
前

の
由
来
ね
え
…
、
小
さ
い
と
き

ね
え
…
と
、
三
十
年
近
く
前
の

こ
と
に
、
頭
を
シ
フ
ト
し
て
い

ろ
い
ろ
思
い
出
そ
う
と
、
し
ば

ら
く
考
え
ま
し
た
。

確
か
に
名
前
を
付
け
た
時

は
、
い
ろ
い
ろ
考
え
た
こ
と
、

本
を
見
て
、
あ
ま
り
よ
く
わ

か
ら
な
い
の
に
字
画
を
み
た

り
、
名
前
の
漢
字
の
よ
う
な
人

に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
な
あ
と

思
っ
た
り
し
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
子
ど
も
だ
っ
た
か

は
、
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
一
言

で
は
言
え
ず
、
１
・
２
歳
の
こ

ろ
と
か
、
保
育
園
の
こ
ろ
と

か
、
小
学
校
・
中
学
校
の
こ
ろ

な
の
か
と
考
え
ま
し
た
が
、
本

人
の
記
憶
が
あ
ま
り
な
い
こ

ろ
の
こ
と
で
良
い
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
ら
、
夫
は
一

言
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ

た
な
」
と
ま
と
め
て
い
ま
し

た
。
確
か
に
甘
え
ん
ぼ
う
で
し

た
ね
。

離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
の

で
、
細
か
い
こ
と
は
わ
か
ら
な

い
の
で
す
が
、
さ
て
、
ど
ん
な

結
婚
式
披
露
宴
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
楽
し
み
で
す
。

長
男
は
、
結
婚
を
前
提
に
お

付
き
合
い
を
し
た
い
と
、
１
年

前
に
両
家
に
挨
拶
を
し
、
今
年

５
月
に
結
婚
式
を
挙
げ
ま
し

た
。
結
婚
を
前
提
の
お
付
き
合

い
は
１
年
前
か
ら
で
し
た
が
、

親
友
の
妹
さ
ん
な
の
で
、
以
前

か
ら
み
ん
な
で
海
へ
行
っ
た

り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た

り
、
旅
行
も
い
っ
し
ょ
に
行
っ

た
り
し
て
い
る
、
ず
っ
と
仲
の

良
い
お
友
達
で
し
た
。
と
い
う

わ
け
で
、
こ
ち
ら
も
と
て
も
温

か
い
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

と
て
も
感
動
的
で
素
敵
な
結

婚
式
披
露
宴
で
し
た
。

息
子
た
ち
に
は
、
こ
れ
か
ら

も
ま
わ
り
の
皆
様
に
感
謝
を

忘
れ
ず
、
こ
の
先
い
ろ
い
ろ
あ

る
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
い
つ
ま

で
も
仲
良
く
、
健
康
で
楽
し
い

結
婚
生
活
を
送
っ
て
い
っ
て

く
れ
れ
ば
と
心
か
ら
願
っ
て

い
ま
す
。	

（
Ｔ
）

今
号
は
稲
刈
り
か
ら
脱
穀

に
関
し
て
掲
載
し
ま
す
。

稲
刈
り
は
農
業
機
器
を
用

い
る
以
前
は
鎌
に
よ
る
手
作

業
で
あ
り
、
そ
れ
か
ら
手
押

し
式
の
稲
刈
器
を
用
い
た
が

使
い
勝
手
が
悪
く
、
わ
ず
か

二
～
三
年
で
使
用
さ
れ
な
く

な
っ
た
。
基
本
的
に
こ
こ
ま

で
は
人
力
が
主
で
あ
っ
た
。

昭
和
五
十
年
代
に
バ
イ
ン

ダ
ー
が
登
場
し
一
条
刈
用
か

ら
二
条
刈
用
、
そ
し
て
耕
地

整
理
が
進
む
に
つ
れ
、
現
在

の
乗
用
コ
ン
バ
イ
ン

へ
と
進
化
し
て
き
ま

し
た
。

脱
穀
も
最
初
は
稲

穂
を
棒
で
叩
い
た
り
、

こ
き
箸
と
い
う
二
本

の
棒
に
穂
を
挟
ん
で

扱
き
落
と
し
た
り
し

て
い
た
。
そ
の
後
、

千
把
こ
き
（
千
歯
こ

き
）
を
使
用
す
る
よ

う
に
な
っ
た
が
手
作

業
で
あ
っ
た
。

昭
和
に
な
り
、
回
転
胴
に

折
針
金
を
取
り
付
け
て
一
人

が
手
回
し
を
す
る
回
転
式
脱

穀
機
が
登
場
し
、
腰
を
掛
け

て
両
足
で
踏
み
回
す
も
の
か

ら
片
足
踏
み
で
、
回
転
胴
に

鉄
板
を
張
り
付
け
胴
に
重
み

を
つ
け
た
回
転
足
踏
式
の
脱

穀
機
が
出
現
し
、
作
業
能
率

も
上
が
っ
た
が
人
力
作
業
に

変
わ
り
な
く
家
族
総
出
で
の

作
業
で
あ
っ
た
。

終
戦
後
は
、
回
転
を
エ
ン

ジ
ン
装
置
で
動
か
す
自
動
脱

穀
機
が
登
場
し
作
業
も
楽
に

な
り
、
昭
和
五
十
年
代
後
半

か
ら
ハ
ー
ベ
ス
タ
が
普
及
し

て
き
た
。
そ
の
後
、
農
業
人

口
の
減
少
な
ど
に
と
も
な
い

省
力
化
も
進
み
、
稲
刈
り
と

脱
穀
を
同
時
に
行
う
乗
用

コ
ン
バ
イ
ン
が
登
場
し
て
き

て
、
一
気
に
農
作
業
形
態
に

大
き
な
変
化
を
与
え
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

（
参
考
史
料
は
北
村
道
治
著

古
海
の
郷
よ
り
）

９
・
10
月
　
公
民
館
事
業
計
画

◇
料
理
教
室
出
前
講
座

　
　
野
尻
湖
支
館

９
月
１
日
（
火
）

◇
わ
ん
ぱ
く
教
室
　
柏
原
支
館

９
月
５
日
（
土
）

◇
絵
画
教
室
　
　
野
尻
湖
支
館

９
月
３
日
（
木
）

９
月
17
日
（
木
）

10
月
１
日
（
木
）

10
月
22
日
（
木
）

◇
絵
画
教
室
　
　
　
柏
原
支
館

９
月
13
日
（
日
）

◇
お
ら
が
学
級
　
　
古
間
支
館

９
月
16
日
（
水
）

10
月
６
日
（
火
）

◇
ふ
る
さ
と
学
級

富
士
里
支
館

９
月
19
日
（
土
）

10
月
24
日
（
土
）

◇
第
40
回
き
の
こ
展富

士
里
支
館

10
月
３
日（
土
）～
４
日（
日
）

◇
北
信
め
ぐ
り
　
野
尻
湖
支
館

10
月
15
日
（
木
）

◇
第
37
回
柏
原
文
化
展
　
　

柏
原
支
館

10
月
24
日（
土
）～
25
日（
日
）

◇
野
尻
保
育
所
交
流
事
業

　
　
野
尻
湖
支
館

10
月
27
日
（
火
）

◇
第
38
回
古
間
文
化
祭
　
　

古
間
支
館

10
月
31
日
（
土
）

～
11
月
１
日
（
日
）

◆�

第
12
回
町
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
　
　

　�
総
合
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ふ
れ
あ
い
広
場

９
月
27
日
（
日
）

◆
第
35
回
信
濃
町
駅
伝
大
会

　
　
黒
姫
陸
上
競
技
場

10
月
12
日
（
月
）

◆�

第
３
回
信
濃
小
中
学
校
通
学

合
宿
　
古
間
地
域
交
流
施
設

９
月
６
日（
日
）～
12
日（
土
）

戦前の稲こき風景

や
ま

　
な
み

や
ま

　
な
み

千歯こき

足踏み脱穀機

いよいよ「通知カード」が手元に届きます

 10 月からマイナンバー制度が始まります Topics

今年10月以降、住民票を持っている町民の方一人ひとりに対して、12桁のマイナン

バーが通知されます。住民票の住所にマイナンバーが郵送されますので、現在のお

住まいと住民票の住所が異なる方は、お住まいの市町村に住民票の異動をお願いします。

　また、通知されたマイナンバーは、なくさないよう大切に管理してください。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（255）6820

マイナンバー制度のご質問は

■国のマイナンバーコールセンター
☎０５７０－２０－０１７８
☎０５７０－２０－０２９１（英語・中国
語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応）
平日　9：30 ～ 17：30

（土日祝日、年末年始を除く）

■マイナンバーのホームページ
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/
bangoseido/

平成27年10月から順次、住

民票の住所にマイナンバーが

記載された「通知カード」が届き

ます。

医療機関や施設等に入院・入所して、住所地に

どなたも住んでいない方

東日本大震災により被災し、住所地以外の場所

へ避難している方

ＤＶ、ストーカー行為、児童虐待等の被害者で

住所地以外の居所に移動されている方

マイナンバー制度導入のスケジュール

平成27年10月から

現在のお住まいと住民票の住所が異なる方は、
お住まいの市町村に住民票を異動してください

申請が必要な方

ポイント

まちの話題　❾ Town Topics

やむを得ない理由により住民票の住所地で受け取ることができない

方は、居所情報登録申請書を住民票のある市町村に提出してください。

（申請書は市町村窓口や総務省ホームページで入手できます）

申請期間：8 月 24 日～ 9 月 25 日（持参または必着）

○社会保障・税・災害対策でマイ

ナンバー利用が始まります。

○希望する方には、申請により

「個人番号カード」を交付します。

平成28年1月から

パソコンなどで、自分のマイナ

ンバーの利用状況を確認でき

るウェブサイト（マイナ・ポータ

ル）が開始される予定です。

平成29年1月から
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可燃ごみの減量に取り組もう

 ダンボールコンポスト講習会を開催しました Topics

ダンボールコンポスト講習会を7月25日、役場で開催しました。

「ダンボールコンポスト」とは、ダンボールの中に基材と生ごみ

を入れ、微生物の力で生ごみを分解し堆肥化するものです。悪臭が

発生しにくく、手軽にできるごみの減量化として注目されています。

　今回の講習会には、消費者の会などから9人が参加。参加者たち

は環境係の職員からダンボールコンポストの仕組みや作り方の説明

を受けた後、実際に作製しました。誰でも手軽に作れるものなので、

丈夫そうなダンボールコンポストができ上がっていました。作製し

たコンポストは各自持ち帰り、自宅で活用していただいています。

①空気を通すため苗かごなどを逆さにしてダンボールを乗せて、雨に当たらない軒下などに置きます／②虫の侵入を

防ぐため古布を被せます／③温度が上がらず分解が進まない場合は、米ぬかや廃食油（約200ml）を入れてください／

④白カビの発生は分解が始まった目印なので、そのまま混ぜ込んでください／⑤終了の目安は１日500ｇ投入×3か

月間、生ごみを投入します／⑥終了後は土と混ぜ熟成させると安定した堆肥になります

講習会に参加できなかった方のためにダンボールコンポストの作り方を紹介します！

■ 用意するもの　

厚みのあるダンボール箱

中敷用のダンボール

新聞紙

ピートモス（15リットル）

もみ殻くん炭（10リットル）

ガムテープ

カバーにする古布

苗かごなどの台

スコップ

【 作り方 】

①ダンボールを組み立てる

ダンボールの底から基材が出ない

ように隙間をガムテ－プでふさぎま

す。取っ手の穴もふさぎます。

⑤生ごみを入れる

⑴始めは水500㎖を入れます。

⑵生ごみを入れてかき混ぜ、土を被

せます。毎日かき混ぜましょう。

②新聞紙を敷き、中敷き

用のダンボールを敷く

底を二重にして底が抜け

るのを防ぎます。

まちの話題　Town Topics

④ピートモスともみ殻くん炭を投入

ダンボ―ルの中に入れて混ぜます。

ダマはほぐします。事前に混ぜてお

くと、粉が舞い上がらずに楽です。

③繋ぎ目などをガムテープで貼る

中敷き用のダンボールとの隙間やた

ての継ぎ目の全てをガムテープで貼

り、しっかり補強しましょう。

ポ
イ
ン
ト
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成
人
者
代
表
あ
い
さ
つ

　  

平
成
27
年
８
月
15
日

成
人
者
代
表
　
荒
井
ほ
の
か
さ
ん

本
日
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う
な
盛
大

な
成
人
式
を
催
し
て
い
た
だ
き
、
ま
こ
と
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
先
ほ
ど
は
町
長
は

じ
め
、
御
来
賓
の
皆
さ
ま
よ
り
お
祝
い
と
激
励
の

言
葉
を
い
た
だ
き
、
新
成
人
を
代
表
し
て
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
た
ち
は
二
十
歳
を
迎
え
、
大
人
の
仲

間
入
り
を
し
ま
し
た
。

す
で
に
社
会
人
と
し
て
働
い
て
い
る
者
、
学
業

に
励
ん
で
い
る
者
な
ど
立
場
に
違
い
は
あ
り
ま
す

が
、
社
会
の
一
員
と
し
て
、
向
上
心
を
持
ち
、
責

任
を
持
っ
た
行
動
を
心
が
け
て
い
こ
う
と
改
め
て

感
じ
て
お
り
ま
す
。

本
日
、
ふ
る
さ
と
信
濃
町
で
成
人
式
を
迎
え
ら

れ
る
の
は
、
今
ま
で
私
た
ち
を
支
え
、
導
い
て
く

だ
さ
っ
た
、
家
族
、
先
生
方
、
地
域
の
方
々
、
そ

し
て
共
に
歩
ん
で
き
た
仲
間
の
お
か
げ
で
す
。
こ

の
感
謝
の
思
い
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な

こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
未

熟
な
存
在
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
方
の
ご
指
導

と
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
簡
単
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、
新
成
人
代
表
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

☆式典欠席の方で集合写真をご希望の方は総合会館まで連絡下さい。（H27年９月11日まで）

祝・成人
信濃町成人式

◎対象者…男性42名　女性38名　合計80名
◎出席者…男性34名　女性34名　合計68名

2015年８月15日
於：信濃小中学校・地域交流ホール

労
働
者
が
出
資
（
所
有
）
し
管
理
運

営
し
、
そ
し
て
働
く
と
い
う
、
労
働
者

協
同
組
合
と
い
う
協
同
労
働
の
協
同
組

合
が
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
四
五
才
か
ら
五
五
才
ま
で
の

十
年
間
、
そ
こ
で
働
き
ま
し
た
。（
企
）

労
協
な
が
の
・
組
合
員
約
四
〇
〇
人
で

す
。
当
時
は
、
長
野
中
高
年
雇
用
福
祉

事
業
団
と
い
い
ま
し
た
。
全
国
連
合
会

が
組
織
さ
れ
、
巾
広
い
社
会
連
帯
の
事

業
、
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

労
働
者
協
同
組
合
に
は
、
原
則
が
定

め
ら
れ
て
い
て
、
そ
れ
に
基
づ
い
て
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
、
そ
の
原
則

が
改
定
さ
れ
、
冒
頭
で
「
協
同
労
働
の

協
同
組
合
は
、
共
に
生
き
、
共
に
働
く

社
会
を
め
ざ
し
て
、
市
民
が
協
同
、
連

帯
し
て
、
人
と
地
域
に
必
要
な
仕
事
を

お
こ
し
、
よ
い
仕
事
を
し
、
地
域
社
会

の
主
体
者
に
な
る
働
き
方
を
め
ざ
し
ま

す
。
尊
厳
あ
る
い
の
ち
、
人
間
ら
し
い

仕
事
と
く
ら
し
を
最
高
の
価
値
と
し
ま

す
。」
と
の
べ
て
い
ま
す
。

原
則
で
は
、
仕
事
を
お
こ
し
、
よ
い

仕
事
を
発
展
さ
せ
ま
す
。
自
立
、
協

同
、
連
帯
の
文
化
を
職
場
と
地
域
に
広

げ
る
。
お
互
い
を
尊
重
し
、
一
人
ひ
と

り
の
生
活
と
人
生
を
受
け
止
め
あ
え
る

関
係
を
つ
く
り
ま
す
。
他
に
事
業
計
画

を
み
ん
な
で
作
る
。
地
域
と
国
際
連
帯

の
強
化
、
そ
し
て
剰
余
の
配
分
ま
で
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
原
則
に
基
づ

い
て
運
営
す
る
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
、
ど
う
あ
る
べ
き
か
が
と
て
も

大
事
で
し
た
。

各
職
場
で
毎
月
一
回
は
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
が
開
か
れ
、
原
則
の
学
習
、
事
業
計

画
、
仕
事
の
や
り
方
等
々
、
よ
く
話
し

合
い
ま
し
た
。
現
場
と
理
事
会
の
風
通

し
を
良
く
す
る
こ
と
も
重
要
で
し
た
。

ま
た
、
よ
い
仕
事
と
い
う
テ
ー
マ
は
と

て
も
大
事
で
、
ト
イ
レ
清
掃
は
ど
う
あ

る
べ
き
か
、
と
議
論
し
た
も
の
で
す
。

こ
こ
で
働
く
人
達
は
、定
年
退
職
者
、

中
途
退
職
者
、
子
育
て
の
終
え
た
婦
人

等
々
、
特
別
に
エ
リ
ー
ト
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
協
同
労
働
と
い
う
働
き
方
は
初

め
て
で
、
誰
も
が
と
ま
ど
い
、
な
じ
め

な
い
も
の
で
す
。
考
え
方
の
違
い
か
ら

ト
ラ
ブ
ル
も
多
く
、
一
歩
前
進
二
歩
後

退
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
協
同
組
合
を

支
え
る
基
本
的
な
力
は
、
人
間
の
力
、

学
習
が
協
同
組
合
の
使
命
と
い
う
こ
と

で
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
学
習
を
と
て
も

大
事
に
し
ま
し
た
。

『
人
間
に
と
っ
て
労
働
が
ど
う
い
う

意
味
を
持
っ
て
い
る
か
。
労
働
者
が
資

本
家
の
意
思
の
も
と
で
労
働
す
る
こ

と
、
労
働
が
自
分
の
も
の
で
な
く
資
本

家
の
も
の
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
、
労

働
が
疎
外
さ
れ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

こ
の
労
働
疎
外
は
、
自
己
疎
外
、
人
間

疎
外
と
つ
な
が
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
労

働
が
自
分
の
も
の
に
な
っ
て
い
な
い

と
、
自
分
自
身
も
失
わ
れ
、
人
間
と
し

て
の
生
き
方
も
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
労
働
を
自
分
の
も
の
に
す
る
。
そ

れ
こ
そ
が
労
働
者
協
同
組
合
の
基
本
思

想
で
す
。

労
働
を
自
分
の
労
働
に
す
る
た
め
に

は
、
多
く
の
場
合
、
仲
間
の
協
力
が
必

要
で
す
。
協
同
し
て
労
働
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
人
と
の
よ
い
関
係
が
で
き
、

人
間
の
社
会
化
が
進
み
、
よ
い
社
会
が

つ
く
ら
れ
ま
す
。』（
富
沢
賢
治
、
一
橋

大
名
誉
教
授
）

今
日
の
労
働
法
改
正
、
戦
争
法
は
人

間
疎
外
を
い
っ
そ
う
進
め
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

★
頭
は
「
本
の
読
み
方
」
で
磨
か
れ
る

	
	

茂
木
健
一
郎

★
悲
し
み
の
底
で
猫
が
教
え
て
く
れ

た
大
切
な
こ
と	

瀧
森

　古
都

★
火
花	
又
吉

　直
樹

★
ス
ク
ラ
ッ
プ
・
ア
ン
ド
・
ビ
ル
ド

	
	

羽
田

　圭
介

★
流	

東
山

　彰
良

★
騙
し
合
い
の
法
則	

竹
内
久
美
子

★
母
性	

湊

　か
な
え

★
塩
の
街	

有
川

　
　浩

★
化
物
語
（
上
）	

西
尾

　維
新

★
化
物
語
（
下
）	

西
尾

　維
新

新
着
図

書

　第34回　やまなみ大学
野尻高原大学村は昭和 41 年に開村して今年で 50 周年を迎え、「やまなみ大学」も大学村に居を構えた先生方のご支援・ご協
力のもとに今年で 34 年目の開催となりました。この間、延べ 120 の講座が開講され「生活に関わりのある知識」や「地域の歴史・
文化」など多くのテーマに触れ講演が行われてきました。
今回も３講座の予定でしたが、講師先生の都合で急遽２講座に変更となりましたが、２日間で延べ 70 名の聴講者からは多く
の質問が出され、講師の明朗快濶な答弁に会場も沸き、設営時間オーバーとなるほどの盛況ぶりでした。

８月６日（木）　総合会館　「最近の野尻湖発掘からわかってきた信州の氷河時代」
野尻湖ナウマンゾウ博物館　学芸員　近藤　洋一　先生
野尻湖発掘は、第一次発掘が 1962 年に行われてから来年で 54 年を迎えます。この間、全国の小中学生
や一般の方が野尻湖に集い、多くの化石や遺物が発掘されてきました。最近の発掘では、日本では最古とさ
れるヘラジカの化石が発掘されてきました。野尻湖発掘は発掘地周辺が、旧石器人類が狩猟し解体した場所
ではないか、という仮説を証明するための多くの証拠を発掘してきましたが、決定的証拠はまだ発見されて
いません。これからの発掘の見通しなどについてもお話しされました。

８月８日（土）　総合会館　「相続に備えて」
公認会計士・元明治大学理事長　（社）野尻高原大学村理事長　長吉　　泉　先生
相続制度の歴史的由来と現行の法律を概観したのち、法定相続人の範囲、相続割合、遺産分割、生前贈与、
遺留分などを説明していただきました。
次に相続税について、その起源を訪ね、現行税制における相続税の根拠を明らかにし、加えて、諸外国の
相続税についてもお話しをされ、最後に納税義務者の範囲や相続税の対象となる財産の範囲を検討したうえ
で、平成 27 年改正の相続税及び贈与税についてお話しされました。
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いよいよ「通知カード」が手元に届きます

 10 月からマイナンバー制度が始まります Topics

今年10月以降、住民票を持っている町民の方一人ひとりに対して、12桁のマイナン

バーが通知されます。住民票の住所にマイナンバーが郵送されますので、現在のお

住まいと住民票の住所が異なる方は、お住まいの市町村に住民票の異動をお願いします。

　また、通知されたマイナンバーは、なくさないよう大切に管理してください。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（255）6820

マイナンバー制度のご質問は

■国のマイナンバーコールセンター
☎０５７０－２０－０１７８
☎０５７０－２０－０２９１（英語・中国
語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応）
平日　9：30 ～ 17：30

（土日祝日、年末年始を除く）

■マイナンバーのホームページ
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/
bangoseido/

平成27年10月から順次、住

民票の住所にマイナンバーが

記載された「通知カード」が届き

ます。

医療機関や施設等に入院・入所して、住所地に

どなたも住んでいない方

東日本大震災により被災し、住所地以外の場所

へ避難している方

ＤＶ、ストーカー行為、児童虐待等の被害者で

住所地以外の居所に移動されている方

マイナンバー制度導入のスケジュール

平成27年10月から

現在のお住まいと住民票の住所が異なる方は、
お住まいの市町村に住民票を異動してください

申請が必要な方

ポイント

まちの話題　❾ Town Topics

やむを得ない理由により住民票の住所地で受け取ることができない

方は、居所情報登録申請書を住民票のある市町村に提出してください。

（申請書は市町村窓口や総務省ホームページで入手できます）

申請期間：8 月 24 日～ 9 月 25 日（持参または必着）

○社会保障・税・災害対策でマイ

ナンバー利用が始まります。

○希望する方には、申請により

「個人番号カード」を交付します。

平成28年1月から

パソコンなどで、自分のマイナ

ンバーの利用状況を確認でき

るウェブサイト（マイナ・ポータ

ル）が開始される予定です。

平成29年1月から
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可燃ごみの減量に取り組もう

 ダンボールコンポスト講習会を開催しました Topics

ダンボールコンポスト講習会を7月25日、役場で開催しました。

「ダンボールコンポスト」とは、ダンボールの中に基材と生ごみ

を入れ、微生物の力で生ごみを分解し堆肥化するものです。悪臭が

発生しにくく、手軽にできるごみの減量化として注目されています。

　今回の講習会には、消費者の会などから9人が参加。参加者たち

は環境係の職員からダンボールコンポストの仕組みや作り方の説明

を受けた後、実際に作製しました。誰でも手軽に作れるものなので、

丈夫そうなダンボールコンポストができ上がっていました。作製し

たコンポストは各自持ち帰り、自宅で活用していただいています。

①空気を通すため苗かごなどを逆さにしてダンボールを乗せて、雨に当たらない軒下などに置きます／②虫の侵入を

防ぐため古布を被せます／③温度が上がらず分解が進まない場合は、米ぬかや廃食油（約200ml）を入れてください／

④白カビの発生は分解が始まった目印なので、そのまま混ぜ込んでください／⑤終了の目安は１日500ｇ投入×3か

月間、生ごみを投入します／⑥終了後は土と混ぜ熟成させると安定した堆肥になります

講習会に参加できなかった方のためにダンボールコンポストの作り方を紹介します！

■ 用意するもの　

厚みのあるダンボール箱

中敷用のダンボール

新聞紙

ピートモス（15リットル）

もみ殻くん炭（10リットル）

ガムテープ

カバーにする古布

苗かごなどの台

スコップ

【 作り方 】

①ダンボールを組み立てる

ダンボールの底から基材が出ない

ように隙間をガムテ－プでふさぎま

す。取っ手の穴もふさぎます。

⑤生ごみを入れる

⑴始めは水500㎖を入れます。

⑵生ごみを入れてかき混ぜ、土を被

せます。毎日かき混ぜましょう。

②新聞紙を敷き、中敷き

用のダンボールを敷く

底を二重にして底が抜け

るのを防ぎます。

まちの話題　Town Topics

④ピートモスともみ殻くん炭を投入

ダンボ―ルの中に入れて混ぜます。

ダマはほぐします。事前に混ぜてお

くと、粉が舞い上がらずに楽です。

③繋ぎ目などをガムテープで貼る

中敷き用のダンボールとの隙間やた

ての継ぎ目の全てをガムテープで貼

り、しっかり補強しましょう。

ポ
イ
ン
ト
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　8月12日（水）午後８時から、総合会館に集合して、ペルセ
ウス座流星群の観望会をおこないました。残念ながら天気が
わるく、柏原では見えませんでしたが、土橋に移動すると、
雲の合間に星が見え、大きな火球を１つみることができまし
た。そのほかにもペルセウス群ではない流星もみられました
が、しだいに雲がかかり途中で中止としました。参加者は４
名でした。

　９月の連休にミニ講座をおこないます。事前申込み、参加
費は不要です。開催時間中に当館へお越しください。開催内
容は次の通りです。
時間　午後１時～午後３時
場所　博物館まえ
９月19日　石器づくり
９月20日
　アジアゾウの骨をしらべよう
９月21日　昆虫化石さがし
９月22日　火山灰の鉱物しらべ
９月23日　石器づくり

ペルセウス座流星群観望会をおこないました
―信濃町星空研究会―　　　　　　

9月連休　氷河時代体験ミニ講座のお知らせ

動物園で学ぶ進化	－茶臼山動物園－
９月19日（土）

　ゾウの鼻はなぜ長いの？キリンはどのように寝るんだろう？
動物園にはなぞがいっぱいです。いろいろな動物を観察してみ
ましょう。普段見られない動物園の裏側も見てみますよ！
日　時　平成27年９月19日（土）　午前９時～午後４時

場　所　茶臼山動物園

集　合　午前９時　野尻湖ナウマンゾウ博物館まえ

解　散　午後４時ころ　野尻湖ナウマンゾウ博物館まえ

持ち物　昼食、飲み物、筆記用具、雨具

服　装　汚れてもよいハイキングの服装。

費　用　大人600円、子ども200円（入園料＋保険料）

定　員　25名

申込み　９月18日（金）17時までに博物館までお電話で

　　　　お申込みください。

雨の場合もおこないますので、雨具を忘れずにお持ちください。

キノコの学習会
10月３日（土）

　信濃町の山へ行き、キノコを採集します。とってきたキノコは富
士里支館で行うキノコ展で鑑定します。今年はどのようなキノコ
が採集できるでしょうか。
日　時　平成27年10月３日（土）午前９時～午後２時

集　合　午前９時　富士里支館まえ

解　散　午後２時ころ　富士里支館まえ

持ち物　リュックサック、軍手、古新聞、タオル、昼食、飲み物、雨具

服　装　汚れてもよいハイキングの服装。

　　　　暖かいしたくでお越しください。

費　用　100円（保険代）

申込み　10月２日（金）17時までに博物館まで

　　　　お電話でお申し込みください。

雨の場合は中止します。やるかどうか不明の場合は、当日８時ころ

に博物館までお問い合わせください。

遺跡めぐり	－中野市の遺跡めぐりと博物館見学－
10月４日（日）

　今年度からの新企画です。近隣の市町村へ出かけて遺跡を見
学しようというもので、今回は中野市へ行きます。国の重要文化財
に指定されている柳沢遺跡の銅

どうたく

鐸を市立博物館で見学したり、
県の史跡七

なな せ

瀬双
ふたご

子塚
づか

古
こふ ん

墳の見学をしたりします。古墳見学では少
し山を登りますので、ハイキング用の靴でご参加ください。
日　時　平成27年10月４日（日）

集　合　午前９時　野尻湖ナウマンゾウ博物館（バスで移動）

解　散　午後３時　野尻湖ナウマンゾウ博物館

費　用　大人300円、小中学生100円（入館料＋保険代＋資料代）

持ち物　昼食、筆記用具、雨具など

定　員　20名（定員になり次第締め切ります）

申込み　10月３日（土）17時までに博物館まで

　　　　お電話でお申込みください。

学習会のお知らせ

遺跡から見つかるものとしてすぐに思い浮かぶものは土器
や石器ではないでしょうか。土器や石器は腐

くさ

らないものです
から土の中に埋まってからも残るのですが、木や骨などは腐っ
てしまいますので、通常は遺跡には残っていません。しかし、
常に水が通っている地層に埋まった場合など条件の良い場所
では稀

まれ

に木製品が残ることがあります。仲町遺跡からは櫂
かいがた

形
木
もく

製
せいひん

品や漆
しっ き

器のお椀などが出土しました。櫂形木製品は全体
の長さは 85センチで、断面形は柄

え

の部分は丸く、
先端部はへん平になっていて、舟の櫂

かい

（オール）
として使われたものと思われます。放

ほうしゃせい

射性炭
たんそほう

素法
による年代測定をおこなったところ今から 1300
年前の古墳時代のものであることが分かりまし
た。古

こふ ん

墳時
じだ い

代に野尻湖で舟が使われていた証拠と
して貴重な遺物です。また、井戸跡の底から見つ
かった漆器のお椀は内面が朱で、外面が黒地に朱
の模様が付けられているもので、今から 700 年
前の室町時代のもと考えられています。信濃町で
唯一の中世の漆
器のお椀として、
これもたいへん
貴重なものです。
ぜひご覧にお越
しください。

いろいろな木製品特別展「仲町遺跡」
見どころ紹介

野尻湖ナウマンゾウ博物館
☎（258）2090　　FAX（258）3551
E-mail　nojiriko@avis.ne.jp
ホームページURL　http://nojiriko-museum.com/

8月12日（水）

９月19日（土）～23日（水）

お
問
合
せ
先 昆虫化石をさがそう！

室町時代の漆器
古墳時代の
櫂形木製品

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

海外の研究者の方が来館しました
国際第四紀連合第19回大会見学旅行の報告	 ８月３日（月）

講演会「市民立のミュージアムが社会を
変える」がおこなわれました	 ７月16日（木）

妙高戸隠連山国立公園指定記念
夏休み自由研究イベントをおこないました	 ８月５日（水）
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７月 26日から８月２日まで名古屋にて第四紀研究の国際会議、国
際第四紀連合（INQUA）第 19 回大会がおこなわれました。この学会
にあわせて８月３日に見学旅行がお
こなわれ、海外の研究者５名が当館
に来館されました。野尻湖発掘地や
野尻湖の地形を見学した後、博物館
を案内しました。その後、仲町遺跡、
日向林Ｂ遺跡、最後に黒姫高原の地
層を見学されました。

今年立ち上がった博物館構想策定委員会にあわせて
研修会が開催され、東京おもちゃ美術館の多田千尋館
長にご講演いただきました。約 50 名の方が聴講しま
した。「市民立のミュージアムが社会を変える」という
テーマで、ＮＰＯ法人日本グッド・トイ委員会や東京
おもちゃ美術館での取り組みについてご紹介いただき
ました。ＮＰＯ法人での活動指針の紹介からはじまり、
ボランティア活動を推進していく際に必要なことなど
をお話しいただきました。
講演会の前日には多田館長に一茶記念館、黒姫童話
館、野尻湖ナウマンゾウ博物館の３館をご覧いただき
ました。これを受けて、講演の最後には３館での取り
組みにかかわる町への提言もありました。

環境省長野自然環境事務所と共催で自由研究イベントを開催しまし
た。長野市を中心に13名の小学生が参加しました。３コースに分か
れて、野尻湖のことを調べました。コー
ス①ではナウマンゾウの化石から生態
や、現在のゾウとの違いを調べました。
コース②では野尻湖で発掘された化石や
地層から、氷河時代の野尻湖の様子を想
像し復元図を描きました。コース③では
野尻湖の水質調査や生物採取から、現在
の野尻湖について調べました。 復元図を描きました 講演会のようす

野尻湖の発掘地

穴をほって地層を調べました

沼の原湿原 火山灰の地層を観察
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いよいよ「通知カード」が手元に届きます

 10 月からマイナンバー制度が始まります Topics

今年10月以降、住民票を持っている町民の方一人ひとりに対して、12桁のマイナン

バーが通知されます。住民票の住所にマイナンバーが郵送されますので、現在のお

住まいと住民票の住所が異なる方は、お住まいの市町村に住民票の異動をお願いします。

　また、通知されたマイナンバーは、なくさないよう大切に管理してください。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（255）6820

マイナンバー制度のご質問は

■国のマイナンバーコールセンター
☎０５７０－２０－０１７８
☎０５７０－２０－０２９１（英語・中国
語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応）
平日　9：30 ～ 17：30

（土日祝日、年末年始を除く）

■マイナンバーのホームページ
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/
bangoseido/

平成27年10月から順次、住

民票の住所にマイナンバーが

記載された「通知カード」が届き

ます。

医療機関や施設等に入院・入所して、住所地に

どなたも住んでいない方

東日本大震災により被災し、住所地以外の場所

へ避難している方

ＤＶ、ストーカー行為、児童虐待等の被害者で

住所地以外の居所に移動されている方

マイナンバー制度導入のスケジュール

平成27年10月から

現在のお住まいと住民票の住所が異なる方は、
お住まいの市町村に住民票を異動してください

申請が必要な方

ポイント

まちの話題　❾ Town Topics

やむを得ない理由により住民票の住所地で受け取ることができない

方は、居所情報登録申請書を住民票のある市町村に提出してください。

（申請書は市町村窓口や総務省ホームページで入手できます）

申請期間：8 月 24 日～ 9 月 25 日（持参または必着）

○社会保障・税・災害対策でマイ

ナンバー利用が始まります。

○希望する方には、申請により

「個人番号カード」を交付します。

平成28年1月から

パソコンなどで、自分のマイナ

ンバーの利用状況を確認でき

るウェブサイト（マイナ・ポータ

ル）が開始される予定です。

平成29年1月から
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可燃ごみの減量に取り組もう

 ダンボールコンポスト講習会を開催しました Topics

ダンボールコンポスト講習会を7月25日、役場で開催しました。

「ダンボールコンポスト」とは、ダンボールの中に基材と生ごみ

を入れ、微生物の力で生ごみを分解し堆肥化するものです。悪臭が

発生しにくく、手軽にできるごみの減量化として注目されています。

　今回の講習会には、消費者の会などから9人が参加。参加者たち

は環境係の職員からダンボールコンポストの仕組みや作り方の説明

を受けた後、実際に作製しました。誰でも手軽に作れるものなので、

丈夫そうなダンボールコンポストができ上がっていました。作製し

たコンポストは各自持ち帰り、自宅で活用していただいています。

①空気を通すため苗かごなどを逆さにしてダンボールを乗せて、雨に当たらない軒下などに置きます／②虫の侵入を

防ぐため古布を被せます／③温度が上がらず分解が進まない場合は、米ぬかや廃食油（約200ml）を入れてください／

④白カビの発生は分解が始まった目印なので、そのまま混ぜ込んでください／⑤終了の目安は１日500ｇ投入×3か

月間、生ごみを投入します／⑥終了後は土と混ぜ熟成させると安定した堆肥になります

講習会に参加できなかった方のためにダンボールコンポストの作り方を紹介します！

■ 用意するもの　

厚みのあるダンボール箱

中敷用のダンボール

新聞紙

ピートモス（15リットル）

もみ殻くん炭（10リットル）

ガムテープ

カバーにする古布

苗かごなどの台

スコップ

【 作り方 】

①ダンボールを組み立てる

ダンボールの底から基材が出ない

ように隙間をガムテ－プでふさぎま

す。取っ手の穴もふさぎます。

⑤生ごみを入れる

⑴始めは水500㎖を入れます。

⑵生ごみを入れてかき混ぜ、土を被

せます。毎日かき混ぜましょう。

②新聞紙を敷き、中敷き

用のダンボールを敷く

底を二重にして底が抜け

るのを防ぎます。

まちの話題　Town Topics

④ピートモスともみ殻くん炭を投入

ダンボ―ルの中に入れて混ぜます。

ダマはほぐします。事前に混ぜてお

くと、粉が舞い上がらずに楽です。

③繋ぎ目などをガムテープで貼る

中敷き用のダンボールとの隙間やた

ての継ぎ目の全てをガムテープで貼

り、しっかり補強しましょう。

ポ
イ
ン
ト
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ＪＩＣＡボランティア募集

独立行政法人国際協力機構（ＪＩＣＡ）で
は、途上国で活躍する青年海外協力隊
やシニア海外ボランティアなどを募集
しています。
■秋の募集期間　
10 月 1 日木～ 11 月 2 日月

【長野市で説明会を開催】
■日程　9 月 26 日土 
■時間　13：00 ～ 16：00
■場所　長野市生涯学習センター 3 階
■内容　JICA ボランティア概要説明・
体験談・個別相談など
※申込不要、参加費無料、途中入退
場可
問ＪＩＣＡ駒ヶ根 募集担当
☎０２６５（８２）６１５１

長野1日合同行政相談所
を開催します

不動産の登記、年金、道路や農地な
ど役所の仕事についての相談、また弁
護士や税理などの専門家への相談がで
きる 1 日合同行政相談所を開催します。
お気軽にご利用ください。
■日時　9 月 29 日火　10：00 ～ 15：00

（受付は 14：30 まで）
■場所　ながの東急百貨店 シュルシェ
5 階ホール
■その他　相談は無料で秘密は守られ
ます／事前の予約は不要／混雑状況に
より、受付を早めに締め切る場合があ
ります
問総務省 長野行政評価事務所
☎（２３５）５５６６

無料法律等相談所の開設

「法の日」週間の 10 月 1 日～ 7 日は、無

料で法律・人権・調停・公証に関する
相談所を県内各所で開設します。金
銭・土地・交通事故等の問題、成年後
見、離婚・扶養・相続等家庭内のもめご
と、差別・いじめ等の人権問題、遺言や
任意後見契約などの公正証書に関する
相談などでお困りの方はお気軽にご利
用ください。（秘密厳守）
■主催　裁判所、検察庁、弁護士会、
法務局
■日時　10 月 7 日水 10：00 ～ 16：00
■場所　長野地方・家庭裁判所内
■その他　来場の際には、相談に関す
る資料をお持ちください。
問「法の日」週間実施委員会
☎（４０３）２００８

全国一斉！
法務局休日相談所を開催

長野地方法務局では、行政サービスの
向上を目的として、日頃、仕事等の都
合でなかなか法務局を利用できない方
の相談をお受けするために、休日に相
談所を開催いたします。
■日時　10 月 4 日日 　9：30 ～ 15：00
■場所　長野地方法務局 本局
■相談員　法務局職員、公証人、司法
書士、土地家屋調査士、人権擁護委員
■内容　土地 ･ 建物、会社・法人など
の登記手続／土地の境界問題／遺言・
相続に関するもの／いじめ・虐待などの
人権問題に関すること／婚姻・離婚／
成年後見制度など
■その他　相談は無料ですが、予約が
必要です。相談の予約は 10 月 2 日金
までにご連絡ください。相談内容につ
いては、秘密を厳守します。
問長野地方法務局 総務課
☎（２３５）６６１１

自衛官を募集

■防衛大学校学生
国を思い将来を見つめる自衛隊のリー
ダーを目指す
◎資格　高卒（見込み含む）21 歳未満
◎受付　一般（前期）9 月 5 日土～ 9
月 30 日水
◎試験　一般（前期）１次 11 月 7 日土・
8 日日／２次 12 月 8 日火～ 12 日土
■防衛医科大学校医学科学生
総合臨床医として国際的に活躍できる
自衛隊医官を目指す
◎資格　高卒（見込み含む）21 歳未満
◎受付　9 月 5 日土～ 9 月 30 日水
◎試験　1 次　10 月 31 日土・11 月 1 日
日／ 2 次　12 月 8 日火～ 12 日土
■防衛医科大学校看護学科学生
未来に目を向けた看護師養成課程
◎資格　高卒（見込み含む）21 歳未満
◎受付　9 月 5 日土～ 9 月 30 日水
◎試験　1 次　10 月 17 日土／ 2 次　
11 月 28 日土 ･29 日日
問自衛隊長野地方協力本部 長野地域事務所  
☎（２３５）６０２６

オータムジャンボ宝くじ
販売！

宝くじの収益金は、市町村の明るく住
みよいまちづくりや環境対策、高齢者
対策など地域住民の福祉向上のために
使われます。長野県内の宝くじ売り場
でお買い求めください。
■賞金　1 等・前後賞併せて 5 億円
■発売期間　9 月 28 日月～ 10 月 16 日金
■抽選日　10 月 23 日金
問（公益）長野県市町村振興協会
☎（２３４）３６１１

Living information
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求む!空き家情報
若者定住促進のため、空
き家情報を募集してい
ます。家を貸した
い方、空き家を
ご存知の方は、
下記までご連絡
ください。

問総務課 定住促進係 ☎（255）5920

緊急情報メール配信
利用者募集中 !!
○災害／防犯／有害鳥獣／非常勤職員
の各情報を配信中

○登録は下記URLに空メールを送信、また
はQRコードからアクセス

regist@info.town.
shinanomachi.
nagano.jp 

問総務課 庶務係 ☎（255）3143

オ
フ
ト
ー
ク
し
な
の
自
主
番
組

秋の夜空にきらめく星々

「秋の星空観察会」を開催

1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
9月24日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：平成27年4・5月生
7か月児／対象：平成27年1・2月生

10か月児／対象：平成26年10・11月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
10月16日金／受付12:30～12:45 
1歳半児／対象：平成26年2月・3月生
3歳児　／対象：平成24年7月生

3予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月・木／受付14:00～15:00 
※希望日の3日前までに予約してください
※予防接種は一般外来でも承ります。（予約）

4よろず相談　    子育て支援ルーム「なかよし」
9月14日月／10:30～11:30
子育ての相談・計測

5すこやか料理教室       　　  保健センター
9月2日水／9：45～13：30／適塩のすすめ～
おやき・季節の野菜料理

6断酒会   　　　　　　　　       総合会館
9月16日水／19:00～21:00／お酒をやめられ
ない方、断酒を続けている方、ご家族の方の
お酒についての相談、学習

7精神保健相談　       長野保健福祉事務所
9月11日金／13:30～／不眠･アルコール依存･
人間関係･引きこもりなど、本人・ご家族の心の相
談を精神科医がお受けします。（要予約）

8母乳相談　　   子育て支援ルーム「なかよし」
9 月 7 日月 /14 日月 /28 日月 /9:00 ～ 13:00
／母乳育児の相談、乳房マッサージ、体重測
定

9あそびの会　    子育て支援ルーム「なかよし」
9 月 10 日木／ 10:30 ～ 11:30 ／内容：人形
劇

�園庭開放　　　　　　　　　　各保育園
9月25日金／9:00～11:00

�ちびっ子集まれ　　　　　　  　各保育園
野尻保育園：9月18日金／柏原保育園：9月19日
土／古間保育園：9月26日土／富士里保育園：9
月26日土

▶問い合わせ先

1～2・4～6保健予防係 ☎(255)3112
3 信越病院小児科外来 ☎(255)3100
7長野保健福祉事務所 ☎（225）9045
8・9なかよし相談員 ☎090(4382)6832
�・� 野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育
園 ☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201
／富士里保育園 ☎(255)3416

問住民福祉課環境係
☎（255）59249 月資源物収集

お申込みは 9 月 15 日火までに商工観光・癒しの森係   ☎（２５５）５９２５

ひとときの会からのお知らせ

新月から3日目はお星さま観察日和。童話館前の芝生で寝転んで星空を眺め
ましょう。ナウマンゾウ博物館の近藤学芸員から神話にちなんだ星のロマンや
壮大な宇宙のお話を聞きながら、秋の夜長を楽しみませんか。

☆日程　9月 16 日水　(雨天中止）
☆時間　20：00 ～ 21：00
☆集合場所　黒姫童話館横
☆参加費　120 円（保険料）
☆持ち物　寝転べるシート、防寒着等、
懐中電灯

1日火 スチール類
2日水 容器包装プラスチック
3日木 ペットボトル
5日土 新聞・折込チラシ（柏原・富士里）
10日木 ビン（無色）
12日土 新聞・折込チラシ（野尻・古間）
15日火 ビン（茶色）
16日水 容器包装プラスチック

17日木 埋め立てごみ
26日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）
29日火 ビン（その他の色）

【粗大ごみ回収日】
直接搬入が出来ない方を対象に、ご家
庭まで粗大ゴミの回収に伺います。
■日程：9 月8日火（時間指定はできません）
■料金：1個1,000 円～
■申込：8 月31日～ 9 月4日に環境係へ

園児が楽しく元気に運動する様子を見に、
地域のみなさまもご自由にお越しください。

開催日　（時間：9：00～12：00）

○野尻保育園　　9月18日 金

○柏原保育園　　9月19日 土

○古間保育園　　9月26日 土

○富士里保育園　9月26日 土

問教育委員会 子ども支援係  ☎（２５５）５９２３

保育園運動会を開催
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月 28日 詩吟の時間

火 29日 税務署だより

水
2,9,16,23日 保健だより

30日 一茶ふるさと俳句（爽やか）

木
10日 消防だより

17日 交番だより

土
12,26日 ふるさとの民話

19日 学校だより

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

9月1日 / 8日 /15日 / 29日
午後5:15～午後7:00   
◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明／
印鑑証明の発行　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、一般的な相談業務などは行っていません。



人口 8,993 人　男 4,392 人　女 4,601人　世帯数 3,410 世帯　（9 月１日現在）
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。
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美しい
　　 　おいしい

安心豊か

自然の恵みを楽しむ町

「信濃町出身です」と誇れるふるさと

町の将来像

9月1日より調査員が回ります。調査にご協力をお願いします。
国勢調査の結果は、地方交付税の算定や選挙区の画定等に利用が定められて
いるほか、社会福祉、雇用政策、生活環境の整備、防災対策などの私たちの
暮らしのために役立てられています。
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