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あ
な
た
は
「
障
が
い
」
や
「
障
が

い
者
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
る
で

し
ょ
う
か
。
も
し
、
あ
な
た
が
障
が

い
が
あ
る
人
と
接
す
る
と
き
、
戸
惑

う
こ
と
な
く
接
す
る
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。

障
が
い
者
の
現
状

　
町
に
は
現
在
、
約
８
、９
０
０
人

が
住
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
障

害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
の
数
は

７
２
６
人
。
人
口
の
約
８・
２
％
の

人
に
何
か
し
ら
の
障
が
い
が
あ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
が

あ
っ
て
も
、
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
な
い
人
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

町
に
は
障
が
い
が
あ
る
人
た
ち
が
た

く
さ
ん
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
障
が
い
者

支
援
は
、
障
が
い
に
よ
る
負
担
を
軽

減
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ら

れ
、
福
祉
施
設
へ
の
保
護
な
ど
に
重

点
が
置
か
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
障
が
い
者
が
福
祉
施
設
と
自
宅

の
行
き
来
と
な
り
、
地
域
に
出
る
機

会
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

地
域
で
障
が
い
が
あ
る
人
を
見
か
け

る
こ
と
が
少
な
く
な
り
、
障
が
い
が

あ
る
人
と
な
い
人
が
接
す
る
機
会
も

限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、

障
が
い
に
対
す
る
壁
を
作
り
、
地
域

で
の
生
き
づ
ら
さ
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

共
に
向
き
合
い
考
え
る

　
し
か
し
、
誰
も
が
地
域
で
普
通
に

暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
は
ず
で

す
。
そ
れ
は
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も

同
じ
こ
と
で
す
。
社
会
の
正
常
な
姿

（
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
）
と
は
、

障
が
い
が
あ
っ
て
も
地
域
で
障
が
い

の
な
い
人
と
同
様
に
暮
ら
せ
る
社
会

を
作
り
出
す
こ
と
で
す
。

　
障
が
い
が
あ
る
人
、
障
が
い
が
な

い
人
、
み
ん
な
が
「
共
に
暮
ら
し
て

い
く
」
た
め
に
は
、
何
が
必
要
な
の

で
し
ょ
う
か
。

　障害者手帳を持っている 726 人のうち、約 81％の 588 人は身体に障がいがあ
ります。そして、約 11％の 79 人に知的障がい、残りの約 8％の 59 人に精神障が
いがあります（上図を参照）。身体障がいの約 50％は身体麻痺で、脳梗塞などの
病気や交通事故が原因の人も多く、誰もが障がいを持つ可能性があります。

信濃町の障がい者数

身体障がい

知的障がい

精神障がい

59人

79人

588人

心と心を近づける
町の約13人に1人は何かしらの障がいを持っています。
しかし、障がいがある人とない人が、普通に接する機会はほ
とんどありません。
誰もが共に暮らせる地域になるためには、お互いにどのよう
な一歩を踏み出すべきなのでしょうか。

誰もが共に暮らせる地域とは

【特集】 障がい者と地域の共生への一歩

　障がいのある人は、身体障がい、知的障が
い、精神障がい、その他身体の機能に障がい
がある人で、社会的障壁によって日常生活や
社会生活が困難な人です。外見から分かる障
がいと、外見からは分かりづらい障がいがあ
ります。障がいの種類は多種多様で、障がい
の状況も一人ひとり違ってきます。

障がいとは？

障がいがある人への支援をしている信濃町ひだまりセンターでは、お買い物サロンでコーヒーを販売。佐藤克彦さんがお客
さんにコーヒーを提供すると、お客さんが「かっちゃん、ありがとうね」と話しかけ、お互いにふれあう姿がありました。

接客をする佐藤さん
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障がいがあっても人生は楽しい
あなたは障がいに対してどのようなイメージを持っていますか。

「車いすのギタリスト」として知られている川崎昭仁さん。体が不便でも、人一倍、
努力して、自分の音楽で人を感動させたいと音楽活動を続けてきました。
川崎昭仁さんに自身の歩みや思いについて、お聞きしました。

子
ど
も
の
頃
か
ら
車
い
す

　
「
１
歳
の
時
に
高
熱
が
出
て
、
そ

の
時
か
ら
手
足
が
ま
ひ
し
ま
し
た
。

物
心
つ
い
た
頃
に
は
こ
の
体
で
し

た
」
と
話
す
川
崎
昭
仁
さ
ん
。

　
「
学
校
は
小
学
校
、
中
学
校
は
普

通
学
校
に
行
き
ま
し
た
。
み
ん
な
の

姿
を
見
て
﹃
ど
う
し
て
、
自
分
だ
け

走
る
こ
と
が
で
き
な
い
ん
だ
ろ
う
﹄

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の

時
は
風
邪
が
治
る
よ
う
に
、
い
ず
れ

は
治
る
と
思
っ
て
い
た
ま
し
た
。
だ

か
ら
、
治
ら
な
い
と
知
っ
た
と
き
は
、

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
ず
っ
と
、
車
い

す
の
生
活
な
ん
だ
と
―
―

　

子
ど
も
は
、
車
い
す
姿
を
不
思
議

に
思
い
﹃
な
ん
で
車
い
す
な
の
﹄﹃

足
ど
う
し
た
の
﹄と
聞
い
て
き
ま
す
。

治
る
と
思
っ
て
い
た
と
き
は
、﹃
今

は
病
気
だ
け
ど
直
る
よ
﹄
と
言
い
返

せ
ま
し
た
が
、
治
ら
な
い
と
知
っ
て

か
ら
は
、
返
す
言
葉
が
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
学
校
に
行
く
の
が

嫌
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
父
が
ナ
イ
フ

を
く
れ
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
ナ
イ
フ
で
鉛
筆
を
削
る
練
習
を

必
死
で
や
り
、
き
れ
い
に
削
れ
た
鉛

筆
を
み
ん
な
に
自
慢
し
た
く
な
り

体が不便なだけで、
生き方に何の不自由も
ありません

　東御市生まれ。幼少の頃、原因不明の発熱により手足がま
ひする。以後、車いすでの生活を余儀なくされ、3 歳の時に
治療のため茅野市に引っ越す。好奇心旺盛な性格で、絵を描
いたり、パソコンでゲームを作るなど、創作することが好きだっ
た。高校生になってギターを始め、音楽に没頭するようになる。
高校卒業後には上京し、バンドを結成。帰郷後もライブハウ

スを中心に精力的に活動を続け、音楽に対し貪欲に取り組み、
そして楽しんでいる。
　こうした活動が認められ、1996 年には障がい者の社会参加
功労者として長野県知事賞を受賞。2010 年からは「特定非営
利活動法人ヒューマンネットながの」で障がい者の社会参加
促進の一役を担い、取り組んでいる。現在、長野市に在住。

川
かわさき

崎 昭
あきひと

仁さん
ま
し
た
。
自
分
の
得
意
な
こ
と
が
一

つ
で
き
た
こ
と
で
、
前
向
き
な
気
持

ち
に
な
り
、
ま
た
、
学
校
に
行
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」
と
、
川
崎
さ
ん

は
子
ど
も
の
頃
を
話
し
ま
す
。

ギ
タ
ー
へ
の
思
い

　
「
車
い
す
の
ギ
タ
リ
ス
ト
」
と
し

て
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら

れ
、
24
時
間
テ
レ
ビ
な
ど
に
出
演

し
た
り
、
長
野
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
任
さ
れ
た
り
と
活

躍
し
て
い
る
川
崎
さ
ん
。

　
「
ギ
タ
ー
を
や
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
、
両
腕
が
な
い
人
が
足

で
ギ
タ
ー
を
演
奏
す
る
姿
を
テ
レ
ビ

で
見
て
衝
撃
を
受
け
た
か
ら
で
す
。

﹃
ギ
タ
ー
を
足
で
弾
け
る
の
な
ら
﹄

と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
の
手

は
拘
縮
し
て
、
う
ま
く
動
か
せ
な
い

指
も
あ
り
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
、
普
通

の
よ
う
に
は
弾
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
諦
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど

う
し
て
も
か
っ
こ
よ
く
ギ
タ
ー
を
弾

き
た
い
と
思
い
、
自
分
が
弾
け
る
独

自
の
方
法
を
編
み
出
し
ま
し
た
」と
、

努
力
し
た
日
々
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
音
楽
に
出
会
っ
た
と
き
、
で
き

な
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
く
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

小
さ
な
頃
か
ら
、
ず
っ
と
つ
ら
い
リ

ハ
ビ
リ
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
結
果

が
目
に
見
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
ギ
タ
ー
は
練
習
を
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
、
成
果
が
出
ま
す
。

自
分
の
技
術
が
上
達
し
て
い
く
の
が

わ
か
る
の
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。
そ

し
て
、
ギ
タ
ー
に
の
め
り
込
む
よ
う

に
な
っ
て
、
音
楽
仲
間
も
で
き
ま
し

た
。
そ
う
い
う
仲
間
と
環
境
が
あ
っ

た
か
ら
、
人
と
の
つ
な
が
り
も
広
が

り
、
ど
ん
ど
ん
世
界
も
広
が
り
ま
し

た
」

　
世
の
中
は
楽
し
い

　
「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
ず
っ

と
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
、

若
い
人
た
ち
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
結
婚
し

子
ど
も
が
で
き
た
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
に
自
分
の
姿
を
見
て
何
か
を
感

じ
て
も
ら
い
、
障
が
い
が
関
係
な
い

世
界
も
あ
る
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
」
と
言
う
川
崎
さ
ん
は
、
小
学

校
や
中
学
校
な
ど
で
、
障
が
い
に
つ

い
て
の
講
演
会
も
精
力
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
「
世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
楽
し
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
、
障
が
い
者

を
支
援
す
る
﹃
特
定
非
営
利
活
動

法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ネ
ッ
ト
な
が
の
﹄

で
働
く
こ
と
で
、
障
が
い
が
あ
る
人

も
人
生
を
楽
し
め
る
と
気
づ
い
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

身
体
障
が
い
者
を
、
体
が
不
自
由

な
人
と
言
い
ま
す
が
、
体
が
不
便
な

だ
け
で
、
生
き
方
に
は
何
の
不
自
由

も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
、
あ
る
と
感

じ
て
い
た
ら
、
自
分
が
思
い
込
ん
で

い
る
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。
社
会
も

段
々
と
変
わ
っ
て
来
て
い
ま
す
。
出

て
み
る
と
世
の
中
は
意
外
と
や
さ
し

い
と
、
私
は
思
い
ま
す
。

　

私
も
も
っ
と
自
分
の
可
能
性
を
た

め
し
た
い
で
す
。﹃
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
演
奏
を
し
た
い
﹄
と
い
う

大
き
な
目
標
を
持
っ
て
、
こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

プロフィール
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長
野
市
に
あ
る
障
が
い
者
施
設

「
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
」
で
2
月
13
日
、

ハ
ッ
ピ
ー
ス
ポ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
の
主
催

に
よ
る
ハ
ピ
ス
ポ
音
楽
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
身
体
や
精
神
な
ど
に

障
が
い
が
あ
る
人
た
ち
が
一
生
懸
命

に
、
そ
し
て
楽
し
そ
う
に
演
奏
を
披

露
。
そ
の
後
、
音
楽
に
対
す
る
思
い

を
笑
顔
で
発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
隣
で
一
緒
に
笑
う
ハ
ッ
ピ
ー

ス
ポ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
代
表
、
高
山
さ
や

佳
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

活
動
の
き
っ
か
け

　
「
7
年
前
、
介
護
施
設
で
働
き
始

め
た
と
き
、
誰
に
も
言
え
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
精
神
科
に
通
っ
て
い
ま
し

た
」と
当
時
を
振
り
返
る
高
山
さ
ん
。

　
「
生
き
る
の
が
嫌
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
と
き
、
認
知
症
の
お
年

寄
り
た
ち
が
本
当
に
優
し
く
し
て
く

れ
ま
し
た
が
、
そ
の
お
年
寄
り
た
ち

も
﹃
死
に
た
い
な
﹄
と
よ
く
言
い
ま

し
た
。
80
年
以
上
、
生
き
て
き
て
、

帰
る
場
所
も
な
く
施
設
に
１
人
で
い

る
と
い
う
苦
し
さ 

―
―

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
障
が
い
が
あ
る

子
ど
も
た
ち
が
慰
問
に
来
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
ダ
ン
ス
を
す
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
を
見
て
、
お
年
寄
り
た
ち

は
涙
を
流
し
て
喜
び
ま
し
た
。
終
了

後
、
お
互
い
に
握
手
を
し
た
り
話
し

を
し
た
り
し
て
、﹃
ま
た
来
る
ん
だ

よ
﹄
と
。
そ
の
と
き
、
幸
せ
だ
と
思

い
合
え
る
の
は
、
単
純
な
こ
と
な
ん

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
私
も
﹃
死
に
た

い
﹄
と
毎
日
、
思
っ
て
い
た
の
に
、

そ
の
光
景
を
見
て
す
ご
く
心
が
熱
く

な
り
、﹃
生
き
る
道
が
ま
だ
あ
る
の

か
も
﹄
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
帰
り
際
に
知
的
障
が
い

が
あ
る
男
の
子
が
す
っ
と
自
分
の
所

に
来
た
と
き
、
笑
っ
て
手
を
握
り
﹃

や
っ
と
会
え
た
ね
﹄
と
、
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

　

子
ど
も
た
ち
の
ダ
ン
ス
を
見
た

お
年
寄
り
た
ち
と
、
ダ
ン
ス
を
披
露

し
た
子
ど
も
た
ち
が
、
共
に
喜
ん
で

い
る
姿
を
見
た
と
き
、
人
と
人
が
つ

な
が
る
こ
と
で
希
望
が
生
ま
れ
る
と

知
っ
た
高
山
さ
ん
。
み
ん
な
が
つ
な

が
り
幸
せ
を
感
じ
る
よ
う
な
場
所
を

作
り
た
い
と
、
ハ
ッ
ピ
ー
ス
ポ
ッ
ト

ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
昨
年
6
月
に
開
催
し
た
体
感
型

福
祉
イ
ベ
ン
ト
の
「
ハ
ピ
ス
ポ
ひ
ろ

ば
」
に
は
、
障
が
い
の
有
無
に
関
係

な
く
３
、０
０
０
人
も
の
人
が
集
ま

り
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
場
所
に
な
り

ま
し
た
。

人
と
人
が
つ
な
が
り
笑
顔
に

　

ハ
ッ
ピ
ー
ス
ポ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
み
ん
な
の
や
り
た
い
、

や
っ
て
ほ
し
い
と
の
声
か
ら
生
ま
れ

て
い
る
と
い
う
高
山
さ
ん
。

Happy Spot Club（ハッピースポットクラブ）
代表　高山　さや佳 さん

プロフィール
長野市生まれ。7 年前より介護福祉士として福祉施設に従
事。5 年前に福祉ボランティア団体「Happy Spot Club」
を立ち上げる。福祉を明るく発信するため、イベントや勉
強会などの活動を続けている。

人は人と生きてこそ人
人の幸せは人とつながること
で生まれると思います

　
「
そ
の
人
が
や
り
た
い
と
思
っ
た

こ
と
を
か
な
え
て
い
く
こ
と
が
、
よ

り
良
く
生
き
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。
障
が
い
が
あ
る

人
は
、
そ
の
障
が
い
の
せ
い
で
1
人

で
は
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
し
、
1
人
で
で
き
な
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
み
ん
な
に
言
え
ば
願
い

が
か
な
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
1
人

で
は
な
く
て
2
人
、
2
人
が
3
人
と

多
く
の
人
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と

で
、
世
界
は
広
が
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
」

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
障
が
い
な
ど
に

に
関
係
な
く
、
誰
も
が
同
じ
時
間
を

共
有
し
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
そ
う
で
す
。

「﹃
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
が
あ
る
か
ら
、

一
緒
に
遊
ぼ
う
﹄﹃
お
い
し
い
物
が

あ
る
か
ら
一
緒
に
食
べ
よ
う
﹄、
そ

う
や
っ
て
子
ど
も
は
仲
良
く
な
り
ま

す
。
大
人
だ
っ
て
そ
れ
で
い
い
と
思

い
ま
す
。
年
齢
や
障
が
い
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
誰

も
が
仲
良
く
な
っ
て
い
け
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
続
け
て
き
て
感
じ
る
こ
と

は
、
人
は
人
と
生
き
て
こ
そ
、
人
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
人
は
人
と
出

会
っ
た
と
き
に
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

人
の
幸
せ
は
、
人
と
つ
な
が
る
こ
と

で
成
り
立
つ
と
わ
か
り
ま
し
た
」

年齢や障がいの有無に関係なく、同じ場所で体験を共有し、「共につながる喜
びを広く伝えたい」という目的で、体験型交流イベントを開催します。
■日時　6 月19 日日　10：30 ～ 16：00
■場所　長野市ビッグハット
■内容　障がいを持つ方と一般の方のコラボステージ／障がい者の「生きづ
らさ自慢」（予定）／高齢者が輝くステージ企画／各種遊びの体験コーナー等

ハピスポひろば 2016

1. 音楽祭の最後、障がいがある人もない人も一緒になって演奏／ 2. 演奏後、音楽への思いを笑顔で語る身体障がいがある堀内宗義さん㊨／ 3. キー
ボードの弾き語りを披露し音楽との出会いを話す精神障がいがある平形アナさん㊨／ 4. 精神障がいがある石坂好恵さんが練習の成果を披露

みんなの笑顔があふれる場所
「障がいがある人など、様々な人が人との関わりの中で笑顔になれる場所を作りたい」
と活動しているハッピースポットクラブ。
代表の高山さや佳さんから、共につながる大切さを聞きました。

入場無料

1

2 3 4
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一
緒
に
い
る
と
楽
し
い

　

真
新
し
い
シ
ー
ツ
を
広
げ
る
小
林

孝
之
さ
ん
と
、
一
緒
に
部
屋
の
清
掃

を
し
て
い
る
大
下
雅
則
さ
ん
の
笑
い

声
が
部
屋
中
に
響
き
ま
す
。

　

知
的
障
が
い
が
あ
る
小
林
孝
之

さ
ん
は
、
貸
別
荘
を
経
営
し
て
い
る

大
下
さ
ん
の
所
で
、
清
掃
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。「
来
て
い
る
と
楽
し

い
」
と
言
う
小
林
さ
ん
。
土
日
、
清

掃
の
仕
事
に
来
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　

大
下
さ
ん
は
「
小
林
さ
ん
は
最

初
、
シ
ー
ツ
交
換
が
上
手
に
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今
は
上
手
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
缶
つ
ぶ
し
の
作
業

で
は
、
缶
を
き
れ
い
に
つ
ぶ
し
て
く

れ
ま
す
。
１
人
で
も
黙
々
と
や
り
、

完
全
に
任
せ
ら
れ
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。
小
林
さ
ん
も
「
教
え
て
も
ら
っ

て
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
」
と
、

自
分
が
任
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
う
れ

し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
「
仕
事
を
や
っ
て
い
る
と
き
も
、

話
し
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
か

な
」
と
い
う
小
林
さ
ん
。「
2
人
で

話
を
し
て
笑
い
な
が
ら
作
業
を
し
て

い
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
仕
事
も

終
わ
り
ま
す
」
と
大
下
さ
ん
も
言
い

ま
す
。
仕
事
中
も
休
憩
中
も
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
2
人
。

そ
ん
な
2
人
の
関
係
を
聞
い
て
み
る

と
、「
小
林
さ
ん
は
私
に
と
っ
て
友

だ
ち
で
す
」
と
い
う
大
下
さ
ん
。

　
「
仕
事
も
や
っ
て
も
ら
い
ま
す
が
、

仕
事
以
外
の
こ
と
も
2
人
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
」

　

一
緒
に
外
で
ご
飯
を
食
べ
た
り
、

一
緒
に
ス
キ
ー
や
温
泉
に
行
っ
た
り

と
、
土
日
を
楽
し
く
過
ご
す
2
人
。

小
林
さ
ん
は
「
夏
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

も
や
っ
た
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

大
下
さ
ん
は
「
小
林
さ
ん
に
来
て

も
ら
う
と
、
忙
し
い
時
は
助
か
り
ま

す
。
で
も
、
何
よ
り
も
2
人
で
楽
し

く
仕
事
や
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
も
ち
ろ
ん
、
た
ま
に
は
ケ
ン
カ

も
し
ま
す
け
ど
ね
」
と
笑
う
大
下
さ

ん
。

　
「
小
林
さ
ん
は
忘
れ
物
を
し
た
り
、

な
く
し
物
を
し
た
り
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
そ
れ
が
原
因
で
ケ
ン
カ

1. 仕事中、笑顔がこぼれる小林さん／ 2. 小林さんと
大下さんが協力してベッドのシーツを交換／ 3. 仕事
が終わり、ひと休み／ 4. 仕事中も会話が弾み、笑い
合う 2 人

「一緒に仕事したり、ご飯

を食べたり、お風呂に入

りに行くことが楽しいね」

友
だ
ち
と
同
じ
感
覚
で

接
し
た
ら
い
い
と
思
う

　

仕
事
と
い
う
よ
り
、
楽
し

い
か
ら
一
緒
に
い
ま
す
。
私

自
身
、
1
人
で
黙
々
と
仕
事

を
し
て
い
る
よ
り
、
小
林
さ

ん
に
来
て
も
ら
っ
た
方
が
、

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。

小
林
さ
ん
が
い
て
く
れ
て
、

私
が
助
か
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
支
援
し
て
い
る
と
い

う
感
覚
は
持
っ
て
い
な
い
で

す
ね
。

　

私
は
障
が
い
を
持
っ
た
人

も
、
普
通
に
い
ろ
い
ろ
な
人

と
ご
飯
食
べ
に
行
っ
た
り
、

映
画
を
見
に
行
っ
た
り
で
き

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
知

り
合
い
や
友
だ
ち
と
同
じ
感

覚
で
接
し
た
ら
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
私
は
そ
う
い
う

感
覚
で
、
楽
し
く
や
っ
て
い

ま
す
。

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
す
が

に
カ
チ
ン
と
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

よ
」
と
大
下
さ
ん
は
思
い
出
し
て
笑

い
、「
そ
う
だ
ね
」
と
笑
顔
で
う
な

ず
く
小
林
さ
ん
。
と
き
に
は
ぶ
つ
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
お
互
い
を

必
要
と
し
信
頼
し
て
い
る
2
人
は
す

ぐ
に
仲
直
り
を
す
る
そ
う
で
す
。

友
だ
ち
と
し
て
つ
な
が
る

　

小
林
さ
ん
と
大
下
さ
ん
の
関
係

は
、
障
が
い
者
と
健
常
者
と
い
う
関

係
で
は
な
く
、
楽
し
い
か
ら
一
緒
に

い
る
と
い
う
友
だ
ち
の
関
係
で
す
。

小
林
さ
ん
と
大
下
さ
ん
の
出
会
い

は
、
温
泉
で
出
会
っ
て
一
緒
に
ご
飯

を
食
べ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
ご

く
普
通
の
き
っ
か
け
で
友
だ
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　

大
下
さ
ん
は
「
誰
も
が
友
だ
ち
の

よ
う
な
普
通
の
つ
な
が
り
が
持
て
る

よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　

大
下
さ
ん
と
一
緒
に
い
る
の
は
楽

し
い
で
す
か
と
聞
く
と
、「
そ
う
、

そ
う
」
と
笑
顔
の
小
林
さ
ん
。
大
下

さ
ん
が
「
１
人
で
い
る
と
、
お
互
い

寂
し
い
も
ん
な
」
と
話
す
と
、「
一

緒
に
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
が
楽
し

い
ね
」
と
小
林
さ
ん
は
ニ
コ
ニ
コ
と

笑
い
ま
し
た
。

友だちとして共に生きる
障がいの有無に関わらず、誰もが普通につながりを持ち、共に歩んでいく地域
になるためには何が必要なのでしょうか。
2 人の関係から見えてくるものがあるのではないでしょうか。

1

2

3

4

小林孝之さん㊧・大下雅則さん㊨
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家
族
と
一
緒
に
生
活
し
た
い

　

加
藤
健
さ
ん
は
、
先
天
的
な
内
部

障
が
い
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
１

年
半
前
に
脳
出
血
を
起
こ
し
て
、
左

半
身
に
麻
痺
が
残
る
状
態
に
な
り
ま

し
た
。
現
在
は
長
野
県
総
合
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
、
リ
ハ

ビ
リ
に
励
む
日
々
で
す
。

　

健
さ
ん
は
「
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
上

で
目
標
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
家
族

と
一
緒
の
生
活
に
戻
り
た
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
あ
と
、
多
少
で
も
就
労

し
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
を
日
々
、
頑
張
っ
て
い

る
健
さ
ん
は
「
家
族
の
支
援
は
あ
り

が
た
い
で
す
」
と
、
し
み
じ
み
と
話

し
ま
す
。「
基
本
的
に
倒
れ
て
か
ら
ほ

ぼ
毎
日
、
来
て
く
れ
ま
す
し
、
家
族

の
助
け
は
こ
れ
か
ら
も
必
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
精
神
面
で
は
家
族

の
存
在
が
大
き
い
で
す
ね
。
特
に
子

ど
も
た
ち
の
存
在
は
、
自
分
の
精
神

面
を
支
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

　

妻
の
早
苗
恵
さ
ん
は
「
子
ど
も
た

ち
は
普
通
に
パ
パ
と
し
て
接
し
て
く

れ
ま
す
。
逆
に
気
を
使
っ
て
と
い
う

ぐ
ら
い
で
す
ね
」
と
笑
い
ま
す
。　

「
わ
ざ
と
突
進
し
た
り
、
杖
を
持
っ

て
行
っ
た
り
し
ま
す
。
で
も
、
元
気

に
接
し
て
く
れ
る
の
で
、
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
」

　

健
さ
ん
も
「
子
ど
も
が
普
通
に
接

し
て
く
れ
る
こ
と
が
、
本
当
に
う
れ

し
い
で
す
」
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

地
域
で
関
係
を
築
き
た
い

　

健
さ
ん
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
内
を
移
動
し
た
と
き
、
健

さ
ん
は
す
れ
違
う
人
に
あ
い
さ
つ
を

し
て
、
冗
談
を
言
い
合
い
ま
す
。
ま

た
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
車
い
す
の
人

が
乗
り
込
も
う
と
し
た
と
き
に
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
閉
ま
ら
な
い
よ
う
に

自
然
に
対
応
し
て
い
る
健
さ
ん
。

　
「
障
が
い
を
負
う
こ
と
で
人
生
観

が
変
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
特
に
な

い
で
す
が
、
た
だ
、
人
付
き
合
い
は

よ
く
な
り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
室
や

廊
下
で
会
え
ば
、
誰
と
で
も
話
を
し

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
方
と
仲
よ
く
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
昔
は
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
人
付
き
合
い
が
苦
手

で
し
た
が
、
今
は
一
緒
に
い
た
ら
、

あ
い
さ
つ
も
し
ま
す
し
、
積
極
的
に

話
し
か
け
ま
す
」

　

早
苗
恵
さ
ん
も
「
社
交
的
に
な
り

ま
し
た
ね
。
昔
は
お
と
な
し
い
感
じ

で
し
た
」
と
う
な
ず
き
ま
す
。

　
「
ど
こ
か
一
本
ネ
ジ
が
と
れ
た
ん

だ
ろ
う
ね
」
と
健
さ
ん
が
冗
談
を

言
っ
て
、
夫
婦
で
笑
い
合
い
ま
し
た
。

　
「
自
宅
に
戻
っ
て
も
、
心
機
一
転
、

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
つ
な
が
り

を
持
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
関
係
を
築
い
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
」

　

今
後
の
夢
を
聞
く
と
、「
子
ど
も

が
野
球
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
い
つ

か
は
子
ど
も
た
ち
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
を
し
た
い
で
す
ね
」
と
、
健
さ
ん

は
温
か
い
眼
差
し
に
な
り
ま
し
た
。

加藤 健
けん

さん㊧・早
さ な え

苗恵さん㊨

出
会
い
が

気
付
か
せ
て
く
れ
る

　

障
が
い
が
あ
る
人
と
接
す

る
こ
と
が
な
い
私
た
ち
は
、

見
た
目
な
ど
で
「
か
わ
い
そ

う
な
人
」「
支
援
が
必
要
な
人
」

と
い
う
マ
イ
ナ
ス
面
ば
か
り

を
見
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
出
会
っ
た
当
事
者

の
多
く
は
「
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
よ
」
と
言
い
ま
す
。

　

本
来
、
人
は
多
く
の
側
面

を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

障
が
い
が
あ
る
と
、
障
が
い

の
側
面
し
か
見
て
も
ら
え
な

い
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
お
互
い
に
ふ

れ
あ
う
こ
と
で
、
障
が
い
以

外
の
そ
の
人
の
人
柄
や
良
さ

を
知
る
こ
と
が
必
要
な
の
で

す
。
そ
し
て
、
お
互
い
の
プ

ラ
ス
面
に
気
付
く
こ
と
で
新

し
い
関
係
が
始
ま
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

お
互
い
に
一
歩
踏
み
込
ん

で
み
れ
ば
、
き
っ
と
、
違
っ

た
世
界
が
見
え
て
き
ま
す
。

そ
し
て
、
様
々
な
人
た
ち
が

つ
な
が
る
こ
と
で
、
共
に
暮

ら
せ
る
地
域
へ
の
一
歩
に
つ

な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　加藤さん家族との関わりは、健さんが倒れて間もない頃、早苗恵さんからの
相談が始まりでした。その後、病院を退院して、長野県総合リハビリテーショ
ンセンターでのリハビリを開始し、現在まで福祉サービスの調整を行ったり、
相談に乗ったりしています。
　健さんは自宅に戻り地域で暮らすことを望み、毎日リハビリを頑張っていま
す。その思いに寄り添ったサポートをしてきたいと思っています。

思いに寄り添ったサポートを

住民福祉課 福祉係

地域で共に暮らしたい
リハビリ中の加藤健さんは、住み慣れた自宅に戻って、家族と一緒に
暮らしたいと願っています。家族や地域の人たちへの思いを聞きました。

リハビリに励む健さん
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支　出収　入

基金名 26年度末 27年度末 28年度末
財政調整基金 11億1,900万円 11億6,300万円 10億3,900万円
減債基金 4億6,500万円 4億1,500万円 3億6,700万円
公共施設等整備基金 7億2,300万円 6億9,100万円 6億3,400万円
学校建設整備基金 0万円 0万円 0万円
その他基金 3億7,100万円 5億2,700万円 6億6,400万円

合　計 26億7,800万円 27億9,600万円 27億400万円

【基金残高】道路改良事業などへ充当
計画に基づく事業や継続して行っている公共工事等へ過疎
対策事業債を活用することで、将来の大規模事業等への資
金需要に対応するため基金への積み増しを行っています。

会計名 26年度末 27年度末 28年度末

一般会計
(臨時財政対策債)

39億9,165万円
(23億7,668万円)

44億7,760万円
(24億4,915万円)

49億628万円
(24億8,070万円)

特別会計 48億7,743万円 46億128万円 43億4,649万円
企業会計 8億9,886万円 8億5,456万円 8億4,417万円

合　計 97億6,794万円 99億3,344万円 100億9,694万円

【町債残高】過疎対策推進により残高が増加
国の地方財政計画により、地方交付税の振替財源である臨
時財政対策債の発行と、過疎対策事業の推進に伴う過疎対
策事業債の積極的な活用により町債残高は増加

特別会計名 予算額 一般会計繰入金
国民健康保険 13億9,141万円 9,699万円

後期高齢者医療 9,874万円 3,485万円

介護保険事業 8億9,982万円 1億2,315万円

古海診療所 459万円 150万円

水道事業 3,064万円 547万円

下水道事業 4億1,825万円 2億7,180万円

農業集落排水事業 2億2,982万円 1億7,950万円

特定環境保全公共下水道事業 1,334万円 980万円

個別排水処理施設整備事業 1,092万円 760万円

水道事業
（収益的収入) 1億8,269万円 0万円

（資本的収入) 4,540万円 0万円

病院事業
（収益的収入） 13億8,195万円 2億8,826万円

（資本的収入） 9,514万円 4,020万円

合　計 48億271万円 10億5,912万円

【特別会計】繰入金の総額は約10.6億円
特定の歳入歳出を一般会計と区分して経理する会計
が特別会計です。９つの特別会計と上水道事業及び
病院事業の２つの事業会計に区分されます。

使用料･手数料
1億3,586万円

（2.3%)

地方譲与税
地方特例交付金等
2億7,944万円
(4.7％)

人件費
10億2,102万円(17.4％)

扶助費
3億9,351万円(6.7％)
公債費
4億2,652万円(7.3％)

普通建設事業費・
災害復旧費
8億9,124万円
(15.2％)

物件費
9億6,909万円(16.5％)

維持補修費
2億5,739万円
(4.4％)

補助費等
10億276万円(17.1％)

積立金他
1億2,747万円

（2.1％) 操出金
7億3,680万円(12.6％)
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町税
11億1,954万円

（19.1%)

地方交付税
　24億5,000万円

（41.8%)

県支出金:2億8,485万円（4.9%)

負担金他
2億2,438万円
(3.8％)

繰入金
2億4,069万円
(4.1％)

町債：8億2,000万円(14.0％)

国庫支出金
　3億1,124万円（5.3%)

投
資
的
経
費
１
５
・
２
％

出資金
4,020万円
(0.7％)

実質的な町負担は軽減
いずれの起債 ( 借金 ) も元利償還金に対して交付税措置の
ある有利な起債 ( 借金 ) を活用しているので、実質的な町
負担は軽減されます。
※臨時財政対策債の交付税措置率は元利償還金の 100％
※過疎対策事業債の交付税措置率は元利償還金の 70％
※公営企業債の交付税措置率は事業内容により異なります。

ワン
ポイント

！

借金が増え続けているけど心配ないの？

一般的には標準財政規模の10～20％
財政調整基金の基金残高目安は、一般的に標準財政規模の
10 ～ 20％と言われています。信濃町の財政調整基金残高
比率は 31％を確保。しかし、社会保障関係費等に係る費用
の増加と公共施設等の維持管理や将来に計画している事業
への財源として、決算の状況に応じて積み増ししています。
※平成 27 年度：標準財政規模 36 億 4,947 万円

ワン
ポイント

！

安心と言われる基金残高の目安は？

給与
うち基本給

（町税などの自主財源）
諸手当

（地方交付税・国県支出金等）

476万5,307円

預貯金の取り崩し
(繰入金・繰越金） 28万693円

銀行からの借入金（町債） 82万円

計 586万6,000円

家族の医療費（扶助費） 39万3,510円

ローンの返済（公債費） 42万6,520円

食費（人件費） 102万1,020円

生活雑費（物件費・補助費） 197万1,850円

家・車・電化製品の修理など
（維持修繕費・普通建設事業費） 114万8,630円

子どもへの仕送り（繰出金・出資金） 77万7,000円

貯金など（積立金） 12万7,470円

計 586万6,000円

しなの一家・1 年の家計簿

事業収入の不足分を補うお金
一般会計と特別会計等の間で行われる予算の相互充
用で、各特別会計等で事業収入を充てることができ
ない経費や不足分等を補うための一般会計からの繰
入金です。

予算を「家計簿」に置き換えると？
一般会計の予算を、年間の収支が 586 万円の家計に置き換え
てみました。みなさんのお宅の家計と比べてどうでしょうか？
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成
28
年
度
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に
お
い
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は
、国
の
平
成
27
年
度
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月
補

正
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で
措
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さ
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地
方
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生
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に
係
る
交
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金
や
Ｔ
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関
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初
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て
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を
前

倒
し
計
上
す
る
こ
と
に
よ
り
、平

成
27
年
度
３
月
補
正
予
算
と
併
せ
、

一
体
的
に
編
成
し
ま
し
た
。

　
当
初
予
算
の
具
体
的
な
特
色
と

し
て
、地
域
力
の
向
上
に
つ
い
て

は
、森
林
資
源
を
核
と
し
て
創
出

さ
れ
る
産
業
お
よ
び
商
工
業
の
連

携
や
行
政
防
災
無
線
施
設
整
備
、

防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、避
難
施
設

等
の
整
備
費
補
助
事
業
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
と
し
て

は
、観
光
資
源
を
活
か
し
た
誘
客

活
動
の
推
進
に
係
る
施
策
の
展
開

と
移
住
定
住
お
よ
び
交
流
人
口
の

増
加
に
向
け
た
施
策
や
空
き
家
対

策
等
の
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

過
疎
対
策・
人
口
増
対
策
の

推
進

　「
第
５
次
長
期
振
興
計
画
後
期
基

本
計
画
」に
お
い
て
設
定
さ
れ
た
、

重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
施
策
の

目
標
達
成
に
向
け
、「
過
疎
地
域
自

立
促
進
計
画
」に
基
づ
く
各
種
過

疎
対
策
事
業
と
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
法
に
基
づ
く「
信
濃
町
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

に
掲
げ
た
人
口
増
施
策
を
厳
選
し

「
平
成
28
年
度
予
算
編
成
方
針
」に

位
置
付
け
ま
し
た
。

■
予
算
編
成
方
針
の
優
先
施
策

「
人
口
増
に
つ
な
が
る
施
策
の
推

進
」を
大
き
な
柱
と
し
て
、６
つ
の

「
優
先
施
策
」に
財
源
を
優
先
的
に

配
分
し
ま
し
た
。

1
移
住・定
住
等
人
口
増
施
策
の
推
進

2
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環

　
境
の
整
備

3
地
域
資
源
を
活
か
し
た
誘
客
・
交

　
流
活
動
の
展
開

4
地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
・
介
護
・

　
福
祉
の
充
実

5
防
災
・
減
災
対
策
に
よ
る
安
心
・

　
安
全
な
町
づ
く
り
の
推
進

6
公
共
交
通
機
関
の
利
用
促
進
と

充
実

一
般
会
計
を
は
じ
め
、
特
別
会
計
お
よ

び
公
営
企
業
会
計
の
平
成
28
年
度
予
算

が
、
信
濃
町
議
会
定
例
会
3
月
会
議
で

成
立
し
ま
し
た
。

ワン
ポイント

！

一般会計繰入金とは何ですか？

一般会計：歳出
58 億 6,600 万円

一般会計：歳入
58 億 6,600 万円

※
（ 

）
内
数
値
は
構
成
比

問総務課 財政係 ☎（２５５）５９２０
当初予算の概要は、町ホームページをご覧ください。

平成 28 年度
の予算

SHINANO  2016.4.1 12SHINANO  2016.4.113



■ 新たに農業を始める青年就農者等に給付金を支給　　　767 万円

■ 自らの創意工夫で経営改善を進める農業者を支援　　　807 万円

■ 農業施設の管理や農村景観を守る地域活動を支援　　6,704 万円

■ 野生鳥獣による農作物被害防止／駆除／電気柵補助　　787 万円

■ 森林の癒し効果を活用した新産業の構築　　　　　　　776 万円

■ 経済変動の影響を受けた中小企業者に対して補助　　　256 万円

■ ポスター等作成、イベント補助により誘客を図る　　　　4,369 万円

■ 観光施設／公衆トイレ整備・維持管理費　　　　　　　5,614 万円

■ 小学生の環境学習会／花とふれあうまちづくりを推進　 　919 万円

■ 2 町で運営する可燃ごみの焼却、し尿処理の運営費　　 9,665 万円

■ 近隣 6 市町で運営する斎場事業の経費負担　　　　　 2,577 万円

■ 収集した資源物（金属 ･ 瓶・ペットボトル ･プラスチック等）を中間
処理業者に委託しリサイクル　　　　　　　　　　　　946 万円

■ 家庭ごみを収集し処理場へ運搬　 　　　　　　　　　2,119 万円

■ 合併処理浄化槽の設置補助で河川等の水質改善を促進　 1,115 万円

■ ごみ運搬計画策定事業　　　　　　　　　　　　　　　 634 万円

■ ごみ集積所建設／生ごみ処理機購入補助　　　　　　　　180 万円

■ 障害者自立支援法による障がい福祉サービス　　　　1億 9,184 万円

■ 老人・障がい者・子ども・ひとり親家庭等への医療費給付　　5,515 万 円

■ 障がい者の生活を支援。通院などの外出支援事業　　　　　677 万円

■ 町民税非課税の方に臨時給付金を支給　 　　　　　　　2,988 万円

■ 予防接種法に基づく予防接種の費用負担　　　　　　2,248 万円

■ 基本健診・人間ドック・健康相談等を実施　　　　　1,346 万円

■ がんの早期発見のため、がん検診の実施　　　　　　　　  544 万円

■ 乳幼児健診等を実施。妊婦健診の費用を公費で負担　　　819 万円

■ 4保育園の維持管理費（正規職員人件費を除く）　　　　　9,692万円

■ 児童クラブ・放課後子ども教室　　　　　　　　　　　1,328 万円

■ 特別支援教育充実のため、学習支援員・介助員を配置　2,298 万円

■ 小中一貫教育推進に対応するため講師を配置　　　　　4,039 万円

■ スクールバス・スクールタクシーの運行費　 　　　　　　1,692 万円

■ 大学等への就学希望者に無利子で奨学金を貸付　　　　　604 万円

■ 鉄道を利用する高校生等の通学定期運賃を一部補助　　　637 万円

■ 子育て支援事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　867 万円

主要事業
長期振興計画の着実な推進に加え、過疎対策と

「信濃町 まち・ひと・しごと創生総合戦略」を重点的に推進

平成 28 年度

■ 地域おこし協力隊事業　　　　　　　　　　　　　1,286 万円

■ 集会所等改修事業補助金　　　　　　　　　　　　　230 万円

■ しなの鉄道（株）北しなの線の駅運営業務委託や鉄道の利用促進
イベントを開催　　　　　　　　　　　　　　　　1,285 万円

■ より便利で効率化された新しい公共交通システムで、路線バスとデ
マンドタクシーを運行　　　　　　　　　　　1 億 2,084 万円

■ 住民が主体的に行う、コミュニティー活動への助成　　 250 万円

■ 町政施行 60 周年記念事業　　　　　　　　　　　　 106 万円

町政全般の事務事業

■ 次世代情報通信システム（防災行政無線）整備事　4 億 649 万円

■ 長野市消防局への事務委託費等　　　　　　　2 億 1,887 万円

■ オフトーク放送を行うための費用　　　　　　　　 　1,709万円

■ 消防団員の活動費・消防車両等の維持管理費　　　　1,318 万円

■ 防犯灯のLED器具交換に対して補助及び維持管理費　　565万円

■ 防火水槽整備事業（２か所）　　　　　　　　　　　1,400 万円

地域の防災力を強化

■ 町道全般の維持修繕や改良　　　　　　　　 　　7,166 万円

■ 冬期間の町道除雪　　　　　　　　　　　　 1億 9,732 万円

■ 国庫補助事業による町道改良・ロータリ除雪車購入　1億623万円

■ 住宅リフォーム等を行う方に対して補助　　　　　 2,002 万円

■ 富濃地区で国土調査事業を実施　　　　　　　　 2,193 万円

■ 個人住宅の耐震補強工事等を推進　　　　　　　 　332 万円

■ 町有菅川桟橋整備事業　　　　　　　　　　　　2,561万円

住みよい住環境の整備

福祉と健康づくりを推進

未来を考えた環境づくりを推進

子育て支援と学校教育を推進

活力ある産業・にぎわう観光の振興

■ 移住 ･ 定住を促進するための交流イベントを開催　　　　145 万円
■ 住民の方の豊かな地域づくりに対して補助　　　　 　　100 万円

■ 若者世帯の家賃の一部を補助　　　　　　　　　　　 300 万円

■ 町内における雇用の場拡大のため、企業誘致を推進　　 186 万円

■ 起業や新規事業を検討の方に、起業講座等を開催　　　746 万円

■ ふるさと移住体験施設維持管理費　　　　　　　　　　276 万円

■ 勤労者等住宅資金利子補給事業　　　　　　　　　　　　80万円

■ 空き家の実態調査と改修に対する補助　　　　　　　　642 万円

人を呼び込む移住定住の推進

戸別受信機
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Photo news
身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータをご希望の方は、記録媒体（CD-Rなど）をご持参のうえ、総務課庶務係広報担当まで。（ただし、ご本人に限ります）

　2月 2日から 6日の間、北海道で第53回全国中学校

スキー大会が開催されました。信濃小中学校からは、ア

ルペン競技に若
わかつき

月夕
ゆ う か

果さん（8年生）、高
たか だ

田隼
しゅんのすけ

之介さん

（8年生）、クロスカントリー競技に笠
かさはら

原芽
め い

生さん（9年

生）、沓
くつかけ

掛隼
はや と

士さん（7年生）の4名が、長野県選手団の

一員として出場しました。若月夕果さんが2位に入る

など、全国の舞台で信濃町の力を見せました。（写真：中

央4人、左から笠原芽生さん、沓掛隼士さん、若月夕果さ

ん、高田隼之介さん）

全国の舞台で活躍
全中スキー大会に町内選手 4 人が出場

　3月 18日に行われた幼児健診後、竹内千恵子心理士

に横川町長より感謝状が贈呈されました。

　平成9年から町の幼児健診や保育園訪問等の子育て

支援事業でご指導いただいた竹内心理士。子育て中の

親に寄り添い、安心して子育てできるよう相談にのって

いただきました。15年間の長きにわたり、町の母子保

健事業にご尽力いただき、ありがとうございました。

長年、ありがとうございました
竹内千恵子心理士へ感謝状を贈呈

　信濃小中学校6年生の修了式が、3月 16日に行われ

ました。

　保護者が見守る中、6年生たちは、校長先生より修了

証書を受け取りました。その後、一人ひとりが6年間で

学んだことや7年生に進級してがんばりたいことなど

を発表。真新しい制服を着て決意を発表する姿は、とて

も頼もしく見えました。

６年間の思いを胸に新たな出発
信濃小中学校六カ年修了式

　4月より、町の乳幼児健診を担当する小児科医が、藤森

小児科医院の藤森克之医師から信越病院小児科の長谷川

京子先生に交代します。

　藤森先生には、昭和49年から42年の長きにわたりご

尽力いただきました。親子2代にわたり藤森先生に見て

いただいた町民の方も多く、ベテランの先生ならではの

安心感のある診察に、元気をもらった保護者も多くいま

した。3月24日に行われた乳児健診で花束の贈呈と、感

謝状が贈られました。長年、ありがとうございました。

４２年間、乳児健診にご尽力
藤森克之医師へ感謝状を贈呈

◉ フォトニュース ◉今 事来出の月

　信濃小中学校、9年生の卒業式が3月17日に行わ

れました。峯村校長から80名の卒業生たちに卒業証

書が手渡されました。

　答辞では卒業生代表の水澤かな子さんが、児童生徒

会をまとめられたこと、保護者や先生への感謝の言葉

を述べました。9年生たちは、仲間や先生との別れに

寂しさを感じながらも、大きく羽ばたいていきました。

思い出す学校での日々
信濃小中学校卒業式

　里山資本主義などの著者、藻谷浩介氏による「里山の恵

が織りなす信濃町のみらい創生」と題した講演会を、3月

12日に総合会館で開催しました。

　講演の中で、「多くの人は、現実を調べずに思い込んで

いることが多い」と、指摘をする藻谷氏。実際に、全国の

市町村のデータから、信濃町の高齢化率や少子化率を示

していただき、そして地域循環の重要性を説きました。来

場者は、藻谷氏の話しに聞き入り、今、信濃町に何が必要

なのかを学んだのではないでしょうか。

里山、信濃町の可能性を聞く
里山資本主義の著者、藻谷浩介氏の講演会

　野尻保育園の卒園式が3月25日に行われ、8名が卒

園しました。

　園児たちは、横川町長から卒園証書をもらった後、お父

さん・お母さんに「今まで育ててくれてありがとう」など、

感謝の気持ちを伝えました。親御さんは、我が子の立派に

成長した姿に、何度も涙をぬぐっていました。在園児、先

生たちも、卒園する園児たちとの別れに涙を流し感動の

卒園式になりました。園児たちは、4月から小学1年生。

新しい一歩を踏み出しました。

明日への一歩を踏み出す
野尻保育園卒園式
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自
の
「
健
康
支
援
サ
ー
ビ
ス
」
と
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
で
要
支
援
１・２
認
定
者

が
利
用
し
て
い
た
「
予
防
訪
問
介
護
・
予

防
通
所
介
護
」
を
統
合
し
ま
す
。
こ
れ

を
町
独
自
の
「
総
合
事
業
」
と
し
て
位

置
づ
け
、
本
人
の
状
態
に
柔
軟
に
対
応
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
方
法
を
確
立
し
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
訪
問
型
サ
ー

ビ
ス
と
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
の
み
を
利
用

す
る
方
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う

な
介
護
認
定
を
す
る
必
要
が
な
く
な
り
、

簡
単
な
手
続
き
で
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
訪
問
看
護
や
福
祉
用
具
貸
与
な
ど
、

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
・
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
以

外
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
提
供
さ
れ
ま
す

の
で
、
利
用
に
は
介
護
認
定
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　
総
合
事
業
の
利
用
対
象
者
は
、
制
度

改
正
前
の
要
支
援
１・２
認
定
者
と
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
心
身
や
生
活
の
状
態

に
関
す
る
質
問
）
に
該
当
さ
れ
た
健
康

支
援
高
齢
者
で
す
。（
右
図
を
参
照
）

ご
相
談
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
心
身

の
状
態
に
合
わ
せ
て
総
合
事
業
や
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
含
め
、
介
護
予

防
を
実
現
す
る
た
め
の
提
案
を
し
て
い
き

ま
す
。
併
せ
て
事
業
者
の
調
整
や
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
を
行
い
、
健
康
的
な
生
活
へ

の
支
援
を
し
ま
す
。

そ
の
他
の
業
務
と
し
て

■
権
利
擁
護
　
虐
待
や
悪
質
商
法
被
害

の
早
期
発
見
と
被
害
防
止

■
総
合
相
談
　
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が

抱
え
る
生
活
全
般
の
悩
み
の
相
談
に
応

じ
、
解
決
の
た
め
の
支
援

■
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
　
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
各
機
関
と
の
連
携

以
上
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の
人
ら
し
い

生
活
を
安
心
し
て
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
（
総
合
事
業
）
と
は
？

　
総
合
事
業
と
は
、
こ
れ
ま
で
の
全
国
共

通
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
は
な
く
、
市
町
村

が
中
心
と
な
り
地
域
の
実
情
に
応
じ
て
、

住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
民
間
企
業
な
ど
も

参
画
し
、
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
実

現
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
介
護
が
必
要

に
な
ら
な
い
よ
う
に
介
護
予
防
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

総
合
事
業
で
何
が
変
わ
る
の
？

　
信
濃
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
健
康
支
援
高

齢
者
（
介
護
認
定
ま
で
は
い
か
な
い
が
、

介
護
や
支
援
が
必
要
と
な
る
恐
れ
の
あ
る

65
歳
以
上
の
方
）
に
提
供
し
て
い
た
町
独

新
しい
介
護
予
防
・日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
がス
タ
ー
ト
！

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
新
た

に
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
」
が
始
ま
り
ま
す
。

健康支援高齢者

（介護や支援が必要と
なる恐れのある方）

介護保険 
要支援１・２認定者

健康支援サービス

健康支援ヘルパー

お元気クラブ

いきいき教室

訪問型サービス
・訪問介護
・健康支援ヘルパー

通所型サービス
・通所介護
・お元気クラブ
・いきいき教室

信濃町の総合事業

予防給付

予防訪問介護

予防通所介護

予防訪問介護
福祉用具貸与 等

予防訪問介護
福祉用具貸与 等

予防給付

ホームヘルパーが訪問し、介護予防を目的と
した日常生活上の支援（入浴等の身体介護を
含む）を行います。

訪問介護

【自己負担額の目安】
週 1回程度利用 1か月　1,168 円
週 2 回程度利用 1か月　2,335 円
週 3 回程度利用 1か月　3,704 円

ホームヘルパーなどが訪問し、介護予防を目
的とした日常生活上の支援（身体介護を含ま
ない）を行います。

健康支援ヘルパー

【自己負担額の目安】
1回 30 分利用 1回　110 円
1回 60 分利用 1回　220 円

デイサービスセンターや宅老所へ通い、介護
予防を目的とした介護や機能訓練を受けます。

通所介護

【自己負担額の目安】　　　　( 食費は別途必要）

週 1回程度利用 1か月　1,647 円
週 2 回程度利用 1か月　3,377 円

介護施設など通い、生活向上の支援を受けます。

お元気クラブ

【自己負担額の目安】
1回 900 円

（内訳、利用料 360 円、食費 540 円）

専門職により運動機能向上や栄養改善など目的
とした支援を受けます。

いきいき教室

【自己負担額の目安】
1回 250 円

（材料費等は別途、自己負担あり）

訪問型サービス

通所型サービス

65 歳以上の
みなさんへ

平成 28 年 3 月まで 平成 28 年 4 月から

対象者

■新しく介護予防・日常生活支援総合事業の概要

■総合事業の内容

いきいき教室で体操をするみなさん

ホームヘルパーと一緒に部屋の掃除
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まちの話題　Town Topicsまちの話題　❹ Town Topics

一億総活躍社会の実現に向け、賃金引き上げの恩恵が及びにくい高齢者の方を支援するた

め、高齢者を対象に給付金を給付します。給付金を受け取るためには、申請が必要です。

対象者には 4 月下旬に通知書を発送いたしますので、手続きをお願いします。

■支給対象者（2 つの要件を満たす方）　平成 29 年 3 月 31日までに 65 歳以上になる方／平

成 27 年度分の住民税が課税されない方（課税者の扶養になっている方は対象になりません）

■支給額　30,000 円（１人につき）

年金生活者等支援臨時福祉給付金

 高齢者向け給付金の通知をお送りします Topics

お母さん
のメッセージ
　　付き！

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　　１歳半児健診に来てくれた
　　　　　おともだち

４月

戸
と だ

田　凛
りん

ちゃん（大井）
お母さん：実弓さん

お兄ちゃんお姉ちゃんが大
好きでいつも元気な凛ちゃ
ん♡これからも健康に育っ
てね☆

GIRL

神
かんの

農　琥
こはく

珀ちゃん（柏原）
お母さん：美咲さん

いつも笑顔を与えてくれて
ありがとう。みんなに愛さ
れて幸せだね。ママも琥珀
が大スキだよ。

GIRL

渡
わたなべ

邊　珠
たまき

樹ちゃん（柏原）
お母さん：啓子さん

お姉ちゃんのマネが大好き
な珠樹。これからも仲良く
元気に遊んでね♡ニコニコ
珠樹だぁいすき♡

BOY

北
きたざわ

澤　郁
ふみや

弥ちゃん（柏原）
お母さん：薫さん

いつも元気なふうちゃん。
きょうだい仲良くすくすく
育ってね。これからもよろ
しくね。

BOY

野
のむら

村　茉
まあや

綾ちゃん（富濃）
お母さん：史子さん

お姉ちゃんの真似っこが大
好きな茉綾♡これからも姉
妹で仲良く素直な女の子に
育ってね♪

GIRL

菊
きくち

池　功
こう

ちゃん（大井）
お母さん：直美さん

のりもの大好き功くん。
の

りものの名前や音をたく
さ

ん覚えて、元気に遊んでね
。

BOY

岡
おかむら

村　結
ゆうま

真ちゃん（大井）
お母さん：晴香さん

にぃにと同じ事をするのが大好
きな結真くん。けんかもするけ
ど、仲良くすくすく育ってネ。

BOY

片
かたおか

岡　雅
みやび

ちゃん（穂波）
お母さん：愛さん

歌とダンスが好きな雅ちゃ

ん。いつも笑顔に癒やされ

ています。これからの成長

も楽しみにしているね。

GIRL

少子高齢化、人口減少時代の中で、日本の未来を担う若い世代に、政治に

関わってほしいという考えから公職選挙法が改正され、選挙権年齢が

18 歳以上に引き下げられました。今年の夏に実施される参議院議員選挙

（予定：公示６月23 日、投票日７月10 日）から適用になる見込みです。

■選挙　選挙で投票するためには、選挙人名簿に登録されていることが必

要です。選挙人名簿への登録は、住民票がある市区町村で行われます。投

票日に投票をするのが基本ですが、投票日に都合がつかない場合は、期日前

投票や不在者投票をすることができます。

■期日前投票　投票日に学校行事や仕事、旅行などの予定があり選挙に行

けない方は、期日前投票ができます。信濃町の場合は、公示の翌日から、投

票日前日まで信濃町役場に期日前投票所を設けています。

若い世代が選挙に関わるために

 選挙権年齢を 18 歳以上に引き下げます
Topics

問信濃町選挙管理委員会 ☎（２５５）３１４３

起業等人材育成支援事業を活用

 「起業塾」を受講して起業や事業拡大しました！
Topics

問総務課 定住促進係
☎（２５５）１００７

■不在者投票　仕事や旅行で選挙期間中に名簿登録地以外の市区町村に滞在

している方は、滞在先の市区町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。 ■投票所の統廃合を検討中

現在、信濃町には 15 の投票所がありま

す。投票日当日は、15 の投票所のうち、

名簿に登録された投票所で投票ができ

ます。しかし、人口の減少や、役場職員

数の削減から、立会人の選任や選挙事

務従事者の確保など投票所の運営が難

しくなってきています。また、期日前投

票の利用も増えていることから、投票所

の統廃合について検討をしています。

不在者投票の流れ

①投票用紙などの請求

③必要書類を

持参して投票

②投票用紙などを交付

信濃町
選挙管理委員会

新住所地の
選挙管理委員会

④記入済み投

票用紙を郵送

事業主 店名 所在地

山
やまざき

崎 順
のぶさだ

禎さん 和食居酒屋「庫料理やまざき」 古間 47

鈴
す ず き

木 亜
あ さ と

里さん 鍼灸治療院「りんもく鍼灸舎」 大井 875-2

上
うえにし

西 克
かつゆき

幸さん
割烹料理宿「京オーベルジュ
ごはんのお宿 ほっこり」 野尻 3884-39

水
み ず の

野 理
り え こ

恵子さん 高原のパン工房「へっぽこぐるまん」 野尻 3884-766

仲
な か だ

田 恭
きょうこ

子さん ペンション「ロッジ森のなか」 野尻 3884-381

衣
きぬがわ

川 洋
ひろし

さん ペンション「風のうた 足湯」※ 野尻 3884-546

起業等人材育成支援事業の一環として、

商工会が実施している「起業塾」では、

町内で新しい事業を起こす起業家、または既

存の経営の改善・変革となる「第二の創業」を

目指す経営者などの育成のために、経営者と

しての心構えから経営計画作成までを学ぶ機

会を提供し、支援を行っています。

　昨年度、起業等人材育成支援事業を通じ

て、6 名の方が起業や事業拡大しました。

問住民福祉課 福祉係 ☎（２５５）１１７９

※既存事業の事業拡大になります。
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平
成
28
・
29
年
度
の
保
険
料
率
は
、

前
回
と
比
べ
医
療
費
な
ど
の
増
加
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
下
記
の
と
お
り
改

正
し
ま
す
。
な
お
、
限
度
額
に
つ
い
て
は
、

今
回
、
改
正
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
保
険
料
の
通
知
は
、
納
付
書
・
口
座

振
替
の
場
合
は
８
月
、
年
金
天
引
き
の

場
合
は
９
月
に
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

Town Information町からのお知らせ4 Apr

世
界
各
地
で
発
生
し
て
い
る
狂
犬
病
を
防
ぐ
た
め

狂
犬
病
予
防
接
種
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

飼犬

町
内
外
の
宿
泊
業
者
の
方
へ

社
会
体
育
施
設
の
予
約
抽
選
会
を
行
い
ま
す

施設

■
対
象
者
　
町
内
外
の
宿
泊
業
者
の
方

■
予
約
期
間
　
７
～
９
月
分

■
抽
選
日
　
４
月
15
日
金
　
午
前
９
時
～

■
会
場
　
総
合
体
育
館 

相
談
室

■
対
象
施
設
　
総
合
体
育
館
／
古
間
グ

ラ
ウ
ン
ド
／
旧
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
体

育
館

■
そ
の
他
　
黒
姫
運
動
広
場
／
黒
姫
陸

上
競
技
場
／
黒
姫
高
原
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に

つ
い
て
は
、
抽
選
会
を
行
い
ま
せ
ん
。
予

約
は
黒
姫
管
理
棟
で
随
時
、
受
け
付
け

て
い
ま
す
。【
☎
（
２
５
５
）
２
１
８
８
】

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会
が
管
理
し
て
い
る
社
会
体
育
施
設
の
平
成
28
年
度
の
予
約
抽
選
会

を
開
催
し
ま
す
。

２
年
ご
と
の
見
直
し
で
平
成
28
年
度
か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
を
変
更

改正後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
は
、
医
療
費
の
推
計
を
基
に
2
年
ご
と
に

見
直
さ
れ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
住
民
福
祉
課 

住
民
国
保
年
金
係
☎
（
２
５
５
）
６
８
２
０

　
狂
犬
病
は
人
間
に
感
染
し
発
病
す
る

と
、
ほ
ぼ
100
％
死
亡
す
る
感
染
症
で
す
。

世
界
各
地
で
発
生
が
み
ら
れ
、
毎
年
４

～
５
万
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。
犬
の
登

録
と
予
防
注
射
を
す
る
こ
と
で
、
狂
犬

病
の
発
生
・
ま
ん
延
、
人
へ
の
感
染
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
狂
犬
病
予
防
接
種
　

　
年
１
回
、
狂
犬
病
予
防
注
射
の
実
施

と
、
注
射
済
票
の
装
着
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

■
予
防
注
射
の
実
施
方
法
　

　
町
で
は
４
月
か
ら
、町
内
の
公
民
館
等

で
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す
。
登
録
済

み
の
方
に
は
、
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

都
合
が
付
か
な
い
方
は
、指
定
外
の
会
場

や
動
物
病
院
で
の
接
種
も
可
能
で
す
の

で
、
６
月
末
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
度
も
４
月
と
９
月
に
基
本
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
ま
だ
申
込
み
可
能
で
す

の
で
、
毎
日
の
健
康
づ
く
り
に
健
診
を
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

年
に
1
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

4
月
か
ら
基
本
健
診
が
は
じ
ま
り
ま
す

健診

■
対
象
者
　
20
歳
～
39
歳
の
方
／
40
歳

～
74
歳
で
国
保
加
入
の
方
／
75
歳
以
上

の
方

■
受
診
料
　
基
本
コ
ー
ス 
１
，０
０
０
円

■
検
査
内
容
　
身
体
測
定
・
血
圧
・
血

液
検
査
・
尿
検
査
・
問
診
・
診
察

※
65
歳
～
74
歳
の
特
定
健
診
対
象
者
は

心
電
図
検
診
を
含
み
ま
す
。

■
申
込
期
限
　
各
受
診
日
前
日
ま
で

■
日
程
【
春
の
部
】

4
月
12
日
火
～
14
日
木
　
総
合
会
館

4
月
15
日
金
　
富
士
里
支
館

4
月
22
日
金
　
野
尻
湖
支
館

■
日
程
【
秋
の
部
】

9
月
1
日
木
～
2
日
金
　
地
域
交
流
施
設

9
月
8
日
木
　
古
海
集
会
所(

午
後)

9
月
9
日
金
　
総
合
会
館

農
業
集
落
排
水
で
発
生
す
る
汚
泥
を
農
地
へ
還
元

汚
泥
乾
燥
発
酵
肥
料
を
無
料
配
布
し
ま
す

配布

　
こ
の
肥
料
は
、
肥
料
取
締
法
に
基
づ

く
肥
料
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。
有
機
質

に
富
み
、
農
地
の
地
力
を
高
め
る
な
ど
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
有
害
な
重
金
属
な
ど
の
成
分
は
、

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
安
心
し
て
使
用

い
た
だ
け
ま
す
。

■
使
用
し
た
い
方
は

　
農
業
集
落
排
水
処
理
場
の
敷
地
内
に

あ
る
倉
庫
に
、
約
10
㌔
入
り
の
土ど
の
う
ぶ
く
ろ

嚢
袋

で
保
管
し
て
い
ま
す
。
倉
庫
内
の
「
肥
料

持
出
簿
」
に
記
入
の
上
、
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
在
庫
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

町
内
3
か
所
の
農
業
集
落
排
水
施
設
で
発
生
す
る
汚
泥
を
、
移
動
式
汚
泥
脱
水

乾
燥
車
で
乾
燥
・
自
然
発
酵
さ
せ
た
肥
料
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

問
住
民
福
祉
課 

保
健
予
防
係
☎
（
２
５
５
）
３
１
１
２

問
住
民
福
祉
課 

環
境
係
☎（
２
５
５
）５
９
２
４

問
建
設
水
道
課 

下
水
道
係
☎
（
２
５
５
）
３
０
０
２

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
土
地
や
家
屋

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
確
認
で
き
ま
す

税金

■
縦
覧
制
度

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
他
の
土

地
や
家
屋
と
比
較
し
て
、
自
分
の
土
地
、

家
屋
の
評
価
額
が
適
正
か
ど
う
か
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
閲
覧
制
度

　
納
税
者
自
身
が
、
所
有
す
る
資
産
に

つ
い
て
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
内
容
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
縦
覧
・
閲
覧
の
期
間
　

４
月
１
日
金
～
５
月
31
日
火

　
通
常
業
務
時
間
内
に
税
務
会
計
課
税

務
係
の
窓
口
で
行
っ
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他
　
手
数
料
は
無
料
で
す
。

町
内
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
町
の
土
地
や
家
屋
の
縦
覧
・
閲

覧
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
税
務
会
計
課 

税
務
係
☎
（
２
５
５
）
５
９
２
１

 

問
総
合
体
育
館
☎
（
２
５
５
）
５
５
６
６

➡

改正前
均等割 40,347円
所得割 8.10%
限度額 570,000円

改正後
均等割 40,907円
所得割 8.30%
限度額 570,000円

■
期
間
　

4
月
1
日
金
～
平
成
29
年
3

月
31
日
金

■
実
施
機
関
　
上
水
内
歯
科
医
師
会
加

入
の
歯
科
医
院

■
検
診
料
金
　
５
０
０
円
　
※
70
歳
の

方
は
無
料

■
検
査
内
容
　
歯
周
疾
患
検
診
、
歯
科

相
談
（
治
療
は
保
険
診
療
に
な
り
ま
す
）

■
受
診
方
法
　
事
前
に
歯
科
医
院
へ
の

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
し
い
内
容

は
、
対
象
者
に
案
内
通
知
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

歯
周
疾
患
検
診
は
平
成
28
年
度
中
に
満
30
歳
、
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳

に
な
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
！

歯
周
疾
患
検
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

検診

問
住
民
福
祉
課 

保
健
予
防
係
☎
（
２
５
５
）
３
１
１
２

学
校
教
育
法
の
改
正
に
よ
り

信
濃
小
中
学
校
を
義
務
教
育
学
校
へ
移
行

教育小
中
一
貫
教
育
の
更
な
る
充
実
を
図
る
た
め
義
務
教
育
学
校
へ
移
行
し
ま
す
。

　
学
校
教
育
法
に
新
し
く
「
義
務
教
育

学
校
」
と
い
う
学
校
の
種
類
が
で
き
ま
し

た
。
町
で
は
平
成
24
年
4
月
か
ら
行
っ
て

い
る
小
中
一
貫
教
育
の
更
な
る
充
実
の
た

め
、
信
濃
小
中
学
校
を
4
月
か
ら
義
務

教
育
学
校
へ
移
行
し
ま
す
。

■
義
務
教
育
学
校
と
は　

国
が
定
め
た

新
し
い
学
校
の
種
類
で
す
。
義
務
教
育

の
9
年
間
を
一
貫
し
て
、
地
域
の
実
情
に

合
わ
せ
た
教
育
課
程
の
編
成
に
よ
り
教

育
が
で
き
る
学
校
で
す
。

■
学
校
の
正
式
名
称
　
今
ま
で
は
信
濃

小
学
校
・
信
濃
中
学
校
で
し
た
が
、
正

式
に
信
濃
町
立
信
濃
小
中
学
校
と
な
り

ま
す
。
全
町
民
の
参
画
に
よ
り
、
１
町
１

校
の
学
校
へ
の
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
教
育
委
員
会 

総
務
教
育
係
☎
（
２
５
５
）
５
９
２
３

法
律
に
よ
り
、
犬
の
飼
い
主
に
は
狂
犬
病
予
防
注
射
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
動
物
病
院
や
4
月
の
集
合
注
射
で
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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ピ
ロ
リ
菌
が
胃
が
ん
の
原
因
に

　

が
ん
の
予
防
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

原
因
が
は
っ
き
り
わ
か
れ
ば
手
を
打
て
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。が
ん
の
原
因
に
は
感
染
症
の
他
、

喫
煙
や
生
活
習
慣
、
遺
伝
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
日
本
人
の
場
合
は
感
染
症
に
よ
る
が
ん
が

25
％
程
度
あ
り
ま
す
。
米
国
の
10
％
、
欧
州
の

６
％
よ
り
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
感

染
症
に
よ
る
が
ん
の
う
ち
、
も
っ
と
も
多
い
の

が
ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る
胃
が
ん
で
す
。

　

日
本
人
の
か
か
る
胃
が
ん
の
う
ち
、
98
％
は

ピ
ロ
リ
感
染
に
よ
る
も
の
で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は

１
９
８
２
年
に
発
見
さ
れ
、
そ
の
後
、
が
ん
だ

け
で
な
く
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
に
も
関
連

す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ピ
ロ
リ
菌
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

　

ヒ
ト
の
胃
の
粘
膜
に
す
み
つ
く
細
菌
で
、
一

度
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
、
菌
は
そ
の
ま

ま
胃
の
中
に
定
着
し
、
ほ
ぼ
一
生
持
続
し
ま

す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
、
ピ
ロ
リ
菌
が

発
す
る
ア
ン
モ
ニ
ア
や
毒
素
な
ど
に
よ
っ
て
、

胃
の
粘
膜
が
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
は
慢

性
炎
症
で
あ
り
、
症
状
が
で
な
い
場
合
も
多
く

あ
り
ま
す
。
こ
の
状
態
に
な
る
と
、
８
割
が
萎

縮
性
胃
炎
と
い
う
胃
酸
の
出
な
い
状
態
に
陥
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
う
ち
１
割
が
胃
が
ん
へ

と
進
行
す
る
の
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
は
ど
の
よ
う
に

感
染
す
る
の
？

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
の
は
免
疫
力
が
弱
い

５
歳
く
ら
い
ま
で
の
乳
幼
児
期
で
、
大
人
で
は

感
染
し
に
く
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
感
染
経
路
の

多
く
は
口
う
つ
し
や
、
親
が
噛
み
砕
い
た
も
の

を
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
る
な
ど
の
口
を
介
し
た

感
染
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
60
歳

以
上
の
年
代
で
8
割
以
上
の
方
が
感
染
し
て
い

ま
す
が
、
昔
の
衛
生
状
態
が
関
係
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
除
去
の
保
険
対
象
は

　

現
在
、
ピ
ロ
リ
菌
除
去
が
保
険
で
認
め
ら
れ

て
い
る
の
は
、
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍
・
胃
Ｍ

Ａ
Ｌ
Ｔ
リ
ン
パ
腫
・
特
発
性
血
小
板
減
少
性
紫

斑
病
の
他
、
早
期
胃
が
ん
の
内
視
鏡
切
除
の
治

療
で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
を
除
去
す
る
と
、
胃
潰
瘍

や
十
二
指
腸
潰
瘍
の
再
発
率
が
低
く
な
り
、
胃

が
ん
の
発
症
が
少
な
く
な

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
除
去
は
8
割
が
成
功

　

ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
か
ど
う
か
の
検
査
は
、
以

下
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

■
内
視
鏡
検
査　

胃
の
粘
膜
の
一
部
を
採
取

し
、
Ｐ
Ｈ
指
示
薬
で
反
応
を
見
た
り
、
組
織
培

養
を
行
う

■
尿
素
呼
気
検
査　

薬
を
飲
ん
で
か
ら
吐
い
た

息
を
調
べ
る
検
査

■
抗
体
検
査　

血
液
や
尿
を
採
取
し
、
抗
体
の

有
無
を
調
べ
る

■
便
中
抗
原
検
査　

便
中
に
ピ
ロ
リ
菌
が
含
ま

れ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る

　

ピ
ロ
リ
菌
が
見
つ
か
れ
ば
除
菌
な
ど
の
方
法

が
と
ら
れ
ま
す
。
除
菌
は
基
本
的
に
薬
を
指
示

通
り
１
週
間
飲
め
ば
よ
く
、
痛
み
も
な
く
入
院

も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
除
菌
で
き
た

か
を
確
認
し
ま
す
が
、
除
菌
の
成
功
率
は
約
８

割
で
す
。
一
度
失
敗
し
て
も
、
別
の
薬
で
除
菌

を
や
り
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
を

除
去
す
る
か
ど
う
か
は
症
状
に
も
よ
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

ピ
ロ
リ
菌
と
胃
が
ん
の
関
係
に
つ
い
て
触
れ

ま
し
た
が
、
胃
が
ん
予
防
に
は
定
期
的
な
検
診

受
診
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

胃
検
診
を
受
け
て

自
分
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

胃
が
ん
の
一
次
検
診
に
つ
い
て
、
国
の
指
針

は
問
診
と
胃
の
Ｘ
線
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
勧

め
て
い
ま
す
。
症
状
の
な
い
う
ち
か
ら
検
診
を

受
け
て
い
る
と
、
早
期
に
発
見
さ
れ
る
可
能
性

が
高
く
な
り
、
そ
の
段
階
で
治
療
す
れ
ば
、
ほ

ぼ
治
癒
が
可
能
で
す
。

①
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査　

検
査
の
前
に
発
泡
剤
と

バ
リ
ウ
ム
を
飲
み
、
撮
影
台
の
上
に
乗
り
、
体

の
向
き
を
変
え
な
が
ら
Ⅹ
線
写
真
を
数
枚
と

り
ま
す
。
胃
全
体
の
大
き
さ
や
、
食
道
～
胃
～

十
二
指
腸
の
状
態
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
巣
の
位
置
や
進
行
度
を
確
認
で
き
ま
す
。

②
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）　

バ
リ
ウ
ム
検

査
で
所
見
が
あ
っ
た
場
合
、
そ
の
部
分
の
粘
膜

の
状
態
（
病
変
の
大
き
さ
や
形
、
色
、
出
血
の
有

無
な
ど
）
を
直
接
観
察
す
る
検
査
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
を
知
っ
て
胃
が
ん
予
防

ピロ
リ
菌
はい
ま
せ
ん
か
？

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

一
月
の
題
「
初
鏡
」
　
　
　
　  

　
　
　
　
　
　  

　    

髪
染
め
て
心
和
む
や
初
鏡
　
　
　
　
　 

山
桑
　
松
木
　
増
美

振
袖
着
は
た
ち
を
祝
う
初
鏡
　
　
　
　 

柏
原
　
荒
井
　
園
子

二
月
の
題
「
厳
寒
」
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　   

　       

厳
寒
や
釣
り
舟
進
む
山
上
湖
　
　
　
　
古
間
　
平
坂
け
い
子

山
裾
や
厳
寒
の
外
身
の
縮
む
　
　
　
　 

穂
波
　
池
田
恵
美
子

三
月
の
題
「
春
眠
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　          

春
眠
や
寝
過
ご
す
朝
の
日
が
眩
し
　
　 

山
桑
　
松
木
　
増
美

春
眠
や
雨
音
静
か
子
守
り
歌
　
　
　
　
大
井
　
宮
澤
ゆ
た
か

四
月
の
題
「
残
雪
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　        

妙
高
山
に
襞
深
か
ぶ
か
と
残
り
雪
　
　 

柏
原
　
小
林
　
和
代

残
雪
の
光
り
か
が
や
く
ふ
き
の
と
う
　  

柏
原
　
小
林
　
　
栄

五
月
の
題
「
陽
炎
・
か
げ
ろ
ふ
」
　
　
　
　  

　
　
　

は
か
な
く
も
陽
炎
の
ご
と
人
の
逝
く
　 

荒
瀬
原
　
静
谷
　
和
子

陽
炎
や
ゆ
ら
め
く
先
に
善
光
寺
　
　
　 

柏
原
　
椙
澤
　
恵
美

六
月
の
題
「
短
夜
」
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　     

短
夜
や
畑
の
見
回
り
生
甲
斐
に
　
　
　 

山
桑
　
松
木
　
増
美

明
け
易
し
山
菜
採
り
の
靴
揃
へ
　
　
　 

古
間
　
平
坂
け
い
子

七
月
の
題
「
茂
り
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　          

茂
り
打
つ
雨
音
止
ま
ず
白
飛
沫
　
　 

柏
原
　
飯
島
和
一
郎

枝
茂
り
岩
上
の
祠
水
の
神
　
　
　
　
　 

柏
原
　
小
林
　
和
代

八
月
の
題
「
夕
焼
」
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　         

夕
焼
の
里
曲
の
灯
影
野
辺
の
路
　
　
　
柏
原
　
飯
島
和
一
郎

夕
焼
の
向
こ
う
の
星
に
憧
れ
て
　
　
　
　
柏
原
　
小
林
　
宣
子

九
月
の
題
「
爽
や
か
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　     

爽
や
か
に
髪
を
梳
く
風
子
ら
の
笑
み
　 

富
濃
　
河
野
い
づ
み

水
の
音
の
さ
や
か
夕
暮
れ
棚
田
風
　
　
柏
原
　
飯
島
和
一
郎

十
月
の
題
「
秋
深
し
」
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

秋
深
し
滝
も
に
し
き
の
衣
着
る
　
　
　  

柏
原
　
諏
訪
戸
幸
江

秋
深
し
錦
織
り
な
す
四
方
の
山
　
　
　  

柏
原
　
小
林
　
和
代

十
一
月
の
題
「
枯
野
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　          

大
枯
野
道
一
筋
に
天
を
突
く
　
　
　
　 

柏
原
　
佐
藤
な
か
子

群
れ
烏
入
日
眩
し
き
枯
野
か
な
　
　
　
柏
原
　
飯
島
和
一
郎

十
二
月
の
題
「
行
く
年
」
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　      

ゆ
く
年
を
白
寿
で
送
る
穏
や
か
さ
　   

柏
原
　
北
村
ム
ツ
子

行
く
年
や
万
感
胸
に
八
十
路
生
き
　
　
　
柏
原
　
小
林
　
和
代

＊
特
選
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

大
枯
野
道
一
筋
に
天
を
突
く
　
　
　
　
柏
原
　
佐
藤
な
か
子

＊
秀
逸
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　         

厳
寒
や
釣
り
舟
進
む
山
上
湖
　
　
　
古
間
　
平
坂
け
い
子

は
か
な
く
も
陽
炎
の
ご
と
人
の
逝
く
　
荒
瀬
原
　
静
谷
　
和
子

夕
焼
の
里
曲
の
灯
影
野
辺
の
路
　
柏
原
　
飯
島
和
一
郎

オフトークしなのでは、自主番組「一茶ふるさ
と俳句」で、平成 27年は 434 句もの俳句を

お寄せいただきました。3月 15日、年間優秀句の
表彰が行われました。

   

一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句

平成

27
年

各
月
の
特
選
句

年
間
優
秀
句

胃検診を
受けましょう！

前列左から、飯島和一郎さん、平坂けい子さん、佐藤なか子さん、
静谷和子さん、後列左から、選者の仁科文男さん、横川町長
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に
よ
っ
て
育
っ
た
９
年
生
で
す
。
変
わ
っ
て

い
く
こ
と
も
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
無
意
識

の
う
ち
に
自
覚
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
彼
ら
が
も
つ
新
た
な
種
は
、
一
体
ど
ん

な
新
し
い
花
を
咲
か
せ
て
い
く
の
か
。
そ
の

花
か
ら
ど
ん
な
種
が
生
ま
れ
、
つ
な
が
っ
て

い
く
の
か
。
平
成
28
年
度
児
童
生
徒
会
の
挑

戦
が
始
ま
り
ま
す
。

先輩との児童生徒会引き継ぎ会

インフルエンザのため、放送で児童生徒総会を実施

引き継ぎ後、初めての委員会

同じ目線で…　縦割り交流会

互いの姿から学ぶ縦割り清掃

９年生を送る会
思いを扉に込めて… ９年生を送る会　９年生への思いを劇に②

信
濃
小
中
学
校
が
開
校
し
た
年
の
初
代
９

年
生
た
ち
は
、
小
中
一
貫
校
で
活
動
す
る
児

童
生
徒
会
と
い
う
未
知
の
存
在
に
悩
み
苦
し

み
な
が
ら
も
、
真
っ
暗
闇
の
中
か
ら
後
輩
た

ち
が
進
む
べ
き
道
に
一
筋
の
光
を
差
し
込
ん

で
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
昨
年
度
、
つ
い
に

初
め
て
「
最
高
学
年
と
し
て
の
６
年
生
を
経

験
し
て
い
な
い
９
年
生
」
が
児
童
生
徒
会
を

担
い
ま
し
た
。
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
な
ん
か

じ
ゃ
な
い
、
〝
本
気
〟
で
や
れ
ば
で
き
な
い

こ
と
な
ん
て
な
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
、
身

を
も
っ
て
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
そ

れ
は
当
然
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
な

ぜ
な
ら
、
彼
ら
は
６
年
生
の
と
き
か
ら
「
９

年
生
」
を
見
て
き
て
い
る
か
ら
で
す
。
６
年

生
の
と
き
か
ら
「
９
年
生
」
を
学
ん
で
き
て

い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
き
っ
と
デ
メ
リ
ッ

ト
で
は
な
く
、
小
中
一
貫
校
に
し
か
で
き
な

い
壮
大
な
「
９
年
生
育
成
シ
ス
テ
ム
」
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
開
校
し
た
年
の
１

年
生
が
９
年
生
に
な
る
と
き
に
は
、
実
に
８

代
も
の
９
年
生
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
た

９
年
生
が
誕
生
す
る
の
で
す
。

信
濃
小
中
学
校
も
開
校
５
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
初
代
９
年
生
が
残
し
て
く
れ
た
大

き
な
大
き
な
土
壌
を
、
歴
代
の
９
年
生
た
ち

が
耕
し
、
種
を
蒔
き
、
花
を
咲
か
せ
、
そ
し

て
ま
た
新
た
な
種
が
生
ま
れ
て
い
く
…
。
そ

の
新
た
な
種
こ
そ
が
、
今
年
度
の
児
童
生
徒

会
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
度

の
児
童
生
徒
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
超
越

　

～
全
校
で
超
え
ろ
、
今
ま
で
の
歴
史
～
」
で

す
。
〝
笑
顔
〟
〝
絆
〟
〝
日
常
生
活
〟
…
、

代
々
の
９
年
生
た
ち
が
大
切
に
し
て
き
た
も

の
は
、
こ
れ
か
ら
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。

で
も
今
ま
で
通
り
で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
の

歴
史
を
越
え
て
い
き
た
い
、
新
し
い
信
濃
小

中
学
校
を
創
り
あ
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
願

い
を
「
超
越
」
の
２
文
字
に
込
め
ま
し
た
。

超
越
し
て
い
く
た
め
に
、
今
年
の
児
童
生
徒

会
が
重
点
に
し
て
い
る
の
は
、
他
学
年
と
の

交
流
や
ふ
れ
合
い
で
す
。
他
学
年
同
士
の
距

離
が
近
づ
け
ば
、
様
々
な
活
動
を
も
っ
と
全

校
で
取
り
組
ん
で
い
け
る
は
ず
。
全
校
で
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
や
考
え
も

し
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

で
は
な
い
か
、
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。
児

童
生
徒
会
を
引
き
継
い
だ
昨
年
度
の
３
学
期

に
も
、
「
縦
割
り
清
掃
」
や
「
縦
割
り
交
流

会
」
な
ど
、
積
極
的
に
１
～
９
年
生
が
関
わ

り
合
っ
て
、
他
学
年
と
の
壁
を
な
く
し
て
い

こ
う
と
す
る
取
り
組
み
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
の
９
年
生
た
ち
も
、
毎
年
更
新
さ
れ

向
上
し
て
い
く
「
９
年
生
育
成
シ
ス
テ
ム
」

超越を目指して…児童生徒会の挑戦

９年生を送る会　９年生への思いを劇に

９年生を送る会に向けてムービー作り９年生にプレゼントするアルバムの製作
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特別会計名 予算額 一般会計繰入金
国民健康保険 13億9,141万円 9,699万円

後期高齢者医療 9,874万円 3,485万円

介護保険事業 8億9,982万円 1億2,315万円

古海診療所 459万円 150万円

水道事業 3,064万円 547万円

下水道事業 4億1,825万円 2億7,180万円

農業集落排水事業 2億2,982万円 1億7,950万円

特定環境保全公共下水道事業 1,334万円 980万円

個別排水処理施設整備事業 1,092万円 760万円

水道事業
（収益的収入) 1億8,269万円 0万円

（資本的収入) 4,540万円 0万円

病院事業
（収益的収入） 13億8,195万円 2億8,826万円

（資本的収入） 9,514万円 4,020万円

合　計 48億271万円 10億5,912万円

【特別会計】繰入金の総額は約10.6億円
特定の歳入歳出を一般会計と区分して経理する会計
が特別会計です。９つの特別会計と上水道事業及び
病院事業の２つの事業会計に区分されます。

使用料･手数料
1億3,586万円

（2.3%)

地方譲与税
地方特例交付金等
2億7,944万円
(4.7％)

人件費
10億2,102万円(17.4％)

扶助費
3億9,351万円(6.7％)
公債費
4億2,652万円(7.3％)

普通建設事業費・
災害復旧費
8億9,124万円
(15.2％)

物件費
9億6,909万円(16.5％)

維持補修費
2億5,739万円
(4.4％)

補助費等
10億276万円(17.1％)

積立金他
1億2,747万円

（2.1％) 操出金
7億3,680万円(12.6％)

自
主
財
源
　
２
９
・
３
％

依
存
財
源
　
７
０
・
７
％

義
務
的
経
費 

３
１
・
４
％

そ
の
他 

５
３
・
４
％

町税
11億1,954万円

（19.1%)

地方交付税
　24億5,000万円

（41.8%)

県支出金:2億8,485万円（4.9%)

負担金他
2億2,438万円
(3.8％)

繰入金
2億4,069万円
(4.1％)

町債：8億2,000万円(14.0％)

国庫支出金
　3億1,124万円（5.3%)

投
資
的
経
費
１
５
・
２
％

出資金
4,020万円
(0.7％)

事業収入の不足分を補うお金
一般会計と特別会計等の間で行われる予算の相互充
用で、各特別会計等で事業収入を充てることができ
ない経費や不足分等を補うための一般会計からの繰
入金です。

地
域
力
と
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り

平
成
27
年
度
補
正
予
算
と

一
体
的
に
編
成

　平
成
28
年
度
当
初
予
算
に
お
い

て
は
、国
の
平
成
27
年
度
１
月
補

正
予
算
で
措
置
さ
れ
た
地
方
創
生

対
策
に
係
る
交
付
金
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
関

連
の
補
助
金
等
を
財
源
と
し
て
、

当
初
で
予
定
し
て
い
た
事
業
を
前

倒
し
計
上
す
る
こ
と
に
よ
り
、平

成
27
年
度
３
月
補
正
予
算
と
併
せ
、

一
体
的
に
編
成
し
ま
し
た
。

　当
初
予
算
の
具
体
的
な
特
色
と

し
て
、地
域
力
の
向
上
に
つ
い
て

は
、森
林
資
源
を
核
と
し
て
創
出

さ
れ
る
産
業
お
よ
び
商
工
業
の
連

携
や
行
政
防
災
無
線
施
設
整
備
、

防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、避
難
施
設

等
の
整
備
費
補
助
事
業
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
と
し
て

は
、観
光
資
源
を
活
か
し
た
誘
客

活
動
の
推
進
に
係
る
施
策
の
展
開

と
移
住
定
住
お
よ
び
交
流
人
口
の

増
加
に
向
け
た
施
策
や
空
き
家
対

一
般
会
計
を
は
じ
め
、
特
別
会
計
お
よ

び
公
営
企
業
会
計
の
平
成
28
年
度
予
算

が
、
信
濃
町
議
会
定
例
会
3
月
会
議
で

成
立
し
ま
し
た
。

ワン
ポイント

！

一般会計繰入金とは何ですか？

一般会計：歳出
58 億 6,600 万円

一般会計：歳入
58 億 6,600 万円

※
（ 

）
内
数
値
は
構
成
比

問総務課 財政係 ☎（２５５）５９２０
当初予算の概要は、町ホームページをご覧ください。

平成 28 年度
の予算
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支　出収　入

基金名 26年度末 27年度末 28年度末
財政調整基金 11億1,900万円 11億6,300万円 10億3,900万円
減債基金 4億6,500万円 4億1,500万円 3億6,700万円
公共施設等整備基金 7億2,300万円 6億9,100万円 6億3,400万円
学校建設整備基金 0万円 0万円 0万円
その他基金 3億7,100万円 5億2,700万円 6億6,400万円

合　計 26億7,800万円 27億9,600万円 27億400万円

【基金残高】道路改良事業などへ充当
計画に基づく事業や継続して行っている公共工事等へ過疎
対策事業債を活用することで、将来の大規模事業等への資
金需要に対応するため基金への積み増しを行っています。

会計名 26年度末 27年度末 28年度末

一般会計
(臨時財政対策債)

39億9,165万円
(23億7,668万円)

44億7,760万円
(24億4,915万円)

49億628万円
(24億8,070万円)

特別会計 48億7,743万円 46億128万円 43億4,649万円
企業会計 8億9,886万円 8億5,456万円 8億4,417万円
合　計 97億6,794万円 99億3,344万円 100億9,694万円

【町債残高】過疎対策推進により残高が増加
国の地方財政計画により、地方交付税の振替財源である臨
時財政対策債の発行と、過疎対策事業の推進に伴う過疎対
策事業債の積極的な活用により町債残高は増加

実質的な町負担は軽減
いずれの起債 (借金 )も元利償還金に対して交付税措置の
ある有利な起債 (借金 )を活用しているので、実質的な町
負担は軽減されます。
※臨時財政対策債の交付税措置率は元利償還金の100％
※過疎対策事業債の交付税措置率は元利償還金の70％
※公営企業債の交付税措置率は事業内容により異なります。

ワン
ポイント
！

借金が増え続けているけど心配ないの？

一般的には標準財政規模の10～20％
財政調整基金の基金残高目安は、一般的に標準財政規模の
10～ 20％と言われています。信濃町の財政調整基金残高
比率は31％を確保。しかし、社会保障関係費等に係る費用
の増加と公共施設等の維持管理や将来に計画している事業
への財源として、決算の状況に応じて積み増ししています。
※平成27年度：標準財政規模36億 4,947万円

ワン
ポイント
！

安心と言われる基金残高の目安は？

給与
うち基本給
（町税などの自主財源）
諸手当
（地方交付税・国県支出金等）

476万5,307円

預貯金の取り崩し
(繰入金・繰越金） 28万693円

銀行からの借入金（町債） 82万円

計 586万6,000円

家族の医療費（扶助費） 39万3,510円

ローンの返済（公債費） 42万6,520円

食費（人件費） 102万1,020円

生活雑費（物件費・補助費） 197万1,850円

家・車・電化製品の修理など
（維持修繕費・普通建設事業費） 114万8,630円

子どもへの仕送り（繰出金・出資金） 77万7,000円

貯金など（積立金） 12万7,470円

計 586万6,000円

しなの一家・1年の家計簿

予算を「家計簿」に置き換えると？
一般会計の予算を、年間の収支が 586万円の家計に置き換え
てみました。みなさんのお宅の家計と比べてどうでしょうか？

策
等
の
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

過
疎
対
策・
人
口
増
対
策
の

推
進　「第

５
次
長
期
振
興
計
画
後
期
基

本
計
画
」に
お
い
て
設
定
さ
れ
た
、

重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
施
策
の

目
標
達
成
に
向
け
、「
過
疎
地
域
自

立
促
進
計
画
」に
基
づ
く
各
種
過

疎
対
策
事
業
と
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
法
に
基
づ
く「
信
濃
町
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

に
掲
げ
た
人
口
増
施
策
を
厳
選
し

「
平
成
28
年
度
予
算
編
成
方
針
」に

位
置
付
け
ま
し
た
。

■
予
算
編
成
方
針
の
優
先
施
策

「
人
口
増
に
つ
な
が
る
施
策
の
推

進
」を
大
き
な
柱
と
し
て
、６
つ
の

「
優
先
施
策
」に
財
源
を
優
先
的
に

配
分
し
ま
し
た
。

1
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4
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5
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6
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の
利
用
促
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と

充
実
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　春の野尻湖で自然観察をおこないます。ゾウの小
こみ ち

径のお

よそ７㎞の道のりを歩きながら、野尻湖に咲いている花や

野鳥を観察しましょう。

日　時　４月30日（土）　午前９時～午後３時
集　合　午前９時　博物館まえ
解　散　午後３時　博物館まえ
費　用　100円（資料代＋保険代）
服　装　 汚れてもよいハイキングの服装、歩きやすいくつ、

帽子

持ち物　 リュックサック、筆記用具、タオル、昼食、飲み物、
雨具、持っている人は双眼鏡やルーペ

定　員　25名（定員になりしだい、しめきります）
申込み　 ４月29日（金）までに博物館までお申し込みくだ

さい。

※ 雨天の場合は、中止します。やるかどうかわからない場

合は、当日朝８時ころに博物館までお問い合わせください。

氷河時代体験ミニ講座
　博物館来館者を対象に、５月の連休と８月の夏休みに体

験学習を中心としたミニ講座を開催します。事前にお申込

みの必要はありません。参加費も不要です。参加をご希望

の方は開催期間中に博物館まえへおこしください。

時　間　午後１時～３時
場　所　博物館１階　玄関まえ
内　容　 火山灰の鉱物しらべ、昆虫化石

さがし、石器づくり、アジアゾ

ウの骨をしらべよう

　　　　※内容は日替わりです。

日　程　５月 ３日 （火）～５月 ８日 （日）
　　　　８月 ６日 （土）～８月 16日 （火）

　　　　８月 20日 （土）～８月 21日 （日）

遠い昔
むかし

の人々の技術をちょっと体験してみませんか。い

ずれも20～30分で体験できます。下記によりおこないま

すので、ぜひ、ご参加ください。

受付時間　午後１時～３時
場　　所　博物館まえ
費　　用　300円

◆第１回体験教室
　「あんぎん編

あ

み」
４月29日（祝日）：縄

じょうもん

文時
じ

代
だい

におこなわれていた布づ

くりの方法でコースターを

作ろう！作ったコースターはお持ち帰りいただけます。

◆ 第２回体験教室
　「縄文のペンダントづくり」
５月１日（日）：粘

ねん ど

土をこ

ねて平らに薄
うす

く延
の

ばし、

表面に縄文土器のような

縄
なわ

の模
も よ う

様をつけてもらい

ます。電気コンロで焼いた

らできあがりです。

体験教室のおしらせ

＊お申し込み・お問い合わせ先＊
野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎258-2090

学習会のお知らせ
ゾウの小径を歩こう

５月連休のミニ講座の予定
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アジアゾウの骨を
しらべよう

昆虫化石さがし

縄文のペンダント

あんぎん編みのコースター

昆虫化石さがし
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平成28年度 野尻湖ナウマンゾウ博物館 イベント情報

第31回特別展  氷河時代の野尻湖
   ―氷河時代の記録の宝庫・地層をさぐる―

野尻湖の「立が鼻遺跡」では50年以上にわたり、野尻湖発掘調査団による湖底発掘がおこな

われてきました。発掘では、ナウマンゾウやオオツノジカの化石、石器や骨器などのほかにも様々

な資料が得られ、およそ４万年前の氷河時代の野尻湖のようすがしだいに明らかになってきま

した。ナウマンゾウがいたころの野尻湖はどのような場所だったのでしょうか。本特別展では、

記録の宝庫である「地層」を手がかりに氷河時代の野尻湖にせまります。

期　間　平成28年７月16日（土）～11月30日（水）
会　場　博物館３階特別展示室

収蔵資料展「野尻湖発掘そくほう展」開催中！
第20次野尻湖発掘出土のナウマンゾウやオオツノジカの化石、野尻湖大崎で発

掘されたナウマンゾウの臼歯化石などを展示しています。ぜひこの機会にご覧ください。

期　間　３月20日（日）～7月3日（日）
場　所　博物館３階特別展示室

博物館学習会  全９回
　平成28年度も信濃町や周辺の地域の自然や歴史をテーマに学習

会をおこないます。日程や内容は変更になる場合があります。詳

細が決まり次第、広報などでお知らせしますので、ご参加ください。

◆４月 30日（土）    ゾウの小径を歩こう　    

　野尻湖・ゾウの小径

○６月 ５日（日）  遺跡めぐり（春）

◆６月 18日（土）  古池・種池たんけん隊

◆７月 ２日（土）    苗名滝たんけん隊　    

　黒姫・信濃路自然歩道

◆８月 ６日（土） ～７日（日）　 氷河時代たんけん隊2016　  

　野尻湖発掘調査団共催

◆９月 24日（土）   水族館で学ぶ進化    

　上越市立水族博物館

◆10月 １日（土）  キノコの学習会

○10月 ２日（日）  遺跡めぐり（秋）

◆10月 22日（土）   貝化石採集会　    

　戸隠地質化石博物館

◆自然分野　○歴史分野

第20次野尻湖発掘

収蔵資料展収蔵資料展

第20次野尻湖発掘

◆４月 30日（土）    ゾウの小径を歩こう　    

◆７月 ２日（土）    苗名滝たんけん隊　    

ゾウの小径を
歩こう

古池・種地た
んけん隊

29 28

特別会計名 予算額 一般会計繰入金
国民健康保険 13億9,141万円 9,699万円

後期高齢者医療 9,874万円 3,485万円

介護保険事業 8億9,982万円 1億2,315万円

古海診療所 459万円 150万円

水道事業 3,064万円 547万円

下水道事業 4億1,825万円 2億7,180万円

農業集落排水事業 2億2,982万円 1億7,950万円

特定環境保全公共下水道事業 1,334万円 980万円

個別排水処理施設整備事業 1,092万円 760万円

水道事業
（収益的収入) 1億8,269万円 0万円

（資本的収入) 4,540万円 0万円

病院事業
（収益的収入） 13億8,195万円 2億8,826万円

（資本的収入） 9,514万円 4,020万円

合　計 48億271万円 10億5,912万円

【特別会計】繰入金の総額は約10.6億円
特定の歳入歳出を一般会計と区分して経理する会計
が特別会計です。９つの特別会計と上水道事業及び
病院事業の２つの事業会計に区分されます。

使用料･手数料
1億3,586万円

（2.3%)

地方譲与税
地方特例交付金等
2億7,944万円
(4.7％)

人件費
10億2,102万円(17.4％)

扶助費
3億9,351万円(6.7％)
公債費
4億2,652万円(7.3％)

普通建設事業費・
災害復旧費
8億9,124万円
(15.2％)

物件費
9億6,909万円(16.5％)

維持補修費
2億5,739万円
(4.4％)

補助費等
10億276万円(17.1％)

積立金他
1億2,747万円

（2.1％) 操出金
7億3,680万円(12.6％)

自
主
財
源

　２
９
・
３
％

依
存
財
源

　７
０
・
７
％

義
務
的
経
費 

３
１
・
４
％

そ
の
他 

５
３
・
４
％

町税
11億1,954万円

（19.1%)

地方交付税
　24億5,000万円

（41.8%)

県支出金:2億8,485万円（4.9%)

負担金他
2億2,438万円
(3.8％)

繰入金
2億4,069万円
(4.1％)

町債：8億2,000万円(14.0％)

国庫支出金
　3億1,124万円（5.3%)

投
資
的
経
費
１
５
・
２
％

出資金
4,020万円
(0.7％)

事業収入の不足分を補うお金
一般会計と特別会計等の間で行われる予算の相互充
用で、各特別会計等で事業収入を充てることができ
ない経費や不足分等を補うための一般会計からの繰
入金です。
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は
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口
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に
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策
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一
般
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営
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が
、
信
濃
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議
会
定
例
会
3
月
会
議
で

成
立
し
ま
し
た
。

ワン
ポイント

！

一般会計繰入金とは何ですか？

一般会計：歳出
58 億 6,600 万円

一般会計：歳入
58 億 6,600 万円

※
（ 

）
内
数
値
は
構
成
比

問総務課 財政係 ☎（２５５）５９２０
当初予算の概要は、町ホームページをご覧ください。

平成 28 年度
の予算
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支　出収　入

基金名 26年度末 27年度末 28年度末
財政調整基金 11億1,900万円 11億6,300万円 10億3,900万円
減債基金 4億6,500万円 4億1,500万円 3億6,700万円
公共施設等整備基金 7億2,300万円 6億9,100万円 6億3,400万円
学校建設整備基金 0万円 0万円 0万円
その他基金 3億7,100万円 5億2,700万円 6億6,400万円

合　計 26億7,800万円 27億9,600万円 27億400万円

【基金残高】道路改良事業などへ充当
計画に基づく事業や継続して行っている公共工事等へ過疎
対策事業債を活用することで、将来の大規模事業等への資
金需要に対応するため基金への積み増しを行っています。

会計名 26年度末 27年度末 28年度末

一般会計
(臨時財政対策債)

39億9,165万円
(23億7,668万円)

44億7,760万円
(24億4,915万円)

49億628万円
(24億8,070万円)

特別会計 48億7,743万円 46億128万円 43億4,649万円
企業会計 8億9,886万円 8億5,456万円 8億4,417万円
合　計 97億6,794万円 99億3,344万円 100億9,694万円

【町債残高】過疎対策推進により残高が増加
国の地方財政計画により、地方交付税の振替財源である臨
時財政対策債の発行と、過疎対策事業の推進に伴う過疎対
策事業債の積極的な活用により町債残高は増加

実質的な町負担は軽減
いずれの起債 (借金 )も元利償還金に対して交付税措置の
ある有利な起債 (借金 )を活用しているので、実質的な町
負担は軽減されます。
※臨時財政対策債の交付税措置率は元利償還金の100％
※過疎対策事業債の交付税措置率は元利償還金の70％
※公営企業債の交付税措置率は事業内容により異なります。

ワン
ポイント
！

借金が増え続けているけど心配ないの？

一般的には標準財政規模の10～20％
財政調整基金の基金残高目安は、一般的に標準財政規模の
10～ 20％と言われています。信濃町の財政調整基金残高
比率は31％を確保。しかし、社会保障関係費等に係る費用
の増加と公共施設等の維持管理や将来に計画している事業
への財源として、決算の状況に応じて積み増ししています。
※平成27年度：標準財政規模36億 4,947万円

ワン
ポイント
！

安心と言われる基金残高の目安は？

給与
うち基本給
（町税などの自主財源）
諸手当
（地方交付税・国県支出金等）

476万5,307円

預貯金の取り崩し
(繰入金・繰越金） 28万693円

銀行からの借入金（町債） 82万円

計 586万6,000円

家族の医療費（扶助費） 39万3,510円

ローンの返済（公債費） 42万6,520円

食費（人件費） 102万1,020円

生活雑費（物件費・補助費） 197万1,850円

家・車・電化製品の修理など
（維持修繕費・普通建設事業費） 114万8,630円

子どもへの仕送り（繰出金・出資金） 77万7,000円

貯金など（積立金） 12万7,470円

計 586万6,000円

しなの一家・1年の家計簿

予算を「家計簿」に置き換えると？
一般会計の予算を、年間の収支が 586万円の家計に置き換え
てみました。みなさんのお宅の家計と比べてどうでしょうか？
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。
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障がい者スポーツ大会の
参加者を募集します

長野地区（上水内郡・須坂市・千曲市・埴
科郡・上高井郡）に在住する障がい者が
スポーツを通じ体力の維持増強を図り、
社会活動への参加を促進するとともに、
県民の障がい者に対する正しい理解と
認識を深めることを目的とします。
■日程　5 月 28 日土
■時間　９：00 ～ 15：00
■会場　長野市営 長野運動公園
■参加資格　町内に居住する障がい者

（児）・その家族
■募集期限　4 月 15 日金
問住民福祉課 福祉係
☎（２５５）１１７９

信濃町分署普通救命講習会

鳥居川消防署信濃町分署主催で普通
救命講習会を開催します。
■日程　4 月 10 日日
■時間　９：00 ～ 13：00
■場所　鳥居川消防署 信濃町分署
■講習内容　成人に対する心肺蘇生法、
AED の取り扱い方など
■定員　20 人 ( 申込み順 )
■料金　無料
問鳥居川消防署 信濃町分署
☎（２５５）５１１９

事業主の方へ退職金のこ
とを考えてみませんか？

中退共制度は中小企業のための国の退
職金制度です。 中退共制度をご利用に
なれば、安全・確実・有利で、しかも管
理が簡単な退職金制度が作れます。 
■「中退共」の退職金制度なら

①国の掛け金助成を受けられます
②掛け金は全額非課税
③社外積立だから管理が簡単！
※パートのための特例掛金月額も用意
問（独）勤労者退職金共済機構
☎０３（６９０７）１２３４
http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

不動産評価等の無料相談会

不動産評価に関する無料相談会を開催
いたします。売買、交換、相続、借地、
賃貸借等に係る不動産評価の相談に不
動産鑑定士がお答えいたします。お気
軽にお出かけください。
■日時　4 月 7 日木　10：00 ～ 12：00
／ 13：00 ～ 16：00
■場所　長野市役所 第 2 庁舎 10 階
問（一社）長野県不動産鑑定士協会
☎（２２５）５２２８

歌会始のお題と詠進

宮内庁から平成２9 年歌会始のお題およ
び詠進歌の詠進要領をお知らせします。
■平成 29 年歌会始のお題

「野」。「野」の文字が詠み込まれていれ
ば差し支えありません。
■詠進歌の詠進要領
詠進歌は、お題を詠み込んだ自作の短
歌で１人１首とし、未発表のものに限
ります。
■詠進の期間
お題発表の日から 9 月 30 日金までとし、
郵送の場合は、消印が 9 月 30 日金ま
でのものを有効とします。
■郵便のあて先

「〒 100 － 8111　宮内庁」とし、封筒に
「詠進歌」と書き添えてください。詠進
歌は、小さく折って封入して差し支え
ありません。

■問い合わせ先
直接、宮内庁式部職あてに、郵便番号、
住所、氏名を書き、返信用切手を貼っ
た封筒を添えて、9 月 20 日火までに問
い合わせいただくか、宮内庁ホームペー
ジを参照ください。
問宮内庁 式部職儀式第二係
☎０３（３２１３）１１１１
http://www.kunaicho.go.jp

癒しの森事業推進委員を
募集します

町では、森林の癒しの機能を活用して、
多様な産業を活性化し、健康と環境を
考える癒しの森事業を町民の方と共に
協議・推進するため、「癒しの森事業推
進委員」を募集します。癒しの森事業を
通じた、まちづくりに意欲のある方の
応募をお待ちしています。
■応募条件　①町民または町内勤務者
／②癒しの森事業に興味・関心を持ち、
事業を通じたまちづくりに積極的に参
画する意欲のある方／③平日の会議に
参加できる方／④農林水産業・商工業
に関係する団体に属し推薦を得られる
方または癒しの森事業の知見・資格等
を有する方
■募集人数　若干名
■任期　平成 28 年 5 月～平成 30 年 3
月 31 日
■活動内容　癒しの森事業についての
協議と推進
■応募方法　産業観光課商工観光・癒
しの森係に備え付けの応募用紙、また
は町ホームページ掲載の応募用紙に必
要事項を記入の上、提出してください。
■応募締切　4 月 18 日月
問産業観光課 商工観光・癒しの森係
☎（２５５）５９２５

Living information

暮らしの情報 4
2016

1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
4月28日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：平成27年12月生
7か月児／対象：平成27年9月生

10か月児／対象：平成27年6月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
5月20日金／受付12:30～12:45 
1歳半児／対象：平成26年9月生
3歳児　／対象：平成25年3・4月生

3予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月・木／受付14:00～15:00 
※希望日の3日前までに予約してください。
※※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

4よろず相談　　　　 木育ルームなかよし
4月11日月／10:00～11:30　子育ての相談・計
測

5断酒会   　　　　　　　　       総合会館
4月27日水／19:00～21:00／お酒をやめら
れない方、断酒を続けている方、ご家族の方
のお酒についての相談、学習

6精神保健相談　       長野保健福祉事務所
4月8日金／13:30～／不眠･アルコール依存･
人間関係･引きこもりなど、本人・ご家族の心の
相談を精神科医がお受けします。（要予約）

7母乳相談　　　   　  木育ルームなかよし 
4 月 4 日月 /11 日月 /19 日火 /25 日月 /9:00
～ 13:00 ／母乳育児の相談、乳房マッサー
ジ、体重測定

8あそびの会　     　　木育ルームなかよし
4 月 21 日木／ 10:30 ～ 11:30 ／内容：牛乳
パックのイス作り

▶問い合わせ先

1～2・4～5保健予防係 ☎(255)3112
3 信越病院小児科外来 ☎(255)3100
6長野保健福祉事務所 ☎（225）9045
7・8なかよし相談員 ☎090(4382)6832

問住民福祉課環境係
☎（255）5924４月資源物収集

枡形不燃物最終処分場
４月22日金から受入開始
搬入には「搬入許可証」が必要です。
住民福祉課環境係で手続きください。

2日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

6日水 容器包装プラスチック

9日土 新聞・チラシ（野尻・古間）

16日土 ダンボール（柏原・富士里）

19日火 ペットボトル

20日水 容器包装プラスチック

21日木 アルミ類

23日土 ダンボール（野尻・古間）

26日火 スチール類

一茶についてもっと知りたいと思っている方、故郷を大切にしたいと思っている
方など、一緒にボランティアガイドを楽しんでみませんか。

ボランティア講座を開催

■日程　①４月16日土／② 23日土
■時間　10：00～11:30
■場所　一茶記念館
■内容　①一茶のふるさとについて学ぶ
／②一茶の生涯を作品から学ぶ

一茶のふるさと案内人を募集中！

お申込みは 4 月 15 日金までに一茶記念館  ☎（255）3741 へ

▪春の全国交通安全運動  ４/6 水～ 15 金

▪信濃町春の火災予防週間４/10 日～ 16 土

問総務課庶務係　☎ (255)3143

朝・夜 7 時に屋外スピーカーで警戒を呼びかけ

交通安全

火の用心

問総務課庶務係　☎ (255)3143

ひとときの会からの
お知らせ

クリーンウォーク
～可憐なカタクリに誘われて～

春を告げるカタクリの群集。春の息吹を感じながら、象の小径コースの小枝を
拾って楽しくクリーンウォークしましょう！（雨天中止）

■日時　4月 2 3日土　9：3 0 ～ 12:00 頃
■集合　野尻 中央大学セミナーハウス横
■費用　200 円 ( 保険料他）　　
■持物　軍手、飲み物、おやつ、レジ袋 1 枚、
　　　　敷物用シート

お申し込みは 4月2 2日金までに 商工観光・癒しの森係  ☎（２５５）５９２５へ

オ
フ
ト
ー
ク
し
な
の
自
主
番
組

SHINANO  2016.4.1 30SHINANO  2016.4.131

月 25日 詩吟の時間

火 26日 税務署だより

水 毎週 保健だより

木
14日 消防だより

21日 交番だより

土
9,23日 ふるさとの民話

30日 一茶ふるさと俳句（春
しゅんぎょう
暁）

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

4月5日 /12日 /19日 / 26　
午後5:15～午後7:00
◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明／
印鑑証明の発行　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、一般的な相談業務などは行っていません。



人口 8,921人　男 4,359 人　女 4,562 人　世帯数 3,405 世帯　（3 月１日現在）

　町民のみなさんが 3 館へ足を運んでいただける
ように、11 月 30 日まで自由に入場できる町民パ
スポートを 1,000 円で販売します。3 館と教育委
員会窓口で受付していますので、ご利用ください。

野尻湖ナウマンゾウ博物館／一茶記念館／黒姫童話館

3 館、年間の企画展

【収蔵資料展】野尻湖発掘そくほう展
　　　　　　　３月２０日日～７月３日日

【特別展】氷河時代の野尻湖
　　　　　―氷河時代の記録の宝庫・地層をさぐる―

７月１６日土～ 11 月３０日水

GW と夏休みに「氷河時代ミニ講座」を開催します。

野尻湖ナウマンゾウ博物館  ☎（２５8）2090

【企画展】　
♣四季の一茶 なつかしいふるさと  ４月１６日土～７月３日日

♣一茶の江戸暮らし　　　　　　　７月８日金～９月１１日日

♣千代女の里俳句館 交換展示「加賀の千代女」

９月１６日金～１１月２７日日

【一茶記念館イベント】
・ 第１５回全国小中学生俳句大会　　　　　　　５月５日木

・小林一茶 190 回忌全国俳句大会　　　　　１１月１９日土

一茶記念館  ☎（２５5）3741

【夏の企画展】
♣絵本の国のぬいぐるみ展
～絵本から飛び出したキャラクターたち２～

　７月２３日土～９月２８日水

【童話の森ギャラリー】
♣桜井誠の童話の世界

４月５日火～５月２９日日／１０月１日土～１１月３０日水

♣大友康夫絵本原画展　　６月１日水～７月２０日水

黒姫童話館  ☎（２５5）2250

紙芝居『のばら』 （童心社）より　画：桜井誠

第 20 次野尻湖発掘風景

昭和 32 年柏原国道 18 号線舗装工事
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今
回
の
特
集
は「
障
が
い
」で

す
。
こ
の
特
集
を
書
く
に
あ
た

り
、随
分
、悩
み
ま
し
た
。
私
自

身
も
障
が
い
が
あ
る
人
と
接
し
た

経
験
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
か
ら

で
す
。
特
集
を
書
く
に
あ
た
り
、

講
演
会
に
参
加
を
し
た
り
、障
が

い
が
あ
る
人
と
接
し
た
り
し
ま

し
た
。
や
は
り
、接
す
る
こ
と
で

感
じ
る
も
の
は
大
き
い
と
思
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
も
直

接
、思
い
な
ど
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
私
自
身
が
取
材
を
通

し
て
多
く
の
こ
と
を
学
ん
だ
と
思

い
ま
す
。
◆
今
回
の
特
集
で
も
、

多
く
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
温
か
い
対
応

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
◆
3
月
は

別
れ
、そ
し
て
新
た
な
出
発
の
季

節
で
す
。
卒
業
式
や
卒
園
式
の
取

材
で
、新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
そ

う
と
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見

て
、爽
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
私
も
今
号
で
広
報
担
当
を

卒
業
し
ま
す
。
３
年
間
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
水
）

編
集
後
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美しい
　　 　おいしい

安心豊か

自然の恵みを楽しむ町

「信濃町出身です」と誇れるふるさと

町の将来像
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