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年金
後納制度をご存じですか？
国民年金保険料の納め忘れがある方へ

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０　保健予防係☎（２５５）３１１２
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　国民年金保険料の納付機会の拡大を図り、無年金・低年金を防止することを目的として、納め忘れた国民年金保険料を
納めることができる後納制度があります。この制度を利用することで、年金額が増えたり、納付した期間が不足して年金
を受給できなかった方が年金受給資格を得られたりする場合があります。

　後納制度は、平成 30 年 9 月 30 日で終了となります。利用するためには、「国民年金後納保険料納付申込書」の提出が
必要となりますので、5 年以内に納め忘れの期間（免除以外）や未加入期間がある方は平成 30 年 9 月 28 日（金）までに
住民国保年金係の窓口にてお申し込みの手続きをお願いします。

後納制度に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」へ！

　地域産業の振興対策の一つとして、町ホームページに掲載するバナー広告を町内事業者などの皆さんから募集します。

募集
企業のみなさん、企業 PRにご活用ください
町ホームページのバナー広告募集中！

問総務課　まちづくり企画係☎（２５５）５９２０

■掲載場所　信濃町ホームページのトップページ下側
■掲載料金　１か月２,000 円
■掲載期間　平成 30 年 10 月～平成 31年３月（最長で平成 31年 9 月まで延長可）
■募集締切　平成 30 年 9 月14 日（金）

詳細は、信濃町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

健康状態を知るキッカケに
40歳以上の方は毎年、特定健診を受けましょう！健診

　糖尿病などの生活習慣病は、初期にはほとんど自覚症状がなく、血液検査を受けることでしか分かりません。特定健診
は、静かに進行していく生活習慣病の発症を未然に防ぐことを重点に置いています。ご自身の生活習慣病の発症の危険性や、
健康状態を知る良い機会です。特定健診の受診は皆さんの健康を守り、医療費や保険税負担の抑制にもつながりますので、
積極的に受診しましょう。
　また、昨年からは、県内７００余りの医療機関で健診を受けることができるようになりました。対象者の方には受診券
をお届けしています。「かかりつけ医で受診はできるか」など、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

ねんきん加入者ダイヤル：０５７０－００３－００４
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募集
信州花フェスタ2019
イベント出展者・ボランティアを募集します

野尻湖で見つかる素 縁敵
2018         SUN9.30

出会いの場 in 信濃町
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　来年の春に、信州スカイパークをメイン会場として、第 36 回全国都市緑化信州フェア「信州花フェスタ２０１９
～北アルプスの贈りもの～」が開催されます。全国都市緑化フェアは、長野県では初めてとなる国内最大級の花と緑
のイベントです。
　この信州花フェスタ 2019 のイベント出展者およびボランティアを募集します。

○開催場所　　松本平広域公園
○開催期間　　平成 31 年４月 25 日（木）～６月 16 日（日）
○募集内容
　■花と緑の体験プログラム
　　内容　　花や緑をテーマにした体験プログラムの出展者
　　締切　　10 月 31 日（水）
　■信州花フェスタ県民ステージ
　　内容　　ステージを使用した演奏・ダンス等のステージパフォーマンスの出演者
　　締切　　10 月 31 日（水）
　■ボランティア
　　内容　　会場運営・催事業務のサポート、花がら摘みなどのボランティア
　　締切　　平成 31 年１月 31 日（木）
○応募方法　　詳細は信州花フェスタ公式ホームページをご覧ください。（https://shinshu-hanafesta2019.jp/）

お問い合わせ先：第 36 回全国都市緑化信州フェア実行委員会事務局　☎０２６３－８８－１１８３

問建設水道課　建設係☎（２５５）５９２２

　信濃町消防団が主催する婚活パーティが今年も開催！参加をお待ちしています。

募集
出会いを求めているあなたへ
「野尻湖で見つかる素敵なご縁」参加者募集！

問総務課　庶務係☎（２５５）３１４３

■募集対象　男性 10 名（25 ～ 40 歳の信濃町消防団員）
　　　　　　女性 10 名（町内外問いません）
■参加料金　男性：5,000 円　女性：3,000 円
■開催日時　９月 30 日（日）

■開催場所　野尻湖ホテル エルボスコ
お問い合わせは・・・

（一社）信州しなの町観光協会　☎０２６－２５５－３２２６まで
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7
月
上
旬
、全
国
的
に
大
雨
と
な

り
、特
に
西
日
本
を
中
心
と
し
た
多

く
の
県
で
豪
雨
災
害
が
発
生
い
た
し

ま
し
た
。
早
期
に
元
の
生
活
に
戻
れ

る
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
当
町
に
お
き
ま
し
て
も
用
排
水
路

へ
の
土
砂
の
流
入
、土
砂
崩
落
な
ど

数
カ
所
で
発
生
し
ま
し
た
が
大
事
に

至
ら
ず
関
係
機
関
の
皆
様
の
対
応
に

よ
り
復
旧
へ
の
見
通
し
が
立
て
ら
れ

て
い
る
様
で
す
の
で
ほ
っ
と
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、豪
雨
が
去
っ
て
か
ら
は
全

国
的
に
過
去
に
な
い
連
日
の
猛
暑
が

続
き
、野
菜・果
物
な
ど
生
育
に
影
響

が
多
く
出
ま
し
た
。
水
田
に
お
い
て

も「
穂
が
早
く
出
た
」「
高
温
障
害
に

な
ら
な
い
か
」等
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
異
常
す
ぎ
る

気
象
状
況
で
す
の
で
田
畑
の
水
管
理

も
重
要
で
す
が
、自
分
の
水
管
理
も

適
切
に
行
い
、9
月
も
厳
し
い
残
暑

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
体
調
管

理
を
十
分
に
行
い
収
穫
に
万
全
を
期

し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、前
記
し
ま
し
た
よ
う
な
酷

暑
の
中
、30
年
度
の
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル（
利
用
状
況
調
査
）を
実
施
い
た
し

ま
し
た
。

　
当
然
な
が
ら
委
員
会
の
必
須
業
務

で
あ
り
ま
す
し
、農
地
利
用
最
適
化

（
遊
休
農
地
発
生
防
止・
解
消
、担
い

手
へ
の
農
地
の
集
積・集
約
等
々
）に

向
け
た
入
口
の
調
査
活
動
で
す
の
で

着
実
、適
切
に
実
行
し
ま
し
た
。
私

の
担
当
地
域
の
状
況
は
昨
年
と
ほ
ぼ

同
程
度
で
し
た
。

　

町
内
全
体
の
調
査
結
果
を
基
に
、

地
権
者
に
配
慮
し
な
が
ら
状
況
を
分

析
し
、対
策
を
検
討
し
具
体
的
な
活

動
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　

先
日
、長
野
県
選
出
国
会
議
員
へ

の
要
請
行
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
要

請
内
容
の
中
で
特
に
、①
多
様
な
担

い
手
の
確
保
と
し
て
規
模
を
拡
大
す

る
担
い
手
以
外
に
地
域
の
農
地
や
機

能
を
維
持
し
て
い
る
兼
業
農
家
、退

職
者
等
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
こ
と
か
ら
支
援
す
べ
き
。
②
水

田
活
用
直
接
支
払
い
交
付
金
の
恒
久

的
に
十
分
な
予
算
確
保
を
。
私
は
こ

の
2
点
に
つ
い
て
は
農
村
社
会
を
継

続
し
て
い
く
為
に
非
常
に
大
事
な
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
皆
様
方
の

農
業
委
員
会
活
動
へ
の
ご
協
力
に
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

信濃小中学校 8 年生ふるさと学習（民泊農業体験学習）

信濃町　 農業・農村の代表として、地域の農業を守り、育てる

農業委員会だより 第53	

す
べ
て
は
情
報
の
共
有
か
ら

農
業
委
員
会
長
　
永
原 

邦
德

号
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「農地等の利用の最適化の推進に関する指針」を作成しました
第１　基本的な考え方

　　農業委員と農地利用最適化推進委員が連携し、担当区域ごとの活動を通じて「農地等の利用の最適化の推進」が一体的に進
んでいくよう、具体的な目標と推進方法を次のとおり定めました。

第２　具体的な目標と推進方法

管内の農地面積（Ａ） 遊休農地面積（Ｂ）

現状 1,812ha 132.9ha

３年後の目標 1,775ha 104.7ha

目標（2026 年） 1,700ha 50.0ha

（1）遊休農地の解消目標

（2）遊休農地の発生防止・解消の具体的な推進方法

農地の利用状況調査と利用意向調査の実施、農地中間管理
機構との連携・非農地判断

2　担い手への農地利用集積について
（1）担い手への農地利用集積目標

（2）担い手への農地利用の集積・集約化に向けた具体的な推
進方法

「人・農地プラン」の作成・見直し、農地中間管理機構等との
連携、農地の利用調整と利用権設定等、農地の所有者等を
確認することができない農地の取扱い

3　新規参入の促進について

新規参入者（個人・法人）

現状 １３３経営体

３年後の目標 １３４経営体

目標（2026 年） １３６経営体

（1）新規参入の促進目標
（2）新規参入の促進に向けた具体的な推進方法

関係機関との連携について、新規就農の促進に関する情報
収集、企業参入の推進について、農業委員会のフォローアッ
プ活動

※地主、耕作者、地域の皆様の協力があって目標達成が叶うと考えておりますので、是非ご協力をお願いいたします。

管内の農地面積（Ａ） 集積面積（Ｂ）

現状 1,500ha 762.9ha

３年後の目標 1,500ha 858.6ha

目標（2026 年） 1,500ha 1050.0ha

公表 (平成29年10月～平成30年3月)

■利用権設定件数及び面積
区    分 設定別 件数 筆数 面積㎡

田

新規
賃 貸 借 36 93 168,026
使用貸借 14 21 31,208

再設定
賃 貸 借 102 227 394,953
使用貸借 25 59 78,653

合計 177 400 672,840

畑

新規
賃 貸 借 2 6 5,752
使用貸借 2 6 10,008

再設定
賃 貸 借 10 15 37,445
使用貸借 7 14 13,743

合計 21 41 66,948

田
畑

新規
賃 貸 借 38 99 173,778
使用貸借 16 27 41,216

再設定
賃 貸 借 112 242 432,398
使用貸借 32 73 92,396

合    計 198 441 739,788

■農地法第３・４・５条申請件数及び面積
３条 ４条 ５条

件数 面積㎡ 件数 面積㎡ 件数 面積㎡
１０月 1 2,420
１１月 6 21,535 1 498
１２月 2 4,354
１月 1 3,745
２月
３月 4 18,035
合  計 14 50,089 0 0 1 498 

■農地法第４・５条転用目的別件数及び面積
宅地等 工場・資材置場 植林その他 計

件数 面積㎡ 件数 面積㎡ 件数 面積㎡ 件数 面積㎡
４ 条
５ 条 1 498

計 1 498 0 0 0 0 1 498

１　遊休農地の発生防止・解消について

（
再
掲
）



SHINANO  2018.9.1 6

　
去
る
、7
月
3
日・4
日
に
わ
た
り
、茨

城
県
に
あ
る
井
関
農
機(

株)　

夢
あ
る

農
業
総
合
研
究
所
と
国
立
研
究
開
発
法
人

農
業・食
品
産
業
技
術
総
合
研
究
機
構
次

世
代
作
物
開
発
研
究
セ
ン
タ
ー
（
通
称
：

農
研
機
構
）の
食
と
農
の
科
学
館
を
主
目

的
に
視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
井
関
農
機
で
は
も
ち
ろ
ん
農
業
用
機
械

の
三
種
の
神
器
で
あ
る
ト
ラ
ク
タ
、田
植

え
機
、コ
ン
バ
イ
ン
を
中
心
に
説
明
頂
き

ま
し
た
。
ト
ラ
ク
タ
で
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
と
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
併
用
し
た
ロ
ス
の
な
い
施
肥
、

薬
剤
散
布
、代
掻
き
作
業
に
よ
り
コ
ス
ト

を
削
減
。
田
植
機
で
は
土
壌
セ
ン
サ
搭
載

型
可
変
施
肥
田
植
機
と
い
う
枕
地
や
硬
盤

の
凹
ん
だ
箇
所
を
判
定
し
、作
土
深
の
深

い
場
所
の
施
肥
量
を
自
動
的
に
抑
制
し
た

り
、作
業
を
し
な
が
ら
圃
場
の
肥
沃
土
を

検
知
し
施
肥
量
を
調
整
し
た
り
秋
の
無

駄
な
稲
の
倒
伏
を
防
ぐ
と
の
事
で
す
。
も

ち
ろ
ん
Ｇ
Ｐ
Ｓ
搭
載
で
す
か
ら
ま
っ
す
ぐ

な
植
え
付
け
が
可
能
。
秋
の
収
穫
用
の
コ

ン
バ
イ
ン
で
は
刈
り
取
り
を
し
な
が
ら
収

穫
量
や
籾
の
水
分
量
ま
で
計
測
し
、タ
ブ

レ
ッ
ト
の
携
帯
端
末
で
表
示
記
録
さ
れ
、

適
切
な
乾
燥
機
の
時
間
を
表
示
し
た
り
、

次
年
度
の
圃
場
ご
と
の
施
肥
設
計
に
使
え

る
機
能
を
有
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
規
模
水
田
専
用
農
家
に
と
っ
て
は
価

平
成
30
年
度
視
察
研
修
を
し
て

　
　
　
　
　
　

戸
田
　
宏

格
を
考
え
な
け
れ
ば
至
れ
り
尽
く
せ
り
の

次
世
代
農
業
改
革
機
械
で
し
た
。

　

ま
た
、農
研
機
構
で
は
、水
稲
育
種
の

目
標
を
掲
げ
、業
務
加
工
用
品
種
の
育
成
、

飼
料
用
品
種
の
育
成
、温
暖
化
適
用
品
種

の
育
成
等
の
研
究
の
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
信
濃
町
で
は
水
稲
は
基
幹
産
業
で
あ

り
、非
常
に
興
味
を
受
け
た
内
容
で
し
た
。

た
だ
、国
で
は
平
成
30
年
4
月
1
日
よ
り

種
子
法
を
廃
止
し
、今
後
の
種
子
の
供
給

が
不
安
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
家
は
こ
の

あ
た
り
を
注
視
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
6
月
13
日
、岡
谷
市
の
長
野
県
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
い
と
ぴ
あ
」に
お

い
て
、長
野
県
農
業
委
員
会
女
性
協
議
会

総
会
と
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
改
正
農
業
委
員
会
法
の
下
、全
国
で
新

体
制
へ
移
行
し
て
い
ま
す
が
、女
性
の
登

用
促
進
に
つ
い
て
、平
成
30
年
3
月
ま
で

に
移
行
し
た
全
国
１
４
7
４
農
業
委
員

会
に
つ
い
て
、女
性
が
４
７
７
名
増
え
、

１
２
１
％
で
あ
る
の
に
対
し
、本
県
で
は

62
農
業
委
員
会
に
つ
い
て
、4
名
減
少
の

97
％
と
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

女
性
農
業
委
員
数
が
減
っ
て
い
る
都
道
府

県
は
、わ
ず
か
8
県
と
長
野
県
の
女
性
促

進
が
大
き
く
出
遅
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明

し
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、来
年
4
月
か
ら

は
早
く
も
2
巡
目
の
体
制
に
移
る
委
員
会

も
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

女
性
委
員
が
得
意
と
す
る
食
育
に
関
す
る

事
な
ど
、個
々
で
実
施
し
て
い
る
小
さ
な

活
動
で
も
積
極
的
に
発
信
す
る
こ
と
で
活

動
の
姿
を
見
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
の
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
現
代
家
庭
の
食
卓
と
そ
の
背

景
食
育
を
通
じ
た
農
地
利
用
最
適
化
の

環
境
づ
く
り
」と
題
し
て
、キ
ュ
ー
ピ
ー

(

株)

２
０
０
×
フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
ザ
イ
ン
室

室
長
岩
村
暢
子
氏
の
講
演
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

長
野
県
農
業
委
員
会
女
性
農
業
協

議
会
に
参
加
し
て　
　
　
　
　
　

静
谷
　
八
重
子

30
代
、40
代
を
主
体
と
す
る
家
庭
に
お

け
る
食
事
内
容
を
細
か
く
調
査
さ
れ
て

お
り
、そ
れ
に
よ
る
と「
お
宅
の
朝
食
は

ご
飯
？
パ
ン
？
」な
ど
と
聞
け
る
時
代
で

は
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、茶

碗
に
盛
ら
れ
た
白
い
ご
飯
は
、単
な
る
メ

ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、朝
食
の
内
容

は
各
自
が
好
き
な
物
、作
る
の
が
簡
単
な

物
と
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
一

汁
三
菜
の
減
少
、流
し
込
み
食
べ
等
、六
十

代
の
私
な
ど
は
耳
を
疑
う
内
容
で
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、学
校
給
食
に
お
い
て
も
主

食
系
が
二
種
類
と
い
う
の
が
珍
し
く
な
い

現
状
で
、学
校
給
食
が
こ
う
い
う
状
況
で

は
家
庭
が
そ
れ
を
当
た
り
前
に
思
う
の
は

当
然
等
、現
代
家
庭
の
食
卓
に
問
題
提
起

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
米
農
家
に
は
大
変
厳
し
い
時
代
に
な
っ

て
い
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
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編 

集 

後 

記

　

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
し
た
。
農
業
委
員
会
は
、
農

地
と
人
を
繋
ぐ
組
織
と
し
て
、

農
地
制
度
の
適
正
執
行
・
農
地

の
有
効
利
用
を
図
っ
て
お
り
ま

す
。
平
成
21
年
度
か
ら
は
、
遊

休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
を

前
提
と
し
て
農
地
利
用
の
把
握

が
不
可
欠
で
あ
る
認
識
の
も
と
、

組
織
運
動
と
し
て
農
地
利
用
の

総
点
検
を
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
の
結
果
、
耕
作
放
棄
地

の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
耕
作

放
棄
地
の
問
題
は
、
放
棄
さ
れ

た
土
地
は
も
ち
ろ
ん
周
辺
の
農

地
に
雑
草
や
害
虫
の
増
加
で
影

響
が
及
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
農
業
委
員
会
と
し

て
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
問
題
で
あ
り
ま
す
が
、
地

域
、
地
主
、
担
い
手
等
の
協
力

が
不
可
欠
で
す
。
耕
作
放
棄
地

問
題
等
、
農
地
の
こ
と
で
相
談

が
あ
り
ま
し
た
ら
農
業
委
員
会

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
編
集
委
員
】

荒
井　
賢
藏　
井
澤　
準
一

徳
脇　
準
一　
風
間　
昭
一　

出
浦　
洋
子

　
7
月
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
4
地
区
に

分
か
れ
て
実
施
し
ま
し
た
。
パ
ト
ロ
ー
ル

で
は
、耕
作
放
棄
地
に
な
っ
て
い
な
い
か
、

違
法
転
用
さ
れ
て
い
な
い
か
等
、町
内
の

農
地
の
利
用
状
況
を
確
認
し
ま
す
。
ま
た

荒
廃
状
況
や
周
囲
の
状
況
を
考
慮
し
な
が

ら
非
農
地
判
断
を
し
ま
す
。

　
調
査
し
て
み
る
と
、遊
休
農
地・荒
廃
農

地
が
多
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
減
反
政

策
の
た
め
に
空
け
て
あ
る
水
田
も
あ
る
の

で
し
ょ
う
。
ま
た
、今
年
度
よ
り
補
助
金

の
一
部
が
な
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
荒

ら
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
数
年
放
置
し
て

し
ま
え
ば
農
地
に
復
旧
す
る
こ
と
は
難
し

く
な
る
で
し
ょ
う
。
草
刈
り
等
自
己
保
全

を
し
て
、維
持
管
理
に
努
め
な
け
れ
ば
農

地
と
し
て
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
本
来
農
地
は
、地
主
が
資
産
と
し
て
管

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

　
　
　
　
　
　

羽
入
田
　
正
信

　
4
月
よ
り
信
濃
町
担
当
と
な
り
ま
し
た

宮
崎
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
普
及
セ
ン
タ
ー
の
活
動
の
一
端
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
信
濃
町
に
は
石
橋
で
水
稲
奨
励
品
種
決

定
圃
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

県
の
試
験
場
で
育
成
し
た
品
種
の
現
地
適

性
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、今
年
は

試
験
品
種「
信
交
５
４
８
号
」、標
準
品
種

あ
き
た
こ
ま
ち
、参
考
コ
シ
ヒ
カ
リ
、ふ
く

お
こ
し
の
４
品
種
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

信
交
５
４
８
号
は
あ
き
た
こ
ま
ち
と
同
程

度
の
熟
期
で
、い
も
ち
病
に
強
く
、高
温
登

熟
性
に
優
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

7
月
30
日
に
あ
き
た
こ
ま
ち
が
出
穂
期
と

な
り
、信
交
５
４
８
号
は
8
月
2
日
で
し

普
及
セ
ン
タ
ー
の
活
動
紹
介

　
長
野
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

宮
崎
　
由
美

た
。
今
後
、成
熟
期・収
穫
調
査
等
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

　

他
に
も
穂
波
で
ソ
バ
奨
励
品
種
決
定

圃
、板
橋
で
カ
メ
ム
シ
フ
ェ
ロ
モ
ン
ト
ラ
ッ

プ
調
査
、稲
附
で
Ｗ
Ｃ
Ｓ
稲
流
し
込
み
追

肥
試
験
等
も
各
関
係
機
関
の
連
携
と
生
産

者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
認

証
制
度
、エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
、Ｇ
Ａ
Ｐ
へ
の

取
り
組
み
、富
士
里
牧
場
の
衛
生
検
査
、酪

農
家
の
乳
質
改
善
の
巡
回
指
導
な
ど
の
連

携
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
講
習
会
や
圃
場
巡
回
を
す
る
中

で
、雄
大
な
黒
姫
山
麓
と
農
業
の
生
産
現

場
が
一
体
と
な
っ
た
信
濃
町
の
美
し
い
景

観
が
、多
く
の
農
業
者
の
方
々
と
関
係
者

の
努
力
の
賜
物
で
あ
る
こ
と
を
、改
め
て

感
じ
て
い
ま
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
紹
介

　
こ
の
た
び
、須
坂
昭
雄
さ
ん
の
後
任
と

し
て
、町
の
公
募
と
知
人
の
紹
介
か
ら
地

域
の
た
め
と
思
い
、お
世
話
に
な
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
古
海
の
佐
藤
昭
次
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

農地パトロールの様子　

理
を
し
自
身
で
耕
作
が
出
来
な
い
場
合
、

担
い
手
に
貸
し
た
り
、所
有
権
移
転
す
る

等
を
し
て
農
地
の
有
効
利
用
す
る
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。　

　
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
難
し
い
状
況

で
す
。
担
い
手
の
規
模
拡
大
に
も
限
界
は

あ
り
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
、地

域
、地
主
、担
い
手
、農
業
委
員
会
が
共
に

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。
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　宝くじの収益金を財源として、地域コミュニティの健全な発展
のために活用されている「コミュニティ助成事業」。
　今年度は、一般財団法人自治総合センターが実施する「一般コ
ミュニティ助成事業」を活用し、古海地区でテント、ストーブ、
投光器、お祭りに使用する提灯など全 12 種類が新調されました。

地域を豊かにする宝くじ

コミュニティ助成事業で地区の備品を整備

協定を交わす、赤堀哲也共同代表理事と横川正知町長

若者の定着化やＵターンの促進を

新たな就労環境の創出を目指す協定を締結
　8月 14日、ＮＰＯ法人ネイチャーサービスと町は、「信濃町ノマ
ドワークセンター構想推進事業コンソーシアム協定」を結びました。
　この事業は、地域再生計画に基づき、野尻の農業関連交流施設だっ
た矢保利の館を、インターネット等を活用し、時間や場所の制限を受
けずに働ける場として改修を行い、成長産業である都市部のＩＴやロ
ボティクス関連企業を誘致していこうというものです。今回締結し
た協定により、町とＮＰＯ法人ネイチャーサービスが共同で誘致を行
い、就労環境の創出につなげて行きます。

問総務課　定住促進係☎（２５５）１００７

選挙管理委員会から選挙結果のお知らせ

8月 5日執行長野県知事選挙投票結果について
【投票結果】 当日の有権者数 投票者数 棄権者数 投票率

男 3,616人 1,714人 1,902人 47.40%

女 3,809人 1,729人 2,080人 45.39%

合計 7,425人 3,443人 3,982人 46.37%

【開票結果】 得票数

阿部 守一 2,978票

金井 忠一 445票

合計 3,423票

有効投票数：3,423票 無効投票数：20票 無効投票率：0.58％ 持ち帰り・その他：0

問総務課　財政係☎（２５５）５９２０
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野尻湖の熱いレース

2018野尻湖トライアスロン in 信州信濃町

順位 選手氏名 総合記録
73 堀井 健司 3:04:12

104 平塚 隆 3:14:13
150 清水 達夫 3:28:13
157 渡部 高久 3:30:00

■個人の部
順位 選手氏名 総合記録

1 渡邊 哲也 2:23:30
2 杉山 太一 2:23:36
3 藤井 雅之 2:26:00
1 野口 ななみ 2:44:15
2 根本 玲奈 2:50:17
3 直下 典子 2:53:25

　7 月 8 日、野尻湖周辺を会場に 29 回目の「2018 野尻湖トライアスロン in 信州信濃町」が開催されました。

　全国各地から約 300 名のアスリート達が野尻湖に集結しました。連日降り続いた豪雨の影響で大会の中止も心配さ
れましたが、大会当日は、丁度良い気温の中競技が行われました。力強いアスリートたちのレースが野尻湖で繰り広
げられ、沿道からの声援を力に変えた選手達がとても印象的でした。

　開催にあたりご協力いただきました 410 名のボランティアスタッフに心より感謝を申し上げます。

■町内選手の活躍（個人の部）

本大会は、スポーツ振興くじ（toto）助成金を活用しました。

順位 選手氏名 総合記録

4 信越病院
G team with L 3:08:22

■町内選手の活躍（リレー）

訂正のお知らせ
　広報しなの 8 月号に掲載した、トライアスロンの記事においての町内選手の活躍の記録に誤りがありました。訂正しお
詫びいたします。先月号の記事を訂正したものを再掲させていただきます。

問総務課　庶務係☎（２５５）３１４３

インターネット回答をご利用ください

住宅・土地統計調査にご協力ください

◆対象地区　　
①熊倉地区　　②町3地区周辺　③山桑地区一部　④野尻3地区周辺
⑤小古間地区　⑥上荒瀬原地区　⑦御料地区　⑧高山地区

　統計法に基づき、住宅・住宅以外の建物の実態を把握する、住宅・土地統計調査
が行われます。9 月から調査対象となった 8 地区に、統計調査員が伺いますので、
調査にご協力をお願いします。

◆実地調査の予定　　
8 月下旬　　　調査員が目視等により対象地区内の全建物を把握
9月1日から　把握した建物から調査対象を抽出し、調査票を順次配布

※1地区概ね17戸が調査対象となります。
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あ
な
た
に
も
で
き
る
！
応
急
手
当

9
月
9
日
は
「
救・

・急
の
日
」

　
「
救
急
の
日
」
は
救
急
業
務
・
救
急
医

療
に
対
し
て
人
々
の
理
解
と
認
識
を
深
め

る
と
と
も
に
、
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
昭
和

５７
年
に
定

め
ら
れ
ま
し
た
。
以
来
、
９
月
９
日
を
含

む
１
週
間
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と
し
て
、

全
国
各
地
に
お
い
て
応
急
手
当
の
講
習
会

な
ど
、
救
急
に
関
す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

応
急
手
当
の
重
要
性

　

突
然
の
事
故
や
病
気
な
ど
の
と
き
、

１
１
９
番
通
報
し
て
か
ら
救
急
隊
が
現
場

に
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
は
全
国
平
均
で

８
．
５
分
か
か
り
ま
す
（
Ｈ
29
年
消
防
庁

発
表
）。
救
急
隊
が
来
る
ま
で
、
そ
の
場

に
居
合
わ
せ
た
人
が
「
適
切
な
応
急
手
当
」

を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
傷
病
者
の
命

を
救
え
た
り
、
重
症
化
を
防
い
だ
り
で
き

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
万
が
一
の

と
き
に
備
え
、
日
本
赤
十
字
社
や
消
防
局
、

医
療
機
関
等
で
開
催
さ
れ
る
救
急
講
習
会

な
ど
へ
の
参
加
も
お
す
す
め
で
す
。

覚
え
て
お
き
た
い
応
急
手
当

【
や
け
ど
】

●
流
水
で
十
分
に
冷
や
す
（

１０
分
以
上
）　  

　
※
流
水
は
直
接
患
部
に
あ
て
な
い

●
衣
類
の
上
か
ら
や
け
ど
を
し
た
場
合
は

　
無
理
に
脱
が
さ
な
い
（
脱
が
す
と
皮
膚

　
が
剥
が
れ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
）

●
や
け
ど
が
広
範
囲
だ
っ
た
り
、
深
い
場

　
合
は
す
ぐ
に
病
院
（
救
急
車
）
へ
。

　
※
消
毒
薬
や
軟
膏
等
は
塗
ら
な
い

【
出
血
】

●
傷
口
が
汚
れ
て
い
る
場
合
は
流
水
で
洗

　
い
流
す

●
傷
口
に
ガ
ー
ゼ
や
清
潔
な
ハ
ン
カ
チ
な

　
ど
を
あ
て
、
抑
え
て
圧
迫
す
る
（
３
分

　
以
上
）

　
※
血
液
に
直
接
触
れ
な
い
よ
う
、
抑
え

　
る
手
に
は
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
用
い
る

　
※
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
は
繊
維

　
が
傷
口
に
付
着
し
て
し
ま
う
の
で
使
用

　
し
な
い

●
傷
口
が
手
や
足
の
場
合
は
出
血
部
を
心

　
臓
よ
り
も
高
く
保
つ

　
※
傷
口
に
一
番
近
い
動
脈
を
圧
迫
す
る

　
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
慣
れ
て
い
な
い

　
と
逆
に
出
血
量
が
増
え
た
り
、
細
胞
組

　
織
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で

　
注
意
が
必
要
で
す
。

【
骨
折
】

●
全
身
お
よ
び
患
部
を
安
静
に
す
る

●
折
れ
て
い
る
部
分
の
上
下
２
関
節
が
動

　
か
な
い
よ
う
添
え
木
を
し
て
三
角
巾
等

　
で
し
ば
っ
て
固
定
す
る

　
※
骨
折
部
が
曲
が
っ
て
い
る
場
合
は
無

　
理
に
伸
ば
そ
う
と
す
る
と
神
経
や
血
管

　
を
傷
つ
け
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
そ
の

　
ま
ま
固
定
す
る

●
骨
折
し
た
手
足
の
先
を
観
察
で
き
る
よ

　
う
、
手
袋
、
靴
、
靴
下
等
は
脱
が
せ
て

　
お
く　

●
体
が
冷
え
な
い
よ
う
毛
布
等
で
包
み
保

　
温
す
る

【
添
え
木
の
代
用
に
な
る
も
の
】

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
新
聞
・
雑
誌
（
丸
め
て

使
う
）、
傘
、
座
布
団
、
割
り
ば
し

【
三
角
巾
の
代
用
に
な
る
も
の
】

　

風
呂
敷
、
ス
カ
ー
フ
、
ワ
イ
シ
ャ
ツ
、

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
、
ハ
ン
カ
チ

　仕事・健康・人間関係・経済問題などによる悩みや不
安、またこころの病気（うつ病・アルコール依存・ひき
こもり・不登校など）について精神保健福祉士がご相談
に応じます。お気軽にご相談ください。
日程　９月１８日（火）
時間　午後５時～午後８時（定員１～３人）
　　　※１件あたり 30 ～ 60 分程度
場所　保健センター
予約　保健予防係　２５５－３１１２

こころの健康相談のお知らせ
9月 10日～ 16日は
　　　　　　『自殺予防週間』

家族や仲間の変化に
気づいて声をかける

気づき
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

傾
けいちょう
聴

早めに専門家に相談するよう促す

つなぎ
温かく寄り添いながら

じっくり見守る

見守り

ーあなたにもできる！自殺予防ー



お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

9月

土
つ ち や

屋 理
り ひ と

人 ちゃん（富農）
お母さん：夏季さん

かわいがってくれるみんなに感謝！！信濃町をいっぱい吸い込んで元気に大きく育ってね！！

BOY

　

妙
義
山
を
命
か
ら
が
ら
登
っ
た

一
茶
さ
ん
で
し
た
が
、
翌
日
は
休

息
も
取
ら
ず
に
碓
氷
峠
を
越
え
ま

し
た
。
峠
に
は
８
年
ほ
ど
前
の
天

明
３
年
の
浅
間
山
大
噴
火
の
い
ま

だ
生
々
し
い
傷
跡
が
残
る
、
荒
涼

と
し
た
風
景
が
広
が
っ
て
い
て
、

心
を
痛
め
た
こ
と
を
書
き
記
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
峠
を
越
え
て
軽
井
沢

宿
で
泊
ま
り
、
翌
日
は
上
田
、
そ

の
翌
日
は
矢
代
宿
（
千
曲
市
屋
代
）

と
進
み
、
４
月
18
日
に
い
よ
い
よ

善
光
寺
平
へ
と
入
り
ま
し
た
。

　

一
八
日　

千
曲
川
（
※
１
）
を
渡

ら
ん
と
す
る
に
、
水
満
々
と
杪

こ
ず
え

を
浸ひ

た

し
て
、空
と
ひ
と
つ
に
渺

べ
う
べ
う々

た
り
。「
き

え
て
い
く
日か

の
峰
の
し
ら
雪
」（
※
２
）

今
も
流
る
ゝ
に
や
。
舟
留と

ま

り
た
れ
ば
、

小
市
と
い
ふ
渡
り
へ
廻

ま
は
る

。

  

五
月
雨
や
雪
は
い
づ
こ
の
し
な
の
山

　

北
国
街
道
を
歩
い
て
き
た
一
茶

さ
ん
は
、
丹
波
島
に
設
け
ら
れ
て

い
た
渡
し
場
で
犀
川
を
渡
ろ
う
と

し
ま
す
。
当
時
犀
川
に
は
橋
が
架

か
っ
て
お
ら
ず
、
急
流
で
あ
る
た

め
に
、
両
岸
に
綱
を
渡
し
て
あ
り
、

舟
は
そ
れ
を
た
ぐ
っ
て
渡
河
し
て

い
ま
し
た
。
こ
こ
に
橋
が
架
け
ら

れ
た
の
は
、
明
治
時
代
以
降
で
す
。

　

こ
の
日
は
大
雨
か
、
雪
解
け
水

の
影
響
か
、
犀
川
が
増
水
し
て
い

て
「
舟
止
め
」、
運
行
停
止
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
や
む
な
く
一
茶
さ

ん
は
少
し
上
流
の
小
市
（
長
野
市

安
茂
里
）
の
渡
し
へ
回
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
寛
政
３
年
４
月
18
日

は
西
暦
に
な
お
す
と
、
１
７
９
１

年
５
月
20
日
に
あ
た
り
ま
す
。
五

月
雨
（
梅
雨
）
の
時
期
に
は
少
し

早
い
の
で
す
が
、
俳
句
か
ら
、
雪

を
被
っ
た
山
を
眺
め
て
い
る
こ
と

が
判
り
ま
す
。
時
期
と
位
置
関
係

を
考
え
る
と
、
こ
こ
で
い
う
「
し

な
の
山
」
は
、
犀
川
の
上
流
方
向

に
見
え
る
北
ア
ル
プ
ス
の
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
。

　

一
昨
年
、
小
市
の
公
民
館
に
地

元
の
方
々
の
手
で
、
こ
の
俳
句
の

句
碑
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

一
茶

【文責】一茶記念館
学芸員  　渡辺　洋小市に架かる小市橋から北アルプスを望む（中央は鹿島槍ヶ岳）

※
１
：
千
曲
川
で
は
な
く
犀
川

※
２
：
順
徳
天
皇
「
ち
く
ま
川
春
行
く
水
は
澄
み
に
け
り

消
え
て
い
く
か
の
峰
の
白
雪
」
を
ふ
ま
え
て
い
る
。
峰
の

雪
が
少
し
ず
つ
消
え
て
、
澄
ん
だ
水
と
な
っ
て
川
に
流
れ

て
い
く
と
い
う
意
味
。

SHINANO  2018.9.111



Photo news
身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2018.9.1 12

黒姫・妙高山麓駅伝大会が開催されました

信濃町の夏を飾る湖上の華

　7月 28日、野尻湖周辺を会場に伝統の第95回野尻湖花
火大会が開催されました。

　会場周辺では、魚のつかみ取りや、多くの屋台が出ており、

たくさんのお客さんでにぎわいました。

　鮮やかで迫力のある花火に来場者は歓声をあげ、夏の風物

詩を楽しみました。

　8月 19日、第 3回黒姫・妙高山麓駅伝大会が開催されま
した。
　第2回目までは新潟県妙高市、信濃町を走るコースでし
たが、今年の大会では、飯綱町が加わり、6区間計 47キロ
となりました。
　14大学の 20チームとオープン参加の2チームが参加。
大学の関係者や住民の皆さんが声援を送るなか、大学の
トップランナー達が町内を駆け抜けました。
　大会は、帝京大Aチームが２区間で区間賞を獲得し、２時
間26分17秒で優勝しました。



◉ フォトニュース ◉今 事来出の月

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

夏休みのラジオ体操、やりましたか？

移住者交流会が開催されました
　8月4日、荒瀬原地区にある、信濃町ふるさと移住体験
施設で移住者交流会が開催されました。
　この交流会は、移住された方が地域に馴染みやすいよう
にとNPO法人ざいごうと信濃町が共同で企画しました。
今回は総勢 50名の方が参加し、町外からも13名の方が
参加しました。
　これぞ夏！といった晴天の中、交流会では夏の風物詩の
流しそうめんが行われました。参加者全員が協力して、流
しそうめん台とお猪口を作り、新しい仲間との交流を深め
ました。

SHINANO  2018.9.113

信濃町のアツイ夏！
　8月 19日、シナノフェスが開催され、多くの来
場者で賑わいました。
　毎年、会場を変えて、その場その場で顔を変え
るシナノフェス。今年はやすらぎの森オートキャ
ンプ場が会場となり、さわやかな森の風が吹く中
開催されました。
　会場では、フェスには欠かせない飲食ブースは
もちろん、ヨガや雑貨の販売などのブースもあり、
毎回進化している様子です。ステージイベントで
は、町内外から7組のアーティストが出演し、ポッ
プス、ロックなどの様々な音楽で会場を盛り上げ
ました。

　夏休みの恒例行事の朝のラジオ体操。皆さんも経験ある
と思います。昔と比べて子どもの数が減ってしまった地区
がほとんどです。そのような中、古海地区の皆さんは、人
数の減少には負けてられない！と大人が率先して7月 20
日から毎日ラジオ体操を行いました。
　日ごとに参加者が増え、お盆中には地元の小学生はもち
ろん、帰省中のお孫さんや一緒に遊びに来たお客さんなど
総勢40名程集まった日もありました。
　朝のラジオ体操が大きな輪となり、地域の皆さんを繋ぐ
場となっています。



５
学
年

　

　
　飯
縄
山
登
山

七
月
二
十
六
日
・
二
十
七
日
に
行
わ
れ

た
、
５
・
７
年
登
山
・
合
同
キ
ャ
ン
プ
は
、

一
日
目
に
５
年
生
が
飯
縄
山
、
７
年
生
が
黒

姫
山
に
登
り
、
そ
の
後
妙
高
青
少
年
自
然
の

家
で
合
流
し
て
合
同
キ
ャ
ン
プ
と
い
う
日
程

で
し
た
。
５
年
生
は
、
学
年
目
標
を
「
頂

て
っ
ぺ
んを

本
気
で
目
指
す
５
年
生
」
と
決
め
、
昨
年
度

登
っ
た
斑
尾
山
よ
り
も
高
い
飯
縄
山
の
頂

て
っ
ぺ
んに

立
つ
こ
と
を
目
指
し
て
、
運
動
会
が
終
わ
っ

た
五
月
末
か
ら
毎
朝
階
段
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
い
、
登
山
に
備
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
と

同
時
に
、
係
会
を
し
た
り
、
学
級
で
し
お
り

の
読
み
合
わ
せ
を
し
た
り
し
な
が
ら
、
合
同

キ
ャ
ン
プ
の
準
備
も
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
迎
え
た
登
山
・
キ
ャ
ン
プ
当
日
。

天
気
は
晴
れ
。
で
も
、
信
濃
町
ら
し
く
涼

し
い
朝
で
し
た
。
七
時
に
集
合
し
て
、
統

率
係
の
進
行
で
出
発
の
会
を
行
い
、
見
送

り
の
方
々
に
元
気
に
手
を
振
っ
て
出
発
し

ま
し
た
。

戸
隠
中
社
の
飯
縄
山
登
山
道
入
り
口
で
バ

ス
か
ら
降
り
る
と
、目
の
前
は
登
山
道
で
す
。

服
装
を
整
え
、
準
備
運
動
を
し
て
、
い
ざ
、

登
山
開
始
。
初
め
は
少
し
急
な
道
で
す
。
少

し
登
る
と
汗
が
出
て
き
ま
し
た
が
、
時
折
吹

く
風
が
心
地
よ

く
気
持
ち
の
良

い
登
山
と
な
り

ま
し
た
。
林
を

抜
け
、
眼
下
に

広
が
る
景
色
に

「
う
わ
あ
。
き

れ
い
。」
と

感
動
し
、
空

を
見
上
げ
て

青
い
空
の

キ
ャ
ン
パ
ス

に
浮
か
ぶ

様
々
な
形
の

雲
に
「
ア
ー

ト
だ
」
と
感

動
。
自
然
の

美
し
さ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
山
頂
着
。
お
家
の
人
が
朝
早
く

に
起
き
て
準
備
し
て
く
れ
た
昼
食
と
、
き
れ

い
な
景
色
を
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
っ
て
か
ら
下

山
し
ま
し
た
。
途
中
で
出
会
う
方
々
と
あ
い

さ
つ
を
交
わ

し
、「
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
。」

と
声
を
か
け
て

い
る
人
。
ゴ
ミ

を
拾
っ
て
、
来

た
と
き
よ
り
美

し
く
し
て
い
る
人
。
友
だ
ち
に
、「
大
丈
夫
。

が
ん
ば
ろ
う
。」
と
声
を
か
け
る
人
。
苦
し

く
て
も
み
ん
な
で
励
ま
し
合
っ
て
登
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
大
変
な
こ
と
を
乗
り
越
え

た
５
年
生
の
顔
は
少
し
大
人
っ
ぽ
く
感
じ
ま

し
た
。７

年
生
と
盛
り
上
が
っ
た

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

　

登
山
を
終
え
、
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で

７
年
生
と
合
流
し
ま
し
た
。
夜
は
、
楽
し
い

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
す
。
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
は
５
年
生
が
中
心
に
な
っ
て
準

備
し
て
き
ま
し
た
。
進
行
も
、
５
年
生
が
７

年
生
に
補
助
し
て
も
ら
い
な
が
ら
行
い
ま
し

た
。
５
年
生
・
７
年
生
そ
れ
ぞ
れ
の
発
表
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
５
年
生
の「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
」

の
発
表
で
は
、
歌
と
ダ
ン
ス
を
す
る
５
年
生

に
合
わ
せ
て
７
年
生
が
手
拍
子
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。
サ

ビ
の
部
分
で

は
、
５
年
生

と
一
緒
に
７

年
生
も
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
と
盛
り

上
が
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

７
年
生
は
部

活
の
応
援
を

み
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
複
雑
な
手
拍
子
を
簡
単
そ
う
に

や
っ
て
し
ま
う
７
年
生
を
尊
敬
の
眼
差
し
で

見
つ
め
る
５
年
生
で
し
た
。
仲
間
作
り
ゲ
ー

ム
で
は
、
積
極
的
に
５
年
生
の
方
へ
来
て
関

わ
っ
て
く
れ
る
７
年
生
の
姿
を
見
て
、
５
年

生
が
７
年
生
の
方
へ
入
っ
て
い
き
、
一
緒
に

楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。火
の
神
か
ら
、

５
年
生
は
「
友
情
の
火
」、
７
年
生
は
「
勇

気
の
火
」
を
い
た
だ
き
、
い
よ
い
よ
点
火
で

す
。
燃
え
さ
か
る
炎
の
周
り
で
、
火
に
負
け

な
い
く
ら
い

に
「
ジ
ェ
ン

カ
」
と
「
マ

イ
ム
マ
イ

ム
」
を
熱
く

踊
り
ま
し

た
。
と
て
も

盛
り
上
が
っ

た
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー

で
し
た
。

５・７年合同キャンプ・登山

一歩一歩踏みしめて

祝  飯縄山登頂

♪YMCA♪ 7年生も一緒に

盛り上がったキャンプファイヤー

おいしい昼食

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

年金
後納制度をご存じですか？
国民年金保険料の納め忘れがある方へ

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０　保健予防係☎（２５５）３１１２
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　国民年金保険料の納付機会の拡大を図り、無年金・低年金を防止することを目的として、納め忘れた国民年金保険料を
納めることができる後納制度があります。この制度を利用することで、年金額が増えたり、納付した期間が不足して年金
を受給できなかった方が年金受給資格を得られたりする場合があります。

　後納制度は、平成 30年 9月 30日で終了となります。利用するためには、「国民年金後納保険料納付申込書」の提出が
必要となりますので、5年以内に納め忘れの期間（免除以外）や未加入期間がある方は平成30年 9月 28日（金）までに
住民国保年金係の窓口にてお申し込みの手続きをお願いします。

後納制度に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」へ！

　地域産業の振興対策の一つとして、町ホームページに掲載するバナー広告を町内事業者などの皆さんから募集します。

募集
企業のみなさん、企業 PRにご活用ください
町ホームページのバナー広告募集中！

問総務課　まちづくり企画係☎（２５５）５９２０

■掲載場所　信濃町ホームページのトップページ下側
■掲載料金　１か月２,000円
■掲載期間　平成30年10月～平成31年３月（最長で平成31年9月まで延長可）
■募集締切　平成30年9月14日（金）

詳細は、信濃町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

健康状態を知るキッカケに
40歳以上の方は毎年、特定健診を受けましょう！健診

　糖尿病などの生活習慣病は、初期にはほとんど自覚症状がなく、血液検査を受けることでしか分かりません。特定健診
は、静かに進行していく生活習慣病の発症を未然に防ぐことを重点に置いています。ご自身の生活習慣病の発症の危険性や、
健康状態を知る良い機会です。特定健診の受診は皆さんの健康を守り、医療費や保険税負担の抑制にもつながりますので、
積極的に受診しましょう。
　また、昨年からは、県内７００余りの医療機関で健診を受けることができるようになりました。対象者の方には受診券
をお届けしています。「かかりつけ医で受診はできるか」など、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

ねんきん加入者ダイヤル：０５７０－００３－００４
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７
学
年

　

　
　黒
姫
山
登
山

夏
休
み
の
初
日
と
な
る
七
月
二
十
六
日

（
木
）、
7
学
年
の
黒
姫
山
登
山
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
日
中
の
気
温
が
連
日
30
度
を
越

し
熱
中
症
の
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
予

定
ど
お
り
に

終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。
7
学
年

は
、「
け
じ

め
を
つ
け
て

行
動
し
、
楽

し
い
と
思

え
る
登
山
・

キ
ャ
ン
プ
に

し
よ
う
」
を

学
年
目
標
と
し
、
登
山
に
向
け
て
の
集
団

行
動
の
練
習
や
、
飯
盒
炊
爨
の
準
備
・
計

画
、
各
係
で
の
準
備
を
進
め
て
当
日
を
迎

え
ま
し
た
。

途
中
、
険
し
い
山
道
に
加
え
地
面
か
ら

の
草
い
き
れ
と
照
り
つ
け
る
太
陽
に
体
力

を
奪
わ
れ
、
何
人
か
の
生
徒
が
不
調
を
訴

え
ま
し
た
。
し

か
し
、
同
行
し

て
い
た
だ
い
た

登
山
ガ
イ
ド
の

澤
田
さ
ん
・
看

護
師
の
風
間
さ

ん
の
適
切
な

ご
助
言
と
ご
指

導
、
ま
た
、「
が

ん
ば
！
」
等
と

声
を
か
け
て

く
れ
る
友
の

励
ま
し
も
あ

り
、
気
力
を

奮
い
起
こ
し

て
着
実
に
歩

を
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。

山
頂
か
ら

下
は
霧
が
巻

い
て
い
て
、

残
念
な
が
ら
学
校
や
自
分
の
家
を
探
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
参
加
生
徒

全
員
が
無
事
に
登
頂
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
途
中
で
不
調
を
訴
え
て
い
た
生
徒

の
中
に
は
「
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
」
と
し
み
じ
み
話
す

生
徒
も
い
て
、
苦
し
く
て
も
自
分
の
足
で

一
歩
一
歩
前
に
進
む
こ
と
の
大
切
さ
を
感

じ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

ま
た
、
一

人
で
は
で
き

な
く
て
も
友

と
励
ま
し
合

い
協
力
し
合

う
こ
と
で
目

標
を
達
成
す

る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う

こ
と
も
実
感

で
き
、
学
級

活
動
を
は
じ

め
部
活
動
や
生
徒
会
活
動
な
ど
、
こ
れ
か

ら
の
学
校
生
活
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
を

学
ぶ
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

下
山
し
た
と
き
、
前
述
の
生
徒
が
「
登

山
、
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
た
こ
と
が
、
こ
の
行
事
の
成
功
を

物
語
っ
て
い
る
よ
う
で
、
嬉
し
く
思
い

ま
し
た
。

５
・
７
年
合
同
飯
盒
炊
爨

無
事
一
日
目
を
終
え
た
５
・
７
年
生
は
、

二
日
目
に
飯
盒
炊
爨
を
行
い
ま
し
た
。
飯

盒
炊
爨
は
７
年
生
が
中
心
と
な
り
、計
画
・

準
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
日
を
迎

え
る
ま
で
に
、
ご
飯
の
炊
き
方
や
カ
レ
ー

の
作
り
方
を

調
べ
た
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の

班
で
役
割
分

担
を
考
え
て

き
ま
し
た
。

い
ざ
、
飯

盒
炊
爨
が
ス

タ
ー
ト
す
る

と
、
子
ど
も

た
ち
は
、
テ

キ
パ
キ
と
行

動
を
し
て
い
ま
し
た
。
途
中
、
釜
戸
に
火

を
つ
け
る
と
き
に
出
る
煙
の
せ
い
で
涙
目

に
な
り
な
が
ら
の
調
理
で
し
た
が
、
一
生

懸
命
決
め
ら
れ
た
役
割
を
こ
な
し
、
み

る
み
る
カ
レ
ー
と
ご
飯
が
出
来
上
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。
苦
労
を
と
も
に
し
た

班
の
仲
間
、
そ
し
て
、
最
高
の
自
然
の

中
で
食
べ
る
カ
レ
ー
は
、
と
て
も
お
い

し
そ
う
で
し

た
。
写
真
の

笑
顔
が
何
よ

り
の
証
拠
で

す
。妙

高
青
少

年
自
然
の
家

で
は
、「
思

い
や
り
の
リ

レ
ー
運
動
」

と
い
う
活
動

を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

お
借
り
し
た

調
理
道
具
は

も
ち
ろ
ん
、
場
所
も
最
後
に
全
員
で
す
み

ず
み
ま
で
清
掃
を
行
い
、
思
い
や
り
の

リ
レ
ー
運
動
の
仲
間
入
り
を
し
て
、
登

山
＆
キ
ャ
ン
プ
の
全
日
程
が
終
了
し
ま

し
た
。

二
日
間
の

５
年
生
と
の

合
同
キ
ャ
ン

プ
の
活
動
を

通
し
て
、
ま

た
一
つ
、
七

年
生
が
成
長

す
る
姿
を
見

る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

隊列は乱しません

まだまだ元気です！

あと少しで山頂だ！

山頂でのご飯はうまい！

集合写真（7年1組山頂）

集合写真（7年２組山頂）

煙になんか負けません

苦労して作ったカレーは格別！

協力してぴかぴかに

町からのお知らせSep9

募集
信州花フェスタ2019
イベント出展者・ボランティアを募集します

SHINANO  2018.9.13

　来年の春に、信州スカイパークをメイン会場として、第 36 回全国都市緑化信州フェア「信州花フェスタ２０１９
～北アルプスの贈りもの～」が開催されます。全国都市緑化フェアは、長野県では初めてとなる国内最大級の花と緑
のイベントです。
　この信州花フェスタ 2019 のイベント出展者およびボランティアを募集します。

○開催場所　　松本平広域公園
○開催期間　　平成 31 年４月 25 日（木）～６月 16 日（日）
○募集内容
　■花と緑の体験プログラム
　　内容　　花や緑をテーマにした体験プログラムの出展者
　　締切　　10 月 31 日（水）
　■信州花フェスタ県民ステージ
　　内容　　ステージを使用した演奏・ダンス等のステージパフォーマンスの出演者
　　締切　　10 月 31 日（水）
　■ボランティア
　　内容　　会場運営・催事業務のサポート、花がら摘みなどのボランティア
　　締切　　平成 31 年１月 31 日（木）
○応募方法　　詳細は信州花フェスタ公式ホームページをご覧ください。（https://shinshu-hanafesta2019.jp/）

お問い合わせ先：第 36 回全国都市緑化信州フェア実行委員会事務局　☎０２６３－８８－１１８３

問建設水道課　建設係☎（２５５）５９２２

　信濃町消防団が主催する婚活パーティが今年も開催！参加をお待ちしています。

募集
出会いを求めているあなたへ
「野尻湖で見つかる素敵なご縁」参加者募集！

問総務課　庶務係☎（２５５）３１４３

■募集対象　男性 10 名（25 ～ 40 歳の信濃町消防団員）
　　　　　　女性 10 名（町内外問いません）
■参加料金　男性：5,000 円　女性：3,000 円
■開催日時　９月 30 日（日）

■開催場所　野尻湖ホテル エルボスコ
お問い合わせは・・・

（一社）信州しなの町観光協会　☎０２６－２５５－３２２６まで
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８
月
11
日
（
土
）、12
日
（
日
）

に
、
野
尻
湖
発
掘
調
査
団
と
博

物
館
の
共
催
で
「
氷
河
時
代
た

ん
け
ん
隊
」
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
野
尻
湖
友
の
会
の
会
員
を

は
じ
め
、
長
野
市
周
辺
や
関
東

か
ら
57
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

２
日
間
を
通
し
て
、
野
尻
湖
や

黒
姫
山
の
周
辺
の
歴
史
や
自
然

を
学
び
ま
し
た
。

１
日
目
は
博
物
館
か

ら
野
尻
湖
の
発
掘
地
、

仲
町
、
池
尻
川
低
地
を

班
に
分
か
れ
て
歩
き
な

が
ら
、
野
尻
湖
発
掘
や

氷
河
時
代
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
２
日
目
は

黒
姫
山
麓
で
地
層
の
観

察
を
し
た
り
、
御
鹿
池

の
周
り
で
自
然
観
察
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。

◆
参
加
者
の
感
想
◆

○
粉
ア
ズ
キ
（
火
山
灰
）
を
サ

ラ
サ
ラ
に
な
る
ま
で
あ
ら
っ
た

ら
、
と
て
も
キ
ラ
キ
ラ
し
て
見

え
た
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
。

（
須
坂
市
・
小
学
生
）

○
み
ん
な
で
氷
河
時
代
の
た

ん
け
ん
た
い
と
し
て
や
っ
て

楽
し
か
っ
た
こ
と
は
、
土
の

か
た
ま
り
か
ら
化
石
を
さ
が

し
た
こ
と
で
す
。

 

（
埼
玉
県
・
小
学
生
）

○
氷
河
時
代
は
氷
だ
け
の
世
界

じ
ゃ
な
い
こ
と
に
び
っ
く
り
し

た
。
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
体
の
大

体
の
構
造
が
理
解
で
き
、
長
い

の
は
鼻
だ
け
で
は
な
く
、
上

唇
も
長
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。

色
々
な
種
類
の
鉱
物
な
ど
を
見

て
覚
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
今

ま
で
に
な
い
経
験
だ
っ
た
か
ら

よ
か
っ
た
。（

長
野
市
・
高
校
生
）

○
氷
河
期
の
こ
と
に
つ
い
て
や

植
物
、
地
層
の
こ
と
に
つ
い
て

も
知
れ
た
の
で
、
と
て
も
い
い

体
験
に
な
り
、
参
加
し
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

（
長
野
市
・
高
校
生
）

○
11
日
と
12
日
と
2
日
か
け

て
、
色
々
な
所
を
訪
れ
て
、
氷

河
時
代
だ
っ
た
こ
ろ
の
地
層
な

ど
を
見
ら
れ
て
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。
星
空
も
と
て
も
き
れ

い
だ
っ
た
。
生
ま
れ
て
初
め
て

流
れ
星
を
見
る
こ
と
が
で
き
て

嬉
し
か
っ
た
。

（
長
野
市
・
高
校
生
）

○
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
！

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
黒
姫
山
の

御
鹿
池
の
植
物
も
見
る
こ
と
が

出
来
、
説
明
も
聞
く
こ
と
が
出

来
た
の
で
、
更
に
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

（
東
京
都
・
一
般
）

○
今
ま
で
知
っ
て
い
る
事
が

更
に
深
く
ま
た
広
い
事
柄
と

関
係
し
て
い
る
と
知
り
ま
し

た
。
幅
広
い
年
代
の
方
々
と
交

流
が
で
き
、
と
て
も
良
い
体
験

で
し
た
。

（
長
野
市
・
一
般
）

○
天
候
が
良
く
、
御

鹿
池
の
植
生
の
説
明

を
詳
し
く
聞
け
た
こ

と
が
興
味
深
か
っ

た
で
す
。
ま
た
、
今

年
は
実
際
に
地
層
を

削
っ
て
み
る
こ
と
が

で
き
た
こ
と
も
良

か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
地
層
の
名
前
付

け
が
「
早
い
も
の
勝

ち
」
で
あ
る
と
は
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

学
者
に
も「
セ
ン
ス
」

が
必
要
で
す
ね
。

（
東
京
都
・
一
般
）

氷
河
時
代
た
ん
け
ん
隊
2018
を

お
こ
な
い
ま
し
た

野尻湖発掘地を見学

鹿児島から飛んできた火山灰さがし

火山灰を洗って鉱物観察

地層の前で記念撮影
御鹿池で自然観察

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

年金
後納制度をご存じですか？
国民年金保険料の納め忘れがある方へ

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０　保健予防係☎（２５５）３１１２

SHINANO  2018.9.1 2

　国民年金保険料の納付機会の拡大を図り、無年金・低年金を防止することを目的として、納め忘れた国民年金保険料を
納めることができる後納制度があります。この制度を利用することで、年金額が増えたり、納付した期間が不足して年金
を受給できなかった方が年金受給資格を得られたりする場合があります。

　後納制度は、平成 30年 9月 30日で終了となります。利用するためには、「国民年金後納保険料納付申込書」の提出が
必要となりますので、5年以内に納め忘れの期間（免除以外）や未加入期間がある方は平成30年 9月 28日（金）までに
住民国保年金係の窓口にてお申し込みの手続きをお願いします。

後納制度に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」へ！

　地域産業の振興対策の一つとして、町ホームページに掲載するバナー広告を町内事業者などの皆さんから募集します。

募集
企業のみなさん、企業 PRにご活用ください
町ホームページのバナー広告募集中！

問総務課　まちづくり企画係☎（２５５）５９２０

■掲載場所　信濃町ホームページのトップページ下側
■掲載料金　１か月２,000円
■掲載期間　平成30年10月～平成31年３月（最長で平成31年9月まで延長可）
■募集締切　平成30年9月14日（金）

詳細は、信濃町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

健康状態を知るキッカケに
40歳以上の方は毎年、特定健診を受けましょう！健診

　糖尿病などの生活習慣病は、初期にはほとんど自覚症状がなく、血液検査を受けることでしか分かりません。特定健診
は、静かに進行していく生活習慣病の発症を未然に防ぐことを重点に置いています。ご自身の生活習慣病の発症の危険性や、
健康状態を知る良い機会です。特定健診の受診は皆さんの健康を守り、医療費や保険税負担の抑制にもつながりますので、
積極的に受診しましょう。
　また、昨年からは、県内７００余りの医療機関で健診を受けることができるようになりました。対象者の方には受診券
をお届けしています。「かかりつけ医で受診はできるか」など、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

ねんきん加入者ダイヤル：０５７０－００３－００４
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改修前は階段が屋

外になっていて、２

階に入口がありまし

たが、今回の改修に

よって階段が室内に

なりましたので、階

段壁面に展示をおこ

ないました。階段の

上り口の壁にはナウマンゾウの大きな絵と「ようこそ野尻湖

ナウマンゾウ博物館」の文字を配置し、歓迎の意味を込めま

した。絵は国際村に別荘をお持ちのジャンセン茜さんの原図

を拡大したもので、ゾウに乗った野尻湖人が順路を指さして

います。階段横の壁では日本国内で産出しているゾウの化石

を紹介することにして、シンシュウゾウ、アケボノゾウ、ム

カシマンモス、トウヨウゾウ、ナウマンゾウ、ケナガマンモ

スの６種類の絵を配置しました。そして、階段の踊り場には

ゾウの進化を表す系統樹を展示しました。壁いっぱいの大迫

力の系統樹で、ゾウの進化のようすを感じとっていただける

ことと思います。

７月28日（土）の野尻湖花火大会
にあわせて、体験イベント「ゾウの
骨をさわってみよう」をおこないま
した。今回は野尻湖町営第二駐車場
を会場に、アジアゾウの骨やヘラジ
カの角に触れていただきました。

８月12日（日）午後８時から、コスモプラザ駐車場で信濃

町星空研究会主催の、ペルセウス座流星群の観望会を行いま

した。「長野県は宇宙県」事業に参加して、広く呼びかけまし

たので、遠くは埼

玉県や大阪市など

からこられた26

名の方が参加され

ました。あいにく

の天気でしたが、

２時間ほどみてい

て、なんとか１個

の大きな流星を観

察することができ

ました。参加者の

方からは「１つで

も見られていい思

い出になりまし

た」という感想を

いただきました。

学芸員の資格を得るために、８月10日から16日まで当館で
博物館実習をおこなった大学生の感想文を紹介します。

学芸員の博物館実習先として、真っ先に

浮かんだのが「野尻湖ナウマンゾウ博物館」

でした。子供のころから何度も通い親しん

だ博物館で、今度は自分が、そのスタッフ

の一員としてお客様と関わらせていただ

く。そのことがとても感慨深く思えました。

実習で印象に残っているのは、夏休み恒例ミニ講座の補助

を体験したことです。特に、実際にお客様の前でアジアゾウ

の骨に関する解説をさせていただいた時は、あまりの緊張に

手が震えました。お客様の反応や年齢に合わせて解説内容を

組み替え、興味を引き出す学芸員の方や研究員の方の手腕に

憧れを抱くとともに、人に何かを伝える事の難しさを改めて

実感しました。また、展示パネル製作では「見て読んでもら

えるパネル」作りに苦戦しました。

この実習を通して多くの貴重な経験をさせていただき、た

くさんの初体験や失敗を含め、とても充実した実習期間を過

ごすことができました。本当にありがとうございました。

（鳥取大学４年　髙力日奈子）

特別展「ヤベオオツノジカとヘラジカ」にあわせて、学習
会をおこないます。日本国内で見つかっているヤベオオツノ
ジカとヘラジカの化石の最新の研究から、氷河時代に生きた
シカの世界にせまります。事前申し込みは不要です。
講師　樽野博幸さん（元大阪市立自然史博物館 学芸員）
日時　平成30年９月22日（土）13：30 ～ 15：30
場所　博物館２階多目的室
受付　９月22日（土）13：00～
お問合せ先
　野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎258-2090

リニューアルの
ポイント紹介④ 階段壁面の展示

駐車場で寝転んで流星を観望しました

観望会終了後の夜中に観察されたペルセウス座流星群
写真撮影：信濃町星空研究会

ペルセウス座流星群観望会
―信濃町星空研究会―

野尻湖花火大会にあわせて
体験イベントをおこないました

博物館実習の感想

オオツノジカとヘラジカ
9月22日（土）

特別展関連講演会のお知らせ

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～町からのお知らせSep9

募集
信州花フェスタ2019
イベント出展者・ボランティアを募集します

SHINANO  2018.9.13

　来年の春に、信州スカイパークをメイン会場として、第 36 回全国都市緑化信州フェア「信州花フェスタ２０１９
～北アルプスの贈りもの～」が開催されます。全国都市緑化フェアは、長野県では初めてとなる国内最大級の花と緑
のイベントです。
　この信州花フェスタ 2019 のイベント出展者およびボランティアを募集します。

○開催場所　　松本平広域公園
○開催期間　　平成 31 年４月 25 日（木）～６月 16 日（日）
○募集内容
　■花と緑の体験プログラム
　　内容　　花や緑をテーマにした体験プログラムの出展者
　　締切　　10 月 31 日（水）
　■信州花フェスタ県民ステージ
　　内容　　ステージを使用した演奏・ダンス等のステージパフォーマンスの出演者
　　締切　　10 月 31 日（水）
　■ボランティア
　　内容　　会場運営・催事業務のサポート、花がら摘みなどのボランティア
　　締切　　平成 31 年１月 31 日（木）
○応募方法　　詳細は信州花フェスタ公式ホームページをご覧ください。（https://shinshu-hanafesta2019.jp/）

お問い合わせ先：第 36 回全国都市緑化信州フェア実行委員会事務局　☎０２６３－８８－１１８３

問建設水道課　建設係☎（２５５）５９２２

　信濃町消防団が主催する婚活パーティが今年も開催！参加をお待ちしています。

募集
出会いを求めているあなたへ
「野尻湖で見つかる素敵なご縁」参加者募集！

問総務課　庶務係☎（２５５）３１４３

■募集対象　男性 10 名（25 ～ 40 歳の信濃町消防団員）
　　　　　　女性 10 名（町内外問いません）
■参加料金　男性：5,000 円　女性：3,000 円
■開催日時　９月 30 日（日）

■開催場所　野尻湖ホテル エルボスコ
お問い合わせは・・・

（一社）信州しなの町観光協会　☎０２６－２５５－３２２６まで
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春
が
行
ぞ
よ

　
　
　
　
の
べ
の
草

ゆ
さ
ゆ
さ
と
春
が
去
っ
て
行

く
よ
、
野
に
咲
く
花
。
文
化
八

年
、
一
茶
と
同
時
代
の
俳
人
、

鈴
木
道
彦
に
「
ゆ
さ
ゆ
さ
と
桜

も
て
く
る
月
夜
か
な
」
が
あ

り
、
ど
ち
ら
が
先
行
す
る
か
分

か
ら
な
い
が
上
五
の
擬
態
語
が

新
鮮
。
野
辺
は
「
野
辺
送
り
」

の
野
辺
と
見
る
必
要
は
な
く
野

良
一
帯
。
文
化
七
年
「
け
ふ
ぎ

り
の
春
と
は
戌
の
べ
の
草
」
を

推
敲
し
た
も
の
か
も
。

こ
の
句
碑
は
平
岡
落
合
の
い

こ
い
の
家
の
一
角
に
平
成
九
年

に
清
水
哲
氏
の
揮
毫
に
よ
り
建

立
さ
れ
て
い
ま
す
。

白
露
の

　
か
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袖
に
入
る

　
　
　
　
　
朝
日
哉

白
い
露
を
お
い
た
片
袖
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差

し
込
む
ま
ば
ゆ
い
朝
日
よ
、
寛

政
十
一
年
、
露
の
白
さ
と
朝
日

の
赤
を
対
照
的
に
描
い
て
清
新

な
も
の
。
露
の
も
つ
無
常
の
イ

メ
ー
ジ
を
朝
日
に
よ
っ
て
刷
新

し
た
片
袖
は
片
身
の
袖
の
な
い

方
を
敷
き
、
袖
の
あ
る
方
を
か

け
て
寝
た
夜
着
と
し
て
用
い
る

こ
と
も
あ
っ
た
。
一
茶
は
「
片

袖
」
に
こ
だ
わ
っ
て
、
晩
年
ま

で
こ
れ
を
取
り
入
れ
た
句
を
詠

ん
で
い
る
。
こ
の
句
碑
は
古
間

の
高
橋
啓
元
さ
ん
庭
に
平
成
十

年
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
考
乏
献

角
川
ソ
フ
ィ
ア
文
庫

「
一
茶
句
集
」
玉
城
司

　
訳
注

・
９
月
１
日

　
柏
原
支
館

　
親
子
で
楽
し
も
う
!!

　
　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

・
９
月
７
日

　
古
間
支
館

　
お
ら
が
学
級
④

・
９
月
８
日

　
富
士
里
支
館

　
ふ
る
さ
と
学
級
②

・
９
月
13
日

　
野
尻
湖
支
館

　
社
会
見
学

・
10
月
12
日

　
古
間
支
館

　
お
ら
が
学
級
⑤

・
10
月
13
日

　
富
士
里
支
館

　
第
42
回
き
の
こ
展

・
10
月
18
日

　
野
尻
湖
支
館

　
料
理
教
室

・
10
月
予
定

　
野
尻
湖
支
館

　
野
尻
保
育
園
交
流
事
業

一
茶
句
碑
の

紹
介
⑮

９
・
10
月

公
民
館
事
業
計
画

7
月
21
日
（
土
）
に
2
年
ぶ

り
に
鳥
居
川
で
夏
の
風
の
子
学

級
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加

者
は
１
０
８
人
と
多
く
、
魚
の

つ
か
み
取
り
、
調
理
・
川
遊
び
、

お
昼
の
カ
レ
ー
・
ス
イ
カ
割
り

と
、
暑
い
夏
の

一
日
を
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

新
着
図

書

つかまえた！

エイヤー！！ たくさん食べてネスイカ　おいしいよ～

　

支
館
事
業

夏
の
風
の
子
学
級

富
士
里
支
館

　

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

年金
後納制度をご存じですか？
国民年金保険料の納め忘れがある方へ

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０　保健予防係☎（２５５）３１１２

SHINANO  2018.9.1 2

　国民年金保険料の納付機会の拡大を図り、無年金・低年金を防止することを目的として、納め忘れた国民年金保険料を
納めることができる後納制度があります。この制度を利用することで、年金額が増えたり、納付した期間が不足して年金
を受給できなかった方が年金受給資格を得られたりする場合があります。

　後納制度は、平成 30年 9月 30日で終了となります。利用するためには、「国民年金後納保険料納付申込書」の提出が
必要となりますので、5年以内に納め忘れの期間（免除以外）や未加入期間がある方は平成30年 9月 28日（金）までに
住民国保年金係の窓口にてお申し込みの手続きをお願いします。

後納制度に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」へ！

　地域産業の振興対策の一つとして、町ホームページに掲載するバナー広告を町内事業者などの皆さんから募集します。

募集
企業のみなさん、企業 PRにご活用ください
町ホームページのバナー広告募集中！

問総務課　まちづくり企画係☎（２５５）５９２０

■掲載場所　信濃町ホームページのトップページ下側
■掲載料金　１か月２,000円
■掲載期間　平成30年10月～平成31年３月（最長で平成31年9月まで延長可）
■募集締切　平成30年9月14日（金）

詳細は、信濃町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

健康状態を知るキッカケに
40歳以上の方は毎年、特定健診を受けましょう！健診

　糖尿病などの生活習慣病は、初期にはほとんど自覚症状がなく、血液検査を受けることでしか分かりません。特定健診
は、静かに進行していく生活習慣病の発症を未然に防ぐことを重点に置いています。ご自身の生活習慣病の発症の危険性や、
健康状態を知る良い機会です。特定健診の受診は皆さんの健康を守り、医療費や保険税負担の抑制にもつながりますので、
積極的に受診しましょう。
　また、昨年からは、県内７００余りの医療機関で健診を受けることができるようになりました。対象者の方には受診券
をお届けしています。「かかりつけ医で受診はできるか」など、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

ねんきん加入者ダイヤル：０５７０－００３－００４
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業
事
館
支
・
本

本
・
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館
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業

本
・
支
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事
業

回
２
第

級
学
が
ら
お

館
支
間
古

回
３
第

級
学
が
ら
お

館
支
間
古

夏
休
み
工
作
教
室

夏
休
み
工
作
教
室

柏
原
支
館

７
月
14
日
（
土
）、
地
域
交

流
施
設
で
22
名
の
参
加
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

さ
つ
ま
い
も
畑
の
草
取
り
を

し
た
後
、
長
野
中
央
警
察
署
小

賀
坂
巡
査
部
長
に
よ
る
高
齢
者

の
交
通
安
全
講
習
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
信
濃
町
交
番
田

中
交
番
署
長
か
ら
は
特
殊
詐
欺

に
つ
い
て
講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

８
月
４
日
（
土
）、
上
越
市

方
面
へ
社
会
見
学
に
行
き
ま
し

た
。
釜か
ま
ぶ
た
い
せ
き
こ
う
え
ん

蓋
遺
跡
公
園
で
は
勾
玉

づ
く
り
を
体
験
し
、
上
越
市
立

水
族
博
物
館
「
う
み
が
た
り
」

で
は
、
シ
ロ
イ
ル
カ
や
マ
ゼ
ラ

ン
ペ
ン
ギ
ン
に
出
会
い
、
イ
ル

カ
シ
ョ
ー
も
見
学
で
き
ま
し

た
。
昼
食
は
新
鮮
な
海
の
幸
を

い
た
だ
き
、
帰
り
の
車
中
か
ら

は
、
高
田
公
園
に
咲
く
満
開
の

蓮
の
花
を
堪
能
で
き
ま
し
た
。

８
月
11
日（
土
）～
12
日（
日
）

に
野
尻
湖
支
館
に
お
い
て
避
難

所
模
擬
体
験
学
習
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。例
年
開
催
し
て
い
た
野

尻
湖
キ
ャ
ン
プ
に
代
わ
る
初
め
て

の
試
み
で
す
。

小
学
生
８
名
と
一
般
29
名
、長

野
市
消
防
局
・
日
赤
奉
仕
団
信

濃
町
支
部
・
第
一
分
団
・
講
師
を

含
め
る
と
71
名
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

ま
ず
、地
震
体
験
車
に
よ
る
震

度
７
ク
ラ
ス
の
揺
れ
を
体
験
し

ま
し
た
。実
際
に
体
験
し
て
み
る

と
揺
れ
て
い
る
最
中
は
机
に
し
が

み
つ
く
の
に
必
死
で
何
も
で
き
な

い
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。

そ
の
後
、各
自
持
参
し
た
バ
ケ

ツ
で
給
水
車
か
ら
の
バ
ケ
ツ
リ

レ
ー
、役
場
総
務
課
の
小
林
修
主

幹
に
よ
る
防
災
の
話
を
聞
き
ま

し
た
。町
か
ら
昨
年
各
戸
に
配
ら

れ
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
説

明
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

夕
飯
は
日
赤
奉
仕
団
の
皆

さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
非
常
食
の

「
わ
か
め
ご
飯
」と「
ミ
ー
ト
ロ
ー

フ
」を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
。最
低

限
の
条
件
で
作
る
食
事
を
体
験

し
ま
し
た
。

食
後
は
消
防
団
第
一
分
団
の

皆
さ
ん
に
よ
る
非
常
時
の
持
ち

物
検
査
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ヒ
ュ
ー
マ
ン

シ
ー
ル
ド
神
戸
の
吉
村
誠
司
さ

ん
に
よ
る「
被
災
地
の
は
な
し
」、

長
野
市
消
防
局
信
濃
町
分
署
の

皆
さ
ん
の
身
近
な
物
を
使
っ
た

救
助
方
法
の
学
習
会
を
聞
き
ま

し
た
。

皆
さ
ん
熱
心
に
メ
モ
を
と
り

な
が
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。

小
学
校
５
年
生
の
山
下
智
也

君
は「
地
震
体
験
車
で
め
っ
た
に

で
き
な
い
経
験
が
で
き
て
良
か
っ

た
」、柏
原
の
風
間
和
枝
さ
ん
は

「
平
成
27
年
の
白
馬
村
の
地
震

の
時
の
様
に
、い
ざ
と
い
う
時
近

所
で
助
け
合
え
た
ら
と
思
い
昨

年
組
で
自
主
防
災
組
織
を
立
ち

上
げ
た
。も
っ
と
沢
山
の
人
に
防

災
に
つ
い
て
意
識
を
高
め
て
も
ら

え
た
ら
と
思
う
」、古
間
の
小
林

美
代
子
さ
ん
は「
西
日
本
豪
雨

な
ど
災
害
は
い
つ
何
時
自
分
の

身
に
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
。今

回
色
々
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ

た
。も
っ
と
沢
山
の
人
に
防
災
に

つ
い
て
感
心
を
持
っ
て
も
ら
え
た

ら
と
思
う
」と
各
々
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

日
本
全
国
で
災
害
が
頻
発
し

て
い
ま
す
。実
際
に
信
濃
町
で
も

昨
年
10
月
22
日
に
は
台
風
21
号

の
影
響
で
野
尻
地
区
の
一
部
で

実
際
に
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ

ま
し
た
。他
人
事
と
は
思
わ
ず
こ

の
よ
う
な
学
習
会
で
災
害
に
備

え
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

８
月
４
日
（
土
）
に
総
勢
30

名
が
参
加
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

ス
ラ
イ
ド
本
立
て
、
ミ
ニ
ハ

ウ
ス
・
ミ
ニ
チ
ェ
ア
の
３
つ
の

中
か
ら
作
り
た
い
も
の
を
一
つ

選
び
作
り
ま
し
た
。

皆
が
夢
中
に
な
り
、
物
を
作

り
上
げ
る
楽
し
さ
を
体
験
で
き

ま
し
た
。

　

支
館
事
業

　

野
尻
湖
支
館
特
集

　
　
　
　

「
避
難
所
模
擬
体
験
学
習
会
」

悪い奴は許さない！

すごいなぁ

初めて体験したよ！

できたよ～ 初めてです！

おいしいお芋が楽しみです！

こうやって作るんだ～

現場の生の声を聞きました

美味しくできるかな？

人
権
の
窓

「
居
場
所
」が
あ
る
こ
と

人
権
教
育
指
導
委
員

　

諏
訪
戸

　

裕
子

第37回  やまなみ大学  野尻高原大学村文化講座

町からのお知らせSep9

募集
信州花フェスタ2019
イベント出展者・ボランティアを募集します

SHINANO  2018.9.13

　来年の春に、信州スカイパークをメイン会場として、第 36 回全国都市緑化信州フェア「信州花フェスタ２０１９
～北アルプスの贈りもの～」が開催されます。全国都市緑化フェアは、長野県では初めてとなる国内最大級の花と緑
のイベントです。
　この信州花フェスタ 2019 のイベント出展者およびボランティアを募集します。

○開催場所　　松本平広域公園
○開催期間　　平成 31 年４月 25 日（木）～６月 16 日（日）
○募集内容
　■花と緑の体験プログラム
　　内容　　花や緑をテーマにした体験プログラムの出展者
　　締切　　10 月 31 日（水）
　■信州花フェスタ県民ステージ
　　内容　　ステージを使用した演奏・ダンス等のステージパフォーマンスの出演者
　　締切　　10 月 31 日（水）
　■ボランティア
　　内容　　会場運営・催事業務のサポート、花がら摘みなどのボランティア
　　締切　　平成 31 年１月 31 日（木）
○応募方法　　詳細は信州花フェスタ公式ホームページをご覧ください。（https://shinshu-hanafesta2019.jp/）

お問い合わせ先：第 36 回全国都市緑化信州フェア実行委員会事務局　☎０２６３－８８－１１８３

問建設水道課　建設係☎（２５５）５９２２

　信濃町消防団が主催する婚活パーティが今年も開催！参加をお待ちしています。

募集
出会いを求めているあなたへ
「野尻湖で見つかる素敵なご縁」参加者募集！

問総務課　庶務係☎（２５５）３１４３

■募集対象　男性 10 名（25 ～ 40 歳の信濃町消防団員）
　　　　　　女性 10 名（町内外問いません）
■参加料金　男性：5,000 円　女性：3,000 円
■開催日時　９月 30 日（日）

■開催場所　野尻湖ホテル エルボスコ
お問い合わせは・・・

（一社）信州しなの町観光協会　☎０２６－２５５－３２２６まで
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業
事
館
支
・
本

本
・
支
館
事
業

本
・
支
館
事
業

回
２
第

級
学
が
ら
お

館
支
間
古

回
３
第

級
学
が
ら
お

館
支
間
古

夏
休
み
工
作
教
室

夏
休
み
工
作
教
室

柏
原
支
館

今
年
の
夏
、
日
本
列
島
は
私

た
ち
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
常

識
を
大
き
く
く
つ
が
え
す
よ
う

な
、
豪
雨
と
猛
暑
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。
数
多
く
の
尊
い
命
が

失
わ
れ
ま
し
た
。
猛
暑
に
関
し

て
は
信
濃
町
も
例
外
で
は
な

く
、
容
赦
な
い
自
然
の
猛
威

の
一
端
を
見
せ
つ
け
ら
れ
ま

し
た
。

大
雨
に
な
る
こ
と
は
予
測
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
自

分
が
家
や
畑
、
命
ま
で
も
奪
わ

れ
る
よ
う
な
当
事
者
に
な
る
こ

と
を
予
測
し
て
い
た
人
は
誰
一

人
い
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。

様
々
な
惨
状
が
伝
え
ら
れ
る

中
、
避
難
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
状
況
で
あ
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
家
か
ら
離
れ
よ
う
と
し
な

い
人
が
い
た
、
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
が
あ
り
ま
し
た
。
様
々
な
思

い
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、

家
に
と
ど
ま
ろ
う
と
し
た
の

は
、
自
分
の
「
居
場
所
」
を
失

う
こ
と
へ
の
不
安
や
恐
れ
、

無
念
さ
な
ど
が
心
の
中
で
働

い
て
い
た
か
ら
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
「
居
場
所
」
と
は
、
生

活
の
場
と
し
て
の
意
味
だ
け
で

は
な
く
、
個
人
が
社
会
と
の
関

わ
り
を
も
っ
て
生
き
て
い
く
上

で
の
足
場
と
な
る
よ
う
な
役
目

も
含
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。

人
は
居
場
所
が
あ
る
こ
と

で
、
生
き
て
い
く
こ
と
の
辛
さ

を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
、
次

の
一
歩
を
踏
み
出
す
力
を
与
え

ら
れ
ま
す
。
多
少
の
失
敗
や
思

う
よ
う
に
な
ら
な
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
気
持
ち
を
立
て
直

す
一
つ
の
き
っ
か
け
と
も
な
り

ま
す
。
そ
の
場
所
で
あ
っ
た

り
、
そ
れ
を
す
る
こ
と
で
あ
っ

た
り
、
そ
の
時
で
あ
っ
た
り
、

本
で
あ
っ
た
り
、
音
楽
で
あ
っ

た
り
、
運
動
で
あ
っ
た
り
…

と
、
無
数
に
あ
り
ま
す
。
一
人

一
人
違
い
ま
す
。
そ
こ
が
難
し

い
点
で
す
が
、
大
人
に
も
必
要

で
す
し
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も

大
切
で
す
。
一
人
一
人
に
居
場

所
が
あ
る
こ
と
を
保
障
し
て
く

れ
る
の
が
社
会
の
器
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。
器
が
な
け
れ
ば

個
々
人
の
居
場
所
も
持
て
な
い

訳
で
す
。
も
っ
と
も
、
そ
の
器

を
作
っ
て
い
る
の
は
私
た
ち
一

人
一
人
で
は
あ
り
ま
す
が
。

居
場
所
の
あ
る
な
し
は
災
害

時
か
、
日
常
か
に
関
わ
ら
ず
、

す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
大
事
な

こ
と
で
す
。
今
回
の
災
害
だ
け

で
は
な
く
一
瞬
に
し
て
住
ま
い

を
壊
さ
れ
、
居
場
所
を
失
っ
て

し
ま
っ
た
被
災
者
の
方
々
は
、

器
自
体
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
全
国
に
本
当
に
数
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ど
う
や
っ

て
気
持
ち
を
整
理
し
、
立
て
直

し
を
図
っ
て
い
る
の
か
、
想
像

も
つ
か
な
い
よ
う
な
努
力
を
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
国
や

自
治
体
の
対
策
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
支
援
は
万
全
に
進
め

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の

「
居
場
所
」
を
確
保
す
る
と
い

う
視
点
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。

幸
い
に
も
私
た
ち
は
当
た
り

前
に
日
常
を
送
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
生
き
る
こ
と
は
、

自
分
の
居
場
所
を
探
し
求
め
る

こ
と
と
考
え
て
も
い
い
面
が
あ

り
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
「
居
場

所
」
は
あ
り
ま
す
か
。
一
人
一

人
に
自
分
の
居
場
所
の
あ
る
こ

と
が
心
豊
か
な
生
活
を
築
く
基

盤
と
な
り
、
し
な
や
か
な
絆
で

結
ば
れ
た
地
域
社
会
を
作
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

京都大学名誉教授　　竹内　典之　先生
われわれ日本人は、『森林（もり）とともに生きるのか？』、それとも『森林（もり）の外で
生きるのか？』と、森林との付き合い方も改めて考え直す時期が来ていること。日本の森林（も
り）の特徴や現状について、スライドを交えながら、丁寧に説明し、お話しいただきました。

一茶記念館学芸員　　渡辺　　洋　先生
信濃町で農民の子として生まれた一茶が、「一茶風」ともてはやされる人気俳人へと成長し
た時期は江戸で生活した期間でもある。一茶の日記や俳句のなかにいくつも現れる、当時の流
行や、大都市「江戸」の賑わいを紹介し、一茶と江戸の庶民文化の関係性をわかりやすくお話
しいただきました。

エコデザイン（株）技術顧問　　石井　　武　先生
最近は身近な星のことは、殆ど話題にのぼらず、忘れられているように感じるが、宇宙開発
の話には馴染み深くなっている。今回は、金星や水星は明け方にあっちに見えたり、日暮れに
こっちに見えたりするのは、何故かという身近な星の動きの仕組みを、アニメーション画像を
使って、楽しくお話しをしていただきました。

８月１日（水）　「日本の森林（もり）は今！？」

８月６日（月）　「一茶の江戸暮らし」

８月10日（金）　「身近な星の話」

人
権
の
窓

「
居
場
所
」が
あ
る
こ
と

人
権
教
育
指
導
委
員

　

諏
訪
戸

　

裕
子

第37回  やまなみ大学  野尻高原大学村文化講座

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

年金
後納制度をご存じですか？
国民年金保険料の納め忘れがある方へ

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０　保健予防係☎（２５５）３１１２

SHINANO  2018.9.1 2

　国民年金保険料の納付機会の拡大を図り、無年金・低年金を防止することを目的として、納め忘れた国民年金保険料を
納めることができる後納制度があります。この制度を利用することで、年金額が増えたり、納付した期間が不足して年金
を受給できなかった方が年金受給資格を得られたりする場合があります。

　後納制度は、平成 30年 9月 30日で終了となります。利用するためには、「国民年金後納保険料納付申込書」の提出が
必要となりますので、5年以内に納め忘れの期間（免除以外）や未加入期間がある方は平成30年 9月 28日（金）までに
住民国保年金係の窓口にてお申し込みの手続きをお願いします。

後納制度に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」へ！

　地域産業の振興対策の一つとして、町ホームページに掲載するバナー広告を町内事業者などの皆さんから募集します。

募集
企業のみなさん、企業 PRにご活用ください
町ホームページのバナー広告募集中！

問総務課　まちづくり企画係☎（２５５）５９２０

■掲載場所　信濃町ホームページのトップページ下側
■掲載料金　１か月２,000円
■掲載期間　平成30年10月～平成31年３月（最長で平成31年9月まで延長可）
■募集締切　平成30年9月14日（金）

詳細は、信濃町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

健康状態を知るキッカケに
40歳以上の方は毎年、特定健診を受けましょう！健診

　糖尿病などの生活習慣病は、初期にはほとんど自覚症状がなく、血液検査を受けることでしか分かりません。特定健診
は、静かに進行していく生活習慣病の発症を未然に防ぐことを重点に置いています。ご自身の生活習慣病の発症の危険性や、
健康状態を知る良い機会です。特定健診の受診は皆さんの健康を守り、医療費や保険税負担の抑制にもつながりますので、
積極的に受診しましょう。
　また、昨年からは、県内７００余りの医療機関で健診を受けることができるようになりました。対象者の方には受診券
をお届けしています。「かかりつけ医で受診はできるか」など、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

ねんきん加入者ダイヤル：０５７０－００３－００４
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祝 成人
信濃町成人式

2018年８月15日
於：信濃町公民館　富士里支館

◎対象者…男性31名　女性39名　合計70名
◎出席者…男性23名　女性36名　合計59名

成
人
者
代
表
あ
い
さ
つ

　

本
日
は
、
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の
た

め
に
盛
大
な
式
を
催
し
て
い
た
だ
き
、

町
長
様
を
は
じ
め
ご
来
賓
の
方
々
、
ご

出
席
い
た
だ
い
た
皆
様
に
深
く
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。
平
成
最
後
の
夏
に
こ
の

町
で
成
人
式
を
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
事

を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

今
日
、
久
し
く
集
ま
っ
た
同
じ
学
び

舎
で
過
ご
し
た
友
達
は
意
志
を
も
ち
そ

れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
み
を
進
め
て
い
る
事

と
思
い
ま
す
。

　

立
場
は
違
え
ど
、
社
会
の
一
員
と
し

て
責
任
と
向
上
心
を
持
ち
前
進
す
る
覚

悟
で
お
り
ま
す
。

　

私
は
高
校
卒
業
を
し
て
上
京
し
、
専
門

学
校
に
通
い
漫
画
家
と
い
う
夢
を
追
っ

て
い
ま
す
。
人
の
数
や
喧
噪
等
、
何
も
か

も
違
う
場
所
で
右
も
左
も
分
か
ら
ず
、

時
に
は
夢
の
大
き
さ
に
目
が
く
ら
み
挫

折
し
そ
う
に
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。
夜

郎
自
大
で
未
熟
だ
と
肩
に
力
が
入
ら
な

い
日
も
。　

そ
ん
な
時
に
思
い
出
す
の
は
、
育
て
て

く
れ
た
多
く
の
方
た
ち
、
特
に
両
親
に

恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
と
、

そ
し
て
さ
ざ
め
く
木
々
や
白
く
輝
く
山

嶺
、
紅
く
照
り
返
る
湖
面
で
す
。

　

立
ち
返
る
と
ま
た
頑
張
ろ
う
、
そ
う

思
え
る
の
で
す
。

　

今
日
、
こ
う
し
て
健
や
か
に
成
人
式
を

迎
え
ら
れ
る
の
は
、
今
ま
で
見
守
っ
て

く
れ
た
家
族
、
先
生
方
、
地
域
の
方
々
、

そ
し
て
友
の
お
か
げ
で
す
。

　

こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
、
立
派

に
自
立
し
、
純
一
に
溌
剌
と
笑
顔
で
邁

進
す
る
事
を
誓
い
、
新
成
人
代
表
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
三
十
年
八
月
十
五
日

新
成
人
代
表

　

青
栁

　

颯
馬

町からのお知らせSep9

募集
信州花フェスタ2019
イベント出展者・ボランティアを募集します

SHINANO  2018.9.13

　来年の春に、信州スカイパークをメイン会場として、第 36 回全国都市緑化信州フェア「信州花フェスタ２０１９
～北アルプスの贈りもの～」が開催されます。全国都市緑化フェアは、長野県では初めてとなる国内最大級の花と緑
のイベントです。
　この信州花フェスタ 2019 のイベント出展者およびボランティアを募集します。

○開催場所　　松本平広域公園
○開催期間　　平成 31 年４月 25 日（木）～６月 16 日（日）
○募集内容
　■花と緑の体験プログラム
　　内容　　花や緑をテーマにした体験プログラムの出展者
　　締切　　10 月 31 日（水）
　■信州花フェスタ県民ステージ
　　内容　　ステージを使用した演奏・ダンス等のステージパフォーマンスの出演者
　　締切　　10 月 31 日（水）
　■ボランティア
　　内容　　会場運営・催事業務のサポート、花がら摘みなどのボランティア
　　締切　　平成 31 年１月 31 日（木）
○応募方法　　詳細は信州花フェスタ公式ホームページをご覧ください。（https://shinshu-hanafesta2019.jp/）

お問い合わせ先：第 36 回全国都市緑化信州フェア実行委員会事務局　☎０２６３－８８－１１８３

問建設水道課　建設係☎（２５５）５９２２

　信濃町消防団が主催する婚活パーティが今年も開催！参加をお待ちしています。

募集
出会いを求めているあなたへ
「野尻湖で見つかる素敵なご縁」参加者募集！

問総務課　庶務係☎（２５５）３１４３

■募集対象　男性 10 名（25 ～ 40 歳の信濃町消防団員）
　　　　　　女性 10 名（町内外問いません）
■参加料金　男性：5,000 円　女性：3,000 円
■開催日時　９月 30 日（日）

■開催場所　野尻湖ホテル エルボスコ
お問い合わせは・・・

（一社）信州しなの町観光協会　☎０２６－２５５－３２２６まで
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Living information

暮らしの情報
2018

便り

日本独自の文化「紙芝居」の魅力を楽しみ、普及することを
目的に第２回ながの紙芝居まつりを開催します。15 日の分科
会には、紙芝居作家のやべみつのりさん、紙芝居実演家の野
間成之さん、宮﨑二美枝さんがお越しくださいます。貴重な
機会ですので紙芝居を演じる楽しさを体験してみてください。
■参加費：15 日 1500 円　16 日入館券一般 600 円
■会場：黒姫童話館童話の森ホールほか
■お申し込みは黒姫童話館へ！　☎ 255-2250

求む!空き家情報

問総務課 定住促進係 ☎（255）1007

若者定住促進のため、空
き家情報を募集していま
す。家を貸したい方、空
き家をご存知の方は、下
記までご連絡ください。

SHINANO  2018.9.1 22

９月 4日 / 11日 / 18日 / 25日
午後5:15～午後7:00【祝日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
　務などは行っていません。

9

相談会・講習会等 日時 場所 内容 その他

すこやか料理教室
9 月13 日木

午前 9 時 45 分から
午後 1時 30 分まで

町保健センター
テーマは「夏野菜を使っ
た料理」です。参加費は
400 円です。

事前にお申込みをお願いします。
役場住民福祉課保健予防係
☎２５５－３１１２

人権擁護委員による
心配ごと相談所

９月14 日金
午前 9 時から
午後 0 時まで

地域交流施設
2 階会議室

日常での様々な心配ごと
や悩みごとの相談を受け
付けます。相談は無料です。

相談員：中村洋一
信濃町社会福祉協議会
☎２５５－５９２６

不動産評価等の
無料相談会

10 月 2 日火
午前 10 時から
午後 4 時まで

長野市役所
第２庁舎10 階
203 会議室

不動産評価に関する事項
について不動産鑑定士が
お答えします。

予約は不要です。
一般社団法人
長野県不動産鑑定士協会
☎０２６－２２５－５２２８

無料法律等相談所
10 月 2 日火

午前 10 時から
午後 4 時まで

長野地方・家庭裁判所
本館 5 階大会議室

法律・人権・調停・公証に
関する相談会を行います。
秘密は固く守られます。

「法の日」週間実施委員会
☎０２６－４０３－２００8（裁判
所）

一茶ふるさと俳句の募集は休止中です。

ながの紙芝居まつり開催！！

開催日：平成 30 年 9 月 15 日（土）・16 日（日）
　　　　10：00 ～ 15：00

　今年も、クラフト祭りの季節がやってきました。
早いもので 10 回目となります。当初は出展者も
なかなか集まっていただけず、周辺のクラフトイ

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

－黒姫童話館からイベントのご案内（９月）－
９月 2 日（日） 　童話館を楽しもう！（紙芝居の日）
９月 9 日（日）  フェスティバル「おはなしを楽しむ日」
９月 15 日（土）・16 日（日）　第２回ながの紙芝居まつり
９月 17 日（祝） 　映像と語りでつづる「信濃の伝説」
９月 22 日（土） 　ことたま座の【異聞】姫の泣き石
９月 23 日（日） 　モコ＆シドロモドロフのおもしろ大道芸
９月 24 日（祝） 　フェスティバル「紙芝居を楽しむ日」
９月 29 日（土）・30 日（日） 　黒姫高原クラフト祭り

第10回黒姫高原クラフト祭り

ベントに出かけて、チラシを配り出展者集めをしたものですが、
今年は６月１日の応募開始から１週間でクラフト 110 店、飲食
20 店がいっぱいとなり、近年では広報の表紙を飾るイベントと
しても、町に定着したことがなによりうれしい限りです。
　２日間は木工・陶芸・織物や、ものづくり体験や食ブースなど
出店がありますので、アート作品に挑戦するもよし。お買いもの
をするもよし。芸術の秋をお楽しみください。皆様のお越しをお
待ちしています。なお、当日は黒姫高原の町営駐車場から無料シャ
トルバスに乗り換えて会場および童話館にお越しください。

9月29日（土）・30日（日）開催
時間10：00 ～15：30 雨天決行・強風中止

　全国紙芝居まつりが長野県で初めて昨年
開催されましたが、黒姫童話館では、「紙
芝居を楽しむ日」を 20 年以上続けるなど
その土台を長年に渡り支えてきています。



　近年、地震が多発・頻発しています。当町では、震度５強を記録し
た平成 26 年 11 月の神城断層地震が記憶に新しいところです。
　今後、発生する可能性のある地震は多数ありますが、発生の時期は
どれもわかりません。地震に備え、地震被害の予防と抑止を行いましょ
う。
ご家庭でできる被害の抑止対策
・就寝時間帯の地震対策・・寝室の家具の転倒防止
　　　　　　　　　　　　ガラスの破損対策（飛散防止フィルム）
・防災マップの活用・・・・・危険箇所の確認や避難経路の検討等
　　　　　　　　　　　　家族などの連絡先の確認や災害用伝言ダ
　　　　　　　　　　　　イヤルの活用
・住宅の倒壊防止・・・・・・住宅の耐震診断
　　　　　　　　　　　　耐震補強
　耐震診断や耐震補強の補助金の申請は、建設係で受け付けています。
無料で耐震診断ができる場合もありますので、建設係までお問い合わ
せください。

消防主任のひとくちメモ 9 月編
－地震に備えましょう－

SHINANO  2018.9.123

ひとときの会からのお知らせ

　秋の夜空には夏の大三角形はくちょう座、おとめ座、わし座をはじ
め、火星、木星、土星が観られます。ナウマンゾウ博物館近藤館長の
解説を聞きながら、寝転びながら秋の夜長を過ごしませんか。

■日にち　9 月 12 日 ( 水 )　悪天候中止
■時　間　１9 時 30 分集合
■場　所　黒姫童話館・童話の森ギャラリー横
■持ち物　イス、シート
　　　　　膝掛けなど必要な防寒具
■参加費　１２０円（保険代）

協力：信濃町星空研究会

　  秋の星空観察会

お申込みは１2 日（水）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3114

問住民福祉課環境係
☎（255）59249 月資源物収集

1日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）
4日火 スチール
5日水 容器包装プラ
6日木 ペットボトル
8日土 新聞・チラシ（野尻・古間）
11日火 埋立ごみ
13日木 ビン（無色）

15日土 ダンボール（柏原・富士里）
19日水 容器包装プラ
20日木 ビン（茶色）
22日土 ダンボール（野尻・古間）
27日木 ビン（その他の色）
29日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）

生ごみ処理機
購入費用の補助受付中！

1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
9月20日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：平成30年　4・5月生
7か月児／対象：平成30年　2月生
10か月児／対象：平成29年  11月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
10月3日水／受付：12：30～12:45
1歳半児／対象：平成29年　2・3月生
3歳児　／対象：平成27年　8・9月生

3予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

4よろず相談　　　　 木育ルームなかよし
9月10日月/10:00～11:30 子育ての相談

5こころの健康相談　　　　　保健センター
9月18日火／17:00～20:00　※1週間前までに
予約してください。

6断酒会   　　　　　　　　    富士里支館
9月26日水／19:00～21:00／お酒をやめら
れない方、断酒を続けている方、ご家族の方
のお酒についての相談、学習

7母乳相談　　　   　  木育ルームなかよし 
9 月 3 日月 /5 日水 /10 日月 /12 日水 /19 日水
/25日火 /26日水 /9:00 ～13:00 母乳育児の相談、
乳房マッサージ、体重測定

8あそびの会　　　      木育ルームなかよし
9月27日木／10:30～11:30
内容：おなか元気教室

9発達相談　　　　      木育ルームなかよし
9月14日金／14:00～16:00　　　　　　　 
9月20日木／10:00～12:00　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
�お誕生日会　　　      木育ルームなかよし
9月21日金／10:30～11:00　　　　　　　　
対象：9月生まれのお子さん

�園庭開放　　　　　　　　　　各保育園
9月25日火／9:00～11:00 

�ちびっ子集まれ　　　　　　  　各保育園
野尻：9月21日金／柏原：9月22日土／富士里：9
月22日土／古間：9月22日土

▶問い合わせ先
1～2・4～6 保健予防係 ☎(255)3112
3 信越病院小児科外来 ☎(255)3100
7・8・�なかよし相談員☎090(4382)6832
9教育委員会事務局 ☎(255)5923
�・�野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育
園 ☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201
／富士里保育園 ☎(255)3416
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人口 8,499 人　男 4,184 人　女 4,315 人　世帯数 3,384 世帯　（7 月 31日現在）

上橋菜穂子と〈精霊の守り人〉展
2018.7.21 土 ― 9.30 日

童話の森ギャラリー ( 黒姫童話館となり）

開館時間　9：00 ～ 17：00（最終入館 16：30）

休館日　会期中無休

一般 800 円
小中学生 500 円

企画展についてのお問い合わせ先
黒姫童話館　TEL 026-255-2250

ヤベオオツノジカとヘラジカ
太古のシカのすがたにせまる

2018.7.14 土 ― 11.30 金

野尻湖ナウマンゾウ博物館
開館時間　9：00 ～ 17：00

休館日　年末年始・月の末日（4・7・8 月無休）

一般 500 円
小中学生 300 円

企画展についてのお問い合わせ先
野尻湖ナウマンゾウ博物館　TEL 026-258-2090

団体割引有

団体割引有
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