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保険税の軽減判定所得（平成 29 年 7 月から）
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70 歳以上の方の高額療養費制度（2 回に分けて改正）

高額介護合算制度（平成 30 年 8 月から）

65 歳以上の方が療養病床に入院したときの居住費（2 回に分けて改正）

入院中の食事代の標準負担額（平成 30 年 4 月から）
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　65 歳以上の方が療養病床に入院したときは食費と居住費（生活療養標準負担額）を自己負担しま
すが、このうち居住費について平成 29 年 10 月と平成 30 年 4 月の 2 回に分けて変更されます。

65 歳以上の方が療養病床に入院したときの居住費

区分 居住費

医療区分Ⅰ
（Ⅱ･Ⅲ以外の方）

３２０円／日

医療区分Ⅱ･Ⅲ
（入院医療の必
要性の高い方） ０円／日

　 難病患者

平成 29 年９月まで

区分 居住費

医療区分Ⅰ
（Ⅱ･Ⅲ以外の方）

３７０円／日

医療区分Ⅱ･Ⅲ
（入院医療の必
要性の高い方）

２００円／日

　 難病患者 ０円／日

平成 29 年 10 月から
平成 30 年 3 月まで

区分 居住費

医療区分Ⅰ
（Ⅱ･Ⅲ以外の方）

３７０円／日医療区分Ⅱ･Ⅲ
（入院医療の必
要性の高い方）

　 難病患者 ０円／日

平成 30 年４月から
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国民健康保険制度
後期高齢者医療制度
改正のお知らせ

療養病床・・・一般病床が主に短期間の治療に対し、療養病床は長期間の治療になります。

3・4・5 につきましては、順次、広報でお知らせします。



平成 29 年８月から平成 30 年 7 月まで

平成 30 年８月から
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　高額療養費制度とは、家計に対する医療費の自己負担が過重なものとならないよう、医療機関の
窓口において医療費の自己負担を支払っていただいた後、月ごとの自己負担限度額を超える部分に
ついて、事後的に保険者から償還払い（払戻し）される制度です。
　70 歳以上の方の限度額について、平成 29 年 8 月と平成 30 年 8 月の 2 回に分けて変更されます。
　なお、70 歳未満の方につきましては、今回変更はありません。制度の継続性、負担の公平を求め
る観点から、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

70 歳以上の方の高額療養費制度

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所得者

４４,４００円
８０,１００円＋（医療費
－２６７,０００円）×１％
〈４４,４００円〉

一般 １２,０００円 ４４,４００円

低所得者Ⅱ
８,０００円

２４,６００円

低所得者Ⅰ １５,０００円

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所得者

５７,６００円
８０,１００円＋（医療費
－２６７,０００円）×１％
〈４４,４００円〉

一般
１４,０００円

（年間１４．４万円上限）
５７,６００円

〈４４,４００円〉

低所得者Ⅱ
８,０００円

２４,６００円

低所得者Ⅰ １５,０００円

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

所得
901万円超

２５２,６００円＋（医療費－８４２,０００円）×１％
〈１４０，１００円〉

所得
600万円超
901万円以下

１６７,４００円＋（医療費－５５８,０００円）×１％
〈９３，０００円〉

所得
210万円超
600万円以下

８０,１００円＋（医療費－２６７,０００円）×１％
〈４４，４００円〉

一般
１８,０００円

（年間１４．４万円上限）
５７,６００円
〈４４，４００円〉

低所得者Ⅱ
８,０００円

２４,６００円

低所得者Ⅰ １５,０００円

平成 29 年 7 月まで

現役並み所得者・・・住民税課税所得 145 万円以上の
　　　　　　　　　　方で、医療費の自己負担割合が 3
　　　　　　　　　　割の方
一般・・・・・・・・住民税課税世帯で、医療費の自己
　　　　　　　　　　負担割合が 2 割または 1 割の方
低所得者Ⅱ・・・・・住民税非課税世帯で、低所得者Ⅰ
　　　　　　　　　　以外の方
低所得者Ⅰ・・・・・住民税非課税世帯で、世帯の各所
　　　　　　　　　　得が必要経費・控除を差し引いた
　　　　　　　　　　ときに 0 円となる方

低所得者Ⅰ ･ Ⅱの方は、「限度額適用 ･ 標準負担額減額
認定証」により、あらかじめ窓口での負担を限度額まで
に抑えることができます。認定証は住民国保年金係の窓
口で新規申請または更新手続きいただくことにより取得
できます。

〈 〉の金額は過去 12 か月に 3 回以上高額療養費の
支給を受けた場合の 4 回目の限度額（多数該当者）
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所得・・・「基礎控除後の総所得金額等」にあたります
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700MHz（メガヘルツ）帯の周波数を利用した携帯電話サービスが開始されます

テレビ受信障害対策について

　携帯電話事業者が新たに７００ＭＨＺ帯の周波数を利用した携帯電話サービスを開始するにあたり、その電波がテレ
ビアンテナで強く受信されると、地上デジタルテレビ放送の映像が「乱れたり」「映らなくなる」などの受信障害を起こ
すおそれがあります。

　携帯電話４社（株式会社ＮＴＴドコモ、ＫＤＤＩ株式会社、沖縄セルラー電話株式会社、ソフトバンク株式会社）によ
る一般社団法人７００ＭＨｚ利用推進協会では、受信障害を防止するためテレビブースターの交換等の対策工事を無償
で実施することになりました。

各家庭への対策について

お問合せ先
　
一般社団法人　７００ＭＨｚテレビ受信障害対策コールセンター
http://www.700afp.jp/

電話　０１２０－７００－０１２
（ＩＰ電話等で上記電話番号につながらない場合には、０５０－３７８６－０７００へお掛けください。）
受付時間　午前９時から午後１０時（土日・祝祭日及び年末年始を含む）

■事前工事が必要なご家庭への対策について
　５月中旬からチラシが各家庭へ配布されます。
後日、作業員が訪問して作業内容を説明し、ご了承をいただくな
かで、無償で対策工事を行います。作業は、テレビの受信状況の
確認やブースターの交換等を行います。

■影響が出るおそれのあるご家庭への対策について
　７月上旬から、チラシがダイレクトメールにより送付されま
す。
　テレビ映像に影響が生じた場合は、無償で回復工事を行います
ので、コールセンターへお問い合わせください。

悪徳商法や詐欺行為にご注意ください
　
　事前工事や回復工事に費用は一切かかりません。また、作業員が費用を求めることはありません。
作業員は、顔写真入りの「テレビ受信障害対策員証」を携行していますので、不審に思われた場合にはご確認のうえ、
コールセンターまでお問い合わせください。
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この機会に是非ご相談ください

巡回児童相談開催のお知らせ
　長野県中央児童相談所職員が管轄地域へ出張し、主に児童の発達や障がいに関わる相談に応じます。長野市内にあ
る長野中央児童相談所まで出掛けられない方も、身近な場所（信濃町役場）で行われますので、この機会にご相談く
ださい。

■日　　　時　　平成２９年７月２７日（木）
　　　　　　　　午前 10 時～午後４時
■場　　　所　　信濃町役場　第５会議室
■相談担当者　　児童心理司　１～２名　　　　　　

■ご利用方法　　相談は原則予約制となります。（７月７日（金）締切）
　　　　　　　  相談をご希望の方は、下記まで連絡をお願いします。相談時間の配分などについては、希望者の人
　　　　　　　　数により調整させていただきます。

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

講演会のお知らせ

テーマ「年を重ねても安心して暮らせる地域づくり」

　支え合いの気持ちづくり、地域づくりについて、飯綱町の取り組み等もお聞きしながら、皆で一緒に考えてみませ
んか？講演会の申込みは不要ですので、直接会場へお越しください。皆さんのご参加をお待ちしています。

■日　　　時　　平成２９年６月 13 日（火）　午後２時～午後４時（受付は午後１時 30 分から）
■場　　　所　　総合会館 2 階大ホール
■講　　　師　　飯綱町社会福祉協議会　事務局長　沖弘宣 氏

問地域包括支援センター　☎（２５５）４２１４

信越病院の部局の訂正のお知らせ

総合診療科／内科／脳神経外科／外科
整形外科／小児科／眼科

放射線科／検査科／リハビリテーション科
眼科（視能訓練士）／栄養科

診療部 医療技術部
診療部長：椎葉 昌史 医療技術部長：小林 正人

　広報しなの 5 月号で、信越病院の各部局ごとに職員配置を掲載しましたが、診療部の中に医療技術部が含まれて
いるような表記になっておりました。正しくは下記のとおりです。
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6/18日
信濃町役場
北側駐車場平成２９年

信濃町消防団
ポンプ操法大会

開会式　　　　　　　　　9 時 00 分～

ポンプ車操法の部　　　　9 時 20 分～

小型ポンプ操法の部　　11 時 30 分～

結果発表・閉会式　　 　14 時 00 分～

インフォメーション
仕事のかたわら 「自分たちが地域を守る」という精神で、日
夜、地域の消防活動を行っている団員が、日頃の訓練成
果を発表するとともに、消防団の規律および技術の向上と
士気の高揚を図ることにより、地域防災体制を強化すること
を目的とした操法大会が開催されます。

ポンプ操法とは
ポンプ操法とは、各分団に配備されているポンプを使って、
準備→消火→撤収までの作業を、審査員がそれぞれ審査
し、減点形式で採点します。競技は「ポンプ車操法」と「小
型ポンプ操法」の 2 種目により競い合います。
火点（火元となる標的）を倒すまでの時間、各団員の動作
の正確さや素早さ声の大きさなども厳しく審査されます。総
合的に一番減点の少なかったチームが優勝し、次の大会へ
と進みます。

○第一分団　○第二分団柏原班　

○第二分団仁之倉班　○第三分団　○第四分団　

（出場順番は6月 3日に抽選で決定します）

○第一分団　○第二分団西部班

○第三分団　○第四分団　○小川村消防団

○飯綱町消防団

（出場順番は6月 3日に抽選で決定します）
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信濃町消防団女性消防隊
ＳＦＦＩＸースフィックスー

入 隊 者 募 集

自主防災組織

　信濃町消防団の女性消防隊を募集中です。消防

団の活動は消火だけではありません。女性消防隊は、

地域における防災活動として、平常時・非常時を問わ

ずその地域に密着し、住民の安心と安全を守るとい

う重要な役割を担います。一人暮らし高齢者宅への

防火訪問、応急手当の普及指導などの活動を行いま

す。

　皆さんのお力をお貸しください。

　自主防災組織とは、「自分たちの家族や地域は自

分たちで守る」という考えに基づいて自主的に結成

される組織で、近所の人々と力を合わせて災害によ

る被害を防止し、軽減するための活動を行います。

　結成手順はたくさんありますが、区や集落（組）の

組織をそのまま自主防災組織とする方法が 1番の

近道です。

　皆さんの地域でも災害に備えて、自主防災組織を

結成みましょう。

自分たちの家族や地域は自分たちで守る

これが、消防団だ。

結成してみませんか？

ＳＦＦＩＸ・・・Shinano Female Fire Extingwishers
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Town Information

■減免対象となる障がい等級
運転者の区分

本人 本人以外

身
体
障
が
い
者

視 覚 1～ 4 級
聴 覚 2・3 級
平 衡 3 級
音 声 3 級※ －
上 肢 1・2 級
下 肢 1～ 6 級 1～ 3 級

体 幹 1～ 3 級
・5 級 1～ 3 級

脳
原
性

上 肢 1・2 級
移 動 1～ 6 級 1～ 3 級

心臓／じん臓／呼
吸器／膀胱／直腸
／小腸

1級・3 級

免疫／肝臓 1～ 3 級

知的障がい者 総合判定 A

精神障がい者 1級
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　身体障害者手帳等をお持ちの方で、表の等級と減免要件に該当される方は、軽自動車税の減免対象となります。
ただし、既に別の車両（普通自動車含む）で減免を受けている方は対象となりません。

税金
ご確認をお願いします
軽自動車税の減免について

問税務会計課　税務係☎（２５５）５９２１

　　い者本人のために運転する場合

◆減免要件（いずれかひとつ）　　　

軽自動車税の納入通知書を郵送します

納期限　６月 30 日（金）
お支払いをお願いします。

■障がい者本人が所有する軽自動車の場合
　①本人が運転する場合
　②本人と生計を共にする方が障がい者本人のために運転　
　　する場合
　③障がい者のみで構成される世帯の方のために日常的に　
　　介護する方が運転する場合

■障がい者と生計を共にする方が所有する軽自動車の場合
　①障がい者本人が満 18 歳未満または、知的・精神障が　

◆申請に必要なもの
　郵送された納税通知書／障害者手帳等／納税義務者の通知
　カード及び個人番号カード／運転者の運転免許証／車検証
　／印鑑

◆申請場所：税務会計課　税務係

◆減免の申請期限
　6 月 28 日（水）まで　（軽自動車税納期限の 2 日前）

◆減免の継続
　すでに減免の継続を受けている方で、軽自動車の買換え等で
昨年と状況が異なる場合は再度申請が必要となります。必要な
ものをお持ちのうえご申請ください。

※咽頭摘出による音声機能障害がある場合に限る
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年金
まずはご相談ください！
国民年金保険料免除・納付猶予制度について

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

申請はお済みでしょうか？
臨時福祉給付金（経済対策分）提出期限のお知らせ

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

福祉

■申請方法（同封の返信用封筒にてご返送いただくか、役場窓口までお持ち
ください）
　①前回も受給された方　
　　申請書へ必要事項を記入の上、本人確認のできる運転免許証、保険証
　　等の写しを同封してください。
　②前回受給されなかった方
　　①の書類の他に口座番号が必要です。必要事項を記入の上、預金通帳
　　の写しも同封してください。
■支給対象者
　平成 28 年度（前年）分の住民税が非課税の方（課税者の被扶養者や生
活保護の受給者等を除きます）
■支給金額
　１人につき１万５千円

　臨時福祉給付金（経済対策分）の提出期限は 6 月13日（火）までです。
給付金を受けるためには申請が必要です。対象となる方には、3 月中旬に申請書を発送していますので、お手続きをお願い
します。

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請によって保険料の納付が免除または猶予され
る制度があります。

保険料免除・納付猶予を受けた期間は、年金の受給資格期間に算入されるほか、病気や事故で障がいが残ったときの
障害基礎年金や遺族基礎年金の受給資格要件の対象期間にも算入されます。

保険料を納められないときは、未納のままにせず、まずはご相談ください。

提出期限　平成２９年６月１３日（火）



Photo news
身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータをご希望の方は、記録媒体（CD-Rなど）をご持参のうえ、総務課庶務係広報担当まで。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2017.6.1 10

地域の安全を守るために

出陣！出初式
　毎年恒例となっている信濃町消防団の出初式が 4 月
29 日に挙行されました。今年は天候に恵まれ、晴天の
中、市中行進と式典が行われました。式典では新入団員
宣誓や表彰式が行われ、永年消防団活動に尽力されてい
る団員へ表彰状が贈られました。消防団員は、町の安全・
安心を守るため、決意を新たにしました。今年も一年、
災害のないこと、団員の皆さんにケガのないことをお祈
りします。

　信濃町交通安全協会の皆さんは、町民の皆さんが日
常、道路の横断や車の運転が安全にできるよう、薄く
なった道路の白線や、カーブミラーの清掃を毎年行っ
ています。4 月から 5 月にかけて信濃町の各地区で作
業が行われました。地区の交通安全協会の皆さんが協
力して、冬場の除雪作業やチェーン走行によって消え
かかった白線の引き直し、カーブミラーの清掃、点検
などを行いました。

創業 18 周年フェアが開催されました
　4 月 23 日に道の駅しなのにて、「創業 18 周年フェ
ア」が開催されました。
　道の駅しなのがオープンして、早１８年。創業 18 周
年を記念し、もちつきやゲーム大会、そして多くの出店
が並びました。また、信濃小中学校吹奏楽部の皆さんに
よる演奏も披露され、会場に爽やかな音楽が響き渡りま
した。



◉ フォトニュース ◉今 事来出の月

※掲載された写真のデータをご希望の方は、記録媒体（CD-Rなど）をご持参のうえ、総務課庶務係広報担当まで。（ただし、ご本人に限ります）

一茶まつりが開催されました

みんなで力を合わせて

SHINANO  2017.6.111

　第 34 回一茶まつりが 5 月 5 日に開催されました。
　晴天のなか、一茶さんを先頭に黒姫駅から一茶記念館まで
パレードが行われました。会場の一茶記念館では第 16 回全
国小中学生俳句大会の表彰式が行われ、全 7,970 句の中か
ら特選に選ばれた方々が表彰されました。一茶記念館の外で
は、ステージイベントや、たくさんの出店が並び、たくさん
のお客さんで賑わいました。

　信濃小中学校で 5 月 19 日、運動会が開催されました。
清々しい青空が広がった校庭は 1 年生から 9 年生の熱気
にあふれていました。紅組、白組にわかれ、短距離走や綱
引き、大玉おくりなどの競技が行われました。白熱した戦
いとなり、各組の応援もより一層熱を増していたように感
じます。学年の垣根を越え、児童生徒全員の心がひとつと
なった、熱い運動会となりました。



健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

百
害
あ
っ
て
一
利
な
し

知
っ
て
お
き
た
い

た
ば
こ
の
こ
と
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日
本
人
の
喫
煙
率
は
年
々
減
少
傾
向

　
健
康
へ
の
関
心
の
高
ま
り
や
近
年
の
た
ば
こ
の

値
上
が
り
な
ど
の
影
響
で
喫
煙
率
は
年
々
減
少
し

て
い
ま
す
。
平
成
27
年
は
10
年
前
と
比
べ
る
と
男

性
で
約
10
％
、
女
性
で
約
３
％
減
少
し
て
い
ま
す
。

喫
煙
者
の
皆
さ
ん
、
こ
の
機
会
に
禁
煙
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

影
響
す
る
の
は
肺
だ
け
で
は
な
い

　
た
ば
こ
と
い
う
と
肺
が
ん
を
思
い
浮
か
べ
る
人

が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
た
ば
こ
は
肺

が
ん
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
が
ん
や
が
ん
以
外
に

も
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
様
々
な
病
気
に

深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
で
も
周
囲
に
た
ば
こ

を
吸
う
人
が
い
れ
ば
嫌
で
も
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
他
人
の
た
ば
こ

の
煙
を
吸
う
こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」
と
い
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
先
か
ら
立
ち
上
が
る
煙
（
副
流
煙
）

に
は
喫
煙
者
が
吸
い
込
む
煙
（
主
流
煙
）
の
何
倍

も
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン

は
主
流
煙
の
２
．
８
倍
、
タ
ー
ル
は
３
．
４
倍
、
一

酸
化
炭
素
は
４
．
７
倍
、
ア
ン
モ
ニ
ア
に
い
た
っ
て

は
46
倍
に
も
な
り
ま
す
。
た
ば
こ
の
煙
は
本
人
が

吸
っ
て
い
る
煙
よ
り
も
周
囲
の
人
が
吸
わ
さ
れ
て

い
る
煙
の
方
が
有
害
な
の
で
す
。

【非喫煙者と比較した喫煙者の死亡率（男性）】
●がん
・口腔・咽頭がん：3 倍　・喉頭がん：32.5 倍　
・食道がん：2.2 倍　　   ・肺がん：4.5 倍　
・胃がん：1.4 倍　　　　 ・肝臓がん：3.1倍　
・膵臓がん：1.6 倍　　　・膀胱がん：1.6 倍
●その他の病気
・クモ膜下出血：1.8 倍　・肺気腫：2.2 倍　
・虚血性心疾患：1.7倍　・胃潰瘍：1.9 倍

【受動喫煙が引き起こす疾患】
●大人
・鼻刺激　・冠動脈疾患　
・肺がん
●妊婦と胎児
・低出生体重児
●子ども
・中耳疾患　・呼吸器症状　・肺機能低下　
・乳幼児突然死症候群（SIDS）

今日から禁煙を始めよう！
　禁煙には強い意志と決意が必要です。何度も禁煙にチャレンジしても挫折してしまう人は少なくありません。禁
煙を決めたらまず３つのステップを踏みましょう。

ステップ１：禁煙の開始日を決定する ステップ２：喫煙グッズは処分 ステップ３：禁煙の理由を確認して宣言

○ひとりで禁煙するのが難しい方へ

　特に喫煙期間が長い方やニコチンの離脱症状が重い人にとって禁煙はつらく厳しいものです。今は一定の要件を満たせば禁煙
治療に健康保険が適用されますので、禁煙外来を設けている病院などを受診してみましょう。

ポイッ！



お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　

常
と き だ

田 優
ゆ う ゆ

宥ちゃん（野尻）

お母さん：恵理さん

お姉ちゃんたちが大好
きな優宥。

何でもまねをしておし
ゃべりし

たり、歌ったりも上手に
なったね。

GIRL

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

6月

佐
さ と う

藤 歩
あゆむ

ちゃん（柏原）お母さん：志津枝さんあゆむ君いつも元気で家族を幸せな気持ちにしてくれてありがとう！成長していく姿が楽しみだよ！

BOY

高
たかはし

橋 龍
りゅうせい

世ちゃん（柏原）

お母さん：秀
美さん

いつも家族
を笑顔にし

てくれて

ありがとう
！！これか

らもスク

スクと元気に
成長してね！

！

BOY

　

江
戸
で
奉
公
先
を
転
々
と
し
、

時
に
住
む
家
に
も
困
る
よ
う
な
環

境
の
な
か
を
一
生
懸
命
生
き
ぬ
い

た
弥
太
郎
少
年
は
、
い
つ
し
か
青

年
に
成
長
し
、俳
諧
の
道
へ
と
入
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
恐
ら
く
20
歳
を
少
し
過

ぎ
た
こ
ろ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、天
明
７
年
（
１
７
８
７
）、

「
真ま

さ

ご
左
古
」（
※
１
）と
い
う
俳
書
に
、

当
時
25
歳
の
一
茶
さ
ん
の
名
前
と

俳
句
が
初
め
て
現
れ
ま
す
。

是こ
れ

か
ら
も
未ま

だ
幾い

く

か
へ
り
ま
つ
の
花　

　

渭
浜
庵
執
筆　

一
茶

　

生
涯
に
２
万
句
以
上
の
俳
句
を

詠
ん
だ
一
茶
さ
ん
の
、
現
存
最
古

の
作
品
で
す
。
句
の
意
味
は
、
百

年
に
一
度
、
千
年
に
十
回
咲
く
と

い
う
伝
説
を
持
つ
松
の
花
が
、
何

度
も
咲
く
位
、
こ
れ
か
ら
も
長
生

き
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
、
長
寿

の
お
祝
い
で
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
注
目
は
、
一
茶

さ
ん
の
肩
書
で
す
。
ま
ず
、「
渭い

ひ
ん浜

庵あ
ん

」
と
は
、溝み

ぞ
ぐ
ち口

素そ
ま
る丸

（
１
７
１
３

～
１
７
９
５
）
と
い
う
人
物
を
指

し
て
い
ま
す
。
次
に「
執し

ゅ
ひ
つ筆

」と
は
、

師
匠
の
家
に
住
み
込
ん
で
、
師
匠

の
身
の
回
り
の
世
話
な
ど
を
し
な

が
ら
俳
諧
を
学
ぶ
内
弟
子
の
こ
と

で
、
弟
子
の
中
で
も
特
に
優
秀
で
、

将
来
「
業ぎ

ょ
う
は
い俳
」（
プ
ロ
の
俳
諧
師
）

を
目
指
す
も
の
が
抜
擢
さ
れ
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
一
茶
さ
ん
が
素
丸

門
下
の
将
来
有
望
な
内
弟
子
だ
っ

た
こ
と
が
判
り
ま
す
。

　

溝
口
素
丸
は
、「
葛か

つ
し
か
は

飾
派
（
葛か

つ
し
か飾

蕉し
ょ
う
も
ん
門
）」
と
呼
ば
れ
る
俳

諧
流
派
の
３
代
目

の
リ
ー
ダ
ー
で

す
。
五
百
石
取

り
の
旗
本
で
、

葛
飾
派
の
勢
力

を
大
き
く
拡
大

し
た
人
物
で
す
。
一
茶
さ
ん
25
歳

の
こ
の
頃
、
78
歳
（
※
２
）
と
、

か
な
り
の
高
齢
で
す
が
、
葛
飾
派

の
最
高
顧
問
と
し
て
依
然
重
き
を

な
し
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、
若
き
日
の
一
茶
さ
ん

と
、
葛
飾
派
に
つ
い
て
詳
し
く
ご

紹
介
し
ま
す
。

一
茶

【文責】一茶記念館
学芸員  　渡辺　洋

P.N. めぐるママ

※
１
「
真
左
古
」
：
海
瀬
（
南
佐
久
郡
佐
久
穂
町
）
の
新

海
自
的
が
、
父
米
翁
の
米
寿
を
祝
っ
て
刊
行
し
た
俳
書
。

素
丸
は
佐
久
地
方
と
元
々
関
係
が
あ
り
、
こ
の
本
に
序
文

を
寄
せ
て
い
る
。
そ
の
縁
に
加
え
、
同
じ
信
州
出
身
で
も

あ
る
こ
と
か
ら
、
一
茶
の
句
も
入
集
し
た
と
考
え
ら
れ
る
。

※
２
「
真
左
古
」
序
文
に
書
か
れ
た
年
齢
だ
が
、
通
説
の

生
没
年
と
合
致
し
な
い
。
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４
月
６
日
、
入
学
式
を
迎
え
た
52
人

の
１
年
生
。
緊
張
し
た
様
子
で
迎

え
た
入
学
式
で
し
た
が
、
元
気
に
学
校
生
活

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

１
日
の
ス
タ
ー
ト
は
あ
い
さ
つ
か
ら
。

入
っ
て
き
た
玄
関
で
は
、友
だ
ち
同
士
で「
お

は
よ
う
！
」
と
声
を
掛
け
合
い
ま
す
。
教
室

に
入
っ
て
く
る
と
き
も
元
気
に
「
先
生
！
お

は
よ
う
！
」
と
気
持
ち
の
い
い
朝
が
始
ま
り

ま
す
。
か
ば
ん
を
か
た
づ
け
る
や
否
や
、「
先

生
、
庭
に
行
っ
て
く
る
よ
」
と
外
に
飛
び
出

し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。
雲
梯
や
滑
り
台
と

い
っ
た
遊
具
で
の
遊
び
に
加
え
て
、「
氷
鬼

ご
っ
こ
」
な
ど
の
遊
び
が
大
人
気
で
す
。
最

初
は
友
だ
ち
の
名
前
も
よ
く
分
か
ら
な
か
っ

た
子
ど
も
た
ち
が
、
遊
ん
で
い
る
内
に
、
ど

ん
ど
ん
仲
良
く
な
っ
て
き
ま
す
。「
今
日
は

〇
〇
さ
ん
と
遊
ん
だ
よ
」「
友
だ
ち
に
な
っ

た
よ
」
と
い
う
声
が
子
ど
も
た
ち
か
ら
聞
こ

え
て
き
ま
す
。

雨
の
日
に
人
気
な
の
は
、「
学
校
た
ん
け

ん
」。
友
だ
ち
同
士
で
声
を
か
け
な
が
ら
、

２
階
や
３
階
へ
上
が
っ
て
い
き
、
高
等
部
の

お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん
と
お
話
し
タ
イ
ム

きらきらの生活  始まりました

1年生をむかえる会　元気に歌ったよ

お兄ちゃん、大好き！

教科書っておもしろいね

友だちといっしょに作ろうね

保険税の軽減判定所得（平成 29 年 7 月から）

5
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70 歳以上の方の高額療養費制度（2 回に分けて改正）

高額介護合算制度（平成 30 年 8 月から）

65 歳以上の方が療養病床に入院したときの居住費（2 回に分けて改正）

入院中の食事代の標準負担額（平成 30 年 4 月から）

1

2

3

4

　65歳以上の方が療養病床に入院したときは食費と居住費（生活療養標準負担額）を自己負担しま
すが、このうち居住費について平成29年 10月と平成 30年 4月の 2回に分けて変更されます。

65 歳以上の方が療養病床に入院したときの居住費

区分 居住費

医療区分Ⅰ
（Ⅱ･Ⅲ以外の方）

３２０円／日

医療区分Ⅱ･Ⅲ
（入院医療の必
要性の高い方） ０円／日

　 難病患者

平成 29 年９月まで

区分 居住費

医療区分Ⅰ
（Ⅱ･Ⅲ以外の方）

３７０円／日

医療区分Ⅱ･Ⅲ
（入院医療の必
要性の高い方）

２００円／日

　 難病患者 ０円／日

平成 29 年 10 月から
平成 30 年 3 月まで

区分 居住費

医療区分Ⅰ
（Ⅱ･Ⅲ以外の方）

３７０円／日医療区分Ⅱ･Ⅲ
（入院医療の必
要性の高い方）

　 難病患者 ０円／日

平成 30 年４月から

1

国民健康保険制度
後期高齢者医療制度
改正のお知らせ

療養病床・・・一般病床が主に短期間の治療に対し、療養病床は長期間の治療になります。

3・4・5につきましては、順次、広報でお知らせします。

2906.indd   2 2017/05/26   9:39:56
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で
す
。
逆
に
高
等
部
の
子
ど
も
た
ち
が
１

年
生
の
教
室
を
訪
れ
て
く
れ
る
こ
と
も
多

く
あ
り
、
小
中
一
貫
校
な
ら
で
は
の
微
笑

ま
し
い
光
景
が
広
が
り
ま
す
。

学
習
と
遊
び
が
一
体
に
な
っ
て
い
る

の
も
１
年
生
の
特
徴
で
す
。
数
字
を
使
っ

て
も
の
を
数
え
る
「
算
数
」
や
あ
い
う

え
お
を
上
手
に
書
い
て
い
く「
国
語
」も
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
楽
し
い
時
間

で
す
。
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
喜
び
が
、

休
み
時
間
の
遊
び
の
時
と
同
じ
よ
う
な

真
剣
で
嬉
し
そ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
表

情
を
生
ん
で
い
ま
す
。「
生
活
」
の
学
習

で
は
、
学
校
の
中
や
外
へ
で
か
け
て
、
た

く
さ
ん
の
発
見
を
し
て
い
き
ま
す
。
大

人
が
見
逃
し
て
し
ま
い
そ
う
な
、
春
の

息
吹
や
、
生
き
物
の
姿
を
ど
ん
ど
ん
と

見
つ
け
て
い
き
ま
す
。

が
ん
ば
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
待
っ
て
い

る
の
が
お
い
し
い
給
食
。
子
ど
も
た
ち
の

顔
が
一
段
と
輝
く
時
間
で
す
。
食
べ
る
量

や
ス
ピ
ー
ド
は
千
差
万
別
で
す
が
、「
今

日
の
こ
ん
だ
て
、
な
あ
に
？
」「
ラ
ン
チ

レ
タ
ー
が
楽
し
み
」「
お
い
し
く
て
食
べ

過
ぎ
ち
ゃ
う
」
等
々
、
た
く
さ
ん
の
感
想

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

金
曜
日
、
お
休
み
を
前
に
し
て
学
校
か

ら
帰
る
と
き
に
は
「
先
生
、
お
休
み
終

わ
っ
た
ら
元
気
に
く
る
か
ら
待
っ
て
て

ね
」「
ま
た
、
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
ね
」
と

い
っ
た
声
を
担
任
に
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。
１
年
生
と
の
生
活
が
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
で
す
。

姿勢もいいね

給食最高！！

元気に「さようなら」

おそうじもがんばっているよ

平成29年８月から平成30年7月まで

平成30年８月から

SHINANO  2017.6.13

　高額療養費制度とは、家計に対する医療費の自己負担が過重なものとならないよう、医療機関の
窓口において医療費の自己負担を支払っていただいた後、月ごとの自己負担限度額を超える部分に
ついて、事後的に保険者から償還払い（払戻し）される制度です。
　70歳以上の方の限度額について、平成29年8月と平成30年8月の2回に分けて変更されます。
　なお、70歳未満の方につきましては、今回変更はありません。制度の継続性、負担の公平を求め
る観点から、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

70歳以上の方の高額療養費制度

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所得者

４４,４００円
８０,１００円＋（医療費
－２６７,０００円）×１％
〈４４,４００円〉

一般 １２,０００円 ４４,４００円

低所得者Ⅱ
８,０００円

２４,６００円

低所得者Ⅰ １５,０００円

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所得者

５７,６００円
８０,１００円＋（医療費
－２６７,０００円）×１％
〈４４,４００円〉

一般
１４,０００円

（年間１４．４万円上限）
５７,６００円

〈４４,４００円〉

低所得者Ⅱ
８,０００円

２４,６００円

低所得者Ⅰ １５,０００円

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

所得
901万円超

２５２,６００円＋（医療費－８４２,０００円）×１％
〈１４０，１００円〉

所得
600万円超
901万円以下

１６７,４００円＋（医療費－５５８,０００円）×１％
〈９３，０００円〉

所得
210万円超
600万円以下

８０,１００円＋（医療費－２６７,０００円）×１％
〈４４，４００円〉

一般
１８,０００円

（年間１４．４万円上限）
５７,６００円
〈４４，４００円〉

低所得者Ⅱ
８,０００円

２４,６００円

低所得者Ⅰ １５,０００円

平成29年7月まで

現役並み所得者・・・住民税課税所得145万円以上の
　　　　　　　　　　方で、医療費の自己負担割合が3
　　　　　　　　　　割の方
一般・・・・・・・・住民税課税世帯で、医療費の自己
　　　　　　　　　　負担割合が2割または1割の方
低所得者Ⅱ・・・・・住民税非課税世帯で、低所得者Ⅰ
　　　　　　　　　　以外の方
低所得者Ⅰ・・・・・住民税非課税世帯で、世帯の各所
　　　　　　　　　　得が必要経費・控除を差し引いた
　　　　　　　　　　ときに0円となる方

低所得者Ⅰ ･Ⅱの方は、「限度額適用 ･標準負担額減額
認定証」により、あらかじめ窓口での負担を限度額まで
に抑えることができます。認定証は住民国保年金係の窓
口で新規申請または更新手続きいただくことにより取得
できます。

〈 〉の金額は過去 12 か月に 3 回以上高額療養費の
支給を受けた場合の 4 回目の限度額（多数該当者）

2

所得・・・「基礎控除後の総所得金額等」にあたります
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４
月
22
日
（
土
）
に
戸
隠
森

林
植
物
園
に
て
野
鳥
観
察
会
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
参
加
者
は

17
名
で
し
た
。
信
濃
町
で
は
雨

が
降
っ
て
お
り
、
天
候
が
心
配

で
し
た
が
、
戸
隠
に
入
る
と
晴

れ
間
が
見
え
、
野
鳥
観
察
に
適

し
た
天
候
に
な
り
ま
し
た
。
今

年
は
雪
解
け
が
遅
く
、
ま
だ
園

内
に
も
多
く
の
雪
が
残
っ
て
い

ま
し
た
が
、
除
雪
の
終
わ
っ
た

木
道
を
一
周
し
な
が
ら
、
野
鳥

を
観
察
し
ま
し
た
。
観
察
を
始

め
る
前
に
、
講
師
の
菊
田
康
衛

さ
ん
か
ら
野
鳥
観
察
の
方
法
と

し
て
正
し
い
双
眼
鏡
の
使
い
方

か
ら
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
道
具
を
正
し
く
使
う
こ
と

で
格
段
に
見
え
や
す
く
な
る
の

で
、
参
加
者
も
確
認
し
て
驚
い

て
い
る
よ
う
す
で
し
た
。
ま
だ

夏
鳥
は
少
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
戸
隠
で
冬
を
越

し
た
鳥
た
ち
の
姿
を

観
察
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
姿

だ
け
で
な
く
、
い
ろ

い
ろ
な
鳥
の
鳴
き
声
を
聞
い

た
り
、
キ
ツ
ツ
キ
の
ド
ラ
ミ
ン

グ
の
音
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
園
内
を
一
周
し
た
と

こ
ろ
で
、
こ
の
日
の
ま
と
め
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
姿
が
確
認

で
き
た
鳥
、
鳴
き
声
が
聞
こ
え

た
鳥
を
す
べ
て
確
認
し
て
い

き
、
全
部
で
23
種
類
の
鳥
が
観

察
で
き
ま
し
た
。

観
察
で
き
た
野
鳥
：
①
オ
シ

ド
リ
、
②
カ
ル
ガ
モ
、
③
キ

ン
ク
ロ
ハ
ジ
ロ
、
④
ノ
ス
リ
、

⑤
キ
ジ
バ
ト
、
⑥
ア
カ
ゲ
ラ
、

⑦
コ
ゲ
ラ
、
⑧
キ
セ
キ
レ
イ
、

⑨
ミ
ソ
サ
ザ
イ
、
⑩
ア
カ
ハ

ラ
、
⑪
ヤ
ブ
サ
メ
、
⑫
エ
ゾ
ム

シ
ク
イ
、
⑬
エ
ナ
ガ
、
⑭
コ

ガ
ラ
、
⑮
ヒ
ガ
ラ
、
⑯
シ
ジ
ュ

ウ
カ
ラ
、
⑰
ゴ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
、

⑱
ア
オ
ジ
、
⑲
カ
ワ
ラ
ヒ
ワ
、

⑳
イ
カ
ル
、
㉑
ニ
ュ
ウ
ナ
イ

・
双
眼
鏡
の
使
い
方
か
ら
始
ま

り
、
細
や
か
な
解
説
も
都
度
お

話
し
く
だ
さ
り
、
楽
し
い
野
鳥

観
察
会
で
し
た
。
20
種
以
上
の

鳥
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
鳥
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
な
ど
で
そ
の
種
に
対

す
る
理
解
も
深
ま
り
ま
し
た
。

	

一
般

・
雨
と
寒
さ
で
心
配
し
ま
し
た

が
、
現
地
は
少
し
寒
か
っ
た

が
、
楽
し
い
観
察
が
で
き
ま
し

た
。
野
鳥
は
難
し
い
た
め
、
説

明
が
あ
る
と
本
当
に
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。	

一
般

・
探
鳥
の
初
歩
的
な
こ
と
（
双

眼
鏡
の
使
い
方
な
ど
）
か
ら
教

え
て
い
た
だ
き
、
楽
し
い
始
ま

り
で
し
た
。
天
候
も
よ
く
な
り

鳥
の
説
明
も
わ
か
り
や
す
く

て
、
今
後
の
鳥
の
観
察
が
楽
し

み
に
な
り
ま
し
た
。	

一
般

・
深
呼
吸
す
る
と
身
体
の
奥
ま

で
入
っ
て
く
る
澄
み
き
っ
た

空
気
、
耳
に
は
イ
カ
ル
の
さ
え

ず
り
、
残
雪
の
早
春
の
森
、
た

く
さ
ん
の
野
鳥
に
出
会
え
ま

し
た
。
今
年
も
出
会
え
た
ミ
ソ

サ
ザ
イ
は
日
本
で
小
さ
な
鳥

2
種
の
一
つ
と
か
、
ノ
ス
リ
の

特
長
の
お
話
し
な
ど
楽
し
い

時
間
で
し
た
。	

一
般

ス
ズ
メ
、
㉒
カ
ケ
ス
、
㉓
ハ

シ
ブ
ト
ガ
ラ
ス

◆
参
加
者
の
感
想
◆

・
時
期
が
や
や
早
か
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
講
師
の
菊
田
さ

ん
が
た
く
さ
ん
鳥
を
み
つ
け

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
詳
し
い

解
説
と
あ
い
ま
っ
て
、
と
て
も

充
実
感
の
あ
る
内
容
で
し
た
。

最
後
の
鳥
合
わ
せ
も
初
め
て

や
り
ま
し
た
が
、
い
い
ま
と
め

に
な
り
ま
し
た
。
　	

一
般

・
今
ま
で
見
た
こ
と
が
な
い

鳥
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

違
う
季
節
な
ど
開
催
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

	

一
般

　
４
月
30
日
（
日
）
に
大
学
村

の
黒
姫
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
に
て

ギ
フ
チ
ョ
ウ
観
察
会
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
黒
姫
サ
ン
ク
チ
ュ

ア
リ
を
管
理
す
る
田
中
さ
ん
に

ご
説
明
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ギ

フ
チ
ョ
ウ
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
今
回
の
学
習
会
は
、
日
本

昆
虫
協
会
長
野
支
部
の
会
員
の

方
に
も
参
加
を
呼
び
か
け
、
11

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
は

昨
年
よ
り
も
雪
の
量
が
多
か
っ

た
た
め
か
、
昨
年
に

比
べ
る
と
羽
化
の
時

期
な
ど
も
遅
い
よ
う

で
し
た
。
サ
ク
ラ
や

カ
タ
ク
リ
、
ウ
ス
バ

サ
イ
シ
ン
の
花
が
咲
い
て
い

る
斜
面
を
オ
ス
の
ギ
フ
チ
ョ

ウ
が
飛
ん
で
い
る
よ
う
す
を

観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
田
中
さ
ん
は
、
そ
の
年
の

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
初
見
日
の
予

想
を
し
て
お
り
、
ど
の
よ
う
な

方
法
で
予
想
を
立
て
て
い
る

か
を
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
他
に
も
ギ
フ
チ
ョ

ウ
の
一
生
に
つ
い
て
の
お
話

し
を
お
聞
き
し
た
り
、
サ
ナ

ギ
か
ら
か
え
っ
た
ば
か
り
の

チ
ョ
ウ
た
ち
を
ゆ
っ
く
り
観

察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

春
の
野
鳥
観
察
会

双眼鏡の使い方を確認

学
習
会
の
報
告

野鳥を観察

ギ
フ
チ
ョ
ウ
観
察
会

学
習
会
の
報
告

観察会のようす

保険税の軽減判定所得（平成 29 年 7 月から）

5

SHINANO  2017.6.1 2

70 歳以上の方の高額療養費制度（2 回に分けて改正）

高額介護合算制度（平成 30 年 8 月から）

65 歳以上の方が療養病床に入院したときの居住費（2 回に分けて改正）

入院中の食事代の標準負担額（平成 30 年 4 月から）

1

2

3

4

　65歳以上の方が療養病床に入院したときは食費と居住費（生活療養標準負担額）を自己負担しま
すが、このうち居住費について平成29年 10月と平成 30年 4月の 2回に分けて変更されます。

65 歳以上の方が療養病床に入院したときの居住費

区分 居住費

医療区分Ⅰ
（Ⅱ･Ⅲ以外の方）

３２０円／日

医療区分Ⅱ･Ⅲ
（入院医療の必
要性の高い方） ０円／日

　 難病患者

平成 29 年９月まで

区分 居住費

医療区分Ⅰ
（Ⅱ･Ⅲ以外の方）

３７０円／日

医療区分Ⅱ･Ⅲ
（入院医療の必
要性の高い方）

２００円／日

　 難病患者 ０円／日

平成 29 年 10 月から
平成 30 年 3 月まで

区分 居住費

医療区分Ⅰ
（Ⅱ･Ⅲ以外の方）

３７０円／日医療区分Ⅱ･Ⅲ
（入院医療の必
要性の高い方）

　 難病患者 ０円／日

平成 30 年４月から

1

国民健康保険制度
後期高齢者医療制度
改正のお知らせ

療養病床・・・一般病床が主に短期間の治療に対し、療養病床は長期間の治療になります。

3・4・5につきましては、順次、広報でお知らせします。
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ホタル観賞についてのお願い！

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

　縄文時代におこなわれていた布づくりの方法でコースター
づくりに挑戦してみませんか。作ったコースターはお持ち帰
りいただけます。

期　　日　平成29年６月３日（土）

受付時間　午後１時～３時

場　　所　博物館まえ

費　　用　300 円

　当会はコケ好きの人たち
が集まりコケの観察や情報
交換をし、コケに親しんで
いこうという会です。学術
的な会ではなく主な活動は
①近隣に生息するコケの名
前や性質を知る
②コケスポットにコケを見学
に行く（チャツボミゴケ、ヒカリゴケ等）
です。近年、コケブームで地球上のあらゆる環境で生息する
足元の小さなコケ達に注目が集まっています。またコケの持
つ癒しの効果にも関心がもたれて、コケ玉やコケ盆栽が作ら
れ、販売されています。目立たず忍耐強く生きるコケから学
ぶことは多々あります。

　野尻湖のまわりではどんな動物や植物が観察できるでしょ
うか。博物館を出発し、野尻湖のまわりの自然を観察したり、
湖の生い立ちについて調べてみましょう。歩きやすい服装で
ご参加ください。

日　時　平成 29年６月 10日（土）午前９時～午後３時

集　合　午前９時　博物館まえ

解　散　午後３時　博物館まえ

費　用　100 円（保険代、資料代）

服　装　汚れてもよいハイキングの服装、歩きやすいくつ、
帽子

持ち物　リュックサック、筆記用具、色鉛筆、タオル、飲み物、
昼食、雨具、お持ちの方は双眼鏡やルーペ

定　員　20名（定員になり次第締め切ります）

申込み　６月９日（金）17時までに博物館までお電話で

※雨天の場合は、中止します。やるかどうかわからない場合は、
当日朝８時ころに博物館までお問い合わせください。

現在、設計をおこなっていて、６月 20 日に設計業務が完
了する予定です。今回の改修のポイントは、現在２階にある
受付や売店、事務室を１階へ移すこと、１階にお茶の飲める
休憩スペースを設けること、１階に楽しく体験できるコーナー
を新設すること、エレベーターを改修することなどです。１
階からお客様を迎え入れることになりますので、その入口部
分を増築する計画になっています。

博物館改修工事の進捗状況

　６月下旬よりホタルが見られるようになります。戸草地区
芋川用水での観察適期は、６月 25日頃から７月 10日頃です。
マナーを守り、ホタルの幻想的な光をお楽しみください。

☆車は戸草トンネルを抜けて突きあたりＴ字路を先頭に、左

側に順に詰めて縦列駐車して下さい。Ｔ字路より先へは進

入しないでください。

☆危険回避時を除き、懐中電灯等の灯りの使用はご遠慮下

さい。

☆ホタルをつかんだり、持ち帰ったりしないようにしましょう。

☆観察場所・駐車場所・マナーについての案内看板がトンネ

ル手前とＴ字路角に立っています。ご確認ください。

信濃町ほたるの会

第２回「あんぎん編み」
体験教室開催のお知らせ

初夏の自然観察会
野尻湖のひみつをさぐろう

学習会のお知らせ

文化庁の補助事業（平成 29年度地域の核となる美術館・歴
史博物館支援事業）の申請が通り、224 万円の補助金をいた
だいて、次の３つの事業をおこなうことになりました。①サ
テライトミュージアム設置事業、②多言語化による国際発信
事業、③氷河時代案内人（地域学芸員）育成事業。これらの
事業は博物館と野尻区、野尻湖と親しむプロジェクトチーム、
環境省戸隠自然保護官事務所、野尻湖発掘調査団、表参道の
会、野尻保育園の保護者、信濃町教育委員会、信濃町産業観光・
癒しの森係で構成された「野尻湖周辺活性化事業実行委員会」
が実施していきます。今後、ワークショップなどを計画して
お知らせしますので、ぜひ、ご参加いただきたいと思います。

文化庁補助事業

「野尻湖周辺を活性化する
博物館活動事業」が始まります

ヒノキゴケ

信濃町コケの会№2
博 物 館
サークル
紹　介

コケ庭

猫の寝た迹もつかぬぞ苔の花

お申し込み・お問い合わせ先
野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎２５８－２０９０ あんぎんコースター

平成29年８月から平成30年7月まで

平成30年８月から
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　高額療養費制度とは、家計に対する医療費の自己負担が過重なものとならないよう、医療機関の
窓口において医療費の自己負担を支払っていただいた後、月ごとの自己負担限度額を超える部分に
ついて、事後的に保険者から償還払い（払戻し）される制度です。
　70歳以上の方の限度額について、平成29年8月と平成30年8月の2回に分けて変更されます。
　なお、70歳未満の方につきましては、今回変更はありません。制度の継続性、負担の公平を求め
る観点から、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

70歳以上の方の高額療養費制度

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所得者

４４,４００円
８０,１００円＋（医療費
－２６７,０００円）×１％
〈４４,４００円〉

一般 １２,０００円 ４４,４００円

低所得者Ⅱ
８,０００円

２４,６００円

低所得者Ⅰ １５,０００円

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所得者

５７,６００円
８０,１００円＋（医療費
－２６７,０００円）×１％
〈４４,４００円〉

一般
１４,０００円

（年間１４．４万円上限）
５７,６００円

〈４４,４００円〉

低所得者Ⅱ
８,０００円

２４,６００円

低所得者Ⅰ １５,０００円

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

所得
901万円超

２５２,６００円＋（医療費－８４２,０００円）×１％
〈１４０，１００円〉

所得
600万円超
901万円以下

１６７,４００円＋（医療費－５５８,０００円）×１％
〈９３，０００円〉

所得
210万円超
600万円以下

８０,１００円＋（医療費－２６７,０００円）×１％
〈４４，４００円〉

一般
１８,０００円

（年間１４．４万円上限）
５７,６００円
〈４４，４００円〉

低所得者Ⅱ
８,０００円

２４,６００円

低所得者Ⅰ １５,０００円

平成29年7月まで

現役並み所得者・・・住民税課税所得145万円以上の
　　　　　　　　　　方で、医療費の自己負担割合が3
　　　　　　　　　　割の方
一般・・・・・・・・住民税課税世帯で、医療費の自己
　　　　　　　　　　負担割合が2割または1割の方
低所得者Ⅱ・・・・・住民税非課税世帯で、低所得者Ⅰ
　　　　　　　　　　以外の方
低所得者Ⅰ・・・・・住民税非課税世帯で、世帯の各所
　　　　　　　　　　得が必要経費・控除を差し引いた
　　　　　　　　　　ときに0円となる方

低所得者Ⅰ ･Ⅱの方は、「限度額適用 ･標準負担額減額
認定証」により、あらかじめ窓口での負担を限度額まで
に抑えることができます。認定証は住民国保年金係の窓
口で新規申請または更新手続きいただくことにより取得
できます。

〈 〉の金額は過去 12 か月に 3 回以上高額療養費の
支給を受けた場合の 4 回目の限度額（多数該当者）

2

所得・・・「基礎控除後の総所得金額等」にあたります
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便り

キーワードは「連携」

今年度の学校運営協議会委員
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　毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

6月 6日 / 13日 / 20日 / 27日
午後5:15～午後7:00【祝祭日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行　

　※内容によっては発行できない場合もあります。
　※通常業務日と異なり、一般的な相談業務などは行っていません。

6
コ ミ ス ク ～学校と地域の連携・交流～

学校運営協議会だより
森の図書館
　　はじめました。

相談会・講習会等 日時 資格 内容 その他

自衛官募集 【航空学生】 受付
7月1日～ 9 月8日

高卒 （見込み含む）
21歳未満の者 （空自）
23歳未満の者 （海自）

高校卒業後、大空で活躍
するパイロットになる最短

コース

自衛隊長野地方協力本部
長野地域事務所
☎ 235-6026

税務職員採用試験 申込
6月19日～ 6月28日 お問い合せください

税務署や国税局で、税の
スペシャリストとして勤務

する税務職員を募集

関東信越国税局
人事第二課試験係
☎ 048-600-3111

一茶ふるさと俳句

一茶ふるさと俳句の募集は休止中です。

　地域の皆様に支えられ開校 6 年目を迎えました。　
　学校では、様々な課題解決に向けて、職員同士や家
族との連携を大切にして活動しています。学校運営協議
会でも「連携」をキーワードに、これまでの 5 年間を振
り返り、運営の充実を検討していきます。

　また、今年度の学校教育目標の一つに「地域と共に
歩む学校」が掲げられています。地域との「連携」によ
り、教育活動が更に充実するよう、ご指導・ご支援をお
願いします。

会　長　土屋　誠
副会長　風間　睦男
委　員　柳本　裕史　　外谷　政子　　小林　元太郎
　　　　佐藤　武俊　　早川　千昭　　外谷　延則
　　　　今井　正　　　宮澤　好一

〔以下、平成 29 年度より〕

須藤　正敏（民生児童委員）
中村　忠洋（柏原町区長）
中山　幸男（古間区長）
青栁　拓志（ＰＴＡ会長）
志原　正昭（ＰＴＡ副会長）

　童話や絵本の物語を彩る要素の一つに植物があります。
物語に登場するような自然の中で絵本を読むことができ
れば、とても楽しくゆったりとした時間をすごせるのでは
と、童話館で『森の図書館』を企画しました。ぜひご利
用ください。（童話館入館者対象）

【利用方法】
　展示室入口に『森の図書館』（絵本１５０冊）を設置。
貸出カードに必要事項を記入して、童話館受付に提出して
ご利用ください。

ー黒姫童話館からイベントのご案内（６月）ー
6 月  4 日（日）童話館をもっと楽しもう（おはなしの日）
6 月11日（日）つかはらしげゆきの紙芝居の楽しみ方
6 月 24 日（土）スタインウェイ・ピアノリレーコンサート
6 月 25 日（日）スタインウェイ・ピアノリレーコンサート

※森での読書を目的として行うので、童話館営業時間内      
　で当日返却となります



　

問住民福祉課環境係
☎（255）5924６月資源物収集

1日木 蛍光管
3日土 ダンボール（柏原・富士里）
7日水 容器包装プラ
8日木 埋立ごみ

10日土 ダンボール（野尻・古間）
13日火 ビン（無色）
15日木 乾電池・ライター

17日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）
20日火 ビン（茶色）
21日水 包装容器プラ
22日木 アルミ類
24日土 雑誌・雑がみ（野尻・古間）
27日火 ビン（その他の色）
29日木 スチール類

アファンの森でホタル観察会
　人の手により約30年かけて甦らせたアファンの森。たくさんの生き物
たちが森に暮らすようになりました。静かな夜の森を散策しホタルを見に
行きましょう。

普通救命講習会

お申込みは鳥居川消防署信濃町分署まで ☎（255）5119

目の前で大切な人が倒れたら、あなたは何をしてあげられますか？

次回予定　7 月 9 日（日）摘み草草木染め～ヒメジオン・ハルジオン～

協力：（一財）Ｃ . Ｗ . ニコル・アファンの森財団

お互いのお下がりを有効活用しよう！！

信濃町子育てグループバザー開催！
子育てグループたんぽぽでは、
子ども用品を持ちよって、バザーを開催します。
みなさんお気軽にお出かけください。

■日時：6月8日（木）　１０：００～１２：００
■場所：総合会館　１階大会議室
■出展品：服や小物、育児用品、本、おもちゃなど（ぬいぐるみはご遠慮ください）

主催：子育てグループたんぽぽ　問住民福祉課保健予防係   ☎（２５５）３１１２
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ひとときの会からのお知らせ

生ごみ処理機
購入費用の補助受付中！

1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
6月29日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：平成29年2月生
7か月児／対象：平成28年11月生

10か月児／対象：平成28年8月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
6月2日金／受付：12：30～12:45 
1歳半児／対象：平成27年10･11月生
3歳児　／対象：平成26年5月生

3予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月～木／受付14:30～15:00 
※希望日の3日前までに予約してください。
※※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

4よろず相談　　　　 木育ルームなかよし
6月12日月/10:00～11:30 子育ての相談

5ハローベビークラス           　
6月1日木10:00～12:00/6月3日土13:30～
15:30/対象者へは個別に案内通知を送ります。

6こころの健康相談　　　　　保健センター
6月22日木／17:00～20:00　※1週間前までに
予約してください。

7断酒会   　　　　　　　　       総合会館
6月28日水／19:00～21:00／お酒をやめら
れない方、断酒を続けている方、ご家族の方
のお酒についての相談、学習

8母乳相談　　　   　  木育ルームなかよし 
6 月 5 日月 /7 日水 /12 日月 /14 日水 /20 日火
/21 日水 /26 日月 /28 日水／ 9:00 ～ 13:00 母乳
育児の相談、乳房マッサージ、体重測定

9あそびの会　     　　木育ルームなかよし
6 月 22 日木／ 10:30 ～ 11:30 ／内容：お母
さんのための心と身体のケア講座　　　　

�発達相談　　　　      木育ルームなかよし
6月2日金／10:00～11:00　　　　　　　　　
　15日木／14:30～15:30 　　　　　　　　

�お誕生日会　　　      木育ルームなかよし
6月29日木／10:00～10:30　　　　　　　　
対象：6月生まれのお子さん　　　　　　　　　

�園庭開放　　　　　　　　　　各保育園
6月5日月／19日月9:00～11:00　　　　　

�ちびっ子集まれ　　　　　　  　各保育園
野尻：6月14日水／柏原：6月20日火／富士里：6
月13日火／古間：6月7日水

▶問い合わせ先
1～2・4～7 保健予防係 ☎(255)3112
3 信越病院小児科外来 ☎(255)3100
8・9・� なかよし相談員 　　　　　　　
　　　　　　　　　　 ☎090(4382)6832
� 教育委員会事務局 ☎(255)5923
�・� 野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育
園 ☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201
／富士里保育園 ☎(255)3416

■日時　6月 2 8日（水）
　　　　19時 3 0 分（雨天中止あり）
■集合　アファンの森入口駐車場
■費用　200 円 ( 保険代）　　
■定員　15 名

  お申し込みは 6月2 7日火までに 商工観光・癒しの森係へ  ☎（２５５）３１１４

　「救急車が来るまでの数分間」 その時が命を救う最も大切な時間だといわ
れています。心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱いを中心に講習会を行います。

■日時：6 月 16 日（金） 午前 9 時から午後 1 時
■場所：鳥居川消防署信濃町分署　2 階会議室
■定員：20 名（定員になり次第受付終了）
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人口 8,772 人　男 4,316 人　女 4,456 人　世帯数 3,398 世帯　（4 月 30 日現在）

バスケットボールの選手になりたい

わたしのゆめはバスケットボールせん手になることです。
おにいちゃんおねえちゃんがやっていて、たのしそうでわた

しもやってみたいなぁとおもいました。
　プロのしあいをみて、とおくからのシュートがなん本も入ってい
てすごかったです。かっこよかったのでわたしもシュートをいっ
ぱい入れてエースになりたいとおもいました。だから今、ミニバス
でれんしゅうしています。ドリブルが上手になってきました。
　たくさんはしって、シュートもたくさん入るようにれんしゅうし
てがんばります。
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