
「
知
る
」は
予
防
の
第
一
歩

　

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
は
発
症
す
る
ま
で

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
予
防
す
る
た
め
に

は
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
体
の
状
態
を
知

る
こ
と
が
重
要
と
言
え
ま
す
。

特
定
健
診
受
診
率
の
現
状
・
・
・

　

信
濃
町
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
受
診
率

は
県
内
で
は
ま
だ
低
い
状
況
で
す
。
し
か
し
平

成
24
年
度
の
受
診
率
は
41
・
４
％
と
、
平
成
20
年

度
か
ら
11
・
５
％
の
増
加
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
近
隣
市
町
村
と
比
較
し
て
も
大
幅
な
増

加
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

受
け
て
い
ま
す
か
？
が
ん
検
診

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
何
ら
か
の
「
が
ん
」

に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
信
濃
町
で
も
平
成
20
〜

24
年
に
80
歳
未
満
で
亡
く
な
っ
た
方
の
死
因
第

１
位
は
が
ん
で
す
。
ま
た
、
体
の
部
位
別
に
が

ん
の
死
亡
者
数
を
見
る
と
、
肺
が
ん
で
亡
く
な

る
方
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
医
療
技

術
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
は
治
ら
な
い
病
気
で

は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の

た
め
に
は
自
覚
症
状
の
な
い
初
期
の
段
階
で
、

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　　

あ
な
た
の
体
身
強
度
、
大
丈
夫
？

健(

検)

診
で
健
康
長
寿
に
！

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!
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基本健診・がん検診のお申込受付【提出期限：2月5日水】

１月に各種健康診査対象者調査票をお届けしました。今回、衛生組合長さんの回収

はありません。各世帯ごとに提出をお願いいたします。まだ提出されていない方は

役場保健予防係までお持ちいただくか、お電話でも申し込みを受け付けております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保健予防係　電話２５５－３１１２

市町村
平成20年
度受診率

平成24年
度受診率

増加率

長野市 46.4% 46.5% 0.1%

小布施町 45.4% 49.2% 3.8%

県 40.1% 43.3% 3.2%

飯綱町 39.5% 40.8% 1.3%

小川村 38.3% 49.2% 10.9%

信濃町 29.9% 41.4% 11.5%

4

大
腸

■近隣市町村の特定健診受診率

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
毎

日
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
牛
は

寒
さ
に
は
め
っ
ぽ
う
強
い
の
で
、

こ
の
く
ら
い
の
寒
さ
は
平
気
で

す
が
、
牛
の
飲
み
水
用
の
水
道

管
が
凍
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
凍
結
防
止
帯
を
巻
い

て
は
い
ま
す
が
、
牛
が
凍
結
防

止
帯
を
べ
ろ
べ
ろ
舐
め
て
引
き

ち
ぎ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

た
め
、
牛
が
触
れ
な
い
ぎ
り
ぎ

り
の
と
こ
ろ
ま
で
し
か
巻
け
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
水
の
出
口

の
と
こ
ろ
で
凍
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
た
ま
に
あ
る
の
で
す
。

　

特
に
乳
牛
は
、
一
日
に
約
150

ℓ
も
の
水
を
飲
み
ま
ず
。
短

時
間
で
も
水
が
飲
め
な
い
こ

と
は
、
乳
牛
に
と
っ
て
非
常
に

ス
ト
レ
ス
に
な
り
、
牛
乳
の

出
る
量
も
減
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
水
道
が
凍
っ
て
し
ま
う
と

酪
農
家
さ
ん
は
、
水
が
出
る
よ

う
に
ヒ
ー
タ
ー
を
焚
い
た
り
、

お
湯
で
氷
を
溶
か
し
た
り
し
て
、

な
る
べ
く
早
く
牛
が
水
を
飲
め

る
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
の
で
す
。

　

さ
て
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

今
回
は
ミ
ド
リ
ガ
メ
に
つ
い
て

も
お
話
を
し
ま
す
。
な
ぜ
今
頃

ミ
ド
リ
ガ
メ
？
と
思
う
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
環
境

省
が
ミ
ド
リ
ガ
メ
の
輸
入
や
飼

育
を
禁
止
す
る
方
針
を
固
め
た

た
め
で
す
。
な
ぜ
規
制
す
る
か

と
言
う
と
、
野
外
に
放
た
れ
大

人
に
な
っ
た
ミ
ド
リ
ガ
メ
は
、

大
き
く
強
い
た
め
生
態
系
を
脅

か
し
、
日
本
に
も
と
も
と
い
た

在
来
種
の
イ
シ
ガ
メ
な
ど
を
純

絶
滅
危
惧
種
に
追
い
や
っ
て
し

ま
う
た
め
で
す
。

　

日
本
は
島
国
の
た
め
、
日
本

古
来
の
生
態
系
が
あ
り
ま
す
。

生
態
系
と
は
、
あ
る
場
所
に
い

る
植
物
・
動
物
な
ど
の
全
て
の

生
物
で
構
成
さ
れ
て
い
る
自
然

を
生
態
系
と
言
い
ま
す
。
そ
の

生
態
系
の
中
に
食
物
連
鎖
が
あ

り
、
ず
べ
て
の
生
物
が
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。
食
物
連
鎖
の
底

辺
に
い
る
の
は
、
植
物
で
す
。

次
に
そ
の
植
物
を
食
べ
る
虫
や

ネ
ズ
ミ
が
い
て
、
虫
を
食
べ
る

カ
エ
ル
が
い
て
、
そ
の
カ
エ
ル

を
食
べ
る
、
キ
ツ
ネ
や
タ
ヌ
キ

が
い
て
、
頂
点
に
い
る
の
が
、

肉
食
の
動
物
で
す
。
こ
の
食
物

連
鎖
に
よ
り
、
一
種
類
だ
け
増

え
過
ぎ
た
り
、
減
り
過
ぎ
た
り

せ
ず
に
い
る
の
で
す
。

　

自
然
は
、
こ
の
絶
妙
な
生
態

系
の
お
か
げ
で
、
維
持
さ
れ
て

い
る
の
で
す
が
、
こ
こ
に
ミ
ド

リ
ガ
メ
（
本
名
ミ
シ
シ
ッ
ピ
ア

カ
ミ
ミ
ガ
メ
）
が
入
っ
て
し
ま

う
と
、
イ
シ
ガ
メ
の
住
処
や
餌

を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ミ
ド

リ
ガ
メ
は
、
繁
殖
力
が
強
く
、

体
も
大
き
い
た
め
、
ど
ん
ど
ん

生
育
場
所
を
広
げ
、
そ
こ
の
生

態
系
を
の
っ
と
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
そ
う
す
る
と
、
水
辺
の

植
物
が
食
い
荒
ら
さ
れ
、
そ
こ

に
住
ん
で
い
た
イ
シ
ガ
メ
だ
け

で
な
く
、
カ
エ
ル
や
魚
も
い
な

く
な
り
、
カ
エ
ル
や
魚
に
食
べ

ら
れ
て
い
た
虫
が
大
発
生
し
、

そ
の
虫
が
植
物
を
食
い
荒
ら

し
・
・
・
と
負
の
連
鎖
が
起
き

て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ペ
ッ
ト
は
か
わ
い
い
の
で
す

が
、
飼
っ
た
ら
最
後
ま
で
責
任

を
持
っ
て
飼
育
し
、
自
然
に
放

す
こ
と
は
絶
対
に
避
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

家のペットのクサガメの「キャメ」です。
たぶんメスです。

日　程

春の部
4月

10 日木、11 日金、14 日月、
15日火、16日水

秋の部
9月

 4 日木、  5 日金、11日木、
12日金

検診名 対象 実施時期

大腸がん検診 35歳以上 基本健診と同日程

胃検診 35歳以上 8/25月～ 29金、9/1 月

乳房検診 40歳以上、西暦偶数年生まれ 信越病院で6月～ 3月に実施

子宮検診 20歳以上、西暦偶数年生まれ 9/2 火、9/18木、10/3 金

肺がん検診　※ 40～ 74歳 8/1 金、8/4 月

結核検診　※ 65歳以上 8/5 火～ 8/8 金

＜がん検診＞

＜基本健診＞

※65～74歳の方は、肺がん検診か結核検診のどちらか一方を選択し受診ください。

獣医師：清水達夫

お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　

 げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

２月

戸
と や た

谷田朝
あさひ

陽ちゃん（大井）
お母さん：純子さん

いつも元気なあさひ。たく
さん食べて大きくなあれ！

BOY

  青
あおやぎ

栁　旭
あさひ

ちゃん（柏原）
お母さん：恵理子さん

たくさん遊んで、たくさ
ん食べて、やさしい男の
子になってね！

BOY
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