
自
殺
者
数
の
推
移

　

国
内
の
年
間
自
殺
者
数
は
平
成
10
年
に
急
増

し
て
以
降
、
14
年
連
続
で
３
万
人
を
超
え
て
推

移
し
て
い
ま
し
た
。
平
成
24
年
は
15
年
ぶ
り
に

３
万
人
を
下
回
り
、
平
成
25
年
は
２
７
、１
９
５

人
（
速
報
値
）
と
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
依

然
と
し
て
多
く
の
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い

る
こ
と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

う
つ
病
と
自
殺
の
関
係

　

警
察
庁
の
調
べ
に
よ
る
と
、
自
殺
で
亡
く

な
っ
た
人
の
約
半
数
は
健
康
問
題
に
よ
る
も
の

で
あ
り
、
そ
の
中
で
も
う
つ
病
は
40
％
以
上
を

占
め
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
も
う
つ
病
は
、
死
に
か
か
わ

る
病
気
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

う
つ
病
の
症
状
に
つ
い
て

　

次
の
症
状
の
う
ち
少
な
く
と
も
２
つ
が
２
週

間
以
上
続
い
て
い
る
場
合
は
、
う
つ
病
が
疑
わ

れ
ま
す
。

●
い
つ
も
と
違
う
悲
し
い
気
持
ち
が
消
え
な
い

●
以
前
は
楽
し
め
て
い
た
活
動
が
楽
し
め
ず
、

興
味
が
持
て
な
い

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
欠
如
、
疲
れ
や
す
い

【
そ
の
他
、
う
つ
状
態
に
み
ら
れ
る
症
状
】

●
自
分
に
自
信
が
持
て
な
い
、
自
分
を
大
切
に

思
え
な
い

●
現
実
に
失
敗
し
て
い
な
い
の
に
罪
悪
感
が
あ
る

●
死
に
た
い
と
思
う

●
集
中
し
た
り
、
物
事
を
決
め
る
の
が
困
難

●
動
き
が
緩
慢
に
な
っ
た
り
、
興
奮
し
て
じ
っ

と
し
て
い
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
す
る

●
眠
れ
な
い
、
ま
た
は
眠
り
す
ぎ
る

●
食
事
に
興
味
が
わ
か
な
い
、
食
習
慣
の
変
化

に
よ
っ
て
体
重
の
増
減
が
目
立
つ

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
く

　
「
眠
れ
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」「
口
数
が
少

な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
身
近
な
人
の
様
子
が
い

つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
何
か
悩
み
を
抱
え
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
借
金
、
死
別
体
験
、

過
重
労
働
、
配
置
転
換
、
昇
進
、
引
っ
越
し
、

出
産
な
ど
生
活
等
の
「
変
化
」
は
悩
み
の
大
き

な
要
因
と
な
り
ま
す
。
一
見
、
幸
せ
そ
う
に
見

え
る
こ
と
で
も
本
人
に
と
っ
て
は
大
き
な
悩
み

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は「
声
か
け
」

　

大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た

ら
、
一
歩
勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

「
眠
れ
て
ま
す
か
？
」

「
な
ん
だ
か
辛
そ
う
だ
け
ど
大
丈
夫
？
」

「
何
か
悩
ん
で
る
？
よ
か
っ
た
ら
話
し
て
」

「
元
気
な
さ
そ
う
だ
か
ら
心
配
し
て
た
ん
だ
」

「
何
か
力
に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
？
」

0
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３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

い
の
ち
を
守
る

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

（人）

原因・動機別自殺者数（警察庁:Ｈ25）

■自殺者数の推移（警察庁：Ｈ7～Ｈ25）

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
ま

だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
ね
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

に
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

む
か
し
、
バ
カ
は
風
邪
を
ひ

か
な
い
！
と
言
っ
た
人
が
い
ま

す
。
何
を
持
っ
て
バ
カ
と
す
る

か
は
別
と
し
て
、
何
が
あ
っ
て

も
へ
こ
た
れ
ず
、
う
る
さ
い
く

ら
い
元
気
な
人
は
風
邪
を
あ
ま

り
ひ
か
な
か
っ
た
か
ら
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。「
病
は
気
か

ら
」
と
い
う
よ
う
に
、
気
分
が

落
ち
込
む
と
免
疫
も
低
下
し
、

病
気
に
な
り
や
す
い
と
い
う
デ

ー
タ
も
あ
る
よ
う
で
す
。
寒
く

て
も
、
元
気
で
い
た
い
で
す

ね
！

　

ち
な
み
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は「
風
邪
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
で
す
。
免
疫
が
な

け
れ
ば
、
ど

ん
な
に
健
康

な
人
で
も
感

染
し
、
発
症

し
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
バ
カ
か

利
口
か
は
ま

っ
た
く
関
係

の
な
い
病
気

（
感
染
症
）
な
の
で
す
。

　

牛
に
は「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
冬
場
に
流

行
る
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
あ
り

ま
す
。
ど
の
よ
う
な
症
状
か
と

言
い
ま
す
と
、
だ
い
た
い
が
下

痢
を
主
症
状
と
し
て
い
る
も
の

が
多
い
で
す
。
１
頭
が
下
痢
を

し
始
め
る
と
、
次
々
に
牛
群
に

下
痢
が
広
ま
り
、
約
１
週
間
で

牛
舎
に
い
る
牛
ほ
ぼ
す
べ
て
が

下
痢
に
な
り
ま
す
。
下
痢
を
し

始
め
て
か
ら
約
１
週
間
で
通
常

は
治
り
ま
す
。
こ
の
時
、
牛
は

食
欲
が
な
く
な
り
、
牛
乳
を
出

す
量
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

人
間
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
し
な
い
よ
う
に
、う
が
い
、

手
洗
い
、
マ
ス
ク
が
基
本
で
す

が
、
牛
は
マ
ス
ク
を
し
た
り
手

を
（
足
を
？
）
洗
っ
た
り
し
な

い
の
で
、
牛
舎
に
ウ
イ
ル
ス
が

入
っ
て
１
頭
で
も
感
染
し
て
し

ま
う
と
、
感
染
拡
大
を
防
ぐ
方

法
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
の
で
、牛
舎
に
バ
イ
菌（
ウ

イ
ル
ス
な
ど
）
を
入
れ
な
い
こ

と
が
最
も
重
要
で
す
。

　

実
は
、
牛
に
病
気
を
う
つ
し

て
い
る
一
番
の
原
因
物
質
は
、

な
ん
と
人
間
で
す
。
も
ち
ろ
ん

獣
医
も
含
ま
れ
ま
す
。
牛
に
と

っ
て
は
、
牛
の
う
ん
ち
や
お
し

っ
こ
よ
り
も
人
間
の
方
が
汚
い

の
で
す
。
で
す
の
で
、
牛
舎
に

は
む
や
み
や
た
ら
と
入
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
獣
医

師
も
例
外
で
は
な
く
、
入
る
時

は
写
真
の
よ
う
に
牛
舎
専
用
の

長
靴
に
履
き
替
え
、
牛
舎
専
用

の
白
衣
を
着
ま
す
。こ
れ
ら
は
、

「
家
畜
衛
生
学
」
と
言
っ
て
獣

医
は
必
ず
勉
強
し
、
家
畜
に
と

っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

な
の
で
す
。

【
お
知
ら
せ
！
】

　

家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り

家
畜
の
所
有
者
は
、
年
１
回
飼

養
頭
数
な
ど
を
県
に
報
告
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
報
告
対

象
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

① 

牛
・
水
牛
・
馬
を
２
頭
以

上
飼
育

② 

鹿
・
綿
羊
・
山
羊
・
豚
・

猪
を
６
頭
以
上
飼
育

③ 

鶏
・
あ
ひ
る
・
う
ず
ら
・

き
じ
・
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
・
七
面
鳥

を
１
０
０
羽
以
上
飼
育

④ 

だ
ち
ょ
う
を
１
０
羽
以
上

飼
育
で
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
役
場
産

業
観
光
課
家
畜
診
療
所
も
し
く

は
、
長
野
家
畜
保
健
衛
生
所
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

牛舎専用白衣と長靴

獣医師：清水達夫

＜相談機関＞

●こころの健康相談統一ダイヤル

　０５７０-０６４-５５６

●いのちの電話（長野）
　２２３-４３４３

●長野県精神保健福祉センター
　２２７-１８１０

●長野保健福祉事務所
　２２５-９０４５

●信濃町役場住民福祉課
　２５５-３１１２

身体の病気
３３％

うつ病
４３％

統合失調症
８％

アルコール依存症
２％ その他

１４％

（年度）

広報しなの平成25年 12月号が長野県市町村広報コンクールで総合1位を受賞

「 広報しなの」が 2年連続で総合1位を獲得
長野県と長野県広報協会が主催する、長野県市町村広報コンクールの結

果が、2月 4日に発表され、「広報しなの」平成25年 12月号が、広

報紙の部門で長野県の総合1位となりました。昨年の12月号に続き、2

年連続の総合１位となります。

　同号は、認知症をテーマにした特集記事を始め、信濃小中学校の修学旅行

や博物館の記事についても高い評価をいただきました。取材にご協力いた

だいた町民の皆さまを始め、たくさんの方々のご協力により、今回の受賞で

きたことを深く感謝いたします。今後も、住民の皆さまに興味を持って、読

んでいただける広報を目指していきたいと思いますので、よろしくお願い

いたします。

　同号は、役場玄関に配置してお配りしているほか、町ホームページの広報

バックナンバーでもご覧いただけます。

問総務課 庶務係☎（２５５）３１４３　【信濃町ホームページ】　http://www.town.shinanomachi.nagano.jp/
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