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い
い
場
所
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
子
育
て

し
た
く
て
、
こ
こ
に
引
っ
越
し
て
く
る
人
も
出
て

く
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
い
い
な
と
思
い
ま
す
」

　「
車
が
な
い
と
買
い
物
に
行
け
な
い
で
す
。
か

か
り
つ
け
が
長
野
市
の
病
院
な
の
で
、
ち
ょ
っ
と

不
便
で
す
。
夏
は
過
ご
し
や
す
く
て
す
ご
く
好

き
で
す
が
、
冬
に
な
る
と
実
家
に
帰
り
た
く
な

り
ま
す
。
で
も
、
子
ど
も
を
育
て
る
に
は
、
自

然
が
多
く
て
子
ど
も
は
虫
を
捕
ま
え
て
喜
ん
で

い
る
の
で
、ど
っ
ち
が
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
」

　「
長
野
市
と
比
較
す
る
と
、
未
満
児
保
育
は

安
く
設
定
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
長
野
市

は
朝
８
時
か
ら
無
料
で
す
が
、
基
本
料
金
が
高

い
と
長
野
市
の
友
達
に
聞
き
ま
し
た
。
あ
と
、

予
防
接
種
が
他
よ
り
早
く
無
料
化
し
た
の
で
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
は
、が
ん
ば
っ
て
い
る
か
な
と
」

　
全
員
、「
そ
う
な
ん
だ
」

魅
力
的
な
町
に
す
る
た
め
に
は
？

　「
任
意
の
予
防
接
種
に
対
し
て
も
う
少
し
補

助
し
て
ほ
し
い
で
す
。
補
助
が
あ
れ
ば
受
け
や

す
く
な
り
ま
す
」

　「
土
曜
保
育
を
古
間
保
育
園
の
み
や
っ
て
い
ま

す
が
、
土
曜
日
だ
け
違
う
園
に
い
く
の
は
、
先

生
や
友
達
も
変
わ
っ
て
し
ま
い
切
な
い
で
す
。

働
く
お
母
さ
ん
の
負
担
に
も
な
る
の
で
、
土
曜

日
も
各
保
育
園
で
や
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

　「
子
ど
も
が
違
う
保
育
園
に
行
く
の
を
イ
ヤ
が

り
ま
す
。
人
数
が
少
な
い
と
い
う
の
は
わ
か
り

ま
す
が
、
子
ど
も
は
や
っ
ぱ
り
慣
れ
て
い
る
保

育
園
に
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

　「
小
中
学
校
の
駐
車
場
が
足
り
な
い
で
す
。
病

院
の
駐
車
場
も
そ
う
で
す
が
、
な
ん
と
か
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

　「
飯
綱
町
で
は
「
な
か
よ
し
広
場
」
と
い
う
の

を
や
っ
て
い
ま
す
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
孫
を
連
れ
て
き
て
、
人
形
劇
や
紙
芝
居
も

あ
り
、
み
ん
な
で
お
弁
当
を
広
げ
て
食
べ
て
、

す
ご
く
良
か
っ
た
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
や
い
ろ
い
ろ
な
地
域
の
人
た
ち
と
交

流
が
で
き
ま
す
。
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
づ

く
り
も
参
考
に
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
」

役
場
や
広
報
に
つ
い
て
は
？

　「
以
前
、
お
昼
に
行
っ
た
ら
誰
も
出
て
き
て
く

れ
な
く
て
。
お
昼
休
み
で
自
席
で
寝
て
い
る
人

が
い
ま
し
た
が
、
呼
ん
で
も
全
然
聞
こ
え
て
い

な
い
よ
う
で
。
呼
ん
で
い
る
方
が
恥
ず
か
し
く

な
り
ま
し
た
」　

　「
広
報
の
写
真
が
楽
し
み
で
す
。
広
報
は
情
報

が
多
い
で
す
が
、
月
１
回
な
の
で
日
々
の
情
報

が
伝
わ
っ
て
き
ま
せ
ん
。
保
育
園
に
入
る
前
の

子
の
親
に
は
、
意
外
と
情
報
が
来
ま
せ
ん
。
広

報
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
と
言
わ
れ
て
も
、
広

報
だ
け
で
は
、
情
報
は
得
ら
れ
な
い
で
す
ね
」

　「
防
災
無
線
は
エ
コ
ー
が
か
か
り
聴
き
取
れ
な

い
で
す
。
子
ど
も
も
い
る
の
で
、
万
が
一
の
と
き

に
聞
き
取
れ
な
い
の
で
は
困
り
ま
す
。
緊
急
情

報
メ
ー
ル
も
、
不
審
者
情
報
が
前
々
日
ぐ
ら
い

の
情
報
が
入
っ
て
き
て
、
ど
う
し
て
あ
ん
な
に

遅
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
」

―
―
他
に
も
色
々
な
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
回
の
お
話
も
踏
ま
え
て
、
第
２
弾

と
し
て
広
報
で
子
育
て
特
集
を
考
え
て
い
き
ま

す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子
育
て
マ
マ
た
ち
の「
き
も
ち
」

座
談
会 

◉ 

乳
幼
児
の
子
育
て
マ
マ

［特集］

子
育
て
の
立
場
で
、家
族
・
地
域
・
町
は
ど
う
映
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

参加者：写真の左から、小坂園枝さん（古間）/戸田佐和子さん（富士里）/斉藤里美さん（富士里）/片山房枝さん（柏
原）/武前麻衣さん（野尻）/常田香織さん（野尻）／聞き手：住民福祉課 保健予防係 保健師 小池恵理奈

　
子
育
て
を
家
族
、地
域
、町
で
支
え
る
こ
と
は

重
要
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、支
え
る
た
め
に
は
、

子
育
て
の
中
心
と
な
る
子
育
て
マ
マ
の「
き
も

ち
」を
知
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
、知
る
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

子
育
て
で
大
変
な
こ
と
は
？

　「
子
ど
も
の
オ
ム
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
大
変
で

す
。
お
漏
ら
し
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
」

　「
病
気
し
た
と
き
で
す
ね
。
仕
事
が
休
め
な
い

な
ど
。
急
な
こ
と
だ
と
難
し
い
で
す
」

　「
親
と
世
代
が
違
う
か
ら
子
育
て
が
違
い
ま

す
。
口
移
し
で
あ
げ
た
り
、
着
せ
ろ
着
せ
ろ
と

い
わ
れ
ま
す
」

　「
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
来
て
く
れ
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。
情
報
交
換
も
で
き
、
お
嫁
さ
ん
に
は
聞

け
な
い
け
ど
、
他
の
お
嫁
さ
ん
な
ら
聞
く
事
も

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
今
は
そ
れ
が
普
通
な
ん

だ
と
、
思
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
」

　「
う
ち
は
仲
が
い
い
し
、
分
か
っ
て
く
れ
て
気

も
遣
っ
て
も
く
れ
る
の
で
、や
り
や
す
い
で
す
ね
」

お
父
さ
ん
の
子
育
て
参
加
は
？

　「
私
が
寝
込
ん
だ
と
き
な
ど
は
、
夫
が
ご
飯
を

作
っ
て
く
れ
ま
す
。
普
段
は
お
風
呂
を
入
れ
た

り
、
子
ど
も
の
相
手
を
し
て
く
れ
ま
す
ね
」

　「
平
日
、
夫
は
帰
り
が
遅
い
の
で
、
子
ど
も

の
世
話
は
難
し
い
で
す
。
休
み
の
日
は
そ
の
分
、

朝
か
ら
晩
ま
で
相
手
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
あ

り
が
た
い
で
す
。
平
日
、
あ
て
に
で
き
る
の
は
、

ち
ょ
っ
と
う
ら
や
ま
し
い
で
す
」

　「
私
は
あ
て
に
し
な
い
で
、
あ
り
が
と
う
と
思

う
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
夫
は
仕
事
が
忙

し
い
の
で
、
基
本
的
に
子
育
て
は
日
曜
日
だ
け

し
て
く
れ
ま
す
。
仕
事
も
あ
っ
て
仕
方
な
い
か

な
と
思
う
け
ど
、
下
の
子
の
お
む
つ
を
一
度
も
替

え
た
こ
と
が
な
い
で
す
」

　
全
員
、「
え
〜
」

　「
子
ど
も
が
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
方
に
慣
れ
て
、
お
父
さ
ん
に
慣
れ
な
く
な
っ

て
。
せ
め
て
、
お
風
呂
に
一
緒
に
入
っ
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

地
域
と
の
つ
な
が
り
は
？

　「
散
歩
を
し
て
い
る
と
、
畑
仕
事
を
し
て
い
る

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
声
を
か
け
て

く
れ
る
の
で
、
つ
な
が
り
は
あ
る
と
思
い
ま
す
」

　「
私
の
地
域
は
、
夏
に
地
域
全
体
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
や
り
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
子
ど
も
た
ち
が
交
流
で
き
ま
す
」

　「
地
域
と
の
交
流
は
、
小
学
校
に
上
が
ら
な
い

と
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
も
っ
と
、
小
さ
い
頃
か

ら
交
流
が
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
保
育
園
に
入
っ

て
、
初
め
て
知
り
合
う
お
母
さ
ん
も
多
い
で
す
。

子
育
て
広
場
に
行
く
お
母
さ
ん
と
は
知
り
合
え

る
け
ど
、
そ
の
他
の
お
母
さ
ん
と
は
接
点
が
あ

り
ま
せ
ん
」

　「
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
行
っ
て
ま
す
が
、
参
加

者
が
少
な
い
で
す
。
来
る
人
は
決
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
結
構
、
１
人
目
の
と
き
は
１
回
も
来

た
こ
と
が
な
か
っ
た
と
い
う
お
母
さ
ん
が
い
ま
す

よ
ね
。
き
っ
か
け
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
上
の
子

ど
も
が
保
育
園
に
上
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
き
っ

か
け
が
で
き
て
、
来
る
よ
う
に
な
る
お
母
さ
ん

が
い
ま
す
。
初
め
て
の
所
に
行
く
の
は
、
ち
ょ
っ

と
勇
気
が
い
り
ま
す
よ
ね
」

地
域
の
課
題
は
何
で
す
か
？

　「
遊
び
に
行
け
る
公
園
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
な

い
で
す
。
最
近
は
公
園
に
行
っ
て
も
、
遊
具
は

危
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
」

　「
小
学
校
の
庭
ぐ
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
が
、
遊

具
は
壊
れ
た
ま
ま
で
、
遊
ぶ
に
は
危
な
い
で
す

ね
。
園
庭
開
放
で
保
育
園
に
行
き
ま
す
が
、
冬

に
な
る
と
や
ら
な
い
の
で
、
冬
も
や
っ
て
く
れ
れ

ば
い
い
の
に
と
思
い
ま
す
」

町
の
子
育
て
支
援
の
利
用
は
？

　「『
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
』

は
よ
く
使
い
ま
す
が
、
店
で
利
用
で
き
る
と
大

き
く
ア
ピ
ー
ル
し
て
も
ら
わ
な
い
と
、
使
え
る
の

か
分
か
ら
な
い
で
す
ね
」

　「『
一
時
保
育
』
は
1
日
預
け
る
と
、
結
構
な

額
に
な
り
ま
す
。
考
え
て
し
ま
い
ま
す
ね
」

　「『
一
時
保
育
』
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
古

間
保
育
園
だ
け
で
す
。
古
間
の
人
は
預
け
や
す

い
で
す
け
ど
、
古
間
以
外
の
人
は
預
け
づ
ら
い

と
は
思
い
ま
す
。
は
じ
め
て
だ
と
な
か
な
か
使

え
な
い
で
す
ね
。
前
日
に
予
約
が
必
要
な
の
も
、

難
し
い
と
き
が
あ
り
ま
す
」

　「
私
は
う
ま
く
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

上
手
に
使
え
る
人
は
使
え
る
ん
だ
け
ど
、
知
ら

な
い
人
は
全
然
知
ら
な
い
。『
一
時
保
育
』
を
知

ら
な
い
人
は
結
構
い
ま
す
ね
」

子
育
て
を
す
る
上
で
信
濃
町
は
？

　「
病
院
も
あ
る
し
、
買
い
物
も
車
で
長
野
市

な
ど
に
行
け
ま
す
。
適
度
に
に
ぎ
や
か
で
、
適

度
に
自
然
が
あ
っ
て
、
子
ど
も
を
育
て
る
に
は
、
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柳
やなぎさわ

澤 來
らいと

音ちゃん（古間）
お母さん：寛乃さん

お姉ちゃんとお兄ちゃん
にもまれながら、元気に
たくましく育ってね

BOY

池
いけだ

田 龍
たつみち

康ちゃん（野尻）
お母さん：加奈恵さん

元気に大きく、優しい強い
子になってね。

BOY

宮
みやがわ

川 雄
ゆうせい

星ちゃん（野尻）
お父さん：慶太郎さん

素直に、元気に大きくなっ
てね！

BOY

小
こばやし

林 海
かいと

斗ちゃん（柏原）
お母さん：弥生さん

いつもニコニコ♡お姉ちゃ
んだいすきかいとくん♡た
くさんたべて大きくな～
れ！！

BOY

竹
たけうち

内 優
ゆ い

生ちゃん（富濃）
お母さん：萌美さん

お姉ちゃん大好きな優

生ちゃん。沢山遊んで元

気いっぱい大きくなって

ね！！

GIRL

小
こばやし

林 桔
きっぺい

平ちゃん（古間）
お母さん：楓さん

たくさん食べてたくさん遊

んで大きくなってね。

BOY

 土曜窓口を廃止し、平日夜間窓口で再開

4 月から一時休止していた時間外窓口を再開します

4月から一時休止していた時間外窓口を再開をいたし

ます。再開にあたり土曜窓口を廃止して、平日の夜間

窓口に変更させていただきますので、ご注意ください。

■延長日　毎週火曜日（祝祭日を除く）
■延長時間　午後7時まで
■取扱業務　◎印鑑登録／印鑑証明書／住民票／戸籍証
明書／戸籍の附票◎所得証明書／固定資産課税台帳 (名

寄帳 ) ／評価額証明書／公課証明書／軽自動車車検用納

税証明書／各種納税証明書／各種納税

※住民異動届に伴うものは取扱いできません。

◎詳細についてはお問合せください。

都市部団体と信濃町の交流事業

 癒しの森サロンを東京で開催しました
Topics

今年で4回目となる「癒しの森サロン」を東京にお

いて開催しました。癒しの森事業では、都市部の

企業や大学等と協定を締結し、研修や保養の受け入れ

を行っています。サロンは提携団体間の情報交換の場、

そして町民と提携団体が直接交流することを目的に、

町から郷土食などを東京へ持ち込んで開催していま

す。今年は提携団体等から29団体 55名の参加があ

り、町からは町長を始めとして20名が参加しました。

参加者は「癒しの森」という共通の話題を元に各団体間

での情報交換や、今後の町での取り組みなどについて

意見を交わしました。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０  　総務課 税務係☎（２５５）５９２１

お母さん
のメッセージ
　　付き！

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　　１歳半児健診に来てくれた
　　　　　おともだち

３月

Topics
 ソチオリンピック、クロスカントリースキーリレー代表のレンティング陽選手

信濃町に大きな夢と元気をありがとう！
Topics

ソチオリンピックでクロスカントリースキー男子リレー

代表のレンティング陽選手を応援するため、レース当日

の2月 16日にパブリックビューイングを開催しました。会

場には約120人もの多くの皆さんが集まりました。

　レンティング陽選手が出場したクロスカントリースキー男

子リレーは、日本の第3走者の成瀬野生選手が周回遅れとな

り、最終走者のレンティング陽選手はスタートすることがで

きませんでした。結果、日本はタイムなしの最下位16位に終

わりました。

　母の弘子さんは「日本チームはワックスや板のストラクチャーが

あわなかったのかと思います。上位にいく実力はあったのですが、

クロスカントリースキーの難しさをイヤと言うほど、思い知らされ

ました。陽は滑ることもなく、終わってしまって、本当に残念です

が、次の韓国のオリンピックを目指して頑張ってくれると思いま

す。本当にありがとうございました」。会場からは、会場いっぱい

に大きな拍手が送られました。

　レンティング陽選手は最終走者としてスタートをすることがで

きないという残念な結果となりましたが、これまでの努力は、私た

ちに夢と元気を与えてくれました。

　今後、ワールドカップやトレーニングを頑張っていただき、4年

後のオリンピックで、元気で力強い滑りが見られることを楽しみに

しています。今後の更なる活躍を町民みんなで応援しましょう！！

「陽さんと同じ飯山北高校のクロスカントリーの後輩

です。尊敬している選手の陽さんの記録を目標に頑

張っています。高校1年の自分も陽さんを目指して頑

張りたいです。（飯山北高校 鎌田和音さん）／信濃町

クロカン部部員は尊敬している陽さんを全力で応援し

ています。誇りを胸に頑張ってください。（信濃小中

学校クロカン部部長 鹿住朝陽さん）／陽さんは私に

とって、憧れの人です。カッコイイ姿を見せて欲しい

です。（信濃小中学校クロカン部副部長 小林志織さん）

後輩からレンティング陽選手へメッセージ
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■
自
己
負
担
割
合
に
つ
い
て

　
70
歳
か
ら
74
歳
の
方
の
窓
口
負
担
は
、

法
律
上
２
割
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
特
例

措
置
で
こ
れ
ま
で
1
割
負
担
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
平
成
26
年
度
か
ら
よ
り
公
平
な

仕
組
み
と
す
る
た
め
、
こ
の
特
例
措
置
が

見
直
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
見
直
し
に
当
た
り
、
高
齢
の
方
の
生
活

に
大
き
な
影
響
が
生
じ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
負
担
割
合
の
変
更
を
次
の
よ
う
に
段

階
的
に
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
4
月
か
ら
、
あ
ら
た
に
70
歳

に
な
る
人
で
所
得
区
分
が
現
役
並
み
所
得

者
以
外
の
人
の
窓
口
負
担
が
２
割
に
変
更

に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
既
に
70
歳
に
な
っ
て
い
る
人

の
窓
口
負
担
は
１
割
か
ら
２
割
に
変
更
さ

れ
る
予
定
で
し
た
が
、
引
き
続
き
１
割
に

据
え
置
か
れ
ま
す
。

■
高
齢
受
給
者
証
の
送
付

　
4
月
1
日
ま
で
に
70
歳
に
な
る
方
は
、

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
3
月
末
ま
で
に

お
送
り
し
ま
す
。
4
月
2
日
以
降
に
70
歳

に
な
る
方
は
、
誕
生
日
の
月
末
ま
で
に
お

送
り
し
ま
す
（
翌
月
か
ら
窓
口
負
担
が
２

割
に
な
り
ま
す
。）

窓口負担

１割

２割

３割

対象となる人

昭和19年4月1日までに生まれた人
（4月1日現在70歳になっている人）

昭和19年4月2日以降に生まれた人
（あらたに70歳になる人）

現役並み所得者　同じ世帯に課税所得145万円以上で70歳から74歳
　　　　　　　　までの国保被保険者がいる人

所得区分

一般・低所得Ⅰ・低所得Ⅱ
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
70
歳
か
ら
74
歳
の
方
へ

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

国保

高
等
学
校
の
授
業
料
の
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す

授
業
料
が
不
徴
収
か
ら
原
則
徴
収
へ

高校

　
現
行
制
度
の
不
徴
収
に
よ
る
授
業
料

原
則
無
償
か
ら
、
授
業
料
の
原
則
徴
収

に
変
わ
り
ま
す
。
新
制
度
で
も
、
収
入

が
一
定
額
未
満
の
世
帯
に
は
、
国
か
ら
支

給
さ
れ
る
「
就
学
支
援
金
」
に
よ
り
実

質
無
償
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
高
等
学
校
に
在
学
し
て
い
る

生
徒
の
授
業
料
は
、
引
き
続
き
現
行
制

度
（
公
立
高
等
学
校
に
つ
い
て
は
原
則
無

償
）
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

平
成
26
年
4
月
か
ら
、
あ
ら
た
に
70
歳
に
な
る
人
で
所
得
区
分
が
現
役
並
み

所
得
者
以
外
の
人
の
窓
口
負
担
が
２
割
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

高
等
学
校
の
授
業
料
の
制
度
が
改
正
さ
れ
、
平
成
26
年
４
月
に
入
学
す
る
生
徒

か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。

■
日
時
【
3
回
、全
て
参
加
が
必
要
で
す
】

第
1
回
　
4
月
5
日
土
　
9
時
～
16
時

第
２
回
　
4
月
6
日
日
　
9
時
～
16
時

第
３
回
　
4
月
13
日
日
　
9
時
～
12
時

■
場
所
　
町
役
場
　
第
１・２
会
議
室

■
受
講
資
格
　
満
15
歳
以
上
の
者

■
受
講
費
用
　
３
，
０
０
０
円

■
募
集
期
間
　
3
月
3
日
月
～
3
月
20

日
木

■
募
集
定
員
　
30
名

｢

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
」は
日
本
赤
十
字
社
に
よ
る
技
術
認
定
資
格
で
あ

り
、
日
常
生
活
だ
け
で
な
く
災
害
時
や
緊
急
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も

役
立
ち
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
」
養
成
講
習
会
を
実
施

養
成
講
習
会
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

募集

問
信
濃
町
役
場 

代
表
☎（
２
５
５
）３
１
１
１

　
町
で
は
、
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に

よ
り
、
文
化
・
体
育
施
設
な
ど
の
公
共

施
設
、
道
路
な
ど
の
使
用
・
占
用
に
伴

う
使
用
料
、
ゴ
ミ
処
理
な
ど
に
伴
う
手

数
料
、
指
定
管
理
者
導
入
施
設
の
利
用

料
金
、
そ
の
他
水
道
料
金
や
下
水
道
使

用
料
な
ど
を
改
正
し
ま
す
。

■
な
ぜ
消
費
税
増
税
で
改
正
す
る
の
？

　
公
共
施
設
の
使
用
料
な
ど
は
、
消
費

税
の
課
税
対
象
で
、
消
費
税
を
含
ん
で

い
る
扱
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
改

正
は
、
各
種
証
明
手
数
料
な
ど
非
課
税

扱
い
と
な
る
も
の
な
ど
の
一
部
を
除
き
、

消
費
税
率
の
増
税
分
3
％
を
転
嫁
す
る

も
の
で
す
。

■
ど
の
料
金
が
変
わ
る
の
？

【
転
嫁
す
る
も
の
】

　
公
共
施
設
の
使
用
料･

利
用
料
・
一
部

の
手
数
料
や
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用

料
な
ど
（
下
表
を
参
照
く
だ
さ
い
。）

【
転
嫁
し
な
い
も
の
】

　
各
種
証
明
手
数
料
な
ど
非
課
税
扱
い

と
な
る
も
の
な
ど

■
問
合
せ
先

　
改
正
後
の
使
用
料
な
ど
詳
細
は
、
各

施
設
や
担
当
係
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

4
月
1
日
か
ら
消
費
税
率
が
5
％
か
ら
8
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
4
月
1
日
か
ら
町
の
使
用
料
な
ど
を
改
正
し
ま
す
。

▪
公
立
高
等
学
校
授
業
料
の
問
合
せ
先
：
長
野
県
教
育
委
員
会
事
務
局 

高
校
教
育
課

総
務
係
☎（
２
３
５
）７
４
２
８
／
▪
私
立
高
等
学
校
就
学
支
援
金
制
度
の
問
合
せ

先
：
長
野
県
総
務
部 

情
報
公
開
・
私
学
課
私
学
係
☎（
２
３
５
）７
０
５
８

問
産
業
観
光
課 

癒
し
の
森
・
企
業
誘
致
係
☎（
２
５
５
）５
９
２
５

問
住
民
福
祉
課 

住
民
国
保
年
金
係
☎（
２
５
５
）６
８
２
０

信濃町役場 ☎ 255-3111　http://www.town.shinanomachi.nagano.jp/

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
よ
り

4
月
１
日
か
ら
使
用
料
な
ど
を
改
正
し
ま
す

改正

問
教
育
委
員
会 

総
務
教
育
係
☎（
２
５
５
）５
９
２
3

対象 問合わせ／電話

ふれあい広場しなの　いこいの家・スポーツ施設の使用料

教育委員会　生涯学習係

２５５－５９２３

総合体育館・地区体育館・グラウンド・テニスコート使用料・電灯使用料

公民館（野尻湖支館・古間支館・富士里支館・柏原支館）使用料

総合会館使用料

信濃小中学校施設使用料・電灯・暖房使用料 教育委員会　総務教育係

２５５－５９２３地域交流施設使用料

公共物使用料 建設水道課　建設係

２５５－５９２２道路の占用料

水道料金 建設水道課　水道係

２５５－２９６２給水装置新設負担金

下水道使用料

建設水道課　下水道係

２５５－３００２

農業集落排水処理施設使用料

特定環境保全公共下水道使用料

個別排水処理施設使用料

一般廃棄物　処理手数料（し尿等処理手数料） 住民福祉課　環境係
２５５－５９２４

黒姫陸上競技場使用料 産業観光課　商工観光係

２５５－３１１４スポーツ施設・農村広場施設使用料

家畜診療所手数料 産業観光課　家畜診療所
２５５－６８２２

堆肥センター利用料等 産業観光課　農林畜産係

２５５－３１１３牧場預託料

信越病院（文書料・診断料・面談料・個室使用料･付添人寝具使用
料・自動車使用料・松葉杖使用料）

信越病院
２５５－３１００

消費税の適正な転嫁

今回の消費税の引き上
げに対し、消費税の円
滑かつ適正な転嫁をサ
ポートするため、「消費
税転化対策特別措置
法」が施行されました。

▪ 禁止事項
買いたたき／減額／商
品購入、役務利用又は
利用提供の要請
▪ 消費税の転嫁を阻害
する表示の禁止
▪ 「総額表示義務」に
特例措置

【消費税の転嫁に関す
る相談窓口のご案内】
総務課 税務係
☎（255）5921

SHINANO  2014.3.1 8SHINANO  2014.3.19



Town Information町からのお知らせ3 Mar

平
成
26
年
4
月
か
ら
総
合
会
館
・
各
支
館
で

暖
房
費
な
ど
一
部
の
方
に
負
担
い
た
だ
き
ま
す

料金

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

軽
自
動
車
の
廃
車
・
変
更
は
３
月
中
に

税金

　
現
在
登
録
さ
れ
た
ま
ま
使
用
し
て
い

な
い
軽
自
動
車
は
、
４
月
１
日
ま
で
に

廃
車
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

町
外
へ
転
出
し
た
場
合
は
、
住
所
変
更
等

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
軽
自
動
車
納
税
証
明
書
を
郵
送

　
口
座
振
替
の
方
や
証
明
書
を
紛
失
さ

れ
た
方
で
、
車
検（
継
続
検
査
）を
受
け

る
方
に
は
、
納
税
証
明
書
を
郵
送
し
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
平
成
26
年
４
月
1
日
か
ら
総
合
会
館
・

各
支
館
を
使
用
さ
れ
る
一
部
の
方
に
は
、

暖
房
費
、
電
気
器
具
、
ガ
ス
代
を
負
担

い
た
だ
き
ま
す
。

■
対
象
施
設

総
合
会
館
・
各
支
館

■
徴
収
費

暖
房
費
、
電
気
器
具
、
ガ
ス
代

■
そ
の
他

　
公
的
・
公
共
的
団
体
、
社
会
教
育
関

係
団
体
等
、
公
的
及
び
公
共
的
機
関
に

関
係
す
る
事
業
等
（
育
成
会
、
老
人
会
、

婦
人
会
等
）
に
該
当
す
る
場
合
は
、
引

き
続
き
使
用
料
、
暖
房
費
、
電
気
器
具
、

ガ
ス
代
等
の
負
担
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
。

受
益
者
負
担
の
原
則
に
よ
り
、
総
合
会
館
・
各
支
館
を
使
用
さ
れ
る
一
部
の
方

に
は
暖
房
費
等
を
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

軽
自
動
車
税
は
、４
月
１
日
現
在
の
所
有
者（
名
義
人
）に
課
税
さ
れ
ま
す
。
使
っ

て
い
な
い
場
合
も
、廃
車
の
手
続
き
を
し
な
い
限
り
、引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
パ
ス
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
は
、

有
効
期
限
で
あ
る
平
成
26
年
3
月
31
日

を
過
ぎ
る
と
、
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
4
月
以
降
に
使
え
る
新
し
い
パ
ス

ポ
ー
ト
カ
ー
ド
を
3
月
下
旬
に
対
象
家

庭
へ
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
。
古
い
パ
ス

ポ
ー
ト
カ
ー
ド
は
3
月
31
日
を
過
ぎ
た

ら
破
棄
し
て
い
た
だ
き
、
4
月
1
日
か

ら
は
新
し
い
パ
ス
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

現
在
お
持
ち
の
パ
ス
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
は
3
月
31
日
を
過
ぎ
た
ら
破
棄
し
て
、

4
月
1
日
か
ら
は
新
し
い
パ
ス
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」

パ
ス
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
が
新
し
く
な
り
ま
す

育児

進
学･

就
職･

退
職
を
さ
れ
た
皆
様

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

国保

進
学
さ
れ
る
方
　
　
　
　      

　
進
学
の
た
め
転
出
さ
れ
る
（
住
所
を

異
動
す
る
）
場
合
は
、
国
保
の
窓
口
へ

届
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
届
出
が

な
い
と
、
信
濃
町
国
保
の
資
格
を
喪
失

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
修
学

を
終
え
た
ら
そ
の
旨
の
届
出
も
必
ず
行

な
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
住
所
の
異

動
が
な
い
方
は
、
届
出
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

□
手
続
き
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
証
／
印
鑑
／
学
生

証
の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書

就
職
さ
れ
る
方
　
　  

　
　      

　
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
た
方
は
、
国
保
の
窓
口
で
国
保
資
格

喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◀
職
場
に
健
康
保
険
が
無
い
場
合

　
引
き
続
き
国
保
に
加
入
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
町
外
に
転
出
す
る
方
、
大
学
な

ど
を
卒
業
し
た
方
で
既
に
町
外
に
転
出

し
て
い
る
方
は
、
国
保
資
格
喪
失
手
続
き

を
行
い
、
改
め
て
転
入
先
市
区
町
村
で
国

保
加
入
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

□
手
続
き
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
証
／
印
鑑
／
職
場

の
健
康
保
険
証
／
年
金
手
帳

退
職
さ
れ
た
方
　
　 

　
　            

　
退
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格

を
喪
失
さ
れ
た
方
は
、
国
保
の
加
入
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
再

就
職
先
が
確
定
し
て
い
る
、
家
族
の
扶

養
に
な
る
、
任
意
継
続
を
さ
れ
る
な
ど
で
、

間
断
な
く
他
の
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

る
場
合
に
は
、
国
保
の
加
入
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

□
手
続
き
に
必
要
な
も
の

健
康
保
険
離
脱
証
明
書
／
印
鑑
／

年
金
証
書
（
※
65
歳
未
満
で
厚
生
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
）
／
年
金
手

帳
（
※
60
歳
未
満
の
方
）

国
保
資
格
の
取
得
及
び
喪
失
手
続

き
は
、自
動
で
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。必

ず
窓
口
で
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

進
学
、
就
職
な
ど
で
異
動
が
多
い
春
。
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た

り
、
新
た
に
加
入
し
た
り
す
る
場
合
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
係
☎（
２
５
５
）５
９
２
３

問
住
民
福
祉
課 

住
民
国
保
年
金
係
☎（
２
５
５
）６
８
２
０

■
転
出
届
の
提
出

　
転
出
届
は
引
越
し
予
定
日
の
約
２
週

間
前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
手
続

き
の
際
交
付
す
る
転
出
証
明
書
は
引
越

し
先
の
市
区
町
村
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
※
有
効
期

限
内
）
を
お
持
ち
の
方
は
、
転
出
証
明

書
を
お
渡
し
し
な
い
代
わ
り
に
、
転
入
手

続
き
の
際
「
住
基
カ
ー
ド
」
を
持
参
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
届
け
出
が
で
き
る
人
　

　
届
け
出
は
、
①
本
人
・
同
一
世
帯
員
、

／
②
①
の
人
か
ら
委
任
さ
れ
た
代
理
人

が
で
き
ま
す
。（
※
代
理
人
申
請
の
場
合

は
委
任
状
が
必
要
で
す
）

■
持
ち
物

◎
印
鑑

◎
本
人
確
認
書
類　

写
真
付
身
分
証

明
証
（
運
転
免
許
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
写

真
付
住
基
カ
ー
ド
等
）
１
点
、
ま
た
は

写
真
無
身
分
証
明
証
（
健
康
保
険
証
・

年
金
手
帳
又
は
証
書
・
預
金
通
帳
・
介

護
保
険
証
な
ど
）
２
点

※
町
か
ら
交
付
さ
れ
た
国
保
保
険
証
等

転
出
届
は
引
越
し
を
す
る
前
に
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
福
祉
医
療
費
受
給
者
の
対
象
に
な
ら

れ
て
い
て
就
職
・
退
職
等
で
保
険
証
が

変
わ
ら
れ
た
方
は
、
内
容
変
更
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
対
象
の
方
は
、
福
祉
・

男
女
共
同
参
画
係
の
窓
口
に
て
内
容
変

更
の
届
出
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
お
使
い
の
保
険
証
／
印
鑑

就
職
・
退
職
な
ど
で
保
険
証
が
変
わ
ら
れ
た
方
は
お
忘
れ
な
く

「
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
」の
内
容
変
更
手
続
き

変更

問
住
民
福
祉
課 

住
民
国
保
年
金
係
☎（
２
５
５
）６
８
２
０

問
総
務
課
税
務
係
☎（
２
５
５
）５
９
２
１

▪
原
付
・
小
型
特
殊
：
町
総
務
課
税
務
係　

▪
軽
二
輪
・
軽
四
輪
：
軽
自
動
車
協
会
長
野
事
務
所  

☎（
２
４
４
）４
５
６
３

▪
小
型
二
輪
　
　
　
：
長
野
陸
運
支
局
登
録
課　
　

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
４
２

問
住
民
福
祉
課 

福
祉
・
男
女
共
同
参
画
係
☎（
２
５
５
）１
１
７
９

地
域
産
業
の
振
興
と
財
源
確
保
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
す
る
事
業
者
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
今
年
度
、
1
月
末

で
約
38
万
ペ
ー
ジ
ビ
ュ
ー
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
全
体
の
延
べ
訪
問
回
数
）
を
記
録
し

て
お
り
、
町
内
8
件
、
町
外
8
件
の
掲

載
実
績
が
あ
り
ま
す
。

■
掲
載
場
所
　
信
濃
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
側

■
掲
載
料
金
　
１
か
月
２
千
円
（
町
外

事
業
者
は
３
千
円
）

■
掲
載
期
間
　
平
成
26
年
4
月
～
6
月

（
最
長
で
平
成
27
」年
3
月
ま
で
延
長
可
）

■
募
集
締
切
　
平
成
26
年
3
月
10
日
月

　
詳
細
は
、
信
濃
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
元
企
業
の
皆
様
の
Ｐ
Ｒ
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
有
料
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集

広告

問
住
民
福
祉
課
国
保
介
護
保
険
係
☎（
２
５
５
）４
２
１
４

◉
協
賛
店
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

問
住
民
福
祉
課 

福
祉
・
男
女
共
同
参
画
係
☎（
２
５
５
）１
１
７
９

信濃町役場 ☎ 255-3111　http://www.town.shinanomachi.nagano.jp/

転
勤
・
就
職
な
ど
、
引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン

町
外
へ
の
引
越
し
に
は
転
出
届
が
必
要
で
す

転出

SHINANO  2014.3.1 10SHINANO  2014.3.111



Photo news
身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータをご希望の方は、記録媒体（CD-R／USBメモリなど）をご持参のうえ、総務課庶務係広報担当まで。（ただし、ご本人に限ります）

黒姫高原スノーパークで2月8日、「黒姫高原スノーフェ

スティバル（レルヒ前夜祭）」が開催されました。黒姫スキー

学校インストラクターによるたいまつ滑走、豪華景品が当

たるお楽しみ抽選会、「童話の森イリュージョン」と題した

花火などが行われ、中でも和太鼓奏者郷戸了氏による黒姫

スペシャルが華麗に演奏され、会場が大いに盛り上がりま

した。信濃町観光PRキャラクター「一茶さん」と黒姫高

原スノーパークのキャラクター「コスモックル」も登場し、

町内外から集まった多くの方々を楽しませていました。

華 麗な和太鼓演奏が黒姫を飾る
黒姫高原スノーフェスティバル

東京音楽大学で2月12日、BGMを提供いただいた学生、

岩城直也さん（写真：一番右）らに感謝状を贈りました。信

濃小中学校のPRビデオへ同大の作曲コースの学生に音楽

を付けていただきました。同大はこれまでもNHK大河ド

ラマの音楽を手掛ける作曲家を輩出するなどしています。

今回選ばれた岩城直也さんも今後のご活躍が期待されま

す。（動画は「信濃小中学校探訪」と検索してください）

学校 PR と町の文化振興に貢献
東京音大の学生が PR ビデオの BGM 提供

節分の豆まきが2月 3日、町内各保育園で行われまし

た。野尻保育園を訪れると、子どもたちは、始めに先生

から節分について教わり、年の数の豆を食べました。そ

の後、鬼グループと豆まきグループに分かれ、「おには～

そと！」手作りのお面をかぶったかわいい鬼たちに元気

よく豆をまいて、園庭に鬼を追い払いました。元気いっ

ぱいの豆まきで保育園に福を呼びこびました。

元気いっぱいの豆まきで福がくる
野尻保育園で節分の豆まき

黒姫高原スノーパークで2月 9日、第 60回レルヒ記念

杯スキー大会が開催されました。小学生からシニアまで、

全国から175人の選手が集まり、部門別に大回転種目

に挑みました。あいにくの吹雪の中での大会でしたが、

選手たちは勢いよく斜面を滑走し、吹雪に負けない迫力

ある滑りを見せていました。町内選手としては、中学生

女子の部で鵜
うざ わ

沢小
こ な つ

夏さん、小学生5･6学年男子の部で

木
きむ ら

村勇
はや と

斗さんの 2名が優勝するなど、町内選手10名が

入賞する大活躍をしました。

吹雪の中、迫力ある滑降
第 60 回レルヒ記念杯スキー大会

◉ フォトニュース ◉今 事来出の月

2月 2日から 5日の 4日間、群馬県で第51回全国中

学生スキー大会が開催されました。信濃小中学校から

は、アルペン競技に髙
たか だ

田晟
せいたろう

太郎さん（9年生）、雲
くも の

野チェ

ルシーさん（8年生）、若
わかつき

月新
あらた

さん（8年生）、クロスカン

トリー競技に外
と や

谷涼
りょうた

太さん（8年生）の4名が、長野県

選手団の一員として出場しました。アルペン競技では、

若月新さんが女子回転４位、女子大回転7位で入賞した

のをはじめ、それぞれが、全国の舞台で健闘を見せまし

た。（写真：若月新さんが4位で表彰）

全国の舞台で健闘
全中スキー大会で町選手 4名が活躍

町内4つの保育園の年長さんが2月4日、信濃小中学校

で１日入学体験を行いました。園児たちが到着すると、１

年生の代表が玄関でお出迎えして、体育館まで誘導しま

した。体育館では、１年生全員で学校の勉強や生活を紹

介。その後、名札を一人ひとりにかけてあげて、フラフー

プやボール遊びなどを一緒に楽しみ、続くジャンケン

ゲームでは、１年生も年長さんもみんなで体育館内をは

しゃぎまわりました。最後に、年長さんは1年生からプ

レゼントをもらい、喜んでいました。

保育園年長児の 1 日体験入学
1年生が年長さんに学校生活を紹介

黒姫高原童話の森スノーウェーブで2月 7日、信濃

小中学校5・6年生による「町学童クロスカントリー

スキー教室」が行われました。午前はそれぞれの体力

･技術に応じた距離での記録会が行われ、午後はクラ

ス対抗リレーで、児童たちが歯を食いしばってがんば

る姿、一生懸命応援する姿と、クラスが一丸となって

頑張っていました。

クラス一丸となり対抗リレー
5・6年生の町学童クロカンスキー教室
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自
殺
者
数
の
推
移

　

国
内
の
年
間
自
殺
者
数
は
平
成
10
年
に
急
増

し
て
以
降
、
14
年
連
続
で
３
万
人
を
超
え
て
推

移
し
て
い
ま
し
た
。
平
成
24
年
は
15
年
ぶ
り
に

３
万
人
を
下
回
り
、
平
成
25
年
は
２
７
、１
９
５

人
（
速
報
値
）
と
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
依

然
と
し
て
多
く
の
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い

る
こ
と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

う
つ
病
と
自
殺
の
関
係

　

警
察
庁
の
調
べ
に
よ
る
と
、
自
殺
で
亡
く

な
っ
た
人
の
約
半
数
は
健
康
問
題
に
よ
る
も
の

で
あ
り
、
そ
の
中
で
も
う
つ
病
は
40
％
以
上
を

占
め
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
も
う
つ
病
は
、
死
に
か
か
わ

る
病
気
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

う
つ
病
の
症
状
に
つ
い
て

　

次
の
症
状
の
う
ち
少
な
く
と
も
２
つ
が
２
週

間
以
上
続
い
て
い
る
場
合
は
、
う
つ
病
が
疑
わ

れ
ま
す
。

●
い
つ
も
と
違
う
悲
し
い
気
持
ち
が
消
え
な
い

●
以
前
は
楽
し
め
て
い
た
活
動
が
楽
し
め
ず
、

興
味
が
持
て
な
い

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
欠
如
、
疲
れ
や
す
い

【
そ
の
他
、
う
つ
状
態
に
み
ら
れ
る
症
状
】

●
自
分
に
自
信
が
持
て
な
い
、
自
分
を
大
切
に

思
え
な
い

●
現
実
に
失
敗
し
て
い
な
い
の
に
罪
悪
感
が
あ
る

●
死
に
た
い
と
思
う

●
集
中
し
た
り
、
物
事
を
決
め
る
の
が
困
難

●
動
き
が
緩
慢
に
な
っ
た
り
、
興
奮
し
て
じ
っ

と
し
て
い
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
す
る

●
眠
れ
な
い
、
ま
た
は
眠
り
す
ぎ
る

●
食
事
に
興
味
が
わ
か
な
い
、
食
習
慣
の
変
化

に
よ
っ
て
体
重
の
増
減
が
目
立
つ

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
く

　
「
眠
れ
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」「
口
数
が
少

な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
身
近
な
人
の
様
子
が
い

つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
何
か
悩
み
を
抱
え
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
借
金
、
死
別
体
験
、

過
重
労
働
、
配
置
転
換
、
昇
進
、
引
っ
越
し
、

出
産
な
ど
生
活
等
の
「
変
化
」
は
悩
み
の
大
き

な
要
因
と
な
り
ま
す
。
一
見
、
幸
せ
そ
う
に
見

え
る
こ
と
で
も
本
人
に
と
っ
て
は
大
き
な
悩
み

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は「
声
か
け
」

　

大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た

ら
、
一
歩
勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

「
眠
れ
て
ま
す
か
？
」

「
な
ん
だ
か
辛
そ
う
だ
け
ど
大
丈
夫
？
」

「
何
か
悩
ん
で
る
？
よ
か
っ
た
ら
話
し
て
」

「
元
気
な
さ
そ
う
だ
か
ら
心
配
し
て
た
ん
だ
」

「
何
か
力
に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
？
」

0
5,000
10,000
15,000
20,000
25,000
30,000
35,000
40,000

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

い
の
ち
を
守
る

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

（人）

原因・動機別自殺者数（警察庁:Ｈ25）

■自殺者数の推移（警察庁：Ｈ7～Ｈ25）

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
ま

だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
ね
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

に
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

む
か
し
、
バ
カ
は
風
邪
を
ひ

か
な
い
！
と
言
っ
た
人
が
い
ま

す
。
何
を
持
っ
て
バ
カ
と
す
る

か
は
別
と
し
て
、
何
が
あ
っ
て

も
へ
こ
た
れ
ず
、
う
る
さ
い
く

ら
い
元
気
な
人
は
風
邪
を
あ
ま

り
ひ
か
な
か
っ
た
か
ら
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。「
病
は
気
か

ら
」
と
い
う
よ
う
に
、
気
分
が

落
ち
込
む
と
免
疫
も
低
下
し
、

病
気
に
な
り
や
す
い
と
い
う
デ

ー
タ
も
あ
る
よ
う
で
す
。
寒
く

て
も
、
元
気
で
い
た
い
で
す

ね
！

　

ち
な
み
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は「
風
邪
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
で
す
。
免
疫
が
な

け
れ
ば
、
ど

ん
な
に
健
康

な
人
で
も
感

染
し
、
発
症

し
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
バ
カ
か

利
口
か
は
ま

っ
た
く
関
係

の
な
い
病
気

（
感
染
症
）
な
の
で
す
。

　

牛
に
は「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
冬
場
に
流

行
る
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
あ
り

ま
す
。
ど
の
よ
う
な
症
状
か
と

言
い
ま
す
と
、
だ
い
た
い
が
下

痢
を
主
症
状
と
し
て
い
る
も
の

が
多
い
で
す
。
１
頭
が
下
痢
を

し
始
め
る
と
、
次
々
に
牛
群
に

下
痢
が
広
ま
り
、
約
１
週
間
で

牛
舎
に
い
る
牛
ほ
ぼ
す
べ
て
が

下
痢
に
な
り
ま
す
。
下
痢
を
し

始
め
て
か
ら
約
１
週
間
で
通
常

は
治
り
ま
す
。
こ
の
時
、
牛
は

食
欲
が
な
く
な
り
、
牛
乳
を
出

す
量
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

人
間
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
し
な
い
よ
う
に
、う
が
い
、

手
洗
い
、
マ
ス
ク
が
基
本
で
す

が
、
牛
は
マ
ス
ク
を
し
た
り
手

を
（
足
を
？
）
洗
っ
た
り
し
な

い
の
で
、
牛
舎
に
ウ
イ
ル
ス
が

入
っ
て
１
頭
で
も
感
染
し
て
し

ま
う
と
、
感
染
拡
大
を
防
ぐ
方

法
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
の
で
、牛
舎
に
バ
イ
菌（
ウ

イ
ル
ス
な
ど
）
を
入
れ
な
い
こ

と
が
最
も
重
要
で
す
。

　

実
は
、
牛
に
病
気
を
う
つ
し

て
い
る
一
番
の
原
因
物
質
は
、

な
ん
と
人
間
で
す
。
も
ち
ろ
ん

獣
医
も
含
ま
れ
ま
す
。
牛
に
と

っ
て
は
、
牛
の
う
ん
ち
や
お
し

っ
こ
よ
り
も
人
間
の
方
が
汚
い

の
で
す
。
で
す
の
で
、
牛
舎
に

は
む
や
み
や
た
ら
と
入
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
獣
医

師
も
例
外
で
は
な
く
、
入
る
時

は
写
真
の
よ
う
に
牛
舎
専
用
の

長
靴
に
履
き
替
え
、
牛
舎
専
用

の
白
衣
を
着
ま
す
。こ
れ
ら
は
、

「
家
畜
衛
生
学
」
と
言
っ
て
獣

医
は
必
ず
勉
強
し
、
家
畜
に
と

っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

な
の
で
す
。

【
お
知
ら
せ
！
】

　

家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り

家
畜
の
所
有
者
は
、
年
１
回
飼

養
頭
数
な
ど
を
県
に
報
告
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
報
告
対

象
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

① 

牛
・
水
牛
・
馬
を
２
頭
以

上
飼
育

② 

鹿
・
綿
羊
・
山
羊
・
豚
・

猪
を
６
頭
以
上
飼
育

③ 

鶏
・
あ
ひ
る
・
う
ず
ら
・

き
じ
・
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
・
七
面
鳥

を
１
０
０
羽
以
上
飼
育

④ 

だ
ち
ょ
う
を
１
０
羽
以
上

飼
育
で
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
役
場
産

業
観
光
課
家
畜
診
療
所
も
し
く

は
、
長
野
家
畜
保
健
衛
生
所
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

牛舎専用白衣と長靴

獣医師：清水達夫

＜相談機関＞

●こころの健康相談統一ダイヤル

　０５７０-０６４-５５６

●いのちの電話（長野）
　２２３-４３４３

●長野県精神保健福祉センター
　２２７-１８１０

●長野保健福祉事務所
　２２５-９０４５

●信濃町役場住民福祉課
　２５５-３１１２

身体の病気
３３％

うつ病
４３％

統合失調症
８％

アルコール依存症
２％ その他

１４％

（年度）

広報しなの平成25年 12月号が長野県市町村広報コンクールで総合1位を受賞

「 広報しなの」が 2年連続で総合1位を獲得
長野県と長野県広報協会が主催する、長野県市町村広報コンクールの結

果が、2月 4日に発表され、「広報しなの」平成25年 12月号が、広

報紙の部門で長野県の総合1位となりました。昨年の12月号に続き、2

年連続の総合１位となります。

　同号は、認知症をテーマにした特集記事を始め、信濃小中学校の修学旅行

や博物館の記事についても高い評価をいただきました。取材にご協力いた

だいた町民の皆さまを始め、たくさんの方々のご協力により、今回の受賞で

きたことを深く感謝いたします。今後も、住民の皆さまに興味を持って、読

んでいただける広報を目指していきたいと思いますので、よろしくお願い

いたします。

　同号は、役場玄関に配置してお配りしているほか、町ホームページの広報

バックナンバーでもご覧いただけます。

問総務課 庶務係☎（２５５）３１４３　【信濃町ホームページ】　http://www.town.shinanomachi.nagano.jp/
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ＪＩＣＡボランティア募集

独立行政法人国際協力機構（ＪＩＣＡ）
では、途上国で活躍する青年海外協力
隊や、シニア海外ボランティアなどを
募集しています。
【長野市で説明会を開催】
■日程　3月29日土 
■時間　①シニア海外ボランティア
10：30 ～ 12：30 ／②青年海外協力隊
14：00～17：00
■場所　長野市TOiGO（生涯学習セ
ンター）第一・第二会議室
■内容　JICAボランティア概要説明・
体験談・個別相談会
※申込不要、入場無料、途中入退場可
問ＪＩＣＡ駒ヶ根 募集担当
☎０２６５（８２）６１５１

長野県の最低賃金は713円

平成 25 年 10 月19日より、長野県内
の事業場で働く全ての労働者と、労働
者を一人でも雇用している全ての使用
者に適用される「長野県最低賃金」が、
「713円」に改定されています。この機
会に賃金をご確認ください。
なお、特定の産業で働く労働者には、
それぞれの特定（産業別）最低賃金が適
用されます。
問長野労働局 労働基準部賃金室
☎（２２3）０５５５

国税専門官採用試験

平成 27年 4月採用の国税専門官を募
集します。
■受験資格
◎昭和 59年 4月2日～平成 5年 4月
1日生まれ
◎平成5年 4月2日以降生まれで、大

学を卒業または平成 27年 3月までに
卒業見込み、またはそれと同等の資格
があると人事院が認めるもの
■試験の程度　大学卒業程度
■申込方法　原則インターネット申込
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
にアクセスし入力（※ネット申し込みが
できない場合、郵送・持参も可）
■受付期間　4 月1日火～4月14日月
■試験の日程と場所
◎第１次：６月8日日／さいたま市・松
本市・新潟市・高崎市ほか
◎第２次：７月15日火～23日水の間の
指定日／さいたま市ほか
■合格発表　1 次 7月1日火／最終 8
月20日水
問人事院人材局試験課
☎０３（３５８１）５３１１
問関東信越国税局 人事第二課試験係
☎０４８（６００）３１１１

自動車の登録・検査手続き
はお早めに

毎年、3月下旬は自動車の検査・登録
申請が多く、窓口が大変混み合います。
車検の手続きは、1ヶ月前から受験で
きますので、なるべく2月中に、廃車・
名義変更等の手続きは、3月中旬まで
に申請されるようお願いいたします。
問北陸信越運輸局 長野運輸支局
☎０５０（５５４０）２０４２　【登録】
☎（２４３）５５２５　【検査】

信濃町消防団 団員募集

信濃町消防団では、一緒に地域を守る
消防団員を募集しています。
■資格　町内在住及び町内に勤務する
満18歳以上で、消防団員として活動
できる方

■処遇　年報酬及び活動手当て、公務
災害補償及び退職報奨金など、条例に
基づき支給
■活動内容　①災害などの災害現場活
動／②火災予防活動／③災害警戒活動
■申込み　所定の用紙に必要事項を記
入の上、役場総務課庶務係へ
※用紙は同係窓口にあります。女性団
員についても随時募集します。
問総務課 庶務係  
☎（２５５）３１４３

歌会始のお題と詠進

宮内庁から平成２７年歌会始のお題及
び詠進歌の詠進要領をお知らせします。
■平成２７年歌会始のお題
「本」、「本」の文字が詠み込まれていれ
ば差し支えありません。
■詠進歌の詠進要領
詠進歌は、お題を詠み込んだ自作の短
歌で１人１首とし、未発表のもの
詳細は宮内庁にご確認ください。
■詠進の期間
お題発表の日から９月３０日までとし、
郵送の場合は、消印が９月３０日まで
のものを有効とします。
■郵便のあて先
「〒100－8111　宮内庁」とし、封筒に
「詠進歌」と書き添えてください。詠進
歌は、小さく折って封入して差し支え
ありません。
■その他
疑問がある場合には、直接、宮内庁式
部職あてに、郵便番号、住所、氏名を
書き、返信用切手を貼った封筒を添え
て、9月20日までにお問合せいただくか、
宮内庁ホームページを参照ください。
問宮内庁
☎０３（３２１３）１１１１
http://www.kunaicho.go.jp/

Living information
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ひとときの会からのお知らせ

スノーシューで森をお散歩 
スノーシューでお散歩第２弾！！

スノーシュー（西洋かんじき）をはいて、落葉した明るい森をどこまでも歩きましょう。
野尻湖の展望が広がるこども未来の森から象の小径を気の向くままお散歩をして
冬のピクニックに出掛けましょう。（初心者歓迎）　※悪天候の場合は中止します

■日時　3月2 2 日土 午前9時30 分～お昼頃
■集合　中央大学野尻湖セミナーハウス駐車場
■費用　300 円 (保険料ほか）
■持物　スキーに準じた防寒（手袋・帽子）／温
かい飲み物／休憩用敷物／スノーシュー（レンタ
ル有500円）／アルペンストック（無料レンタル有）

お申し込みは3月2 0日木までに 産業観光課 癒しの森係　☎（２５５）５９２５へ

　
一
茶
記
念
館
に
は
一
茶
の
時
代
を
含
む
江
戸
時
代
の
古
文

書
が
多
数
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
資
料
を
活
用
し

て
、
古
文
書
を
解
読
す
る
初
心
者
向
け
の
学
習
会
を
行
い
ま

す
。
中
村
家
文
書
や
古
間
区
有
文
書
、
ま
た
一
茶
の
作
品
を

使
っ
て
、
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
学
び
ま
し
ょ
う
。（
全
3
回
）

一
茶
の
時
代
を
読
ん
で
み
よ
う
！

一
茶
と
学
ぶ
古
文
書
教
室

問 一茶記念館　☎（２５５）３７４１

■日程　3月22日土/29日土/
　　　　4月5日土の計3 回
■時間　13時 30 分～ 15時 30 分
■会場　一茶記念館２階 研修室
■資料代　３００円

★前日までに一茶記念館へ電話など
でお申し込みください。

北信越地域の列車の旅を楽しもう！

北信越スタンプラリー２０１４
長野県から新潟県の、北信越地域の列車の旅を楽しめるスタンプラリー。
区間内の主要駅にあるスタンプを集めると抽選で素敵な賞品が当たります。

【日時】4月1日火～9月28日日
【実施区間】信越本線  長 野 駅～黒姫駅
～直江津駅～柿崎駅～柏崎駅～長鳥
駅／ほか北陸本線・大糸線・ほくほく
線・佐渡航路（番外編） 

【応募方法】
実施区間内の22駅や沿線の協力施設等に設置
してあるスタンプを３つ応募はがきに押して応
募してください。詳しくは主要駅にあるガイド
ブックをご覧ください。

問北信越マイレール事業実行委員会　☎０２５（５２６）９３２６

オ
フ
ト
ー
ク
し
な
の
自
主
番
組

1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
3月27日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）
4か月児／対象：平成25年10月生
7か月児／対象：平成25年8月生
10か月児／対象：平成25年5月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
3月7日金／受付12:30～12:45
1歳半児／対象：平成24年8月生
3歳児　／対象：平成23年2月生

3予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月・木／受付14:00～15:00
※希望日の4日前までに予約してください
※予防接種は一般外来でも承りますが、その
場合も予約が必要です

4よろず相談　　　　 　       保健センター
3月26日水／10:00～11:30
※子育て相談は10:30～／健康や子育ての相談

5マタニティーセミナー        保健センター
3月1日土13:30～15:30／対象：平成26年5～
8月出産予定の方
安心して赤ちゃんをむかえられるように、2回
コースで勉強します

6精神保健相談　       長野保健福祉事務所
3月14日金／13:30～／不眠･アルコール依存･
人間関係･引きこもりなど、本人・ご家族の心の相
談を精神科医がお受けします。（要予約）

7母乳相談　　　       　 子育て支援ルームなかよし 
3月3日月 /10日月 /18日火 /24日月 /9:00
～ 13:00 ／母乳育児の相談、乳房マッサー
ジ、体重測定

8あそびの会　 　　       子育て支援ルームなかよし
3 月13日木／ 10:30 ～ 11:30 ／内容：おた
のしみ

▶問い合わせ先
1～2・4～5保健予防係 ☎(255)3112
3信越病院小児科外来 ☎(255)3100
6長野保健福祉事務所 ☎（225）9045
7・8なかよし相談員 ☎090(4382)6832

問住民福祉課環境係　☎（255）5924

３月資源物収集
5日水 容器包装プラスチック
19日水 容器包装プラスチック
※枡形不燃物最終処分場への搬入は11月末で
終了しています。
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月
24日 詩吟の時間

31日 一茶ふるさと俳句（余寒）

火 25日 税務署だより

水 毎週 保健だより

木
13日 消防だより

20日 交番だより

土 ８、22日 ふるさとの民話

4月より時間外窓口を再開します

平成25年8月17日土から、役場庁舎耐震
補強及び改修工事に伴い、来庁者の危険
防止のため、土曜窓口を休止させていただ
いていますが、４月より時間外窓口に変更
して再開をいたします。詳細については、7
ページをご覧ください。

住民の皆様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解をいただきます
ようお願い致します。



信
濃
小
中
学
校 

８
年
１
組
　
小こ

い
で出 

郁ふ
み
や弥

わ
た
し
の夢

人口 9,230人　男 4,517人　女 4,713人　世帯数 3,425世帯　（2月１日現在）

理想とする信濃小中学校へ
　私には、理想とする信濃小中学校の姿があります。その理想とは、
学校中が笑顔と挨拶であふれ、1～ 9年生の壁がなく、全校が楽し
く毎日学校に通いたいと思える学校です。
　私が児童生徒会長になろうと思ったのは、私なら、その理想の信
濃小中学校を創り上げる事ができる、創り上げたい、という強い気
持ちがあったからです。ですがその理想を実現にするにはどうし
たらいいか・・・。それは、まず最初に学校を動かす中心となる児
童生徒会役員が心を一つにしていかなければいけないと思います。
学校をより良いものにしようとしても、学校を支える軸がしっかり
していなければ理想を実現にすることは不可能です。
　さらに、児童生徒会役員だけではなく、児童生徒会全体が協力し
て、一歩でも理想に近づける努力をしないといけないと思います。
そうすることで、その努力に全校のみなさんが応えてくれると思い
ます。こうして、理想の信濃小中学校が現実になると思います。
　私は児童生徒会そして、全校と心を一つにして、最高の信濃小中
学校を創り上げて行きます。
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　「
今
年
は
雪
が
少
な
く
て
い
い

ね
」と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
し
て

い
た
と
こ
ろ
に
、2
月
中
旬
、ド

カ
ッ
と
大
雪
が
日
本
列
島
を
襲
い

ま
し
た
。
上
雪
だ
っ
た
よ
う
で
関

東
甲
信
地
域
に
交
通
麻
痺
が
起

こ
り
、こ
の
信
濃
町
の
ス
ー
パ
ー

や
コ
ン
ビ
ニ
に
も
食
品
な
ど
が

入
っ
て
こ
な
い
状
態
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
深
刻
さ
を
感
じ
る
と
同

時
に
交
通
網
の
も
ろ
さ
も
感
じ
ま

し
た
。
信
濃
町
も
山
梨
県
富
士
吉

田
市
へ
除
雪
援
助
の
た
め
に
人
員

と
機
材
を
派
遣
し
ま
し
た
。
困
っ

た
と
き
は
、お
互
い
様
で
す
。
少

し
で
も
、現
地
の
力
に
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。
◆
今
回
、子
育

て
マ
マ
の
特
集
を
し
ま
し
た
。
子

育
て
に
奮
闘
し
て
い
る
お
母
さ
ん

達
の
声
を
聞
い
て
み
よ
う
と
い
う

の
が
趣
旨
で
す
。
身
近
な
こ
と
で

す
が
、改
め
て
聞
く
機
会
は
少
な

い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は

聞
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
多
く
の
人
が
そ
の
声

に
耳
を
傾
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
い

い
な
と
思
い
ま
す
。（
水
）

編
集
後
記 

美しい
　　 　おいしい

安心豊か

自然の恵みを楽しむ町

「信濃町出身です」と誇れるふるさと

町の将来像


