
大
寒
の
言
葉
通
り
、
冷
え
込

ん
だ
朝
で
す
。
歩
く
と
足
元
が
バ

リ
バ
リ
と
薄
氷
を
割
る
よ
う
な
音

が
す
る
。
気
を
つ
け
な
い
と
滑
り

そ
う
な
道
を
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
て
、

集
合
場
所
へ
向
か
っ
た
。
今
日
は

今
年
初
め
て
の
、
村
の
女
性
軍
が

集
ま
る
「
お
茶
っ
こ
」
の
会
で
す
。

時
間
に
な
っ
て
村
の
通
り
に
出
る

と
あ
ち
こ
ち
の
軒
先
か
ら
顔
が
出

て
、「
今
年
も
よ
ろ
し
く
」
と
挨

拶
を
交
わ
し
な
が
ら
集
ま
っ
て
き

ま
す
。

今
回
は
、
天
狗
の
館
へ
行
き
ま

す
。
送
迎
の
バ
ス
が
あ
る
た
め
気

軽
に
参
加
で
き
る
事
も
あ
り
、
補

助
席
が
必
要
な
程
の
人
た
ち
が

集
ま
り
、
に
ぎ
や
か
な
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
元
気
な
笑
顔
が
そ
ろ
っ

て
、
一
服
の
お
茶
を
飲
み
、
お
風

呂
に
は
い
り
ま
し
た
。
寒
い
時
期

の
お
風
呂
は
何
よ
り
の
ご
馳
走
で

す
。
肩
こ
り
が
治
る
か
も
。
ゆ
っ

く
り
入
っ
て
か
ら
昼
食
を
済
ま

せ
、
横
に
な
っ
て
話
し
た
り
、
輪

に
な
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り

皆
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。

二
回
目
の
「
お
茶
っ
こ
」
は
お

彼
岸
の
頃
に
、皆
さ
ん
手
作
り
で
、

味
自
慢
の
漬
物
や
煮
物
、
サ
ラ
ダ

な
ど
を
片
手
に
村
の
公
会
堂
に

集
ま
り
、
や
し
ょ
う
ま
作
り
で
し

た
。こ

の
村
で
何
十
年
も
暮
ら
し
、

気
心
の
知
れ
た
人
達
と
、
お
互
い

に
体
の
事
を
気
遣
っ
た
り
、
近
況

を
報
告
し
合
っ
た
り
と
、
声
を
掛

け
合
え
る
、
そ
ん
な
仲
間
に
私
も

入
れ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
い。

数
日
前
に
近
所
の
幼
馴
染
が

「
父
ち
ゃ
ん
が
わ
か
さ
ぎ
を
沢
山

捕
っ
て
き
た
か
ら
食
べ
て
」
と
持
っ

て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
早
速
そ
の

日
の
夕
食
は
天
ぷ
ら
に
し
て
ご
馳

走
に
な
り
ま
し
た
。
子
持
ち
で
美

味
し
かっ
た
で
す
。

今
日
は
、
友
達
が
冬
越
し
の
甘

い
ス
ノ
ー
キ
ャ
ロ
ッ
ト
を
「
今
掘
っ

た
か
ら
食
べ
て
」
と
、
畑
か
ら
そ

の
ま
ま
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。

私
の
作
っ
た
人
参
よ
り
も
大
き
く

て
サ
ラ
ダ
に
し
た
り
、
カ
レ
ー
に

入
れ
た
り
と
美
味
し
く
て
、
感
謝

で
す
。私は

、
大
阪
で
生
活
し
て
い

ま
し
た
が
新
興
住
宅
で
あ
っ
た
た

め
、
顔
も
知
ら
な
い
人
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
こ
こ
で
は
、
人
と

の
か
か
わ
り
方
が
違
う
よ
う
で

す
。日

本
綜
合
研
究
所
の
デ
ー
タ
ー

に
よ
る
と
、
長
野
県
に
住
ん
で
い

る
人
は
、
平
均
寿
命
が
男
女
共

に
日
本
で一
番
長
く
、
幸
福
度
ラ

ン
キ
ン
グ
も
日
本
で一
番
だ
と
い

う
。
長
野
県
に
住
む
人
は
、
幸

福
を
感
じ
て
毎
日
を
過
ご
し
、

長
生
き
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
な
る
。

私
も
、
こ
う
し
て
周
り
の
人
達

と
楽
し
く
か
か
わ
っ
て
、
穏
や
か

な
毎
日
を
過
ご
せ
、
年
を
捕
っ
て

い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
が
幸

せ
な
の
か
な
？
。
私
は
長
生
き
す

る
か
も
ね
。(

笑)
(

Ｈ)

馬頭観世音像・碑（文字）
馬頭観音像、碑（文字）は信濃町では最も多い石仏。各集落、路傍に点々と見られ、親し
まれている。
馬頭観音は観音菩薩の変化の一つとされ、頭上に戴く馬（宝馬、馬頭）が四方を駆けて威
力を発揮する強い仏という。馬頭から連想して、初め動物全般の、やがて馬の霊を供養する
観音になった。「馬頭観音菩薩」ともいい、一般に「馬頭観音」とよばれるが文字碑と像がある。
文字碑よりも像碑のほうが古い部類に属し、江戸中期頃のものは像が主であった。しかし、
時代が下がるにつれ、像容を簡略化し、様式化してきている。例えば、本来は三顔忿怒相で
あるものが一顔で温和な観音像になっている。江戸後期になると、馬頭観音が増加し、文字
が増えてくる。供養碑としての碑の建立は費用の点から像よりも簡単に刻める文字碑になり、
飼育数の増えた明治以降、昭和30年代までは、動力源、堆肥源として農家のほとんどが飼育
していたので、不幸馬に対しての霊を慰めるために碑を建て供養に努めた。

(信濃町石造文化財・鬼無里の石仏より)
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わ
か
さ
ぎ
釣
り
教
室

野
尻
湖
支
館

　３
月
20
日(

木)

、
野
尻
湖
に
て
、
児

童
・
保
護
者
の
方
を
対
象
に
わ
か
さ

ぎ
釣
り
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
当
日

は
ど
し
ゃ
ぶ
り
の
悪
天
候
で
し
た
が
、

船
の
中
で
は
『
ど
う
し
た
ら
釣
れ
る

か
』
と
工
夫
を
し
な
が
ら
楽
し
く
釣

り
を
学
習
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

３
月
１
日
（
土
）、
２
日
（
日
）

に
富
士
里
支
館
に
於
い
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
色
々
な
手
作
り
の
力

作
が
並
び
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は

舞
踊
、
楽
器
演
奏
、
ダ
ン
ス
や
毎

年
恒
例
の
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
演
劇
で
多
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

や
ま
び
こ
学
級

古
間
支
館

２
月
16
日
（
日
）
に
野
尻
湖
で
、

わ
か
さ
ぎ
釣
り
教
室
を
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
わ
か
さ
ぎ
だ
け
で
な

く
、
ひ
め
ま
す
な
ど
も
釣
れ
お
家

へ
の
お
み
や
げ
に
な
り
ま
し
た
。

第
４
回
く
ろ
ひ
め
学
級

柏
原
支
館

３
月
１
日
（
土
）
に
高
齢
者
の

学
習
の
場
と
仲
間
づ
く
り
を
目
的

に
須
坂
の
「
豪
商
の
館
田
中
本
家

博
物
館
」
と
「
湯
っ
蔵
ん
ど
」
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。
日
頃
の
疲
れ

を
癒
し
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

☆
教
場	

長
岡

　弘
樹

☆
去
年
の
冬
、
き
み
と
別
れ

	
中
村

　文
則

☆
聖
な
る
怠
け
者
の
冒
険

	
森
見
登
美
彦

☆
と
っ
ぴ
ん
ぱ
ら
り
の
風
太
郎

	

万
城
目

　学

☆
昨
夜
の
カ
レ
ー
、
明
日
の
パ
ン

	

木
皿

　
　泉

☆
ラ
ン
チ
の
ア
ッ
コ
ち
ゃ
ん

	

柚
木

　麻
子

☆
神
様
の
カ
ル
テ
３

	

夏
川

　草
介

☆
百
瀬
、
こ
っ
ち
を
向
い
て

	

中
田

　永
一

　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
５

月
に
な
り
ま
し
た
。
新
緑
の
ま

ぶ
し
い
季
節
で
す
。
牛
た
ち
も

放
牧
を
待
ち
わ
び
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
知
っ
て
ま
し
た
か
？
牛

も
、
う
れ
し
い
と
は
し
ゃ
ぐ
の

で
す
よ
！
牛
舎
か
ら
外
に
出
し

て
あ
げ
る
と
き
や
、
牛
舎
の
敷

料
を
交
換
し
新
品
の
気
持
ち
良

い
牛
床
に
な
る
と
、
牛
は
体
全

体
を
使
っ
て
う
れ
し
さ
を
表
現

し
ま
す
。
ロ
デ
オ
の
牛
の
よ
う

に
飛
び
跳
ね
た
り
、
盛
ら
れ
て

い
る
お
が
粉
（
敷
料
）
を
振
り

ま
い
た
り
し
て
、
ま
る
で
水
遊

び
を
す
る
子
供
の
よ
う
で
す
。

若
い
牛
ほ
ど
喜
び
の
表
現
力
は

豊
か
で
す
。
大
人
の
牛
に
な
る

ほ
ど
、
落
ち
着
き
ま
す
。
人
も

同
じ
で
す
ね
！

　今
回
の
家
畜
診
療
所
通
信

は
、「
狂
犬
病
」
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
春
の
狂
犬
病

予
防
接
種
は
済
み
ま
し
た
か
？

犬
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は
、
犬

の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
注
射
を
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す

よ
！　で

も
、
な
ぜ
そ
こ
ま
で
し
て

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
。

「
狂
犬
病
」
と
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
感
染
症
で
す
。
名
前
こ

そ
「
犬
が
狂
う
病
」
で
す
が
、

人
を
含
む
哺
乳
類
す
べ
て
に
感

染
し
ま
す
。
で
も
、
人
へ
感
染

さ
せ
る
動
物
の
ほ
と
ん
ど
が
犬

な
の
で
す
。

　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
く
し
ゃ
み
な
ど
で
感
染
が

広
が
り
ま
す
が
、
狂
犬
病
ウ
イ

ル
ス
は
、
主
に
犬
な
ど
の
唾
液

腺
で
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
す
る
た

め
、
唾
液
に
多
く
の
ウ
イ
ル
ス

が
入
っ
て
い
ま
す
。
噛
ま
れ
た

り
、
舐
め
ら
れ
た
り
し
て
傷
口

が
で
き
、
そ
の
傷
口
に
ウ
イ
ル

ス
が
入
る
と
感
染
し
て
し
ま
う

の
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
体
に
入

っ
て
も
、発
症
（
症
状
が
出
る
）

す
る
前
に
治
療
が
で
き
れ
ば
何

と
か
助
か
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
す
が
、
も
し
発
症
し
て
し
ま

う
と
99
・
99
％
の
人
が
死
亡
し

て
し
ま
う
と
い
う
恐
ろ
し
い
病

気
な
の
で
す
。

　日
本
は
１
９
５
６
年
以
来
、

国
内
で
の
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
海
外
で
は
ご
く
あ
り
ふ
れ

た
病
気
な
の
で
す
。
世
界
で

は
、
年
間
５
万
人
も
の
方
が
狂

犬
病
で
亡
く
な
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。
近
年
は
人
の
交
流
や
物

流
が
盛
ん
な
の
で
、
い
つ
海
外

か
ら
狂
犬
病
ウ
イ
ル
ス
が
日
本

に
は
い
て
き
て
も
お
か
し
く
な

い
状
況
で
す
。

　で
も
、
狂
犬
病
ワ
ク
チ
ン
を

ワ
ン
ち
ゃ
ん
に
接
種
し
て
お
け

ば
、
も
し
狂
犬
病
ウ
イ
ル
ス
が

国
内
に
入
っ
て
き
て
も
、
感
染

が
拡
大
し
た
り
人
に
感
染
す
る

こ
と
が
防
げ
る
の
で
す
。
ワ
ン

ち
ゃ
ん
を
狂
犬
病
か
ら
守
り
、

犬
を
飼
っ
て
い
る
者
と
し
て
の

社
会
に
対
す
る
責
務
と
し
て

も
、
必
ず
狂
犬
病
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

春になったうれしさ（？）で、飛びまわる！

獣医師：清水達夫

北部衛生センターは、可燃ごみ、可燃性粗大ごみを

受け入れる施設です。建築廃材などの産業廃棄

物の受け入れはできません。

■受入日　月曜日から金曜日の平日　5月6日（祝）、

9月15日（祝）、12月29日は、休日でも受け入れし

ます。

■受入時間　午前9時～午後4時30分

■受入料金　10㎏につき130円

■受入ごみ　◎可燃ごみ　生ごみ、紙くず、皮革類、衣

類、選定枝、紙おむつ（汚物は取り除く。）など

◎可燃性粗大ごみ　カーペット、ふとん類、木製の家

具・机・棚、畳などで金具や鏡は取り外してください。

可燃性粗大ごみを持ち込む時は、事前に電話での連絡

をお願いします。

■持ち込みできないごみ

リサイクルされる資源物、

容器包装プラ、新聞紙、ダ

ンボール、雑誌、ペットボ

トル、発砲スチロールなど

は、収集日に集積所へ出し

てください。/容器包装

でない大きなプラスチック類は、枡形不燃物最終処分

場に持ち込んでください。/農業用資材のビニールシー

ト、マルチ、あぜシート、肥料袋、農薬容器は、ながの農

協で春・秋の２回、有料で収集していますので、その機

会にお出しください。　

北部衛生センターへ持ち込みされる皆さまへ

 可燃ごみの持ち込み方法にご注意ください

問　北部衛生センター　☎ (255)2560　　信濃町役場 住民福祉課 環境係　☎ (255)5924
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足
は
「
第
二
の
心
臓
」

　肺
に
吸
い
込
ん
だ
酸
素
は
、
心
臓
の
ポ
ン
プ

作
用
で
全
身
に
送
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
心
臓

か
ら
最
も
遠
い
位
置
に
あ
る
足
に
は
、
こ
の
ポ

ン
プ
作
用
が
十
分
に
及
び
ま
せ
ん
。

　そ
こ
で
大
切
な
の
が
「
歩
く
こ
と
」
。
歩
行

に
よ
り
足
の
筋
肉
が
伸
縮
す
る
こ
と
で
血
管
を

し
ぼ
る
よ
う
に
し
て
血
液
を
押
し
上
げ
、
心
臓

に
送
り
返
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら

足
は
「
第
二
の
心
臓
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

足
へ
の
負
担
は
想
像
以
上
！

　現
代
人
は
１
日
に
平
均
６
・
５
㎞
（
約

７
５
０
０
歩
）
歩
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
計

算
す
る
と
、
一
生
の
う
ち
に
地
球
を
４
周
も
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　ま
た
歩
行
時
、
足
に
は
静
止
体
重
の
１
・
２
倍

の
負
荷
が
か
か
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

体
重
60
㎏
の
人
の
場
合
、
１
歩
ご
と
に
片
足
に

72
㎏
の
重
み
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
（
速
足
で
は
片
足
81
㎏
）
。
１
日
に
換
算
す

る
と
、
両
足
延
べ
540
ト
ン
も
の
負
荷
が
か
か
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
は
ジ
ャ
ン
ボ
機
以

上
の
重
さ
で
す
。

甘
く
見
て
は
い
け
な
い
！

足
の
ト
ラ
ブ
ル

【
靴
ず
れ
・
ま
め
】

　足
に
合
わ
な
い
靴
を
履
く
こ
と
な
ど
に
よ
り

靴
が
擦
れ
て
、
足
の
皮
膚
が
破
れ
た
り
、
水
ぶ

く
れ
が
で
き
る
状
態
で
す
。
靴
の
大
き
さ
だ
け

で
な
く
靴
の
形
や
種
類
、
ま
た
靴
下
の
厚
さ
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

【
た
こ
・
魚
の
目
（
鶏
眼
）】

　ど
ち
ら
も
皮
膚
が
繰
り
返
し
圧
迫
さ
れ
、
皮

膚
の
角
質
が
増
殖
し
て
厚
く
な
っ
た
状
態
で

す
。
た
こ
は
皮
膚
の
表
面
に
向
か
っ
て
半
球
状

に
厚
く
な
り
、
押
し
て
も
あ
ま
り
痛
み
が
あ
り

ま
せ
ん
。
魚
の
目
は
深
部
に
向
か
っ
て
円
錐
状

に
入
り
込
み
、
押
す
と
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
両
方
と
も
む
や
み
に
削
っ
た
り
、

薬
を
つ
け
た
り
す
る
と
出
血
や
化
膿
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
た
こ
は
ウ
ィ
ル
ス
性
い

ぼ
と
区
別
が
つ
き
に
く
い
た
め
、
自
己
判
断
せ

ず
皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
水
虫
（
白
癬
）】

　足
の
指
の
間
に
よ
く
見
ら
れ
、
赤
く
ジ
ュ
ク

ジ
ュ
ク
に
な
っ
て
皮
が
む
け
た
り
、
白
く
ふ
や

け
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
か
か
と
を
中

心
に
皮
膚
が
厚
く
な
り
、
ひ
び
割
れ
を
起
こ
す

タ
イ
プ
や
、
爪
の
厚
み
が
増
し
爪
の
色
が
白
濁

し
た
り
、
黄
色
み
が
濃
く
な
っ
て
く
る
爪
水
虫

（
爪
白
癬
）
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
水
虫
は
完
全
に

治
療
を
し
な
い
と
治
り
に
く
く
、
家
族
な
ど
に

も
感
染
す
る
の
で
、
必
ず
皮
膚
科
を
受
診
し
適

切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
外
反
母
趾
】

　足
の
親
指
の
付
け
根
が
内
側
に
せ
り
出
し
、

親
指
の
先
端
が
隣
の
第
二
趾
に
向
か
っ
て
曲
が

る
病
気
で
す
。
出
っ
張
っ
た
部
分
が
靴
に
当
た
っ

て
痛
む
の
が
最
初
の
症
状
で
、
進
行
す
る
に
つ

れ
親
指
に
力
が
入
ら
ず
、「
立
ち
に
く
さ
」
や
「
歩

き
に
く
さ
」
な
ど
足
の
機
能
に
影
響
が
出
て
き

ま
す
。
そ
の
た
め
足
首
や
膝
、
腰
な
ど
足
と
離

れ
た
部
位
に
痛
み
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　ヒ
ー
ル
や
パ
ン
プ
ス
な
ど
足
を
圧
迫
す
る
靴

の
影
響
も
あ
り
女
性
に
多
く
発
症
し
ま
す
が
、

最
近
で
は
足
の
筋
肉
の
未
発
達
が
原
因
で
小
中

学
生
な
ど
子
ど
も
の
発
症
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

―
外
反
母
趾
を
予
防
す
る
運
動
―

①
足
で
グ
ー
の
形
を
作
る
よ
う
に
両
足
の
指
を

閉
じ
て
丸
め
る

②
次
に
パ
ー
の
形
に
な
る
よ
う
指
を
広
げ
る

③
５
秒
間
静
止
し
て
、
グ
ー
の
形
に
戻
す

④
①
～
③
を
繰
り
返
す

靴
の
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

①
靴
の
長
さ
（
靴
先
に
余
裕
が
あ
り
、
運
動
時

に
つ
ま
先
が
靴
の
先
端
に
当
た
ら
な
い
）

②
靴
の
幅
（
か
か
と
か
ら
甲
が
足
に
合
い
、
運

動
時
に
左
右
に
ず
れ
な
い
）

③
靴
先
部
分
に
足
の
指
が
十
分
に
動
か
せ
る
ゆ

と
り
が
あ
る

　

④
圧
迫
感
や
不
快
感
が
な
い

⑤
足
の
指
が
曲
が
る
位
置
で
屈
曲
す
る

⑥
足
が
し
っ
か
り
固
定
で
き
、
か
か
と
が
ず
れ

た
り
前
に
足
が
移
動
し
な
い
（
ひ
も
靴
や
マ
ジ
ッ

ク
テ
ー
プ
で
と
め
る
タ
イ
プ
が
望
ま
し
い
）

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
最
適
な
季
節
で
す
！

「
足
も
と
」か
ら
の
健
康
づ
く
り
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富士里・落影・馬頭観世音像

見て!  釣れたよ♪

▶
一
茶
さ
ん
と
ハ
イ
チ
ー
ズ

楽しかったね!  来年も頑張るぞ!!

古間・諏訪の原・道標と馬頭観世音碑 柏原・新町・馬頭観世音像

新
着
図書

第
39
回
富
士
里
地
区
文
化
展▲似てるかなぁ…

▲石橋の獅子舞

▲大物 釣れたよ！

▲みんなで懇親会

▲くろひめ学級の皆勤表彰

▲真剣に見ています

▲かわいいカエル

▲フラワーアレンジメント

▲太極拳で健康増進

▲「あまちゃん」のダンスで大盛上り

▲みんなでニッコリ



駒　村　久　芳
宮　川　ヒ　デ
山　田　敏　彦
田　辺　洋　介
中　村　やよい
佐　藤　武　俊

社 会 教 育 委 員人権教育指導委員

柏 原 支 館

富 士 里 支 館

各 館 担 当 主 事

社会スポーツ担当

信 濃 町 公 民 館

野 尻 湖 支 館

古 間 支 館

スポーツ推進委員

平成26年度公民館事業を担う皆さん

○信濃町公民館長
　　池　田　昭二郎
○柏原支館長（副館長）
　　黒　田　美代子
○野尻湖支館長（副館長）
　　松　木　政　衛
○古間支館長（副館長）
　　雪　入　勝　彦
○富士里支館長（副館長）
　　木　村　勝　美

○副支館長
　　小　林　邦　夫
○専門委員
　　中　沢　亮　一
　　外　谷　　　恵
　　竹　内　洋　子
　　丸　山　尚　子
　　清　水　善　茂
　　竹　内　利　一
　　小　林　康　文
　　澤　田　元　久
　　池　田　由利子

○副支館長
　　北　村　秋　敏
○専門委員
　　早　川　廣　子
　　上　野　惠　子
　　安　田　智　見
　　堀　内　健　次
　　下　平　　　操
　　大　橋　初　子
　　佐　藤　　　恵
　　佐　藤　克　之
　　宮　川　健　治

○副支館長
　　関　塚　正　彦
○専門委員
　　小　林　茂　昭
　　西　方　秀　行
　　入　岡　由美子
　　静　谷　　　誠
　　北　田　裕　子
　　北　川　静　子
　　羽入田　初　恵
　　小　林　大　徳
　　小　林　公　子

小　林　昭　一
今　井　　　正
竹　島　典　子
福　澤　慶　子
岡　田　あずさ
落　合　侑　希
佐　藤　翔　馬

○副支館長
　　二本松　三　男
○専門委員
　　清　水　岳　美
　　相　澤　道　雄
　　出　浦　智　信
　　松　坂　秀　樹
　　小　林　将　登
　　レンティング弘子
　　山　口　利　子
　　戸　田　澄　江
　　水　沢　けさ江

○総合体育館　　　　　　　永　原　　　明

小　林　　　裕
大　澤　一　郎
松　村　　　修
須　坂　昭　雄

○専門委員
　　八　條　康　子
　　中　村　雄　一
　　矢　野　　　薫
　　湯　澤　　　聡
　　中　村　惠　子
　　恒　谷　美恵子

○公民館本館　　　　　　　風　間　睦　男
○野尻湖・柏原支館　　　　渋　沢　幸　男
○古間・富士里支館　　　　風　間　智　明

○人権教育／５月24日（土）

○くろひめ学級／年４回開催

　12月５日（金）１月10日（土）

　２月７日（土）３月７日（土）

○夏休み工作教室／７月26日（土）

○わんぱく教室／９月６日（土）

○ウィンタースポーツ大会／１月25日（日）

○手打ちそば講習会／ 12月13日（土）

○ＯＢ野球大会／６月29日（日）

○第36回文化展／ 10月25日（土）・26日（日）

○第24回長野県市町村対抗駅伝競走大会

／４月29日（祝・火）

○第11回町民スポーツフェスティバル

／ 10月12日（日）

○第27回小学生マラソン大会／６月８日（日）

○第34回町駅伝大会

○県民スポーツフェスティバル2014 ／ 10月中旬

○町民体力テスト会／７月中旬

○スポーツ推進杯ドッヂボール大会

／３月上～中旬

○各種スポーツ教室及び講師派遣

○生涯学習フェスティバル／６月28日（土）

○信濃町成人式／８月15日（金）

○やまなみ大学

／８月１日（金）・６日（水）・９日（土）（予定）

○文化財探訪／６月・10月（予定）

○町ＰＴＡ研究集会への協力・支援

○人権組推進委員研修会／５月24日（土）

○公民館報の発行／発行日…隔月初日

○家庭教育支援講演会

○各種グループの育成

○公民館職員会・主事会

○図書室の充実

○おらが学級／年６回

　６月３日（火）・７月12日（土）・８月２日（土）

　９月17日（水）・10月７日（火）・11月15日（土）

○そば打ち／ 12月13日（土）

○第37回文化祭／ 11月１日（土）・２日（日）

○図書活動　各種集団育成

○人権同和教育／５月24日（土）

○そば打ちしめ縄講習会／ 12月13日（土）

○やまびこ学級／２月中旬～３月上旬

○ふるさと学級／年６回　11講座

○風の子学級／５月31日（土）・７月19日（土）

○第39回きのこ展／ 10月４日（土）・５日（日）

○第40回文化展／２月28日（土）・３月１日（日）

○各種講座・講習会（随時）

○人権教育事業／５月24日（土）

○ふれあい学級／１月31日（土）

○人権教育事業／５月24日（土）

○野尻保育園交流事業／年３回

○第35回野尻湖キャンプ

／７月12日（土）・13日（日）　

○わかさぎ釣り教室／３月20日（金）

○第36回文化祭／ 11月22日（土）・23日（日）

○手打ち蕎麦こねこね教室／２月21日（土）

○料理教室・出前講座／９月３日（水）

○北信めぐり／ 10月16日（木）

○野尻湖支館絵画教室／予定

平成26年度
公民館事業計画

　結婚式の貸衣裳を行っています。留

袖、帯、草履・バッグ、モーニング等

をお貸しします。希望される方は、電

話で係員と日時等打ち合わせの上、お

出掛下さい。詳しいことは信濃町公民

館までお問い合わせ下さい。

　　　　　　　　（電話255－3135）

公民館貸衣裳委員会からのお知らせ

　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
５

月
に
な
り
ま
し
た
。
新
緑
の
ま

ぶ
し
い
季
節
で
す
。
牛
た
ち
も

放
牧
を
待
ち
わ
び
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
知
っ
て
ま
し
た
か
？
牛

も
、
う
れ
し
い
と
は
し
ゃ
ぐ
の

で
す
よ
！
牛
舎
か
ら
外
に
出
し

て
あ
げ
る
と
き
や
、
牛
舎
の
敷

料
を
交
換
し
新
品
の
気
持
ち
良

い
牛
床
に
な
る
と
、
牛
は
体
全

体
を
使
っ
て
う
れ
し
さ
を
表
現

し
ま
す
。
ロ
デ
オ
の
牛
の
よ
う

に
飛
び
跳
ね
た
り
、
盛
ら
れ
て

い
る
お
が
粉
（
敷
料
）
を
振
り

ま
い
た
り
し
て
、
ま
る
で
水
遊

び
を
す
る
子
供
の
よ
う
で
す
。

若
い
牛
ほ
ど
喜
び
の
表
現
力
は

豊
か
で
す
。
大
人
の
牛
に
な
る

ほ
ど
、
落
ち
着
き
ま
す
。
人
も

同
じ
で
す
ね
！

　今
回
の
家
畜
診
療
所
通
信

は
、「
狂
犬
病
」
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
春
の
狂
犬
病

予
防
接
種
は
済
み
ま
し
た
か
？

犬
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は
、
犬

の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
注
射
を
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す

よ
！　で

も
、
な
ぜ
そ
こ
ま
で
し
て

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
。

「
狂
犬
病
」
と
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
感
染
症
で
す
。
名
前
こ

そ
「
犬
が
狂
う
病
」
で
す
が
、

人
を
含
む
哺
乳
類
す
べ
て
に
感

染
し
ま
す
。
で
も
、
人
へ
感
染

さ
せ
る
動
物
の
ほ
と
ん
ど
が
犬

な
の
で
す
。

　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
く
し
ゃ
み
な
ど
で
感
染
が

広
が
り
ま
す
が
、
狂
犬
病
ウ
イ

ル
ス
は
、
主
に
犬
な
ど
の
唾
液

腺
で
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
す
る
た

め
、
唾
液
に
多
く
の
ウ
イ
ル
ス

が
入
っ
て
い
ま
す
。
噛
ま
れ
た

り
、
舐
め
ら
れ
た
り
し
て
傷
口

が
で
き
、
そ
の
傷
口
に
ウ
イ
ル

ス
が
入
る
と
感
染
し
て
し
ま
う

の
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
体
に
入

っ
て
も
、発
症
（
症
状
が
出
る
）

す
る
前
に
治
療
が
で
き
れ
ば
何

と
か
助
か
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
す
が
、
も
し
発
症
し
て
し
ま

う
と
99
・
99
％
の
人
が
死
亡
し

て
し
ま
う
と
い
う
恐
ろ
し
い
病

気
な
の
で
す
。

　日
本
は
１
９
５
６
年
以
来
、

国
内
で
の
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
海
外
で
は
ご
く
あ
り
ふ
れ

た
病
気
な
の
で
す
。
世
界
で

は
、
年
間
５
万
人
も
の
方
が
狂

犬
病
で
亡
く
な
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。
近
年
は
人
の
交
流
や
物

流
が
盛
ん
な
の
で
、
い
つ
海
外

か
ら
狂
犬
病
ウ
イ
ル
ス
が
日
本

に
は
い
て
き
て
も
お
か
し
く
な

い
状
況
で
す
。

　で
も
、
狂
犬
病
ワ
ク
チ
ン
を

ワ
ン
ち
ゃ
ん
に
接
種
し
て
お
け

ば
、
も
し
狂
犬
病
ウ
イ
ル
ス
が

国
内
に
入
っ
て
き
て
も
、
感
染

が
拡
大
し
た
り
人
に
感
染
す
る

こ
と
が
防
げ
る
の
で
す
。
ワ
ン

ち
ゃ
ん
を
狂
犬
病
か
ら
守
り
、

犬
を
飼
っ
て
い
る
者
と
し
て
の

社
会
に
対
す
る
責
務
と
し
て

も
、
必
ず
狂
犬
病
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

春になったうれしさ（？）で、飛びまわる！

獣医師：清水達夫

北部衛生センターは、可燃ごみ、可燃性粗大ごみを

受け入れる施設です。建築廃材などの産業廃棄

物の受け入れはできません。

■受入日　月曜日から金曜日の平日　5月6日（祝）、

9月15日（祝）、12月29日は、休日でも受け入れし

ます。

■受入時間　午前9時～午後4時30分

■受入料金　10㎏につき130円

■受入ごみ　◎可燃ごみ　生ごみ、紙くず、皮革類、衣

類、選定枝、紙おむつ（汚物は取り除く。）など

◎可燃性粗大ごみ　カーペット、ふとん類、木製の家

具・机・棚、畳などで金具や鏡は取り外してください。

可燃性粗大ごみを持ち込む時は、事前に電話での連絡

をお願いします。

■持ち込みできないごみ

リサイクルされる資源物、

容器包装プラ、新聞紙、ダ

ンボール、雑誌、ペットボ

トル、発砲スチロールなど

は、収集日に集積所へ出し

てください。/容器包装

でない大きなプラスチック類は、枡形不燃物最終処分

場に持ち込んでください。/農業用資材のビニールシー

ト、マルチ、あぜシート、肥料袋、農薬容器は、ながの農

協で春・秋の２回、有料で収集していますので、その機

会にお出しください。　

北部衛生センターへ持ち込みされる皆さまへ

 可燃ごみの持ち込み方法にご注意ください

問　北部衛生センター　☎ (255)2560　　信濃町役場 住民福祉課 環境係　☎ (255)5924
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足
は
「
第
二
の
心
臓
」

　肺
に
吸
い
込
ん
だ
酸
素
は
、
心
臓
の
ポ
ン
プ

作
用
で
全
身
に
送
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
心
臓

か
ら
最
も
遠
い
位
置
に
あ
る
足
に
は
、
こ
の
ポ

ン
プ
作
用
が
十
分
に
及
び
ま
せ
ん
。

　そ
こ
で
大
切
な
の
が
「
歩
く
こ
と
」
。
歩
行

に
よ
り
足
の
筋
肉
が
伸
縮
す
る
こ
と
で
血
管
を

し
ぼ
る
よ
う
に
し
て
血
液
を
押
し
上
げ
、
心
臓

に
送
り
返
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら

足
は
「
第
二
の
心
臓
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

足
へ
の
負
担
は
想
像
以
上
！

　現
代
人
は
１
日
に
平
均
６
・
５
㎞
（
約

７
５
０
０
歩
）
歩
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
計

算
す
る
と
、
一
生
の
う
ち
に
地
球
を
４
周
も
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　ま
た
歩
行
時
、
足
に
は
静
止
体
重
の
１
・
２
倍

の
負
荷
が
か
か
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

体
重
60
㎏
の
人
の
場
合
、
１
歩
ご
と
に
片
足
に

72
㎏
の
重
み
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
（
速
足
で
は
片
足
81
㎏
）
。
１
日
に
換
算
す

る
と
、
両
足
延
べ
540
ト
ン
も
の
負
荷
が
か
か
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
は
ジ
ャ
ン
ボ
機
以

上
の
重
さ
で
す
。

甘
く
見
て
は
い
け
な
い
！

足
の
ト
ラ
ブ
ル

【
靴
ず
れ
・
ま
め
】

　足
に
合
わ
な
い
靴
を
履
く
こ
と
な
ど
に
よ
り

靴
が
擦
れ
て
、
足
の
皮
膚
が
破
れ
た
り
、
水
ぶ

く
れ
が
で
き
る
状
態
で
す
。
靴
の
大
き
さ
だ
け

で
な
く
靴
の
形
や
種
類
、
ま
た
靴
下
の
厚
さ
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

【
た
こ
・
魚
の
目
（
鶏
眼
）】

　ど
ち
ら
も
皮
膚
が
繰
り
返
し
圧
迫
さ
れ
、
皮

膚
の
角
質
が
増
殖
し
て
厚
く
な
っ
た
状
態
で

す
。
た
こ
は
皮
膚
の
表
面
に
向
か
っ
て
半
球
状

に
厚
く
な
り
、
押
し
て
も
あ
ま
り
痛
み
が
あ
り

ま
せ
ん
。
魚
の
目
は
深
部
に
向
か
っ
て
円
錐
状

に
入
り
込
み
、
押
す
と
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
両
方
と
も
む
や
み
に
削
っ
た
り
、

薬
を
つ
け
た
り
す
る
と
出
血
や
化
膿
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
た
こ
は
ウ
ィ
ル
ス
性
い

ぼ
と
区
別
が
つ
き
に
く
い
た
め
、
自
己
判
断
せ

ず
皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
水
虫
（
白
癬
）】

　足
の
指
の
間
に
よ
く
見
ら
れ
、
赤
く
ジ
ュ
ク

ジ
ュ
ク
に
な
っ
て
皮
が
む
け
た
り
、
白
く
ふ
や

け
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
か
か
と
を
中

心
に
皮
膚
が
厚
く
な
り
、
ひ
び
割
れ
を
起
こ
す

タ
イ
プ
や
、
爪
の
厚
み
が
増
し
爪
の
色
が
白
濁

し
た
り
、
黄
色
み
が
濃
く
な
っ
て
く
る
爪
水
虫

（
爪
白
癬
）
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
水
虫
は
完
全
に

治
療
を
し
な
い
と
治
り
に
く
く
、
家
族
な
ど
に

も
感
染
す
る
の
で
、
必
ず
皮
膚
科
を
受
診
し
適

切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
外
反
母
趾
】

　足
の
親
指
の
付
け
根
が
内
側
に
せ
り
出
し
、

親
指
の
先
端
が
隣
の
第
二
趾
に
向
か
っ
て
曲
が

る
病
気
で
す
。
出
っ
張
っ
た
部
分
が
靴
に
当
た
っ

て
痛
む
の
が
最
初
の
症
状
で
、
進
行
す
る
に
つ

れ
親
指
に
力
が
入
ら
ず
、「
立
ち
に
く
さ
」
や
「
歩

き
に
く
さ
」
な
ど
足
の
機
能
に
影
響
が
出
て
き

ま
す
。
そ
の
た
め
足
首
や
膝
、
腰
な
ど
足
と
離

れ
た
部
位
に
痛
み
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　ヒ
ー
ル
や
パ
ン
プ
ス
な
ど
足
を
圧
迫
す
る
靴

の
影
響
も
あ
り
女
性
に
多
く
発
症
し
ま
す
が
、

最
近
で
は
足
の
筋
肉
の
未
発
達
が
原
因
で
小
中

学
生
な
ど
子
ど
も
の
発
症
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

―
外
反
母
趾
を
予
防
す
る
運
動
―

①
足
で
グ
ー
の
形
を
作
る
よ
う
に
両
足
の
指
を

閉
じ
て
丸
め
る

②
次
に
パ
ー
の
形
に
な
る
よ
う
指
を
広
げ
る

③
５
秒
間
静
止
し
て
、
グ
ー
の
形
に
戻
す

④
①
～
③
を
繰
り
返
す

靴
の
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

①
靴
の
長
さ
（
靴
先
に
余
裕
が
あ
り
、
運
動
時

に
つ
ま
先
が
靴
の
先
端
に
当
た
ら
な
い
）

②
靴
の
幅
（
か
か
と
か
ら
甲
が
足
に
合
い
、
運

動
時
に
左
右
に
ず
れ
な
い
）

③
靴
先
部
分
に
足
の
指
が
十
分
に
動
か
せ
る
ゆ

と
り
が
あ
る

　

④
圧
迫
感
や
不
快
感
が
な
い

⑤
足
の
指
が
曲
が
る
位
置
で
屈
曲
す
る

⑥
足
が
し
っ
か
り
固
定
で
き
、
か
か
と
が
ず
れ

た
り
前
に
足
が
移
動
し
な
い
（
ひ
も
靴
や
マ
ジ
ッ

ク
テ
ー
プ
で
と
め
る
タ
イ
プ
が
望
ま
し
い
）

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
最
適
な
季
節
で
す
！

「
足
も
と
」か
ら
の
健
康
づ
く
り
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