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No.343５月９日、柏原保育園で園児たちが楽しく遊んでいました。（詳しくは本誌2～7ページ）

笑顔がはじける！

まちの「今」をお届けする行政情報誌 【町公式HP】www.town.shinanomachi.nagano.jp

Shinano Town Public Relations Magazine 題字：小林一茶
『おらが春』より



５
月
の
ぽ
か
ぽ
か
と
し
た
暖
か

い
日
、古
間
保
育
園
の
園
庭

で
こ
い
の
ぼ
り
を
上
げ
た
と
き「
や

ね
よ
り
た
か
い
、こ
い
の
ぼ
り
～
♪
」

と
年
長
さ
ん
が
誰
と
な
く
歌
い
始
め

る
と
、年
中
さ
ん・年
少
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち
も
一
緒
に
歌
い
出
し
、こ
い
の

ぼ
り
を
見
上
げ
な
が
ら
い
つ
の
間
に

か
合
唱
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
の

ぼ
の
と
し
た
様
子
か
ら
、子
ど
も
た

ち
の
主
体
性
や
共
に
育
ち
合
う
力
が
、

し
っ
か
り
育
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

　
早
い
子
ど
も
で
０
歳
か
ら
、多
く

の
子
ど
も
も
３
歳
に
な
る
と
保
育
園

に
入
園
し
ま
す
。
就
学
前
の
子
ど
も

は
生
涯
に
わ
た
る
人
間
形
成
に
と
っ

て
極
め
て
重
要
な
時
期
で
あ
り
、そ

の
日
常
生
活
の
大
半
を
保
育
園
で
過

ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
大
切

な
時
期
に
信
濃
町
が
ど
の
よ
う
な
保

育
体
制
を
取
っ
て
い
る
の
か
、ま
た

保
育
園
が
子
育
て
に
対
し
、ど
の
よ

う
な
理
念
や
方
針
を
持
っ
て
保
育
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

保
育
園
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
保
護
者
が
仕
事
を
し
て
い
る
、
病

気
な
ど
の
理
由
の
た
め
に
、
家
庭
で

　保育理念
子ども一人一人を尊重し慈しみ、子どもの最善の利益を守
り、保護者・地域と共に子育てができる保育園を目指す
保育方針
・豊かな自然の中で様々な体験を通して感性を高め、生き
抜く力を育てる保育
・命を大切に、相手の痛みに共感し、解決に向かうやさし
い心を育てる保育
・保育の専門性を発揮しながら、保育内容の質を高め充実
させる
保育目標
・健康でいきいきと遊ぶ子どもを育てる
・思いやりをもって友だちと仲良く遊び愛することのできる
子どもを育てる
・自分のことは自分で行い、最後までやり通す子どもを育
てる
・自分の思いをはっきり話し、人の話もよく聞き理解しよう
とする子どもを育てる
・よく見つめ考え豊かな感性と創造性をもち、楽しく表現
する子どもを育てる

保育園名 電話 定員 入園年齢 備考

野尻保育園 258-2345 45 人 1～ 5 歳児 延長保育

柏原保育園 255-3740 100 人 0 ～ 5 歳児 延長保育

古間保育園 255-2201 90 人 0 ～ 5 歳児
延長保育
一時保育
土曜保育

富士里保育園 255-3416 45 人 1～ 5 歳児 延長保育

信濃町保育園の保育理念等
保育理念とは、信濃町保育園の保育への想いです。保育士等は、
この想いを持ちながら、子どもたちの保育に携わっています。現
状の子どもの姿だけを見るのではなく、将来の子どもの姿も見据
えて、一人ひとりの子どもに寄り添いながら保育をしています。

﹇
特
集
﹈
保
育
園
を
知
ろ
う

﹁
楽
し
い
よ
！
﹂
信
濃
町
の
保
育
園

十
分
に
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

児
童
を
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
す

る
施
設
で
す
。
子
ど
も
の
保
育
を
行

い
、
そ
の
健
全
な
心
身
の
発
達
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

①
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
が
安
心
し

て
働
け
る
よ
う
に
、
代
わ
っ
て
お
子

さ
ん
の
保
育
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

②
年
齢
に
合
わ
せ
て
、
地
域
と
関
わ

り
な
が
ら
、
子
ど
も
達
が
い
き
い
き

と
生
活
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

③
家
庭
や
地
域
と
の
交
流
を
深
め
、

子
育
て
の
相
談
や
援
助
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
保
育
園
は
子
ど
も
が
安
心
し
て
過

ご
し
、
保
護
者
が
安
心
し
て
預
け
ら

れ
る
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
育
児
の
拠
点
と

し
て
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
地

域
全
体
の
子
育
て
を
支
援
し
て
い
く

た
め
に
、
各
園
ご
と
に
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
保
育
園
に
入
園
し

て
い
な
い
未
就
園
児
の
一
時
保
育
を

行
っ
た
り
、
地
域
の
親
子
が
集
い
交

流
で
き
る
ち
び
っ
子
集
ま
れ
や
園
庭

開
放
も
行
っ
て
い
ま
す
。

○こいのぼりを見て「元気に泳
いでいるね」「ご飯食べたから元
気なんだよ」「みんなと一緒だね」
○風が吹いて桜の花びらが散っ
ているときに「風がふいて桜の
花びらが踊ってるみたいだね」

1. 出発！みんなでエイエ
イオー！／２. お友達との
お話も弾む楽しい給食／
３. 元気いっぱいの子ど
もたち／４. 天気のいい日
は園庭で先生と一緒にお
ままごと／５. 先生に抱っ
こしてもらい笑顔の園児
／６. 先生の話を聞き元
気よく手を上げるみんな
／７. すべり台を滑走！／
８. 年長児の当番表 1

2

３

４

５

○雨上がりの空を見て「虹が出
てる」「虹ってどうして見えるの
かな？」「きっとみてほしいんだよ」
○遊んでいる途中で雨が降って
きて空を見上げて「どうして泣い
ているんだろーねー」

「
園
児
の
つ
ぶ
や
き
」を

先
生
が
紹
介
！

６７８

信濃町保育園の概要

子
ど
も
た
ち
に
「
保
育
園
っ
て
楽
し
い
？
」
と
聞
い
て
み
る
と
、

み
ん
な
が
次
々
に
「
お
友
だ
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
か
ら
楽
し
い
！
」

「
遊
べ
る
か
ら
楽
し
い
！
」「
給
食
が
お
い
し
い
よ
！
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
年
の
４
月
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
が
公
布
さ
れ
、
保

育
園
に
関
係
し
た
制
度
改
正
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
保
育
園
は

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
す
る
場
の
一
つ
と
し
て
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
信
濃
町
の
子
ど
も
た
ち
が
、
楽
し
く
元
気

に
成
長
す
る
た
め
の
保
育
園
の
取
り
組
み
を
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
と
一
緒
に
紹
介
し
ま
す
。

○こいのぼりを見て「元気に泳○こいのぼりを見て「元気に泳
いでいるね」「ご飯食べたから元いでいるね」「ご飯食べたから元
気なんだよ」「みんなと一緒だね」気なんだよ」「みんなと一緒だね」気なんだよ」「みんなと一緒だね」
○風が吹いて桜の花びらが散っ○風が吹いて桜の花びらが散っ
ているときに「風がふいて桜の

かな？」「きっとみてほしいんだよ」かな？」「きっとみてほしいんだよ」かな？」「きっとみてほしいんだよ」

きて空を見上げて「どうして泣い
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楽
し
く
遊
び
充
実
し
た
1
日
を

送
る
た
め
の
基
礎
と
な
る
の
が
「
食

べ
る
こ
と
」で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、

食
に
興
味
を
持
ち
、
楽
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
「
食
育
」
の
取
り
組

み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

行
事
食
で
地
域
の
文
化
と

つ
な
が
る

5
月
、「
子
ど
も
の
日
」
の
行

事
食
と
し
て
「
か
し
わ
餅
」

が
お
や
つ
と
し
て
出
ま
し
た
。
柏
原

保
育
園
で
は
、
午
後
の
お
や
つ
に
満

開
の
桜
の
下
に
シ
ー
ト
を
ひ
き
桜
を

見
上
げ
な
が
ら
、
か
し
わ
餅
を
食
べ

ま
し
た
。
か
し
わ
餅
に
は
、
柏
の
木

に
新
芽
が
出
る
ま
で
古
い
葉
が
落
ち

な
い
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
健

や
か
に
成
長
し
、
子
孫
代
々
栄
え
る

よ
う
に
と
い
っ
た
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。「
季
節
の
行
事
食
を
食

べ
、
そ
の
由
来
を
知
る
こ
と
で
、
食

べ
る
意
欲
や
食
べ
物
へ
の
関
心
も
高

ま
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
高
野
栄

養
士
は
話
し
ま
す
。

　食
材
に
親
し
む
経
験
も

　
各
保
育
園
で
は
野
菜
の
栽
培
も

行
っ
て
い
ま
す
。
富
士
里
保
育
園
は

キ
ュ
ウ
リ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
を
作
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
植
え
て
水

を
あ
げ
て
収
穫
を
し
ま
す
。
キ
ュ
ウ

リ
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
最
盛
期
に
は
、

毎
朝
、
子
ど
も
た
ち
が
収
穫
を
し
て

お
昼
に
野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
食
べ
ま

す
。「
こ
れ
は
ぼ
く
が
取
っ
た
ん
だ

よ
」
と
自
慢
げ
に
話
を
し
て
、
み
ん

な
で
喜
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。

　
実
が
な
る
様
子
を
見
て
感
動
し
た

り
喜
ぶ
こ
と
で
、
収
穫
し
た
野
菜
も

大
切
な
も
の
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
、自
分
で
作
っ

た
も
の
は
食
べ
よ
う
と
し
ま
す
。
苦

手
な
食
べ
物
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
今
年
２
月
か
ら
給
食
当
番
も
始

め
て
い
ま
す
。
真
っ
白
な
給
食
着

は
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
「
博
士
み
た
い
」

「
か
っ
こ
い
い
」
と

い
っ
た
声
も
聞
か
れ

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
大

き
い
給
食
着
を
着

て
、
緊
張
し
な
が
ら
給
食
室
に
給
食

を
も
ら
い
に
行
く
姿
は
と
て
も
微
笑

ま
し
い
も
の
で
す
。
自
分
で
盛
っ
た

り
、
友
達
が
盛
っ
て
く
れ
た
も
の
を

食
べ
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
も
食
べ
る

楽
し
み
が
広
が
り
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
食
べ
る
意
欲
も
高
ま
り
、
お
か

わ
り
す
る
子
ど
も
も
増
え
ま
し
た
。

食
育
を
家
庭
へ
つ
な
げ
る

　
月
１
回
、
そ
の
日
の
給
食
と
お

や
つ
の
給
食
展
示
と
レ
シ
ピ
の
配
布

を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

お
昼
を
知
る
こ
と
で
安
心
し
て
も
ら

い
、
そ
し
て
家
庭
へ
と
つ
な
が
る
よ

う
に
と
の
想
い
で
行
っ
て
い
ま
す
。

展
示
メ
ニ
ュ
ー
以
外
の
レ
シ
ピ
の
希

望
も
常
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
た
ち
に「
食

育
」
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
保
育
園
だ
け
で
は
な
く
家
庭

で
の
「
食
育
」
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　
信
濃
町
保
育
園
で
は
保
育
理
念

に
「
地
域
と
共
に
子
育
て
が
で
き
る

保
育
園
を
目
指
す
」
と
掲
げ
て
い
る

よ
う
に
、
多
く
の
地
域
交
流
を
行
っ

て
い
ま
す
。

地
域
の
人
と
つ
な
が
る
保
育
園

　
年
齢
の
違
う
子
ど
も
た
ち
同
士
で

遊
ぶ
機
会
が
少
な
い
今
、
信
濃
小
中

学
校
と
異
年
齢
交
流
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
中
学
生
が
保
育
園

に
き
て
交
流
を
行
い
、
保
育
士
に
興

味
の
あ
る
8
年
生
の
職
場
体
験
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど

も
た
ち
が
将
来
通
う
こ
と
に
な
る
信

濃
小
中
学
校
に
行
き
小
学
生
と
の

交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
と
の
交
流
で
は
、
全
保
育
園

で
お
ら
が
庵
や
ひ
だ
ま
り
セ
ン
タ
ー

の
方
と
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
各
保
育
園
ご
と
に
地
域
性
を

活
か
し
て
い
ま
す
。
柏
原
保
育
園
で

は
黒
姫
学
級
で
地
域
の
お
年
寄
り
と

交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
古
間
保
育
園
で
は
、
お
ら
が
学

級
で
お
年
寄
り
と
サ
ツ
マ
イ
モ
を
一

緒
に
植
え
て
収
穫
を
し
ま
す
。
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
サ
ツ

マ
イ
モ
の
植
え
方
を
教
え
て
も
ら
い

「
こ
こ
に
い
れ
て
」「
こ
っ
ち
も
あ
る

よ
」
と
一
緒
に
植
え
ま
す
。
丸
山

園
長
は
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
が
、
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
様
子
を
目
を
細
め
て
見
つ
め
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
」
と
、
交

流
の
様
子
を
振
り
返
り
ま
す
。
野
尻

保
育
園
で
は
野
尻
の
お
祭
り
に
合
わ

せ
て
、
園
内
で
獅
子
舞
を
舞
っ
て
も

ら
う
な
ど
各
保
育
園
が
地
域
と
つ
な

が
っ
た
保
育
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
農
業
と
つ
な
が
る

　
地
域
の
方
の
協
力
で
、
子
ど
も
た

ち
に
農
作
物
に
親
し
み
地
域
農
業
に

ふ
れ
る
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。
農

作
物
を
育
て
る
喜
び
と
、
農
作
物
は

人
が
手
を
か
け
て
作
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ま
す
。

　
古
間
・
富
士
里
保
育
園
で
は
子

ど
も
た
ち
が
毎
年
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

農
園
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。
農
家

の
方
か
ら
「
畝
に
よ
っ
て
種
類
が
違

い
、
味
が
違
う
ん
だ
よ
。
小
さ
い
粒

の
ジ
ャ
ム
用
や
大
き
い
粒
の
食
用

が
あ
っ
て
、
500
円
玉
ぐ
ら
い
の
粒
も

あ
る
の
で
、
見
つ
け
て
食
べ
て
み
て

ね
」
と
、
子
ど
も
は
説
明
を
受
け
た

後
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
を
楽
し
み

ま
す
。「
僕
の
ほ
う
が
大
き
い
よ
」「
大

き
い
の
見
つ
け
た
！
」
と
大
き
さ
比

べ
を
し
た
り
、味
見
を
し
て
み
た
り
、

目
を
輝
か
せ
て
探
し
て
い
ま
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
交
流
を
深

め
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か

な
心
を
育
み
ま
す
。
そ
し
て
保
育
園

が
多
く
の
人
た
ち
と
つ
な
が
る
こ
と

で
、
地
域
全
体
の
「
子
育
て
力
」
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

子
ど
も
の
よ
り
良
い
成
長
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

保
育
園
の
楽
し
い
取
り
組
み

1.給食をおいしそうに食べ
る園児／２. 満開の桜の下
で食べる柏餅／３. 先生が
給食の食材を紹介／４. 給
食着を着て真剣に盛りつ
け／５. みんなでサイツマ
イモを採ったよ！／６. 月
1 回の給食展示とレシピ／
7･ ８. ブルーベリー農園で
の様子／９. 地域の人と花
植え交流／ 10. おらが学
級でサツマイモ植え

1２

３

４５６

７

８

９

１０
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子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で

楽
し
い
保
育
園
へ

　
私
た
ち
保
育
園
の
職
員
は
、
大
切

な
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
の
手
助
け
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
育
ち
は
、
発
見
・
感
動
・

伝
達
・
共
感
の
繰
り
返
し
で
す
。
失

敗
す
る
こ
と
の
勇
気
、
失
敗
し
て
も

「
や
る
ぞ
～
」
と
い
う
こ
の
肯
定
感
、

こ
う
し
た
こ
と
を
保
育
園
で
大
事

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
れ
が
生

き
る
力
の
基
礎
に
も
な
る
と
思
い
ま

す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
保
育
園
は
一
人

ひ
と
り
の
子
ど
も
に
寄
り
添
う
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
「
私
は
こ
う
し
た
い
」
と

い
っ
た
声
に
耳
を
傾
け
、
ま
た
興
味

が
い
く
よ
う
に
す
る
こ
と
を
保
育
士

の
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
保
育
園
に
朝

来
て
、
今
日
は
あ
れ
を
や
り
た
い
と

思
う
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た

瞳
を
見
て
い
る
と
「
子
供
っ
て
い
い

な
～
」
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。
本
当

に
こ
の
仕
事
に
誇
り
と
や
り
が
い
を

感
じ
、
子
ど
も
た
ち
に
癒
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
が
、
笑

顔
で
楽
し
く
保
育
園
生
活
を
過
ご
せ

る
た
め
に
、
子
供
た
ち
の
内
な
る
思

い
を
し
っ
か
り
と
と
受
け
止
め
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
気
持
ち
や
保
護
者
の
方

の
想
い
を
聞
き
、
そ
の
思
い
に
一
緒

に
よ
り
添
え
る
保
育
園
を
目
指
し
ま

す
。
そ
し
て
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
て
、「
ぬ
く
も
り
」
の
あ

る
保
育
園
に
な
っ
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

の
仕
事
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
喜
び
で
す
。

保育園長代表（柏原保育園長）　
柳澤 美香

保護者の声②

乙
おとまる

丸 麻
ま い こ

衣子さん

小
こ の は

乃葉さん

　最初、保育園に預
けるのは心配でした。
お友達と仲良くできる
のか、泣き続けないか
と。でも、富士里保育
園が少人数ということ
もあり、一人ひとりに

先生の目が行き届いているなと感じます。送り迎えの時
に先生から「今日はこれがありました」と話してくれる
ので、今は安心して預けています。
　保育園でみんなと生活するようになり、服の着替え
も率先してするようになりました。入園前は自分の気が
乗ったときにしかやりませんでした。自分で何でもやり
たがるし、やってくれるようになりました。きっと、保
育園でお友達がしている姿を見ているのだと思います。
　それと好き嫌いが激しくて、給食を食べられたときに
担任の先生と給食の先生が「食べてくれた！」といって
喜んでくれたことが本人もうれしかったし、先生たちも
うれしかったというのを聞いて、私もうれしく思いまし
た。そんなふうにみんなに見守ってもらい、みんなで喜
んでくれることがうれしいです。

全
国
的
に
子
育
て
の
孤
立
化
等
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
る
中
、

「
保
育
園
は
楽
し
い
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
今
回
の
特
集
で
し
た
。

こ
れ
は
、
あ
る
保
育
士
の
手
記
で
す
。

「
子
ど
も
た
ち
は
、夏
の
花
火
大
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
打
ち
上
げ
花
火
を
、
壁
面

の
大
き
な
紙
に
絵
の
具
を
使
っ
て
み
ん
な
で
描
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。

準
備
さ
れ
た
様
々
な
絵
の
具
を
見
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
喜
び

の
声
が
上
が
り
、
一
人
ひ
と
り
が
楽
し
み
な
が
ら
書
い
て
い
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ど
ん
ど
ん
描
き
進
め
て
い
く
う
ち
に

一
人
の
女
の
子
が
「
色
を
混
ぜ
て
描
い
て
も
い
い
の
？
」
と
聞

い
て
き
ま
し
た
。
普
段
は
あ
ま
り
自
分
か
ら
思
い
を
言
う
こ

と
が
少
な
か
っ
た
子
か
ら
上
が
っ
た
声
に
少
し
驚
き
ま
し
た

が
、
い
き
い
き
と
し
た
そ
の
表
情
を
見
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
他
の
子
も
そ
の
女
の
子
の
よ
う
に
色
を
混
ぜ
始
め
、

さ
ら
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
完
成
し
た
花
火
を
み
ん
な
で

眺
め
て
み
る
と『
Ａ
君
の
花
火
大
き
く
て
す
ご
い
ね
』『
Ｂ
ち
ゃ

ん
の
い
ろ
ん
な
色
が
あ
っ
て
き
れ
い
だ
ね
』
と
、
子
ど
も
た
ち

の
表
情
も
満
足
そ
う
で
し
た
」

無
限
の
可
能
性
を
秘
め
た
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
、
も
っ
と

信
濃
町
に
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
、
地
域
全
体
で
温
か
く
見
守
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

保護者の声①

竹
たけだ

田 三
み つ こ

津子さん

葵
あおい

くん・健
けんたろう

太郎くん

　男の子で元気でよく
動く子なので、入園し
てみんなと集団生活が
できるのか不安があり
ましたが、「保育園は
楽しい」とて言ってく
れているので、すごく

良かったなと思います。家に帰ってくるとリズム室で大
きな積み木で遊んだことを教えてくれたり、保育園で
いろいろな歌を覚えてきて、家で歌ってくれたりしてく
れます。
　入園して１ヵ月ちょっとになりますが、保育園でごは
んを箸で食べるようになりました。家では自分から進ん
で箸で食べようとしませんでしたが、そういうのも自然
とできるようになり、1ヵ月の間だけでも成長している
姿が見られます。集団生活をする中で、少しお兄ちゃ
んらしいところも見せてくれるようになってきたかなと
感じます。
　入園前は 3人の時間が多かったので、友達と関わっ
たりすることは少なかったかなと思います。保育園はた
くさん友達がいることがいいと思います。

保育への想い 保護者と保育園の想いがつながり
子どもがいきいきと健やかに成長する保育へ
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町が事業主体で住民と行う取組み

「マイレール」信越本線 維持・活性化推進事業
～電車に乗って探しにおいで！良いモノたくさん！信濃町へ～

■事業費　959,640 円

■助成額　688,000 円

長野以北並行在来線の維持

存続のため、沿線の関係市町

や地域団体等と利用促進キャンペーン等を実施する

ほか、野尻湖灯ろう流し花火大会と連携して町のＰＲ

イベント等を実施します。

手づくり農村支援事業

■事業費　5,981,054 円

■助成額　3,987,000 円

必要な資材などは町が用意

し、実際の作業は地域住民の

皆さんが主体となって、農道舗装や用排水路の整備

を行います。

住民主体のみち直し事業

■事業費　1,500,000 円

■助成額　1,000,000 円

必要な砕石・生コンクリート、

排水構造物などの原材料は町

が用意して、地域住民の皆さんが主体となって未舗

装道路の敷砂利・コンクリート舗装、道路側溝の改修

等の維持修繕工事を行います。

花いっぱいのまちづくり事業

■事業費　740,995 円

■助成額　552,000 円

地域住民やボランティアグルー

プとの協働で、公共花壇や沿道

などへの花の植栽と維持管理を行い、花を通して地域

の景観や町並みの美化を図ります。また、一茶まつり・ト

ライアスロン大会において花文字などを製作します。

まちの話題　Town Topicsまちの話題　❻ Town Topics

地域の創意工夫による地域づくりを応援する長野県の「地域発 元気づくり支援金」

 信濃町応募の４事業が採択されました
Topics

お母さん
のメッセージ
　　付き！

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　　１歳半児健診に来てくれた
　　　　　おともだち

６月
丸
まるやま

山 遥
はると

斗ちゃん（大井）
お父さん：孝太さん

笑顔がとってもカワイイ
遥くん！！少しドジなとこ
ろもあるけど、ケガなく
元気で大きく育ってね☆

BOY

荒
あらい

井 陽
はると

登ちゃん（柏原）
お母さん：真美さん

はっくん、たくさん食べて
いっぱい笑って遊んで大き
くなってね。

BOY

小
こはし

橋 花
か ほ

歩ちゃん（古間）
お母さん：麻子さん

ちびっこ怪獣の花歩。元

気いっぱいの花歩に家族

みんなが元気をもらえて

るよ！

GIRL

外
と や

谷 陽
ひより

由ちゃん（柏原）
お母さん：瞳さん

のびのびと育ってね。

GIRL

戸
と だ

田 蘭
らん

ちゃん（大井）
お母さん：実弓さん

いつも元気な蘭ちゃん♡
お兄ちゃんのマネッコが
大好きだよね。これから
も元気に育ってね♡

GIRL

堺
さかい

 茉
ま な か

那香ちゃん（大井）
お母さん：愛子さん

歌とダンスが大好きなマ

ナカ！お兄ちゃんと仲良く

元気に大きくなってね！

GIRL

地域に元気を生み出すために、市町村や公共的団体が地域の皆さ
んと協働で実施する事業に対して支援する長野県の「地域発 元

気づくり支援金事業」。第一次分の募集に対して、町と町内の団体合
わせて 8 事業の応募があり、そのうちの 4 事業が採択となりました。    

問総務課 まちづくり企画係 

☎（255）5920

【 全国小中学生俳句大会 町内特選句 】

問黒姫童話館 ☎（２５５）２２５０

第１回黒姫高原一箱古本市

 初の催し「黒姫高原一箱古本市」にぎわう

鮮やかな高原の青空のもと、古本などを販売する「第１回黒姫高原一

箱古本市」が 5 月 6 日、黒姫童話館広場で開催されました。町内外

から 22 組の出展があり、さまざまな本が販売されました。黒姫高原の

春のイベントとして黒姫童話館が初企画しましたが、ゴールデンウィー

ク最終日、好天にも恵まれ約 1,000 人の方に来場いただき賑わいまし

た。出展者と来場者が本をネタに会話を楽しんだり、掘り出しの一冊が

ないか探し回ったりする様子が見られました。今後も春の催しとして定

着できるよう開催を考えております。

Topics

第 31 回一茶まつり・第 13 回全国小中学生俳句大会

 にぎやかに一茶さんの誕生日を祝う
Topics

一茶まつりが 5 月 5 日に開催されました。朝、一茶さんを先頭に黒姫駅か

ら一茶記念館までパレードが行われ、会場では、町内の有志の皆さんによる

たくさんの出し物が披露されました。一茶の句碑を巡るスタンプラリーも

開催され、小丸山公園には大勢の観光客が訪れていました。また、第 13 回

全国小中学生俳句大会の表彰式も同時開催され、今年は全国から、6,877

句もの応募があり、町内からは、小学生 4 人、中学生 3 人が、特選句として

表彰されました。

ゆきだるまぼくにむかってわらってる

しもばしらふめばふむたび歌うたう

さらさらで金ぱつみたいすすきのほ

月明り木の枝につく雪の華

2 年生　保
やすだ

田 湛
た ゆ と

友人さん

4 年生　小
こばやし

林 れんさん

4 年生　和
わ だ

田 興
こうめい

明さん

6年生　青
あおやま

山 歩
あゆむ

夢さん

輝くよ光を浴びる雪の華

眠くなり春暁の詩を思いだす

登下校ほおを突きさす冬の風

8 年生　池
いけだ

田 晴
はるか

香さん

8年生　小
こばやし

林 詩
し ほ

歩さん

8年生　阿
あ べ

部 壱
いっせい

政さん

※学年は昨年の応募当時のものです。
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まちの話題　Town Topicsまちの話題　❻ Town Topics

今年の冬はペレットストーブで温かい冬に

 ペレットストーブを購入する方に補助金を交付します Topics

今年度、ペレットストーブを購入する方は、県の「森のエネルギー推進事

業」の交付要件を満たすと補助金を受けることができます。この機会に

ペレットストーブの購入を検討されてみてはいかがですか。

■申請期間　6 月２日月～ 6 月 30 日月

■交付金額　10 万円

■交付の要件　ペレットを年間 800kg 以上使用すること

■交付人数　3 名（先着順とさせていただきます）

消費税 8％の引き上げにともない、所得の低い方と子育て世帯に臨時的な給付を行います

 「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」を支給
Topics

平成 26 年 4 月から消費税が 8％に引き上げられたため、所得の低い方と子育て世帯への負担の影響を考慮し、臨時的な

給付措置として、所得の低い方へは「臨時福祉給付金」を子育て世帯には「子育て世帯臨時特例給付金」を支給します。

 「おもてなし」セミナー開催します。参加者を募集中

 「おもてなし」「ホスピタリティ」を学びましょう
Topics

信濃町が観光地として活性化するための大切なことのひとつに、観光客の皆さ

まをお迎えする「おもてなしの心」があります。「またここに来たい！」「ま

たあなたに会いたい！」と言っていただけるような信濃町のファンづくりをするた

め、すぐに実践できる「おもてなしの心」を学んでみませんか？講演は年間２回開催

予定で、今回はその第１回となります。

■日時　6 月 27 日金 13：30 ～ 15：30

■場所　信濃町総合会館 2 階　大ホール

■参加料　無料　どなたでもご参加いただけます

■講師　西川丈次 氏／㈱観光ビジネスコンサルタンツ代表取締役

観光専門の経営コンサルタントチームを率いるスペシャリスト。20 年間の観光コンサ

ル業で養われた専門性と異業種の成功事例を融合させ、観光業界の新しい在り方を追求

問産業観光課 癒しの森・企業誘致係☎（２５５）５９２５

秋の黒姫高原恒例イベント

 第６回黒姫高原クラフト祭り出展者募集
Topics

秋の黒姫高原恒例イベントとなりました、第 6 回クラフト祭りを

9 月 27 日（土）・28 日（日）の 2 日間、黒姫童話館周辺で開催す

るため、現在、出展者を募集しております。昨年は町内外から 78 組の

出展があり、2 日間延べ 4,500 人の来場者で大変賑わいました。ク

ラフト製品・飲食物などを販売、プロ・アマ問わず参加いただけます。

■出展料　2 日間で 1,000 円です

■その他　飲食物販売には保健所の営業許可が必要です

■申込期限　7 月 10 日木必着。（定員になり次第締切ります）

申込み・お問い合わせ問黒姫童話館 ☎（２５５）２２５０

問産業観光課 農林畜産係☎（２５５）３１１３

生活保護を
受けていま
すか？

26 年度分の住
民税は課税され
ていますか？

対象ではありません
※保護基準の改定で消
費税率の引上げによる
負担増に対応していま
す。

ス
タ
ー
ト

26年度分の住民
税の課税されて
いる方に扶養さ
れていますか？

加算対象の基礎
年金・児童扶養
手当等を受給し
ていますか？

26年 1月分の児童手
当等を受給していま
すか？（中学生以下
の児童がいますか？）

対象ではありません

25 年の所得は制限
額以上ですか？

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

申請方法

申請書は、住民税の確定後、7 月上旬に支給対象と思われる方々に送付します。

申請書は同封の返信用封筒で郵送により提出していただくか、役場窓口までご持参ください。

申請期間は、3 ヶ月間となりますので 9 月末までを予定しています。

申請書提出後、課税状況及び扶養等の審査を行いますので、送付されたすべての方が対象となるわけではありません。

臨時福祉給付金
の支給対象者と
なる可能性があ
ります。（１万円）

臨時福祉

臨時福祉給付金の支
給対象者となる可能
性があります。（加算
を含む１万5千円）

臨時福祉

子育て世帯臨時特
例給付金の支給対
象者となる可能性が
あります。（１万円）

子育て世帯

詳しくはホームページ　２つの給付金　 検索　で　／　問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

対象者診断チャート

■臨時福祉給付金

支給対象者　平成 26 年 1月1日現在、信濃町に住

民登録されている方／平成 26 年度 ( 平成 25 年分 )

の住民税 ( 均等割 ) が課税されていない方

ただし、住民税が課税されている人の扶養控除対象者

／生活保護の受給者には支給されません

支給額　1人につき1万円 (1回限り )

支給対象者のうち、下記のいずれかに該当する場合

は、1人につき 5 千円を加算（老齢基礎年金、障害基

礎年金、遺族基礎年金の受給者、児童扶養手当、特別

児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者）

■子育て世帯臨時特例給付金

支給対象者　平成 26 年 1月1日現在、信濃町に住

民登録されている方／平成 26 年 1月分の児童手当

を受給している方／平成 26 年度 ( 平成 25 年分 ) の

所得が、児童手当の所得制限限度額未満であること

対象児童　給付対象者の平成 26 年 1月分の児童手

当の対象となっている児童（ただし、臨時福祉給付金

の対象となる児童や、生活保護の受給児童である場

合は、対象外となります）

支給額　対象児童一人につき1万円 (1回限り )

は
い

は
い

は
い

は
い

い
い
え

は
い

は
い

い
い
え
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Photo news
身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータをご希望の方は、記録媒体（CD-R／USBメモリなど）をご持参のうえ、総務課庶務係広報担当まで。（ただし、ご本人に限ります）

信濃小中学校で5月 12日、交通安全教室が行われまし

た。1・2年生は安全な道路歩行・横断の仕方を、3・4年

生は自転車の乗り方を学びました。実際に、校庭や学校

周辺の道路で信濃町交番・自転車協会・交通安全協会の指

導を受けながら実践しました。古澤交番所長は「今日の

教室では、自分の目で見て安全確認ができていて良かっ

たと思います。普段から一人ひとりが自分の安全を確認

することが大切です。自分の命は自分で守りましょう」

と児童たちに呼びかけました。

交通ルールの大切さを学ぶ
信濃小中学校の交通安全教室

信濃町総合会館で5月10日、レンティング陽
あきら

選手ソチオ

リンピック報告会が行われました。レンティング選手は

ソチオリンピックのクロスカントリースキー男子リレーに

出場しましたが、日本チームの周回遅れにより惜しくも出

走機会に恵まれませんでした。ソチオリンピックで悔し

い思いをしたことや、4年後のピョンチャンオリンピック

にかける意気込みなどを熱く語りました。

４年後の五輪に雪辱を誓う！
レンティング陽選手ソチオリンピック報告会

恒例の信濃町消防団出初式が4月 29日、盛大に挙行さ

れました。役場から古間グラウンドまでの市中行進の後、

古間グラウンドで式典が行われました。町関係者などが

見守る中、団長以下155名の消防団員と鳥居川消防署

が、分列行進や勇壮な一斉放水試験を行い士気旺盛ぶり

を披露しました。消防団員など消防関係者は、町の安全・

安心を守るため、決意を新たにしました。

士気旺盛な姿を披露
信濃町消防団出初式

昨年誕生した信濃町ＰＲキャラクター「一茶さん」が、

オリジナルフレーム切手になりました。4月 25日、「一

茶さん」のオリジナルフレーム切手の発売に伴い、お披

露目式が俳諧寺前で行われました。式では信濃町郵便局

の静谷局長から、松木町長とＰＲキャラクターの「一茶

さん」にフレーム切手が贈呈されました。その後、柏原

保育園の園児による元気な合唱が披露されました。記念

切手は一茶記念館、黒姫童話館、野尻湖ナウマンゾウ博

物館で4月 25日から販売をしています。

切手で町をＰＲ！「一茶さん」
オリジナルフレーム切手お披露目式

◉ フォトニュース ◉今 事来出の月

４月22日から25日、各保育園において交通安

全教室が行われました。24日の富士里保育園で

は、みんなで交通安全のビデオを見て、横断歩

道の渡り方や信号機の色の意味を学んだ後、実

際に歩道に出ました。信濃町交番の指導のもと、

親子一緒に元気よく横断歩道を渡りました。

手あげて一緒に渡ろう
富士里保育園の交通安全教室

山
やまむろ

室廣
ひろひさ

久氏が民生児童委員として社会福祉の増進に貢

献されたことが認められ、厚生労働大臣特別表彰を受賞

しました。5月 14日、役場において松木町長から賞の

伝達がありました。山室氏は、平成10年より 5期 15

年の長きにわたり民生児童委員を務められ、地域の高齢

者世帯等を訪問し親身に相談に乗りました。また、町交

通安全協会の役員を長年務められた経験を生かし、民生

児童委員として児童生徒の通学の安全確保にもご尽力

いただきました。

厚生労働大臣特別表彰を受賞
山室廣久氏の民生児童委員としての貢献に

中
なかむら

村 力
つとむ

氏の交通安全への貢献が認められ、関東管区警察

局長と関東交通安全協会連合会長の連名表彰を受賞しまし

た。5月16日、さいたま市において関東管区警察局長よ

り連名表彰を贈られました。中村氏は、平成22年度より

信濃町の交通安全協会の会長を務めています。会長として

児童生徒の通学の見守りや交通指導を行い、また運転手へ

安全運転の呼びかけを行うなど、町の交通事故防止のため

にご尽力をいただいています。

交通安全への貢献に対して
中村力氏が交通安全功労で管区連名表彰を受賞
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町
で
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
31
年
度

ま
で
の
「
信
濃
町
第
５
次
長
期
振
興
計

画
」
に
基
づ
き
各
種
施
策
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
前
期
5
年
を
計
画
期
間
と
す

る
前
期
基
本
計
画
が
今
年
度
を
も
っ
て

終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
新
た
に
後
期
5

年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
信

濃
町
第
5
次
長
期
振
興
計
画
後
期
基
本

計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
住
民
の
み
な

さ
ん
の
視
点
で
計
画
策
定
を
審
議
し
て

い
た
だ
く
信
濃
町
長
期
振
興
計
画
審
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
年
４
回
程
度
の
会
議
に
参
加
可
能
な

方
で
、
明
る
く
、
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
た
め
、
総
合
計
画
策

定
に
関
心
の
あ
る
方
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
総
務
課
ま
ち
づ
く
り
企
画
係
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「
児
童
手
当
現
況
届
」
は
６
月
１
日
現

在
の
家
族
の
状
況
な
ど
を
把
握
し
、
児

童
手
当
を
引
き
続
き
受
給
す
る
資
格
が

あ
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
重
要
な
も
の

で
す
。

　
6
月
上
旬
に
関
係
書
類
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
ご
記
入
の
上
、
福
祉
係
に
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
提
出
期
限
　
７
月
31
日
木

　
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
6
月
以
降

の
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

Town Information町からのお知らせ6 Jun

交
通
事
故
の
「
も
し
も
」
に
備
え
て
・
・
・

交
通
災
害
共
済
の
申
込
み
を
受
付
中

共済

正
し
い
重
さ
を
量
り
ま
し
ょ
う

「
は
か
り
」
の
定
期
検
査
を
お
忘
れ
無
く

検査

　
商
品
の
売
買
に
使
用
し
た
り
、
各
種

の
証
明
行
為
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
を

ご
使
用
の
方
は
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
計
量
法
に
よ
り
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
日
程
　
６
月
18
日
水

■
時
間
　

9
時
～
12
時
／
13
時
～
15
時

30
分

■
場
所
　
総
合
体
育
館

■
検
査
料
　
電
気
式
１
４
０
０
円
～
／

電
気
式
以
外
２
５
０
円
～
／
分
銅･

お

も
り
１
０
円

交
通
災
害
共
済
は
、
交
通
事
故
に
遭
わ
れ
た
方
を
救
済
す
る
た
め
に
、
み
な
さ

ん
と
町
が
一
緒
に
な
っ
て
助
け
合
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
共
済
で
す
。

定
期
検
査
の
対
象
と
な
る
「
は
か
り
」
を
お
使
い
の
方
は
、
必
ず
2
年
に
1
回

の
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

中
学
校
卒
業
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
児
童
手
当
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
現
在
、
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
「
現
況
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
以
降
、
児
童
手
当
を
受
け
る
に
は
現
況
届
が
必
要
で
す

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

手当

軽
自
動
車
税
の
減
免
条
件
に
該
当
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
は
6
月
23
日
ま
で

軽自

「
信
濃
町
第
５
次
長
期
振
興
計
画
」
の
後
期
基
本
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
住
民

の
み
な
さ
ん
の
視
点
で
審
議
い
た
だ
く
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

信
濃
町
第
５
次
長
期
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画
を
策
定
す
る
た
め

長
期
振
興
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

募集

問
住
民
福
祉
課 

福
祉
係 

☎（
２
５
５
）１
１
７
９

■
減
免
の
要
件

①
障
が
い
者
本
人
が
運
転
す
る
場
合
か
、

障
が
い
者
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
、
障

が
い
者
の
方
の
た
め
に
運
転
す
る
場
合

②
障
が
い
者
本
人
が
所
有
、
ま
た
は
、
障

が
い
者
の
方
が
18
歳
未
満
か
、
知
的
・
精

神
障
が
い
を
持
つ
障
が
い
者
の
方
と
、
生

計
を
一
に
す
る
方
が
所
有
す
る
場
合

③
減
免
で
き
る
台
数
は
普
通
自
動
車
、

軽
自
動
車
を
含
め
て
、
対
象
者
１
人
に

対
し
て
１
台

■
申
請
場
所
：
町 

総
務
課 

税
務
係

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
障
害
者
手
帳
等
／
運
転
者
の
運
転
免

許
証
／
車
検
証
／
印
鑑(

認
印)

／
納

税
通
知
書

■
減
免
の
申
請
期
限

　
６
月
23
日
月
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。（
軽
自
動
車
税
納
期
限
の
7
日
前
）

■
減
免
の
継
続

　
平
成
25
年
度
以
降
に
継
続
申
請
さ
れ

た
方
は
、
障
が
い
の
等
級
、
軽
自
動
車
の

買
換
え
、
普
通
自
動
車
へ
の
減
免
申
請

等
の
変
更
が
な
い
限
り
、
新
た
に
申
請
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
で
、
表
の
等
級
と
減
免
の
要
件
に
該
当
す

る
方
は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

■
加
入
条
件
　
町
内
に
住
民
登
録
さ
れ

て
い
る
方
／
在
学
中
で
、
町
内
に
居
住

す
る
人
の
被
扶
養
者

■
共
済
掛
金
　
一
人
400
円(

中
学
生
ま
で

は
公
費
負
担)

■
見
舞
金
　
自
動
車
・
バ
イ
ク
・
ト
ラ

ク
タ
ー
・
自
転
車
・
電
動
カ
ー
ト
等
で

事
故
に
遭
わ
れ
た
場
合
、
見
舞
金
が
支

払
わ
れ
ま
す
。（
基
礎
額
２
０
，
０
０
０

円
に
入
院
1
日
２
，
０
０
０
円
・
通
院

1
日
１
，
０
０
０
円
を
加
算
。
た
だ
し

事
故
内
容
に
よ
り
金
額
が
変
動
し
ま
す
）

■
申
込
み
　
庶
務
係
ま
で(

加
入
促
進

の
た
め
、
6
月
上
旬
に
地
区
の
の
う
さ
い

部
長
が
申
込
書
を
持
っ
て
訪
問
し
ま
す)

■
ご
注
意
　
事
故
後
、
見
舞
金
の
請
求

を
し
て
い
な
い
方
は
、
事
故
日
か
ら
2
年

以
内
に
請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

町
民
世
帯
の
負
担
軽
減
や
町
内
の
消
費
喚
起
を
目
的
に
、
20
％
プ
レ
ミ
ア
ム
付

き
地
域
振
興
商
品
券
を
7
月
中
旬
に
販
売
し
ま
す
。

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
の
消
費
税
率
の

引
き
上
げ
で
増
え
た
町
民
世
帯
の
負
担

を
減
ら
し
、
町
内
の
消
費
喚
起
を
目
的

に
20
％
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
地
域
振
興
商

品
券
を
販
売
し
ま
す
。
購
入
方
法
等
の

詳
し
い
情
報
は
、
広
報
７
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
発
売
時
期　

７
月
中
旬

■
購
入
・
使
用
資
格
　
信
濃
町
に
居
住

し
て
い
る
町
民
の
世
帯
等
を
予
定

■
商
品
券
利
用
可
能
店　

信
濃
町
商
工

会
加
盟
店

20
％
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

し
な
の
ま
ち
地
域
振
興
商
品
券
７
月
に
発
売

予告

問
産
業
観
光
課 

商
工
観
光
係
☎
（
２
５
５
）
３
１
１
４

問
総
務
課
課 

ま
ち
づ
く
り
企
画
係
☎（
２
５
５
）５
９
２
０

問
総
務
課 

税
務
係
☎（
２
５
５
）５
９
２
１

■減免対象となる障がい等級
運転者の区分

本人 本人以外

身
体
障
が
い
者

視 覚 1～ 4 級

聴 覚 2・3 級

平 衡 3 級

音 声 3 級※ －

上 肢 1・2 級

下 肢 1～ 6 級 1～ 3 級

体 幹 1～ 3 級
・5 級 1～ 3 級

脳
原
性

上 肢 1・2 級

移 動 1～ 6 級 1～ 3 級

心臓／じん臓／
呼吸器／膀胱／
直腸／小腸

1級・3 級

免疫／肝臓 1～ 3 級

知的障がい者 総合判定 A

精神障がい者 1級

※喉頭摘出による音声機能障がいがある場合に限る

問
総
務
課 

庶
務
係
☎（
２
５
５
）３
１
４
３

問
産
業
観
光
課 

商
工
観
光
係  
☎（
２
５
５
）３
１
１
４

問
長
野
県
計
量
検
定
所
検
定・検
査
課
☎
０
２
６
３（
４
７
）４
０
０
６

①応募資格
20 歳以上の人で、町の他の審議会などの
委員になっていない方

②募集委員数　4 名程度

③任期
平成 26 年度中（計画策定までの間）

④募集期間
6 月1日日～ 6 月10 日火

（郵送の場合は当日消印有効です）

⑤応募方法
役場窓口（まちづくり企画係）または町ホー
ムページ（http://www.town.shinanomachi.
nagano.jp/）「総合案内 > 各種計画 > 第５
次長期振興計画」にある応募用紙に必要事
項を記入の上、総務課まちづくり企画係に
提出してください。

⑥選考方法
書類選考とさせていただきます。

信濃町役場 ☎ 255-3111　http://www.town.shinanomachi.nagano.jp/

SHINANO  2014.6.1 14SHINANO  2014.6.115



あ
な
た
も
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

気
に
な
る「
頭 

痛
」

クマが本格的に活動する時期になりました。山菜採

りなどで山に入るときなど、注意をお願いします。

過去の目撃情報をみると、トウモロコシが実る8月に

最も多く目撃情報が寄せられます。しかしそれ以外の

時期の目撃情報も増えていますので、ご注意ください。

【クマと出会わないために】
◦クマの行動が活発な明け方、夕暮れ時の行動を避ける

◦ラジオや鈴など音のする物を身に付け、自分の存在を

クマに知らせる

◦子グマを見つけたらそっと立ち去る

◦霧･風音･川音で注意が散漫になるときには注意する

◦足跡・糞などを見つけたらすぐに引き返す

◦タケノコや山菜採りに夢中になり　山奥に入り過ぎない

◦単独行動は避けて、複数で行動する

【クマと出会ってしまったら】
◦あわてない・騒がない

◦急に立ち上がる・物を投げつける・背中を見せて走って逃

げたりしない

◦背中を見せて逃げるとクマは本能的に襲ってきます

◦クマの動きを見ながらゆっくり後退する

頭
痛
の
タ
イ
プ

　

頭
痛
に
は
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、

大
別
す
る
と
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

【
一
次
性
頭
痛
】

　

ほ
か
に
原
因
の
な
い
頭
痛
で
慢
性
頭
痛
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。
主
な
も
の
に
は
「
片
頭
痛
」
や

「
緊
張
性
頭
痛
」「
群
発
頭
痛
」
が
あ
り
、
定
期

的
に
同
じ
よ
う
な
程
度
の
痛
み
を
似
た
パ
タ
ー

ン
で
繰
り
返
し
ま
す
。
誤
っ
た
対
処
法
を
す
る

と
症
状
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。

【
二
次
性
頭
痛
】

　

原
因
と
な
る
病
気
が
あ
り
、
そ
の
症
状
の
一

つ
と
し
て
起
こ
る
頭
痛
。
二
日
酔
い
や
風
邪
に

伴
う
頭
痛
の
よ
う
に
、
特
別
な
治
療
が
必
要
の

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、「
く
も
膜
下
出
血
」

や
「
脳
腫
瘍
」「
髄
膜
炎
」
な
ど
脳
の
疾
患
に
伴

う
も
の
な
ど
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
危
険

な
頭
痛
も
あ
り
ま
す
。

慢
性
頭
痛
の
種
類

【
片
頭
痛
】

　

脳
の
血
管
が
拡
張
し
、
炎
症
を
お
こ
す
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
女

性
の
方
が
男
性
の
３
～
５
倍
ほ
ど
多
く
、
遺
伝

的
要
素
も
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
管

が
拡
張
し
や
す
い
誘
因
と
し
て
「
睡
眠
不
足
」

「
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
」「
緊
張
状
態
か
ら
の
解

放
」「
過
度
の
睡
眠
や
休
養
」
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

〈
症
状
〉

・
頭
の
片
側
が
痛
む
（
両
側
の
場
合
も
あ
る
）

・
痛
み
の
持
続
は
数
時
間
～
数
日
間

・
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
脈
打
つ
よ
う
な
痛
み

・
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
が
あ
る

・
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
場
合
が
あ
る

・
予
兆
で
視
野
や
視
覚
の
異
常
、
目
の
前
が
チ

カ
チ
カ
す
る
等
の
症
状
が
あ
る
場
合
が
あ
る

【
緊
張
型
頭
痛
】

　

慢
性
頭
痛
の
中
で
最
も
多
く
、
そ
の
７
～
８

割
を
占
め
ま
す
。
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
や
不
自

然
な
姿
勢
、
疲
労
な
ど
に
よ
っ
て
体
の
筋
肉
が

緊
張
し
、
血
管
を
圧
迫
、
血
液
の
循
環
が
悪
く

な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
女
性
は
片
頭
痛
と
両
方

を
持
つ
混
合
型
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

〈
症
状
〉

・
頭
を
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み

・
頭
や
首
筋
の
凝
り
を
伴
う

・
目
の
疲
れ
や
め
ま
い
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

・
ス
ト
レ
ス
が
増
す
と
強
く
な
る

・
休
息
す
る
と
軽
く
な
る

・
仕
事
や
日
常
生
活
に
大
き
な
支

障
は
な
い

・
市
販
薬
で
改
善
す
る
傾
向
が
あ

る【
群
発
頭
痛
】

　

片
頭
痛
と
同
様
に
血
管
の
拡
張
が
原
因
で
起

こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
群
発
地
震
の

よ
う
に
、
痛
み
が
治
ま
っ
て
も
し
ば
ら
く
す
る

と
ま
た
痛
み
が
起
こ
り
ま
す
。
片
頭
痛
が
女
性

に
多
い
の
に
対
し
、
20
～
30
代
の
男
性
に
多
い

頭
痛
で
す
。

〈
症
状
〉

・
目
の
奥
や
こ
め
か
み
の
あ
た
り
を
え
ぐ
ら
れ

る
よ
う
な
激
し
い
痛
み

・
年
に
１
～
２
回
あ
る
い
は
数
年
に
１
回
程
度

現
れ
、
毎
日
の
よ
う
に
痛
む

・
１
～
２
ヶ
月
間
続
く
が
、
そ
の
時
期
が
過
ぎ

る
と
全
く
起
こ
ら
な
い

・
睡
眠
中
に
起
こ
り
や
す
い

・
明
け
方
の
痛
み
で
目
を
覚
ま
す
こ
と
が
あ
る

・
頭
痛
の
あ
る
側
の
「
目
の
充
血
」「
涙
が
出
る
」

「
鼻
が
詰
ま
る
」「
鼻
水
が
出
る
」
な
ど
の
症
状

を
伴
う
こ
と
が
あ
る
。

自
分
の
タ
イ
プ
を
知
り
ま
し
ょ
う

　

そ
れ
ぞ
れ
の
頭
痛
で
対
処
法
や
治
療
法
が
異

な
る
た
め
、
自
分
の
頭
痛
が
ど
の
タ
イ
プ
か
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
医
師
が
診
断
す

る
う
え
で
は
「
ど
ん
な
と
き
に
頭
痛
が
起
こ
る

か
」「
痛
み
方
や
痛
み
の
程
度
」「
吐
き
気
な
ど

頭
痛
に
伴
っ
て
起
こ
る
症
状
（
随
伴
症
状
）」
が

重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
次
の
よ
う

な
こ
と
を
手
帳
な
ど
に
記
録
し
て
お
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。

・
頭
痛
が
起
こ
っ
た
日
時
や
状
況

・
頭
痛
の
程
度
（
５
段
階
の
数
値
で
記
入
す
る
な

ど
、
自
分
な
り
の
目
安
を
つ
く
る
）

・
使
用
し
た
薬

・
随
伴
症
状
（
め
ま
い
、
吐
き
気
、
光
・
音
・
匂

い
へ
の
過
敏
性
、
視
覚
異
常
な
ど
）

・
日
常
生
活
へ
の
影
響
度

・
月
経
の
有
無
（
女
性
の
場
合
）

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
気

候
は
初
夏
で
す
。
新
緑
が
ま
ぶ

し
く
自
然
が
い
き
い
き
し
て
い

ま
す
ね
。
新
緑
と
同
時
に
虫
た

ち
が
目
覚
め
、
そ
の
虫
た
ち
を

餌
と
す
る
野
鳥
た
ち
の
子
育
て

も
真
っ
盛
り
で
す
。

　
今
回
の
家
畜
診
療
所
通
信

は
、
こ
の
野
鳥
の
ヒ
ナ
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
新
緑
が
一
斉
に

伸
び
、
虫
た
ち
が
た
く
さ
ん
生

ま
れ
る
の
で
、
鳥
た
ち
の
エ
サ

が
非
常
に
豊
富
で
す
。
野
生
の

鳥
た
ち
は
こ
の
時
期
を
狙
っ
て

子
育
て
を
し
ま
す
。

　
さ
て
こ
の
時
期
に
、
少
し
小

さ
く
て
頼
り
な
い
感
じ
の
小
鳥

が
地
面
に
い
て
、
人
が
近
づ
い

て
も
な
か
な
か
逃
げ
な
か
っ
た

り
し
て「
ど
う
し
た
の
か
な
？
」

と
思
う
小
鳥
を
見
か
け
る
時
が

あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
小
鳥
は

お
そ
ら
く
巣
立
っ
た
ば
か
り
の

ヒ
ナ
で
す
。
ま
だ
親
鳥
の
よ
う

に
う
ま
く
飛
べ
ま
せ
ん
が
、
一

生
懸
命
に
飛
ぶ
練
習
を
し
て
い

る
最
中
な
の
で
す
。

　
こ
の
少
し
頼
り
な
い
小
鳥
は

巣
立
っ
た
と
は
い
え
親
鳥
が
ち

ゃ
ん
と
そ
ば
で
見
守
り
、
必
要

な
餌
を
与
え
、
き
ち
ん
と
独
り

立
ち
で
き
る
ま
で
支
え
て
い
ま

す
。
人
間
か
ら
見
る
と
、
巣
立

っ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
鳥
は
、
頼

り
な
く
人
の
手
で
助
け
て
あ
げ

た
く
も
な
り
ま
す
が
、
小
鳥
か

ら
す
る
と
人
間
は
非
常
に
怖
い

存
在
で
す
。
人
間
は
助
け
た
つ

も
り
で
も
、
鳥
か
ら
す
る
と
襲

わ
れ
て
い
る
感
覚
で
す
。
人
の

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
は
、
鳥

に
と
っ
て
死
ぬ
ほ
ど
恐
ろ
し
い

体
験
で
す
。
ま
た
、
こ
の
時
に

ヒ
ナ
鳥
を
人
の
手
で
親
鳥
か
ら

離
し
て
し
ま
う
と
、
ヒ
ナ
鳥
は

野
生
で
生
き
て
い
く
勉
強
が
で

き
な
い
ば
か
り
か
、
弱
っ
て
死

ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
ヒ
ナ
鳥
を
見

つ
け
て
も
そ
っ
と
し
て
お
い
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
で
も
、
も
し
身
近
な
場
所
で

見
つ
け
た
小
鳥
が
、
明
ら
か
に

怪
我
を
し
て
い
た
り
、
き
ち
ん

と
立
て
な
い
な
ど
普
通
と
違
う

状
況
の
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
？
も
し
怪
我
を
し

て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
保
護

し
て
町
の
産
業
観
光
課
農
林
畜

産
係
か
家
畜
診
療
に
連
絡
を
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ヒ
ナ
鳥
の
目

が
開
い
て
い
な
か
っ
た
り
、
赤

い
地
肌
が
見
え
て
い
た
り
、
羽

毛
が
生
え
そ
ろ
っ
て
い
な
い
場

合
は
、
誤
っ
て
巣
か
ら
落
ち
て

し
ま
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
も
し
、
巣
が
身
近
に
あ
れ

ば
、
そ
っ
と
巣
に
戻
し
て
あ
げ

て
も
構
い
ま
せ
ん
。

設置した巣箱で卵を温める「シジュウカラ」。もうす
ぐたまごからふ化するはずです！

獣医師：清水達夫

クマの出没は 6 月頃から急速に増え、8 月にピークを迎えます

 クマの活動期に入ります。充分に注意を

クマを見かけたらすぐにご連絡を　問産業観光課 農林畜産係　☎ ( ２５５) ３１１３

Topics

reg is t@in fo. town.
s h i n a n o m a c h i .
nagano.jp 

【メール配信で出没状況を確認】

町では携帯メールで熊の出没状
況を配信しています。左側のメー
ルアドレスへ空メールを送信す
ると登録できます。またはＱＲ
コードをご利用いただくと便利
です。

放牧が始まりました。牛たちも喜んでいます！
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古都に入りては、文化に親しめ!! ～９学年修学旅行～

９年生、「栄光」につながる京都奈良への旅
　４月、入学式を終えて１週間もしな
いうちに９年生は修学旅行へと旅立
ちました。「古都に入りては、文化に
親しめ !!」を学年目標に掲げ、昨年度
の 12 月から学習と準備を着々と行っ
てきました。班別タクシー見学の見学
地決めでは、全員が一ヶ所は必ず行
きたい場所に行けるように配慮する
など、仲間を大切に考えてきました。
信濃小中学校の修学旅行は３回目。先
輩たちが築き上げてきたかっこいい
伝統を意識して、さらにすごい９年生
になろうと高い志をもって行ってき
ました。

１日目道すがら行きかう一般の方々に
も気持ちよく挨拶してまわり、

挨拶のできる信濃小中学校のよさを奈良でも見
せてくれました。そんな日ごろの行いのよさが
功を奏してか、いつも混雑している法隆寺がと
ても空いていて、じっくり見学することができ
ました。

２日目の班別タクシー見学では、抹
茶体験や念珠作り体験など京

都ならではの体験学習もしてきました。各自が
事前に設定したテーマをもとに、京都の文化に
じっくり親しむ時間になりました。宿舎では、
時間変更があっても自分たちで声をかけ合っ
ててきぱきと行動したり、疲れている仲間の
睡眠を妨げな
いように静か
に夜を過ごす
ことができた
りと、「自主」
と「友愛」の
精神が現れて
いました。

今年の日程
○１日目
学校---法隆寺---興福寺---東大寺---宿舎「日昇別荘  橘」（京都）

○２日目
京都班別タクシー見学 --- 宿舎「日昇別荘　橘」

○３日目
クラス別見学
１組―北野天満宮（昇殿参拝）--- 金閣寺 --- 清水寺
２組―清水寺 --- 大徳寺（座禅体験）--- 北野天満宮
３組―北野天満宮（昇殿参拝）--- 清水寺 --- 三十三間堂

「神泉苑　平八」で合流、昼食 --- 学校

　日目  ４月10日（木） 奈良学習１

　日目  ４月11日(金) 京都班別タクシー見学2

３日目のクラス別見学では、「やっぱ
りクラスが一番落ち着く」そん

な声がついもれたぐらい楽しんでいました。信
濃小中学校の９年生は、少しぐらい待つ時間が
できてしまっても、その時間を楽しみます。少
しぐらいいそがしくなっても、そのいそがしさ
すら楽しんで過ごします。仲間が困っていれば、
その仲間に心を寄せて考え合うことができます。
隊長として参加した教頭先生から、「笑顔を生む、
温かい雰囲気であふれているすばらしい学年で
す。」と言っていただきました。そんな３度目の
９年生がこれから信濃小中学校をどう「熱く」
していくか、期待が高まる修学旅行でした。

バス内でも相手のことを考えながら
楽しくレクレーション 東大寺で大仏の存在感に感嘆の声

奈良公園名物、
鹿と鹿と鹿に
癒される

清水寺の舞台からの
京都の景色に一目惚れ

宿舎で落語体験。
林家小染さんの落語で疲れた顔が大輪の笑顔になって

心ひとつに「ハイチ～ズ」

日目  ４月12日(土) 京都クラス別見学３

貼りかえられた金箔が美しく光り輝く金閣寺に「お～」（１組）

三十三間堂の１００１体の観音立像に
恐怖心を覚えるほどびっくり（３組）

北野天満宮で
昇殿参拝、無我夢中に
合格祈願！（１・３組）

宿舎の食事はすべて部屋食。
にぎやかに美味しくいただきました。

帰路は北陸まわり。海に沈む
夕日を眺めながら、愛する信濃町へ

京都最後の食事「平八」のうどんちり。
日本一の極太うどんで満腹

地主神社で縁結び。
今年は進路の縁も結ばれますように！

座禅体験で心を洗われ
熱い涙を流す生徒も（２組）

将来進学希望!?の京都大学
キャンパスを歩いた中学生

東大寺で大仏の存在感に感嘆の声 

バス内でも相手のことを考えながら

楽しくレクレーション 
奈良公園名物、鹿と鹿と鹿に癒される 

広報しなの「信濃小中学だより そよげわか竹」原稿 
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        「神泉苑 平八」で合流、昼食---学校
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めながら、愛する信濃町へ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

９年生、「栄光」につながる京都奈良への旅 

 ４月、入学式を終えて１週間もしないうちに９年生は修学旅行へと旅立ちました。「古都に入りては、

文化に親しめ！！」を学年目標に掲げ、昨年度の１２月から学習と準備を着々と行ってきました。班別

タクシー見学の見学地決めでは、全員が一ヶ所は必ず行きたい場所に行けるように配慮するなど、仲間

を大切に考えてきました。信濃小中学校の修学旅行は３回目。先輩たちが築き上げてきたかっこいい伝

統を意識して、さらにすごい９年生になろうと高い志をもって行ってきました。 
１日目、道すがら行きかう一般の方々にも気持ちよく挨拶してまわり、挨拶のできる信濃小中学校の

よさを奈良でも見せてくれました。そんな日ごろの行いのよさが功を奏してか、いつも混雑している法

隆寺がとても空いていて、じっくり見学することができました。 
２日目の班別タクシー見学では、抹茶体験や念珠作り体験など京都ならではの体験学習もしてきまし

た。各自が事前に設定したテーマをもとに、京都の文化にじっくり親しむ時間になりました。宿舎では、

時間変更があっても自分たちで声をかけ合っててきぱきと行動したり、疲れている仲間の睡眠を妨げな

いように静かに夜を過ごすことができたりと、「自主」と「友愛」の精神が現れていました。 
３日目のクラス別では、「やっぱりクラスが一番落ち着く」そんな声がついもれたぐらい楽しんでいま

した。信濃小中学校の９年生は、少しぐらい待つ時間ができてしまっても、その時間を楽しみます。少

しぐらいいそがしくなっても、そのいそがしさすら楽しんで過ごします。仲間が困っていれば、その仲

間に心を寄せて考え合うことができます。隊長として参加した教頭先生から、「笑顔を生む、温かい雰囲

気であふれているすばらしい学年です。」と言っていただきました。そんな３度目の９年生がこれから信

濃小中学校をどう「熱く」していくか、期待が高まる修学旅行でした。 

京都最後の食事「平八」のうどんちり。

日本一の極太うどんで満腹 
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クマが本格的に活動する時期になりました。山菜採

りなどで山に入るときなど、注意をお願いします。

過去の目撃情報をみると、トウモロコシが実る8月に

最も多く目撃情報が寄せられます。しかしそれ以外の

時期の目撃情報も増えていますので、ご注意ください。

【クマと出会わないために】
◦クマの行動が活発な明け方、夕暮れ時の行動を避ける

◦ラジオや鈴など音のする物を身に付け、自分の存在を

クマに知らせる

◦子グマを見つけたらそっと立ち去る

◦霧･風音･川音で注意が散漫になるときには注意する

◦足跡・糞などを見つけたらすぐに引き返す

◦タケノコや山菜採りに夢中になり　山奥に入り過ぎない

◦単独行動は避けて、複数で行動する

【クマと出会ってしまったら】
◦あわてない・騒がない

◦急に立ち上がる・物を投げつける・背中を見せて走って逃

げたりしない

◦背中を見せて逃げるとクマは本能的に襲ってきます

◦クマの動きを見ながらゆっくり後退する

　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
気

候
は
初
夏
で
す
。
新
緑
が
ま
ぶ

し
く
自
然
が
い
き
い
き
し
て
い

ま
す
ね
。
新
緑
と
同
時
に
虫
た

ち
が
目
覚
め
、
そ
の
虫
た
ち
を

餌
と
す
る
野
鳥
た
ち
の
子
育
て

も
真
っ
盛
り
で
す
。

　今
回
の
家
畜
診
療
所
通
信

は
、
こ
の
野
鳥
の
ヒ
ナ
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　こ
の
時
期
は
新
緑
が
一
斉
に

伸
び
、
虫
た
ち
が
た
く
さ
ん
生

ま
れ
る
の
で
、
鳥
た
ち
の
エ
サ

が
非
常
に
豊
富
で
す
。
野
生
の

鳥
た
ち
は
こ
の
時
期
を
狙
っ
て

子
育
て
を
し
ま
す
。

　さ
て
こ
の
時
期
に
、
少
し
小

さ
く
て
頼
り
な
い
感
じ
の
小
鳥

が
地
面
に
い
て
、
人
が
近
づ
い

て
も
な
か
な
か
逃
げ
な
か
っ
た

り
し
て「
ど
う
し
た
の
か
な
？
」

と
思
う
小
鳥
を
見
か
け
る
時
が

あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
小
鳥
は

お
そ
ら
く
巣
立
っ
た
ば
か
り
の

ヒ
ナ
で
す
。
ま
だ
親
鳥
の
よ
う

に
う
ま
く
飛
べ
ま
せ
ん
が
、
一

生
懸
命
に
飛
ぶ
練
習
を
し
て
い

る
最
中
な
の
で
す
。

　こ
の
少
し
頼
り
な
い
小
鳥
は

巣
立
っ
た
と
は
い
え
親
鳥
が
ち

ゃ
ん
と
そ
ば
で
見
守
り
、
必
要

な
餌
を
与
え
、
き
ち
ん
と
独
り

立
ち
で
き
る
ま
で
支
え
て
い
ま

す
。
人
間
か
ら
見
る
と
、
巣
立

っ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
鳥
は
、
頼

り
な
く
人
の
手
で
助
け
て
あ
げ

た
く
も
な
り
ま
す
が
、
小
鳥
か

ら
す
る
と
人
間
は
非
常
に
怖
い

存
在
で
す
。
人
間
は
助
け
た
つ

も
り
で
も
、
鳥
か
ら
す
る
と
襲

わ
れ
て
い
る
感
覚
で
す
。
人
の

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
は
、
鳥

に
と
っ
て
死
ぬ
ほ
ど
恐
ろ
し
い

体
験
で
す
。
ま
た
、
こ
の
時
に

ヒ
ナ
鳥
を
人
の
手
で
親
鳥
か
ら

離
し
て
し
ま
う
と
、
ヒ
ナ
鳥
は

野
生
で
生
き
て
い
く
勉
強
が
で

き
な
い
ば
か
り
か
、
弱
っ
て
死

ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
ヒ
ナ
鳥
を
見

つ
け
て
も
そ
っ
と
し
て
お
い
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　で
も
、
も
し
身
近
な
場
所
で

見
つ
け
た
小
鳥
が
、
明
ら
か
に

怪
我
を
し
て
い
た
り
、
き
ち
ん

と
立
て
な
い
な
ど
普
通
と
違
う

状
況
の
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
？
も
し
怪
我
を
し

て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
保
護

し
て
町
の
産
業
観
光
課
農
林
畜

産
係
か
家
畜
診
療
に
連
絡
を
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ヒ
ナ
鳥
の
目

が
開
い
て
い
な
か
っ
た
り
、
赤

い
地
肌
が
見
え
て
い
た
り
、
羽

毛
が
生
え
そ
ろ
っ
て
い
な
い
場

合
は
、
誤
っ
て
巣
か
ら
落
ち
て

し
ま
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
も
し
、
巣
が
身
近
に
あ
れ

ば
、
そ
っ
と
巣
に
戻
し
て
あ
げ

て
も
構
い
ま
せ
ん
。

設置した巣箱で卵を温める「シジュウカラ」。もうす
ぐたまごからふ化するはずです！

獣医師：清水達夫

クマの出没は 6 月頃から急速に増え、8 月にピークを迎えます

 クマの活動期に入ります。充分に注意を

クマを見かけたらすぐにご連絡を　問産業観光課 農林畜産係　☎ ( ２５５) ３１１３

Topics

reg is t@in fo. town.
s h i n a n o m a c h i .
nagano.jp 

【メール配信で出没状況を確認】

町では携帯メールで熊の出没状
況を配信しています。左側のメー
ルアドレスへ空メールを送信す
ると登録できます。またはＱＲ
コードをご利用いただくと便利
です。

放牧が始まりました。牛たちも喜んでいます！
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頭
痛
の
タ
イ
プ

　
頭
痛
に
は
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、

大
別
す
る
と
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

【
一
次
性
頭
痛
】

　
ほ
か
に
原
因
の
な
い
頭
痛
で
慢
性
頭
痛
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。
主
な
も
の
に
は
「
片
頭
痛
」
や

「
緊
張
性
頭
痛
」「
群
発
頭
痛
」
が
あ
り
、
定
期

的
に
同
じ
よ
う
な
程
度
の
痛
み
を
似
た
パ
タ
ー

ン
で
繰
り
返
し
ま
す
。
誤
っ
た
対
処
法
を
す
る

と
症
状
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。

【
二
次
性
頭
痛
】

　
原
因
と
な
る
病
気
が
あ
り
、
そ
の
症
状
の
一

つ
と
し
て
起
こ
る
頭
痛
。
二
日
酔
い
や
風
邪
に

伴
う
頭
痛
の
よ
う
に
、
特
別
な
治
療
が
必
要
の

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、「
く
も
膜
下
出
血
」

や
「
脳
腫
瘍
」「
髄
膜
炎
」
な
ど
脳
の
疾
患
に
伴

う
も
の
な
ど
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
危
険

な
頭
痛
も
あ
り
ま
す
。

慢
性
頭
痛
の
種
類

【
片
頭
痛
】

　
脳
の
血
管
が
拡
張
し
、
炎
症
を
お
こ
す
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
女

性
の
方
が
男
性
の
３
～
５
倍
ほ
ど
多
く
、
遺
伝

的
要
素
も
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
管

が
拡
張
し
や
す
い
誘
因
と
し
て
「
睡
眠
不
足
」

「
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
」「
緊
張
状
態
か
ら
の
解

放
」「
過
度
の
睡
眠
や
休
養
」
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

〈
症
状
〉

・
頭
の
片
側
が
痛
む
（
両
側
の
場
合
も
あ
る
）

・
痛
み
の
持
続
は
数
時
間
～
数
日
間

・
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
脈
打
つ
よ
う
な
痛
み

・
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
が
あ
る

・
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
場
合
が
あ
る

・
予
兆
で
視
野
や
視
覚
の
異
常
、
目
の
前
が
チ

カ
チ
カ
す
る
等
の
症
状
が
あ
る
場
合
が
あ
る

【
緊
張
型
頭
痛
】

　
慢
性
頭
痛
の
中
で
最
も
多
く
、
そ
の
７
～
８

割
を
占
め
ま
す
。
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
や
不
自

然
な
姿
勢
、
疲
労
な
ど
に
よ
っ
て
体
の
筋
肉
が

緊
張
し
、
血
管
を
圧
迫
、
血
液
の
循
環
が
悪
く

な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
女
性
は
片
頭
痛
と
両
方

を
持
つ
混
合
型
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

〈
症
状
〉

・
頭
を
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み

・
頭
や
首
筋
の
凝
り
を
伴
う

・
目
の
疲
れ
や
め
ま
い
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

・
ス
ト
レ
ス
が
増
す
と
強
く
な
る

・
休
息
す
る
と
軽
く
な
る

・
仕
事
や
日
常
生
活
に
大
き
な
支

障
は
な
い

・
市
販
薬
で
改
善
す
る
傾
向
が
あ

る【
群
発
頭
痛
】

　
片
頭
痛
と
同
様
に
血
管
の
拡
張
が
原
因
で
起

こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
群
発
地
震
の

よ
う
に
、
痛
み
が
治
ま
っ
て
も
し
ば
ら
く
す
る

と
ま
た
痛
み
が
起
こ
り
ま
す
。
片
頭
痛
が
女
性

に
多
い
の
に
対
し
、
20
～
30
代
の
男
性
に
多
い

頭
痛
で
す
。

〈
症
状
〉

・
目
の
奥
や
こ
め
か
み
の
あ
た
り
を
え
ぐ
ら
れ

る
よ
う
な
激
し
い
痛
み

・
年
に
１
～
２
回
あ
る
い
は
数
年
に
１
回
程
度

現
れ
、
毎
日
の
よ
う
に
痛
む

・
１
～
２
ヶ
月
間
続
く
が
、
そ
の
時
期
が
過
ぎ

る
と
全
く
起
こ
ら
な
い

・
睡
眠
中
に
起
こ
り
や
す
い

・
明
け
方
の
痛
み
で
目
を
覚
ま
す
こ
と
が
あ
る

・
頭
痛
の
あ
る
側
の
「
目
の
充
血
」「
涙
が
出
る
」

「
鼻
が
詰
ま
る
」「
鼻
水
が
出
る
」
な
ど
の
症
状

を
伴
う
こ
と
が
あ
る
。

自
分
の
タ
イ
プ
を
知
り
ま
し
ょ
う

　
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
痛
で
対
処
法
や
治
療
法
が
異

な
る
た
め
、
自
分
の
頭
痛
が
ど
の
タ
イ
プ
か
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
医
師
が
診
断
す

る
う
え
で
は
「
ど
ん
な
と
き
に
頭
痛
が
起
こ
る

か
」「
痛
み
方
や
痛
み
の
程
度
」「
吐
き
気
な
ど

頭
痛
に
伴
っ
て
起
こ
る
症
状
（
随
伴
症
状
）」
が

重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
次
の
よ
う

な
こ
と
を
手
帳
な
ど
に
記
録
し
て
お
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。

・
頭
痛
が
起
こ
っ
た
日
時
や
状
況

・
頭
痛
の
程
度
（
５
段
階
の
数
値
で
記
入
す
る
な

ど
、
自
分
な
り
の
目
安
を
つ
く
る
）

・
使
用
し
た
薬

・
随
伴
症
状
（
め
ま
い
、
吐
き
気
、
光
・
音
・
匂

い
へ
の
過
敏
性
、
視
覚
異
常
な
ど
）

・
日
常
生
活
へ
の
影
響
度

・
月
経
の
有
無
（
女
性
の
場
合
）

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

あ
な
た
も
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

気
に
な
る「
頭 

痛
」
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笹ヶ峰自然観察会
　笹ヶ峰の駐車場から夢見平までおよそ１０kmの道のりを歩
きます。初夏の笹ヶ峰高原に咲いている花や野鳥などを見な
がら歩きましょう。初夏の休日、自然観察に出かけませんか。

 と　　き�　２０１４年７月５日（土）

 と こ ろ�　笹ヶ峰駐車場から夢見平周辺

 集　　合�　午前９時　　　　　　野尻湖ナウマンゾウ博物館前

 解　　散�　午後４時ころの予定　野尻湖ナウマンゾウ博物館前

 もちもの�　�リュックサック、ノート、筆記用具、タオル、お
弁当、水筒、雨具、持っている人は、双眼鏡やルー
ペがあると便利です。

 服　　装�　汚れてもよいハイキングの服装。

 費　　用�　１００円（資料代＋保険代）

 人　　数�　２０名（定員になり次第しめきります）

 申し込み�　�７月４日（金）までに野尻湖ナウマンゾウ博物館
（電話 026-258-2090）まで申し込んでください。
小学校低学年の方は必ず大人の人と一緒に参加し
てください。

　　　　�　�雨天の場合は中止します。やるかどうかわからな
い場合は、当日朝８時頃に野尻湖ナウマンゾウ博
物館にお問い合わせください。

５月連休ミニ講座を開催しました
５月４日～６日

　５月４日から６日に博物館にて連休ミニ講座を行いました。
４日、５日はアジアゾウの骨をしらべようと題して、本物の
アジアゾウの骨を使い学習会を行いました。実際にゾウの骨

に触れ、その大きさ
に皆さん驚いた様子
でした。６日は石器
づくりを行いました。
石器の元となる石を
ハンマー用の石でた
たき、ナイフ形石器
やスクレイパーを作
製しました。皆さん、
満足のいく石器を作
ろうと作業に熱中し
ていました。ミニ講
座は夏休み（８月８
日～１７日）にも行
います。興味をお持
ちの方はぜひこの期
間に博物館にお越し
ください。

信濃町 野鳥を見る会
戸隠森林植物園　４月２７日（日）

　４月２７日（日）に戸隠森林植物園において野鳥観察会を行
いました。野鳥の会の小関保夫さんの案内で園内を回りまし
た。町内外から１５名の方が参加されました。双眼鏡を片手
に木立の間を飛び回る野鳥を探しました。天気が良く、多く
の野鳥を観察することができました。今回、観察できた野鳥
はキンクロハジロ、カイツブリ、アオジ、ゴジュウカラ、シジュ
ウカラ、コガラ、ミソサザイ、コゲラ、クロツグミ、アカゲラ、
アオゲラ、キバシリでした。またウグイス、ハシブトガラス、
キジバト、イカルの声も聞くことができました。姿を確認で
きた鳥、鳴き声が確認できた鳥を合わせて１６種の野鳥を確
認できました。途中、クマの出没に驚く場面もありましたが、
充実した観察会となりました。

みんなで象の小径を歩きました。

登れる木を発見！ アオサギとカワウを観察しました。

木立を飛び回る野鳥を探しました。

石のナイフできたかな？

ゾウの骨を調べてみよう！

池にも野鳥が観察できました。

信濃小中学校３年
多羅尾光将

信濃小中学校２年
駒村　樹

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

　５月３日（土）に春の野尻湖自然観察会が行われました。野尻湖畔の象の小径か
ら博物館まで約７kmの道のりを道中の様々な動植物を観察しながら歩きました。
参加者は１４名でした。カタクリの花は満開を過ぎていましたが、まだその可憐
な姿を見ることができました。琵琶ヶ崎の先端ではアオサギとカワウのコロニー
の観察を行いました。参加者でアオサギの巣を数え、今年は１２個の巣を確認す
ることができました。さらに象の小径を進んでいくと澄んだ鳥のさえずりが聞こ
えました。みんなで声を潜めて野鳥の姿を探すと、枝に止まってさえずるオオル
リの姿を確認することができました。このほか、センダイムシクイの特徴的な鳴
き声なども聞くことができました。色々な動植物が観察できる中、子供たちの主
役となったのはヘビでした。観察できたのはシマヘビとアオダイショウの２種で
した。子供たちはヘビが現れるとすぐさま捕まえようと飛びついていました。

春の野尻湖自然観察会
― 象の小径を歩こう ― ５月３日（土）

木をよく観察してみよう。ヘビをつかまえました。 自然観察スタート。

○�

き
ょ
う
は
山
を
の
ぼ
る
の
が

た
の
し
か
っ
た
。

　
　信
濃
小
中
学
校
１
年

多
羅
尾
あ
か
り

○�

き
ょ
う
は
山
を
の
ぼ
る
の
が

つ
か
れ
た
け
ど
ヘ
ビ
を
見
ら

れ
て
よ
か
っ
た
。
か
わ
い
い
。

　
　信
濃
小
中
学
校
２
年

駒
村

　樹

○
ヘ
ビ
を
２
ひ
き
つ
か
ま
え
た
。

　
　信
濃
小
中
学
校
３
年

多
羅
尾
光
将

○�

ア
オ
ダ
イ
シ
ョ
ウ
は
に
げ
た

け
ど
シ
マ
ヘ
ビ
を
つ
か
ま
え

ら
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　
　信
濃
小
中
学
校
３
年

松
木
祥
悟

○�

ヘ
ビ
を
つ
か
ま
え
た
り
、
つ

か
れ
た
り
、
お
べ
ん
と
う
が

お
い
し
か
っ
た
。

　
　信
濃
小
中
学
校
４
年

青
木
福
多
朗

○�

ヘ
ビ
に
さ
わ
れ
て
よ
か
っ
た

け
ど
、
ア
オ
ダ
イ
シ
ョ
ウ
や
、

シ
マ
ヘ
ビ
を
つ
か
ま
え
ら
れ

な
く
て
、
ざ
ん
ね
ん
だ
っ
た
。

　
　信
濃
小
中
学
校
４
年

小
黒
宏
野

○�

歩
い
て
い
ろ
い
ろ
と
植
物
と

か
が
知
れ
て
よ
か
っ
た
。

　
　信
濃
小
中
学
校
６
年

駒
村

　瞭

○�

象
の
小
径
を
は
じ
め
て
ち
ゃ

ん
と
歩
き
ま
し
た
。
天
気
も

よ
く
、
ほ
ど
よ
い
風
も
あ
り
、

楽
し
く
歩
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
子
供
達
の
ヘ
ビ
を
つ

か
ま
え
る
姿
が
す
ご
い
。
ヘ

ビ
嫌
い
な
私
は
後
ず
さ
り
し

ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な

花
、
鳥
を
み
る
こ
と
が
で
き

よ
か
っ
た
で
す
。
信
濃
町
の

良
い
所
を
発
見
出
来
ま
し

た
。
コ
シ
ア
ブ
ラ
、
タ
ラ
ノ

メ
、
春
の
味
を
楽
し
み
た
い

で
す
。

富
濃

　青
木
清
美

○�

花
を
見
た
り
、
鳥
の
さ
え
ず

り
を
聞
い
た
り
し
な
が
ら
、

の
ん
び
り
歩
き
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
野
尻
湖
周

辺
は
、
自
然
が
い
っ
ぱ
い
だ

な
あ
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

柏
原

　小
黒
恵
子

自
然
観
察
会
に

参
加
し
て

信濃小中学校２年
青木つづみ

信濃小中学校２年
青木つづみ

信濃小中学校３年
松木祥悟　信濃小中学校４年　小黒宏野

信濃小中学校６年　駒村　瞭

信濃小中学校４年
青木福多朗

クマが本格的に活動する時期になりました。山菜採

りなどで山に入るときなど、注意をお願いします。

過去の目撃情報をみると、トウモロコシが実る8月に

最も多く目撃情報が寄せられます。しかしそれ以外の

時期の目撃情報も増えていますので、ご注意ください。

【クマと出会わないために】
◦クマの行動が活発な明け方、夕暮れ時の行動を避ける

◦ラジオや鈴など音のする物を身に付け、自分の存在を

クマに知らせる

◦子グマを見つけたらそっと立ち去る

◦霧･風音･川音で注意が散漫になるときには注意する

◦足跡・糞などを見つけたらすぐに引き返す

◦タケノコや山菜採りに夢中になり　山奥に入り過ぎない

◦単独行動は避けて、複数で行動する

【クマと出会ってしまったら】
◦あわてない・騒がない

◦急に立ち上がる・物を投げつける・背中を見せて走って逃

げたりしない

◦背中を見せて逃げるとクマは本能的に襲ってきます

◦クマの動きを見ながらゆっくり後退する

　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
気

候
は
初
夏
で
す
。
新
緑
が
ま
ぶ

し
く
自
然
が
い
き
い
き
し
て
い

ま
す
ね
。
新
緑
と
同
時
に
虫
た

ち
が
目
覚
め
、
そ
の
虫
た
ち
を

餌
と
す
る
野
鳥
た
ち
の
子
育
て

も
真
っ
盛
り
で
す
。

　今
回
の
家
畜
診
療
所
通
信

は
、
こ
の
野
鳥
の
ヒ
ナ
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　こ
の
時
期
は
新
緑
が
一
斉
に

伸
び
、
虫
た
ち
が
た
く
さ
ん
生

ま
れ
る
の
で
、
鳥
た
ち
の
エ
サ

が
非
常
に
豊
富
で
す
。
野
生
の

鳥
た
ち
は
こ
の
時
期
を
狙
っ
て

子
育
て
を
し
ま
す
。

　さ
て
こ
の
時
期
に
、
少
し
小

さ
く
て
頼
り
な
い
感
じ
の
小
鳥

が
地
面
に
い
て
、
人
が
近
づ
い

て
も
な
か
な
か
逃
げ
な
か
っ
た

り
し
て「
ど
う
し
た
の
か
な
？
」

と
思
う
小
鳥
を
見
か
け
る
時
が

あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
小
鳥
は

お
そ
ら
く
巣
立
っ
た
ば
か
り
の

ヒ
ナ
で
す
。
ま
だ
親
鳥
の
よ
う

に
う
ま
く
飛
べ
ま
せ
ん
が
、
一

生
懸
命
に
飛
ぶ
練
習
を
し
て
い

る
最
中
な
の
で
す
。

　こ
の
少
し
頼
り
な
い
小
鳥
は

巣
立
っ
た
と
は
い
え
親
鳥
が
ち

ゃ
ん
と
そ
ば
で
見
守
り
、
必
要

な
餌
を
与
え
、
き
ち
ん
と
独
り

立
ち
で
き
る
ま
で
支
え
て
い
ま

す
。
人
間
か
ら
見
る
と
、
巣
立

っ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
鳥
は
、
頼

り
な
く
人
の
手
で
助
け
て
あ
げ

た
く
も
な
り
ま
す
が
、
小
鳥
か

ら
す
る
と
人
間
は
非
常
に
怖
い

存
在
で
す
。
人
間
は
助
け
た
つ

も
り
で
も
、
鳥
か
ら
す
る
と
襲

わ
れ
て
い
る
感
覚
で
す
。
人
の

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
は
、
鳥

に
と
っ
て
死
ぬ
ほ
ど
恐
ろ
し
い

体
験
で
す
。
ま
た
、
こ
の
時
に

ヒ
ナ
鳥
を
人
の
手
で
親
鳥
か
ら

離
し
て
し
ま
う
と
、
ヒ
ナ
鳥
は

野
生
で
生
き
て
い
く
勉
強
が
で

き
な
い
ば
か
り
か
、
弱
っ
て
死

ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
ヒ
ナ
鳥
を
見

つ
け
て
も
そ
っ
と
し
て
お
い
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　で
も
、
も
し
身
近
な
場
所
で

見
つ
け
た
小
鳥
が
、
明
ら
か
に

怪
我
を
し
て
い
た
り
、
き
ち
ん

と
立
て
な
い
な
ど
普
通
と
違
う

状
況
の
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
？
も
し
怪
我
を
し

て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
保
護

し
て
町
の
産
業
観
光
課
農
林
畜

産
係
か
家
畜
診
療
に
連
絡
を
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ヒ
ナ
鳥
の
目

が
開
い
て
い
な
か
っ
た
り
、
赤

い
地
肌
が
見
え
て
い
た
り
、
羽

毛
が
生
え
そ
ろ
っ
て
い
な
い
場

合
は
、
誤
っ
て
巣
か
ら
落
ち
て

し
ま
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
も
し
、
巣
が
身
近
に
あ
れ

ば
、
そ
っ
と
巣
に
戻
し
て
あ
げ

て
も
構
い
ま
せ
ん
。

設置した巣箱で卵を温める「シジュウカラ」。もうす
ぐたまごからふ化するはずです！

獣医師：清水達夫

クマの出没は 6 月頃から急速に増え、8 月にピークを迎えます

 クマの活動期に入ります。充分に注意を

クマを見かけたらすぐにご連絡を　問産業観光課 農林畜産係　☎ ( ２５５) ３１１３

Topics

reg is t@in fo. town.
s h i n a n o m a c h i .
nagano.jp 

【メール配信で出没状況を確認】

町では携帯メールで熊の出没状
況を配信しています。左側のメー
ルアドレスへ空メールを送信す
ると登録できます。またはＱＲ
コードをご利用いただくと便利
です。

放牧が始まりました。牛たちも喜んでいます！
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頭
痛
の
タ
イ
プ

　
頭
痛
に
は
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、

大
別
す
る
と
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

【
一
次
性
頭
痛
】

　
ほ
か
に
原
因
の
な
い
頭
痛
で
慢
性
頭
痛
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。
主
な
も
の
に
は
「
片
頭
痛
」
や

「
緊
張
性
頭
痛
」「
群
発
頭
痛
」
が
あ
り
、
定
期

的
に
同
じ
よ
う
な
程
度
の
痛
み
を
似
た
パ
タ
ー

ン
で
繰
り
返
し
ま
す
。
誤
っ
た
対
処
法
を
す
る

と
症
状
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。

【
二
次
性
頭
痛
】

　
原
因
と
な
る
病
気
が
あ
り
、
そ
の
症
状
の
一

つ
と
し
て
起
こ
る
頭
痛
。
二
日
酔
い
や
風
邪
に

伴
う
頭
痛
の
よ
う
に
、
特
別
な
治
療
が
必
要
の

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、「
く
も
膜
下
出
血
」

や
「
脳
腫
瘍
」「
髄
膜
炎
」
な
ど
脳
の
疾
患
に
伴

う
も
の
な
ど
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
危
険

な
頭
痛
も
あ
り
ま
す
。

慢
性
頭
痛
の
種
類

【
片
頭
痛
】

　
脳
の
血
管
が
拡
張
し
、
炎
症
を
お
こ
す
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
女

性
の
方
が
男
性
の
３
～
５
倍
ほ
ど
多
く
、
遺
伝

的
要
素
も
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
管

が
拡
張
し
や
す
い
誘
因
と
し
て
「
睡
眠
不
足
」

「
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
」「
緊
張
状
態
か
ら
の
解

放
」「
過
度
の
睡
眠
や
休
養
」
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

〈
症
状
〉

・
頭
の
片
側
が
痛
む
（
両
側
の
場
合
も
あ
る
）

・
痛
み
の
持
続
は
数
時
間
～
数
日
間

・
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
脈
打
つ
よ
う
な
痛
み

・
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
が
あ
る

・
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
場
合
が
あ
る

・
予
兆
で
視
野
や
視
覚
の
異
常
、
目
の
前
が
チ

カ
チ
カ
す
る
等
の
症
状
が
あ
る
場
合
が
あ
る

【
緊
張
型
頭
痛
】

　
慢
性
頭
痛
の
中
で
最
も
多
く
、
そ
の
７
～
８

割
を
占
め
ま
す
。
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
や
不
自

然
な
姿
勢
、
疲
労
な
ど
に
よ
っ
て
体
の
筋
肉
が

緊
張
し
、
血
管
を
圧
迫
、
血
液
の
循
環
が
悪
く

な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
女
性
は
片
頭
痛
と
両
方

を
持
つ
混
合
型
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

〈
症
状
〉

・
頭
を
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み

・
頭
や
首
筋
の
凝
り
を
伴
う

・
目
の
疲
れ
や
め
ま
い
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

・
ス
ト
レ
ス
が
増
す
と
強
く
な
る

・
休
息
す
る
と
軽
く
な
る

・
仕
事
や
日
常
生
活
に
大
き
な
支

障
は
な
い

・
市
販
薬
で
改
善
す
る
傾
向
が
あ

る【
群
発
頭
痛
】

　
片
頭
痛
と
同
様
に
血
管
の
拡
張
が
原
因
で
起

こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
群
発
地
震
の

よ
う
に
、
痛
み
が
治
ま
っ
て
も
し
ば
ら
く
す
る

と
ま
た
痛
み
が
起
こ
り
ま
す
。
片
頭
痛
が
女
性

に
多
い
の
に
対
し
、
20
～
30
代
の
男
性
に
多
い

頭
痛
で
す
。

〈
症
状
〉

・
目
の
奥
や
こ
め
か
み
の
あ
た
り
を
え
ぐ
ら
れ

る
よ
う
な
激
し
い
痛
み

・
年
に
１
～
２
回
あ
る
い
は
数
年
に
１
回
程
度

現
れ
、
毎
日
の
よ
う
に
痛
む

・
１
～
２
ヶ
月
間
続
く
が
、
そ
の
時
期
が
過
ぎ

る
と
全
く
起
こ
ら
な
い

・
睡
眠
中
に
起
こ
り
や
す
い

・
明
け
方
の
痛
み
で
目
を
覚
ま
す
こ
と
が
あ
る

・
頭
痛
の
あ
る
側
の
「
目
の
充
血
」「
涙
が
出
る
」

「
鼻
が
詰
ま
る
」「
鼻
水
が
出
る
」
な
ど
の
症
状

を
伴
う
こ
と
が
あ
る
。

自
分
の
タ
イ
プ
を
知
り
ま
し
ょ
う

　
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
痛
で
対
処
法
や
治
療
法
が
異

な
る
た
め
、
自
分
の
頭
痛
が
ど
の
タ
イ
プ
か
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
医
師
が
診
断
す

る
う
え
で
は
「
ど
ん
な
と
き
に
頭
痛
が
起
こ
る

か
」「
痛
み
方
や
痛
み
の
程
度
」「
吐
き
気
な
ど

頭
痛
に
伴
っ
て
起
こ
る
症
状
（
随
伴
症
状
）」
が

重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
次
の
よ
う

な
こ
と
を
手
帳
な
ど
に
記
録
し
て
お
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。

・
頭
痛
が
起
こ
っ
た
日
時
や
状
況

・
頭
痛
の
程
度
（
５
段
階
の
数
値
で
記
入
す
る
な

ど
、
自
分
な
り
の
目
安
を
つ
く
る
）

・
使
用
し
た
薬

・
随
伴
症
状
（
め
ま
い
、
吐
き
気
、
光
・
音
・
匂

い
へ
の
過
敏
性
、
視
覚
異
常
な
ど
）

・
日
常
生
活
へ
の
影
響
度

・
月
経
の
有
無
（
女
性
の
場
合
）

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

あ
な
た
も
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

気
に
な
る「
頭 

痛
」
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歴史探訪 高田開府400年
の参加者募集

今年は高田城が開かれてちょうど 400
年。信濃町は高田藩や高田城下の寺院・
商人と深く関わりながら暮らしてきまし
た。高田周辺を散策しながら、私たち
の歴史を振り返ってみませんか。
■日時　6 月 25日水 8時 30 分～ 16
時
■集合　総合会館へ8時 30分までに、
お集まりください。（町のマイクロバス
で移動します）
■行程　総合会館→高田公園（上越市
総合博物館・小林古径邸・高田城三重
櫓）→（昼食）→加賀街道→五智国分寺
→総合会館
■参加費　2,000円 ( 入館料・保険代・
昼食代など )
■申込み　6月20日金までにお申込み
ください。定員20名になり次第、締め
切らせていただきます。
問信濃町総合会館
☎（２５５）３１３５

税務職員採用試験

税務署や国税局で「税のスペシャリス
ト」として勤務する税務職員（国家公務
員）を募集します。
■受験資格
◎平成26年４月１日において高校又は
中等教育学校を卒業した日の翌日から
起算して３年を経過していない者
◎平成 27年３月までに高校又は中等
教育学校卒業見込みの者
■申込期間
◎インターネット申込み
6月23日月～7月2日水（受信有効）
◎郵送又は持参申込み
6月23日月～6月26日木（日付印有効）

■試験日
◎第１次：９月7日日
◎第２次：10月16日木～ 24日金まで
の間の指定する１日（第１次試験合格通
知書で指定する日時）
■試験種目
◎第1次試験：基礎能力試験／適性試
験／作文試験
◎第2次試験：人物試験／身体検査
■採用日　平成27年 4月1日水

問人事院人材局試験課（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ申込）
☎０３（３５８１）５３１１
問関東信越国税局人事第二課試験係
☎０４８（６００）３１１１

黒姫山開山祭・春山登山
参加者募集

本年度の黒姫山での安全を祈願し、参
加者みんなで山頂を目指します。緑が
鮮やかな季節、一緒に爽やかな風を感
じてみませんか。
■日時　6月14日土
■集合　午前 7時 10 分　JR 黒姫駅
西口駐車場
■料金　1，000円（保険料込み）
■装備　トレッキングシューズ・雨具・
懐中電灯・昼食
■定員　40名
■締切　6月9日月（定員になり次第）
問信濃町観光案内所
☎（２５５）３２２６

交通事故被害者の
援護制度をご存知ですか

独立行政法人 自動車事故対策機構で
は、自動車事故による被害者保護・支
援のための事業を行っています。
■交通遺児等（育成資金）貸付

保護者の方が自動車事故により死亡ま
たは重い後遺障害になられた場合で、
かつ、生活が困窮している家庭のお子
さん（中学校卒業まで）に対して、育成
資金を無利子でお貸しします。
■介護料の支給
自動車事故により「脳」、「脊髄」、「胸腹
部臓器」を損傷し、重い後遺障害になり、
一定の要件に該当し、介護を必要とす
る方に対して介護料を支給します。
詳細はお問い合わせください。
問（独）自動車事故対策機構 長野支所
☎０２６（４８０）０５２１
http://www.nasva.go.jp

町ホームページへの
有料バナー広告を募集

地域産業の振興と財源確保対策の一つ
として、町ホームページに掲載する事
業者のみなさまからの有料広告を募集
します。
■掲載場所　信濃町ホームページの
トップページ下側
■掲載料金　１か月２千円（町外事業
者は３千円）
■掲載期間　平成26年７月～９月
（最長で平成27年 3月まで延長可）
■募集締切　６月11日水
具体的な掲載スペース、掲載基準など
の詳細については、信濃町ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
問総務課 まちづくり企画係
☎（２５５）５９２０
http://www.town.shinanomachi.
nagano.jp

Living information
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問住民福祉課環境係
☎（255）5924６月資源物収集

3日火 埋立ごみ
4日水 容器包装プラスチック
5日木 蛍光管
7日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）
10日火 ビン（無色）
12日木 乾電池・ライター
14日土 雑誌・雑がみ（野尻・古間）
17日火 ビン（茶色）

18日水 容器包装プラスチック
19日木 アルミ類
21日土 ダンボール（柏原・富士里）
24日火 ビン（その他の色）
26日木 スチール類
28日土 ダンボール（野尻・古間）
7月1日火 ビン（無色）
7月2日火 容器包装プラスチック

お互いのお下がりを有効活用しよう！！

たんぽぽバザー開催
柏原子育てグループたんぽぽでは、
子ども用品を持ちよって、バザーを開催します。
皆さんお気軽にお出かけください。

■日時：6月12日（木）　１０：００～１１：３０
■場所：総合会館　１階大会議室

主催：子育てグループたんぽぽ
問住民福祉課保健予防係
☎ (255)3112

新緑の森で第2弾

「ピクニックコンサート」♪
東京音大学生グループによる森のミニコンサートです。森の中では木々や山の自然
の音響効果が生まれ、豊かな音に包まれます。気軽に散策しながら音を探すピクニッ
ク、ご家族・お子様連れでぜひどうぞ。

日　時　6月22日日　10：00～12:00
集　合　黒姫高原 童話館前
参加費　保険代120円
　　　　（雨天時はギャラリー内でロビーコンサート）
持ち物　森の散策にふさわしい服装・飲み物・虫よけ

等各自必要なもの

お申し込みは6月2 0日金までに 産業観光課 癒しの森係  ☎（２５５）５９２５へ

共催：信濃町音楽文化振興会

一茶記念館の子ども向けイベント

と遊ぼう!!
６月７日土
10：00～11：00
【内容】「一茶さん」お面づくり／
かるた取り／水風船づくり
（対象年齢：保育園児～小学生）

参加希望の方は、前日までに一茶記念館☎（255）3741へお申し込みを

信濃町ＰＲキャラクター

一
茶
記
念
館
で

オ
ラ
と
握
手
!!

一茶記念館講座（講師：俳人石寒太）もあります　■日時：6月21日土14：00～

参加無料

オ
フ
ト
ー
ク
し
な
の
自
主
番
組

1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
6月26日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）
4か月児／対象：平成26年1月生
7か月児／対象：平成25年10月生

10か月児／対象：平成25年7・8月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
6月13日金／受付12:30～12:45
1歳半児／対象：平成24年11月生
3歳児　／対象：平成23年4・5月生

3予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月・木／受付14:00～15:00
※希望日の4日前までに予約してください
※予防接種は一般外来でも承りますが、その
場合も予約が必要です

4よろず相談     　　　　子育て支援ルームなかよし
6月18日水／10:30～11:30
子育ての相談・計測

5すこやか料理教室       　　 　   総合会館
6月19日木／9：45～13：30／内容：調理の基
本、郷土料理／申し込み：3日前まで

6断酒会   　　　　　　　　       総合会館
6月25日水／19:00～21:00／お酒をやめら
れない方、断酒を続けている方、ご家族の方
のお酒についての相談、学習

7精神保健相談　       長野保健福祉事務所
6月13日金／13:30～／不眠･アルコール依存･
人間関係･引きこもりなど、本人・ご家族の心の相
談を精神科医がお受けします。（要予約）

8母乳相談　　　       　 子育て支援ルームなかよし 
6月2日月 /9日月 /23日月 /30日月／ 9:00
～ 13:00 ／母乳育児の相談、乳房マッサー
ジ、体重測定

9あそびの会　 　　       子育て支援ルームなかよし
6 月 26日木／ 10:30 ～ 11:30 ／内容：乳幼
児救急法

10園庭開放　　　　　　　　　　各保育園
6月9日月 /27日金／9:00～11:00

11ちびっ子集まれ　　　　　　  　各保育園
野尻保育園：6月17日火／柏原保育園：6月20日
金／古間保育園：6月11日水／富士里保育園：6
月17日火

▶問い合わせ先

1～2・4～6保健予防係 ☎(255)3112
3信越病院小児科外来 ☎(255)3100
7長野保健福祉事務所 ☎（225）9045
8・9なかよし相談員 ☎090(4382)6832
10・11野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育
園 ☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201
／富士里保育園 ☎(255)3416
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月
23日 詩吟の時間

30日 一茶ふるさと俳句（初夏）

火 24日 税務署だより

水 毎週 保健だより

木
12日 消防だより

19日 交番だより

土
14、28日 ふるさとの民話

21日 学校だより

毎週火曜日は、時間外窓口を行います

6月3日 /10日 /17日 / 24日
午後5:15～午後7:00   【祝祭日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明／
印鑑証明の発行　

※内容によっては発行できない場合もあります
※通常業務日と異なり、一般的な相談業務などは行っていません



信
濃
小
中
学
校
７
年
１
組
　
佐さ

と
う藤 

舞ま
い
か花

わ
た
し
の夢

人口 9,180 人　男 4,488 人　女 4,692 人　世帯数 3,419 世帯　（5 月１日現在）

未
来
へ
の
輝
く
思
い夢は保育士になることです

私の将来の夢は、保育士さんになることです。理由は、私が保
育園児だったとき、優しくしてくださった先生がいて、「先

生みたいな人になりたい！」という憧れをもったからです。そのた
めに、今はピアノを頑張っています。なぜなら保育士さんの試験に
ピアノが入っているからです。そして、中学校を卒業したら高校に
行って、専門の大学を目指し、資格を取りたいです。
　もし、保育士さんになることができたら、あの時の先生のよう
に、優しく子どもたちに接し、ひとりぼっちで泣いている子がいな
いようにしたいです。そして笑顔の絶えない保育園にしようと思
います。それが信濃町でできたら、家族や地域の方々への恩返しに
もなるのではないかと考えます。
　中学校生活をしている今から、一年生や初等部の人たちと仲良く
することを心がけ、勉強も、友達も大事にしたいと思います。また、
日々の努力を忘れず、夢に向かって前進する、しっかりとした意思
を持ちたいです。

■
発

行
:信

濃
町

役
場

総
務

課
　

■
編

集
:総

務
課・信

濃
小

中
学

校・博
物

館
〒

389-1392
長

野
県

上
水

内
郡

信
濃

町
大

字
柏

原
428-2　

■
印

刷
:な

が
の

コ
ロ

ニ
ー

■
TEL：

026（
255）3111　

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ： http://www.town.shinanom
achi.nagano.jp　
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◆
保
育
園
特
集
の
た
め
に
1
日
保

育
園
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。
登

園
か
ら
始
ま
り
、園
庭
で
遊
び
給

食
も
食
べ
て
、降
園
ま
で
一
緒
に

い
ま
し
た
。
一
緒
に
し
な
か
っ
た

の
は
お
昼
寝
ぐ
ら
い
で
す
。
一
緒

に
い
て
驚
い
た
の
は
、子
ど
も
た

ち
の
と
て
も
元
気
が
い
い
こ
と
で

し
た
。
こ
ち
ら
の
方
が
タ
ジ
タ
ジ

し
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。
取
材
は

半
分
で
半
分
遊
び
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
疲
れ
ま
し
た
が
、と

て
も
楽
し
い
取
材
で
し
た
。（
水
）

◆
写
真
は
生
も
の
で
す
。
今
月
か

ら
取
材
に
行
き
は
じ
め
ま
し
た

が
、つ
く
づ
く
そ
う
感
じ
ま
す
。

気
が
付
く
と
あ
っ
と
い
う
間
に
撮

影
の
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
て
、あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
の
時
に
し
か
な
い
、い
い

表
情
、い
い
風
景
を
切
り
取
る
の

は
と
て
も
難
し
い
で
す
。
こ
こ
ぞ

と
ば
か
り
に
連
写
し
過
ぎ
て
、数

百
枚
以
上
撮
っ
て
い
た
り
。
そ
の

う
ち
使
え
そ
う
な
の
は
１
～
２
枚

で
す・・・（
は
っ
と
り
）

編
集
後
記 

美しい
　　 　おいしい

安心豊か

自然の恵みを楽しむ町

「信濃町出身です」と誇れるふるさと

町の将来像
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