
あ
な
た
も
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

気
に
な
る「
頭 

痛
」

クマが本格的に活動する時期になりました。山菜採

りなどで山に入るときなど、注意をお願いします。

過去の目撃情報をみると、トウモロコシが実る8月に

最も多く目撃情報が寄せられます。しかしそれ以外の

時期の目撃情報も増えていますので、ご注意ください。

【クマと出会わないために】
◦クマの行動が活発な明け方、夕暮れ時の行動を避ける

◦ラジオや鈴など音のする物を身に付け、自分の存在を

クマに知らせる

◦子グマを見つけたらそっと立ち去る

◦霧･風音･川音で注意が散漫になるときには注意する

◦足跡・糞などを見つけたらすぐに引き返す

◦タケノコや山菜採りに夢中になり　山奥に入り過ぎない

◦単独行動は避けて、複数で行動する

【クマと出会ってしまったら】
◦あわてない・騒がない

◦急に立ち上がる・物を投げつける・背中を見せて走って逃

げたりしない

◦背中を見せて逃げるとクマは本能的に襲ってきます

◦クマの動きを見ながらゆっくり後退する

頭
痛
の
タ
イ
プ

　

頭
痛
に
は
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、

大
別
す
る
と
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

【
一
次
性
頭
痛
】

　

ほ
か
に
原
因
の
な
い
頭
痛
で
慢
性
頭
痛
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。
主
な
も
の
に
は
「
片
頭
痛
」
や

「
緊
張
性
頭
痛
」「
群
発
頭
痛
」
が
あ
り
、
定
期

的
に
同
じ
よ
う
な
程
度
の
痛
み
を
似
た
パ
タ
ー

ン
で
繰
り
返
し
ま
す
。
誤
っ
た
対
処
法
を
す
る

と
症
状
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。

【
二
次
性
頭
痛
】

　

原
因
と
な
る
病
気
が
あ
り
、
そ
の
症
状
の
一

つ
と
し
て
起
こ
る
頭
痛
。
二
日
酔
い
や
風
邪
に

伴
う
頭
痛
の
よ
う
に
、
特
別
な
治
療
が
必
要
の

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、「
く
も
膜
下
出
血
」

や
「
脳
腫
瘍
」「
髄
膜
炎
」
な
ど
脳
の
疾
患
に
伴

う
も
の
な
ど
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
危
険

な
頭
痛
も
あ
り
ま
す
。

慢
性
頭
痛
の
種
類

【
片
頭
痛
】

　

脳
の
血
管
が
拡
張
し
、
炎
症
を
お
こ
す
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
女

性
の
方
が
男
性
の
３
～
５
倍
ほ
ど
多
く
、
遺
伝

的
要
素
も
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
管

が
拡
張
し
や
す
い
誘
因
と
し
て
「
睡
眠
不
足
」

「
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
」「
緊
張
状
態
か
ら
の
解

放
」「
過
度
の
睡
眠
や
休
養
」
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

〈
症
状
〉

・
頭
の
片
側
が
痛
む
（
両
側
の
場
合
も
あ
る
）

・
痛
み
の
持
続
は
数
時
間
～
数
日
間

・
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
脈
打
つ
よ
う
な
痛
み

・
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
が
あ
る

・
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
場
合
が
あ
る

・
予
兆
で
視
野
や
視
覚
の
異
常
、
目
の
前
が
チ

カ
チ
カ
す
る
等
の
症
状
が
あ
る
場
合
が
あ
る

【
緊
張
型
頭
痛
】

　

慢
性
頭
痛
の
中
で
最
も
多
く
、
そ
の
７
～
８

割
を
占
め
ま
す
。
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
や
不
自

然
な
姿
勢
、
疲
労
な
ど
に
よ
っ
て
体
の
筋
肉
が

緊
張
し
、
血
管
を
圧
迫
、
血
液
の
循
環
が
悪
く

な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
女
性
は
片
頭
痛
と
両
方

を
持
つ
混
合
型
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

〈
症
状
〉

・
頭
を
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み

・
頭
や
首
筋
の
凝
り
を
伴
う

・
目
の
疲
れ
や
め
ま
い
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

・
ス
ト
レ
ス
が
増
す
と
強
く
な
る

・
休
息
す
る
と
軽
く
な
る

・
仕
事
や
日
常
生
活
に
大
き
な
支

障
は
な
い

・
市
販
薬
で
改
善
す
る
傾
向
が
あ

る【
群
発
頭
痛
】

　

片
頭
痛
と
同
様
に
血
管
の
拡
張
が
原
因
で
起

こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
群
発
地
震
の

よ
う
に
、
痛
み
が
治
ま
っ
て
も
し
ば
ら
く
す
る

と
ま
た
痛
み
が
起
こ
り
ま
す
。
片
頭
痛
が
女
性

に
多
い
の
に
対
し
、
20
～
30
代
の
男
性
に
多
い

頭
痛
で
す
。

〈
症
状
〉

・
目
の
奥
や
こ
め
か
み
の
あ
た
り
を
え
ぐ
ら
れ

る
よ
う
な
激
し
い
痛
み

・
年
に
１
～
２
回
あ
る
い
は
数
年
に
１
回
程
度

現
れ
、
毎
日
の
よ
う
に
痛
む

・
１
～
２
ヶ
月
間
続
く
が
、
そ
の
時
期
が
過
ぎ

る
と
全
く
起
こ
ら
な
い

・
睡
眠
中
に
起
こ
り
や
す
い

・
明
け
方
の
痛
み
で
目
を
覚
ま
す
こ
と
が
あ
る

・
頭
痛
の
あ
る
側
の
「
目
の
充
血
」「
涙
が
出
る
」

「
鼻
が
詰
ま
る
」「
鼻
水
が
出
る
」
な
ど
の
症
状

を
伴
う
こ
と
が
あ
る
。

自
分
の
タ
イ
プ
を
知
り
ま
し
ょ
う

　

そ
れ
ぞ
れ
の
頭
痛
で
対
処
法
や
治
療
法
が
異

な
る
た
め
、
自
分
の
頭
痛
が
ど
の
タ
イ
プ
か
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
医
師
が
診
断
す

る
う
え
で
は
「
ど
ん
な
と
き
に
頭
痛
が
起
こ
る

か
」「
痛
み
方
や
痛
み
の
程
度
」「
吐
き
気
な
ど

頭
痛
に
伴
っ
て
起
こ
る
症
状
（
随
伴
症
状
）」
が

重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
次
の
よ
う

な
こ
と
を
手
帳
な
ど
に
記
録
し
て
お
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。

・
頭
痛
が
起
こ
っ
た
日
時
や
状
況

・
頭
痛
の
程
度
（
５
段
階
の
数
値
で
記
入
す
る
な

ど
、
自
分
な
り
の
目
安
を
つ
く
る
）

・
使
用
し
た
薬

・
随
伴
症
状
（
め
ま
い
、
吐
き
気
、
光
・
音
・
匂

い
へ
の
過
敏
性
、
視
覚
異
常
な
ど
）

・
日
常
生
活
へ
の
影
響
度

・
月
経
の
有
無
（
女
性
の
場
合
）

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
気

候
は
初
夏
で
す
。
新
緑
が
ま
ぶ

し
く
自
然
が
い
き
い
き
し
て
い

ま
す
ね
。
新
緑
と
同
時
に
虫
た

ち
が
目
覚
め
、
そ
の
虫
た
ち
を

餌
と
す
る
野
鳥
た
ち
の
子
育
て

も
真
っ
盛
り
で
す
。

　
今
回
の
家
畜
診
療
所
通
信

は
、
こ
の
野
鳥
の
ヒ
ナ
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
新
緑
が
一
斉
に

伸
び
、
虫
た
ち
が
た
く
さ
ん
生

ま
れ
る
の
で
、
鳥
た
ち
の
エ
サ

が
非
常
に
豊
富
で
す
。
野
生
の

鳥
た
ち
は
こ
の
時
期
を
狙
っ
て

子
育
て
を
し
ま
す
。

　
さ
て
こ
の
時
期
に
、
少
し
小

さ
く
て
頼
り
な
い
感
じ
の
小
鳥

が
地
面
に
い
て
、
人
が
近
づ
い

て
も
な
か
な
か
逃
げ
な
か
っ
た

り
し
て「
ど
う
し
た
の
か
な
？
」

と
思
う
小
鳥
を
見
か
け
る
時
が

あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
小
鳥
は

お
そ
ら
く
巣
立
っ
た
ば
か
り
の

ヒ
ナ
で
す
。
ま
だ
親
鳥
の
よ
う

に
う
ま
く
飛
べ
ま
せ
ん
が
、
一

生
懸
命
に
飛
ぶ
練
習
を
し
て
い

る
最
中
な
の
で
す
。

　
こ
の
少
し
頼
り
な
い
小
鳥
は

巣
立
っ
た
と
は
い
え
親
鳥
が
ち

ゃ
ん
と
そ
ば
で
見
守
り
、
必
要

な
餌
を
与
え
、
き
ち
ん
と
独
り

立
ち
で
き
る
ま
で
支
え
て
い
ま

す
。
人
間
か
ら
見
る
と
、
巣
立

っ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
鳥
は
、
頼

り
な
く
人
の
手
で
助
け
て
あ
げ

た
く
も
な
り
ま
す
が
、
小
鳥
か

ら
す
る
と
人
間
は
非
常
に
怖
い

存
在
で
す
。
人
間
は
助
け
た
つ

も
り
で
も
、
鳥
か
ら
す
る
と
襲

わ
れ
て
い
る
感
覚
で
す
。
人
の

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
は
、
鳥

に
と
っ
て
死
ぬ
ほ
ど
恐
ろ
し
い

体
験
で
す
。
ま
た
、
こ
の
時
に

ヒ
ナ
鳥
を
人
の
手
で
親
鳥
か
ら

離
し
て
し
ま
う
と
、
ヒ
ナ
鳥
は

野
生
で
生
き
て
い
く
勉
強
が
で

き
な
い
ば
か
り
か
、
弱
っ
て
死

ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
ヒ
ナ
鳥
を
見

つ
け
て
も
そ
っ
と
し
て
お
い
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
で
も
、
も
し
身
近
な
場
所
で

見
つ
け
た
小
鳥
が
、
明
ら
か
に

怪
我
を
し
て
い
た
り
、
き
ち
ん

と
立
て
な
い
な
ど
普
通
と
違
う

状
況
の
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
？
も
し
怪
我
を
し

て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
保
護

し
て
町
の
産
業
観
光
課
農
林
畜

産
係
か
家
畜
診
療
に
連
絡
を
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ヒ
ナ
鳥
の
目

が
開
い
て
い
な
か
っ
た
り
、
赤

い
地
肌
が
見
え
て
い
た
り
、
羽

毛
が
生
え
そ
ろ
っ
て
い
な
い
場

合
は
、
誤
っ
て
巣
か
ら
落
ち
て

し
ま
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
も
し
、
巣
が
身
近
に
あ
れ

ば
、
そ
っ
と
巣
に
戻
し
て
あ
げ

て
も
構
い
ま
せ
ん
。

設置した巣箱で卵を温める「シジュウカラ」。もうす
ぐたまごからふ化するはずです！

獣医師：清水達夫

クマの出没は 6 月頃から急速に増え、8 月にピークを迎えます

 クマの活動期に入ります。充分に注意を

クマを見かけたらすぐにご連絡を　問産業観光課 農林畜産係　☎ ( ２５５) ３１１３

Topics

reg is t@in fo. town.
s h i n a n o m a c h i .
nagano.jp 

【メール配信で出没状況を確認】

町では携帯メールで熊の出没状
況を配信しています。左側のメー
ルアドレスへ空メールを送信す
ると登録できます。またはＱＲ
コードをご利用いただくと便利
です。

放牧が始まりました。牛たちも喜んでいます！
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