
古都に入りては、文化に親しめ!! ～９学年修学旅行～

９年生、「栄光」につながる京都奈良への旅
　４月、入学式を終えて１週間もしな
いうちに９年生は修学旅行へと旅立
ちました。「古都に入りては、文化に
親しめ !!」を学年目標に掲げ、昨年度
の 12 月から学習と準備を着々と行っ
てきました。班別タクシー見学の見学
地決めでは、全員が一ヶ所は必ず行
きたい場所に行けるように配慮する
など、仲間を大切に考えてきました。
信濃小中学校の修学旅行は３回目。先
輩たちが築き上げてきたかっこいい
伝統を意識して、さらにすごい９年生
になろうと高い志をもって行ってき
ました。

１日目道すがら行きかう一般の方々に
も気持ちよく挨拶してまわり、

挨拶のできる信濃小中学校のよさを奈良でも見
せてくれました。そんな日ごろの行いのよさが
功を奏してか、いつも混雑している法隆寺がと
ても空いていて、じっくり見学することができ
ました。

２日目の班別タクシー見学では、抹
茶体験や念珠作り体験など京

都ならではの体験学習もしてきました。各自が
事前に設定したテーマをもとに、京都の文化に
じっくり親しむ時間になりました。宿舎では、
時間変更があっても自分たちで声をかけ合っ
ててきぱきと行動したり、疲れている仲間の
睡眠を妨げな
いように静か
に夜を過ごす
ことができた
りと、「自主」
と「友愛」の
精神が現れて
いました。

今年の日程
○１日目
学校---法隆寺---興福寺---東大寺---宿舎「日昇別荘  橘」（京都）

○２日目
京都班別タクシー見学 --- 宿舎「日昇別荘　橘」

○３日目
クラス別見学
１組―北野天満宮（昇殿参拝）--- 金閣寺 --- 清水寺
２組―清水寺 --- 大徳寺（座禅体験）--- 北野天満宮
３組―北野天満宮（昇殿参拝）--- 清水寺 --- 三十三間堂

「神泉苑　平八」で合流、昼食 --- 学校

　日目  ４月10日（木） 奈良学習１

　日目  ４月11日(金) 京都班別タクシー見学2

３日目のクラス別見学では、「やっぱ
りクラスが一番落ち着く」そん

な声がついもれたぐらい楽しんでいました。信
濃小中学校の９年生は、少しぐらい待つ時間が
できてしまっても、その時間を楽しみます。少
しぐらいいそがしくなっても、そのいそがしさ
すら楽しんで過ごします。仲間が困っていれば、
その仲間に心を寄せて考え合うことができます。
隊長として参加した教頭先生から、「笑顔を生む、
温かい雰囲気であふれているすばらしい学年で
す。」と言っていただきました。そんな３度目の
９年生がこれから信濃小中学校をどう「熱く」
していくか、期待が高まる修学旅行でした。

バス内でも相手のことを考えながら
楽しくレクレーション 東大寺で大仏の存在感に感嘆の声

奈良公園名物、
鹿と鹿と鹿に
癒される

清水寺の舞台からの
京都の景色に一目惚れ

宿舎で落語体験。
林家小染さんの落語で疲れた顔が大輪の笑顔になって

心ひとつに「ハイチ～ズ」

日目  ４月12日(土) 京都クラス別見学３

貼りかえられた金箔が美しく光り輝く金閣寺に「お～」（１組）

三十三間堂の１００１体の観音立像に
恐怖心を覚えるほどびっくり（３組）

北野天満宮で
昇殿参拝、無我夢中に
合格祈願！（１・３組）

宿舎の食事はすべて部屋食。
にぎやかに美味しくいただきました。

帰路は北陸まわり。海に沈む
夕日を眺めながら、愛する信濃町へ

京都最後の食事「平八」のうどんちり。
日本一の極太うどんで満腹

地主神社で縁結び。
今年は進路の縁も結ばれますように！

座禅体験で心を洗われ
熱い涙を流す生徒も（２組）

将来進学希望!?の京都大学
キャンパスを歩いた中学生

東大寺で大仏の存在感に感嘆の声 
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楽しくレクレーション 
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広報しなの「信濃小中学だより そよげわか竹」原稿 
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クマが本格的に活動する時期になりました。山菜採

りなどで山に入るときなど、注意をお願いします。

過去の目撃情報をみると、トウモロコシが実る8月に

最も多く目撃情報が寄せられます。しかしそれ以外の

時期の目撃情報も増えていますので、ご注意ください。

【クマと出会わないために】
◦クマの行動が活発な明け方、夕暮れ時の行動を避ける

◦ラジオや鈴など音のする物を身に付け、自分の存在を

クマに知らせる

◦子グマを見つけたらそっと立ち去る

◦霧･風音･川音で注意が散漫になるときには注意する

◦足跡・糞などを見つけたらすぐに引き返す

◦タケノコや山菜採りに夢中になり　山奥に入り過ぎない

◦単独行動は避けて、複数で行動する

【クマと出会ってしまったら】
◦あわてない・騒がない

◦急に立ち上がる・物を投げつける・背中を見せて走って逃

げたりしない

◦背中を見せて逃げるとクマは本能的に襲ってきます

◦クマの動きを見ながらゆっくり後退する
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鳥
の
目

が
開
い
て
い
な
か
っ
た
り
、
赤

い
地
肌
が
見
え
て
い
た
り
、
羽

毛
が
生
え
そ
ろ
っ
て
い
な
い
場

合
は
、
誤
っ
て
巣
か
ら
落
ち
て

し
ま
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
も
し
、
巣
が
身
近
に
あ
れ

ば
、
そ
っ
と
巣
に
戻
し
て
あ
げ

て
も
構
い
ま
せ
ん
。

設置した巣箱で卵を温める「シジュウカラ」。もうす
ぐたまごからふ化するはずです！

獣医師：清水達夫

クマの出没は 6 月頃から急速に増え、8 月にピークを迎えます

 クマの活動期に入ります。充分に注意を

クマを見かけたらすぐにご連絡を　問産業観光課 農林畜産係　☎ ( ２５５) ３１１３

Topics

reg is t@in fo. town.
s h i n a n o m a c h i .
nagano.jp 

【メール配信で出没状況を確認】

町では携帯メールで熊の出没状
況を配信しています。左側のメー
ルアドレスへ空メールを送信す
ると登録できます。またはＱＲ
コードをご利用いただくと便利
です。

放牧が始まりました。牛たちも喜んでいます！
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頭
痛
の
タ
イ
プ

　
頭
痛
に
は
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、

大
別
す
る
と
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

【
一
次
性
頭
痛
】

　
ほ
か
に
原
因
の
な
い
頭
痛
で
慢
性
頭
痛
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。
主
な
も
の
に
は
「
片
頭
痛
」
や

「
緊
張
性
頭
痛
」「
群
発
頭
痛
」
が
あ
り
、
定
期

的
に
同
じ
よ
う
な
程
度
の
痛
み
を
似
た
パ
タ
ー

ン
で
繰
り
返
し
ま
す
。
誤
っ
た
対
処
法
を
す
る

と
症
状
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。

【
二
次
性
頭
痛
】

　
原
因
と
な
る
病
気
が
あ
り
、
そ
の
症
状
の
一

つ
と
し
て
起
こ
る
頭
痛
。
二
日
酔
い
や
風
邪
に

伴
う
頭
痛
の
よ
う
に
、
特
別
な
治
療
が
必
要
の

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、「
く
も
膜
下
出
血
」

や
「
脳
腫
瘍
」「
髄
膜
炎
」
な
ど
脳
の
疾
患
に
伴

う
も
の
な
ど
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
危
険

な
頭
痛
も
あ
り
ま
す
。

慢
性
頭
痛
の
種
類

【
片
頭
痛
】

　
脳
の
血
管
が
拡
張
し
、
炎
症
を
お
こ
す
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
女

性
の
方
が
男
性
の
３
～
５
倍
ほ
ど
多
く
、
遺
伝

的
要
素
も
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
管

が
拡
張
し
や
す
い
誘
因
と
し
て
「
睡
眠
不
足
」

「
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
」「
緊
張
状
態
か
ら
の
解

放
」「
過
度
の
睡
眠
や
休
養
」
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

〈
症
状
〉

・
頭
の
片
側
が
痛
む
（
両
側
の
場
合
も
あ
る
）

・
痛
み
の
持
続
は
数
時
間
～
数
日
間

・
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
脈
打
つ
よ
う
な
痛
み

・
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
が
あ
る

・
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
場
合
が
あ
る

・
予
兆
で
視
野
や
視
覚
の
異
常
、
目
の
前
が
チ

カ
チ
カ
す
る
等
の
症
状
が
あ
る
場
合
が
あ
る

【
緊
張
型
頭
痛
】

　
慢
性
頭
痛
の
中
で
最
も
多
く
、
そ
の
７
～
８

割
を
占
め
ま
す
。
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
や
不
自

然
な
姿
勢
、
疲
労
な
ど
に
よ
っ
て
体
の
筋
肉
が

緊
張
し
、
血
管
を
圧
迫
、
血
液
の
循
環
が
悪
く

な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
女
性
は
片
頭
痛
と
両
方

を
持
つ
混
合
型
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

〈
症
状
〉

・
頭
を
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み

・
頭
や
首
筋
の
凝
り
を
伴
う

・
目
の
疲
れ
や
め
ま
い
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

・
ス
ト
レ
ス
が
増
す
と
強
く
な
る

・
休
息
す
る
と
軽
く
な
る

・
仕
事
や
日
常
生
活
に
大
き
な
支

障
は
な
い

・
市
販
薬
で
改
善
す
る
傾
向
が
あ

る【
群
発
頭
痛
】

　
片
頭
痛
と
同
様
に
血
管
の
拡
張
が
原
因
で
起

こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
群
発
地
震
の

よ
う
に
、
痛
み
が
治
ま
っ
て
も
し
ば
ら
く
す
る

と
ま
た
痛
み
が
起
こ
り
ま
す
。
片
頭
痛
が
女
性

に
多
い
の
に
対
し
、
20
～
30
代
の
男
性
に
多
い

頭
痛
で
す
。

〈
症
状
〉

・
目
の
奥
や
こ
め
か
み
の
あ
た
り
を
え
ぐ
ら
れ

る
よ
う
な
激
し
い
痛
み

・
年
に
１
～
２
回
あ
る
い
は
数
年
に
１
回
程
度

現
れ
、
毎
日
の
よ
う
に
痛
む

・
１
～
２
ヶ
月
間
続
く
が
、
そ
の
時
期
が
過
ぎ

る
と
全
く
起
こ
ら
な
い

・
睡
眠
中
に
起
こ
り
や
す
い

・
明
け
方
の
痛
み
で
目
を
覚
ま
す
こ
と
が
あ
る

・
頭
痛
の
あ
る
側
の
「
目
の
充
血
」「
涙
が
出
る
」

「
鼻
が
詰
ま
る
」「
鼻
水
が
出
る
」
な
ど
の
症
状

を
伴
う
こ
と
が
あ
る
。

自
分
の
タ
イ
プ
を
知
り
ま
し
ょ
う

　
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
痛
で
対
処
法
や
治
療
法
が
異

な
る
た
め
、
自
分
の
頭
痛
が
ど
の
タ
イ
プ
か
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
医
師
が
診
断
す

る
う
え
で
は
「
ど
ん
な
と
き
に
頭
痛
が
起
こ
る

か
」「
痛
み
方
や
痛
み
の
程
度
」「
吐
き
気
な
ど

頭
痛
に
伴
っ
て
起
こ
る
症
状
（
随
伴
症
状
）」
が

重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
次
の
よ
う

な
こ
と
を
手
帳
な
ど
に
記
録
し
て
お
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。

・
頭
痛
が
起
こ
っ
た
日
時
や
状
況

・
頭
痛
の
程
度
（
５
段
階
の
数
値
で
記
入
す
る
な

ど
、
自
分
な
り
の
目
安
を
つ
く
る
）

・
使
用
し
た
薬

・
随
伴
症
状
（
め
ま
い
、
吐
き
気
、
光
・
音
・
匂

い
へ
の
過
敏
性
、
視
覚
異
常
な
ど
）

・
日
常
生
活
へ
の
影
響
度

・
月
経
の
有
無
（
女
性
の
場
合
）

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

あ
な
た
も
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

気
に
な
る「
頭 

痛
」
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