
ひ
と
り
ず
つ
あ
さ
が
お
を
種
か
ら
育
て
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
ま
ず
最
初
は
、
あ
さ
が
お
の
お
母
さ
ん
の
気
持
ち

に
な
っ
て
お
な
か
で
種
を
温
め
て
発
芽
さ
せ
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
水
を
含
ま
せ
た
脱
脂
綿
で
そ
っ
と
あ
さ
が
お
の
種
を
包
み
、

サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
を
巻
い
て
使
い
古
し
た
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
お
な

か
に
巻
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
お
へ
そ
の
上
に
あ
る
あ
さ
が
お

さ
ん
の
種
に
話
し
か
け
る
子
ど
も
た
ち
。「
は
や
く
お
お
き
く

な
っ
て
ね
。」
二
日
後
、
そ
っ
と
脱
脂
綿
を
開
く
と
、
中
に
は

発
芽
し
た
あ
さ
が
お
の
「
赤
ち
ゃ
ん
」
が
い
ま
し
た
。（
発
芽

し
な
か
っ
た
種
も
水
を
含
ん
で
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
ま
し
た
）

早
速
「
赤
ち
ゃ
ん
」
を
、
色
づ
け
を
し
た
あ
さ
が
お
さ
ん
の
お

う
ち
（
プ
リ
ン
の
カ
ッ
プ
）
に
移
し
て
あ
げ
ま
し
た
。

今
、
発
芽
し
た
あ
さ
が
お
さ
ん
は
、
大
き
な
お
う
ち
（
鉢
）

に
移
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
と
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
夏
休
み
に

た
く
さ
ん
の
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
の
を
、
今
か
ら
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
習
い
始
め
た
ひ
ら
が
な
も
、
ひ
と
通
り
習
い
終
え

た
の
で
、
自
分
の
名
前
を
書
い
た
ワ
ッ
ペ
ン
や
名
刺
を

作
っ
て
、「
が
っ
こ
う
た
ん
け
ん
」
に
出
か
け
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
保
育
園
の
何
倍
も
の
先
生
の
数
と
た
く
さ
ん
の
教
室
。
す

で
に
休
み
時
間
を
使
っ
て
勝
手
気
ま
ま
に
探
検
を
し
て
い
る
子

も
多
い
の
で
す
が
、
先
生
の
名
前
や
教
室
の
名
称
・
用
途
は
ほ

と
ん
ど
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
。
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
探
検
を

行
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
た
く
さ
ん
の
発
見
が
で
き
ま
し
た
。

理
科
室
に
は
た
く
さ
ん
の
実
験
器
具
が
あ
る
こ
と
、
技
術
室
に

は
木
を
切
っ
た
り
穴
を
開
け
た
り
す
る
機
械
が
あ
る
こ
と
、
な

ど
な
ど
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
が
ま
す
ま
す
楽
し
み
に
な
っ

て
き
た
よ
う
で
す
。

がっこうたんけん

あさがおさん

４月に入学した１年生 66名。たくさんのお友達、大きな校舎、そして保育園でも顔なじみのお兄さん・
お姉さんや、大人みたいに大きな中学生のお兄さん・お姉さんとの出会い。そんな眼に映る何もかもが新
鮮に思える義務教育がスタートして、早３ヶ月が過ぎようとしています。今回は、４月からの生活科学習
の様子をご紹介します。

楽しい学校生活・９年間のスタート！

雪
も
溶
け
、
温
か
い
お
日
さ
ま
の

日
差
し
を
浴
び
な
が
ら
学
校
の

周
り
を
散
歩
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

か
わ
い
く
て
き
れ
い
な
花
や
小
さ
な

虫
た
ち
を
い
っ
ぱ
い
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
よ
も
ぎ
や
の
び
ろ
な

ど
の
食
べ
ら
れ
る
植
物
も
発
見
！

　

み
ん
な
で
お
料
理
の
方
法
を
調
べ
て
、

学
校
の
調
理
室
で
「
よ
も
ぎ
だ
ん
ご
」

や
「
の
び
ろ
せ
ん
べ
い
」
を
作
っ
て

食
べ
ま
し
た
。
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。 は

る
さ
が
し

問住民福祉課環境係
☎（255）59247月資源物収集

青葉の香りを楽しむ

「ヨガ的森あるき」のすすめ
青葉が目にも優しい心地よい季節。森には美味しい出来立て酸素がいっぱいで
す。青葉の香りを楽しみながら御鹿池を散策してヨガの呼吸法とポーズをとるこ
とで、気持ちよく身体中に森のちからをいただきましょう。

■日    時　7 月 18 日金　9：30 ～ 12:00
■集　合　黒姫童話館前
■参加費　200 円（保険代ほか）
■持ち物　レジャーシート・タオル・飲み水・リュック他
※雨天の場合は室内で楽しむ「リラックスヨガ」に
変更します。詳細はお問合せください。

お申込みは７月16日水までに産業観光課 癒しの森・企業誘致係 ☎（２５５）５９２５へ

1日火 ビン（無色）
2日水 容器包装プラスチック
3日木 ペットボトル
8日火 ビン（茶色）

10日木 埋立ごみ
15日火 アルミ類
16日水 容器包装プラスチック

17日木 発泡スチロール・トレー
19日土 新聞・折込チラシ（柏原・富士里）
24日木 ビン（その他の色）
26日土 新聞・折込チラシ（野尻・古間）
29日火 スチール類
30日水 容器包装プラスチック

8月2日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）

　
長野県知事選挙

８月10日投票
【期日前投票】

選挙日に投票所に行けない方は、期日前投
票制度を利用して投票をしましょう。投票の際には入場券をお持ちください。
入場券を紛失した場合は投票所でお申し出ください。

■日時　7 月 25 日金～ 8 月 9 日土　8：30 ～ 20：00

■場所　役場 2 階 第 6 会議室

棄権することなく投票に行きましょう

緊急情報メール配信
利用者募集中 !!
○災害／防犯／有害鳥獣／非常勤職員
の各情報を配信中

○登録は下記URLに空メールを送信、また
はQRコードからアクセス

regist@info.town.
shinanomachi.
nagano.jp 

問総務課 庶務係 ☎（255）3143

求む!空き家情報
若者定住促進のため、空き家情報を
募集しています。家を
貸したい方、空き家
をご存知の方は、
下記までご連絡
ください。

問産業観光課 癒しの森・企業誘致係
☎（255）5925

ひとときの会からのお知らせ

1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
7月18日金／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：平成26年2月生
7か月児／対象：平成25年11・12月生

10か月児／対象：平成25年9月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
7月11日金／受付12:30～12:45 
1歳半児／対象：平成24年12月生
3歳児　／対象：平成23年6月生

3予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月・木／受付14:00～15:00 
※希望日の4日前までに予約してください
※予防接種は一般外来でも承りますが、その
場合も予約が必要です

4よろず相談     　　　　子育て支援ルームなかよし
7月16日水／10:30～11:30
子育ての相談・計測

5すこやか料理教室       　    保健センター
7月17日木／9：45～13：30／内容：地元の食
材を使った料理／申し込み：3日前まで

6断酒会   　　　　　　　　       総合会館
7月23日水／19:00～21:00／お酒をやめら
れない方、断酒を続けている方、ご家族の方
のお酒についての相談、学習

7精神保健相談　       長野保健福祉事務所
7月11日金／13:30～／不眠･アルコール依存･
人間関係･引きこもりなど、本人・ご家族の心の相
談を精神科医がお受けします。（要予約）

8母乳相談　　　       　 子育て支援ルームなかよし 
7 月 7 日月 /14 日月 /28 日月
9:00 ～ 13:00 ／母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定

9あそびの会　 　　       子育て支援ルームなかよし
7 月 24 日木／ 10:30 ～ 11:30 ／内容：七夕
かざりをつくろう！

�園庭開放　　　　　　　　　　各保育園
7月7日月 /25日金／9:00～11:00

�ちびっ子集まれ　　　　　　  　各保育園
野尻保育園：7月22日火／柏原保育園：7月17日
木／古間保育園：7月23日水／富士里保育園：7
月23日水

▶問い合わせ先

1～2・4～6 保健予防係 ☎(255)3112
3 信越病院小児科外来 ☎(255)3100
7 長野保健福祉事務所 ☎（225）9045
8・9 なかよし相談員 ☎090(4382)6832
�・� 野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育
園 ☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201
／富士里保育園 ☎(255)3416
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タ
バ
コ
を
吸
う
人
も
、
吸
わ
な
い
人
も
・
・
・

あ
な
た
の
肺
は
大
丈
夫
？

死
亡
数
「
肺
が
ん
」が
ト
ッ
プ

　近
年
、
肺
が
ん
は
日
本
人
の
が
ん
に
よ
る

死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
年
間

５
万
６
千
人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　信
濃
町
に
お
い
て
も
平
成
20
～
25
年
の
部
位

別
が
ん
死
亡
者
数
を
み
る
と
、
肺
が
ん
が
第
１

位
と
な
っ
て
お
り
、
決
し
て
他
人
事
と
は
い
え

な
い
状
況
で
す
。

「
タ
バ
コ
」と
の
関
係

　欧
米
で
は
喫
煙
者
の
肺
が
ん
リ
ス
ク
が
、
非

喫
煙
者
の
20
倍
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、

日
本
人
を
対
象
と
し
た
研
究
で
は
、
喫
煙
者
の

肺
が
ん
リ
ス
ク
が
男
性
4.8
倍
、
女
性
3.9
倍
と
の

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
欧
米
よ
り
は
少
な
い
数

値
で
す
が
、
や
は
り
肺
が
ん
リ
ス
ク
と
タ
バ
コ

は
切
り
離
し
て
考
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
い

え
ま
す
。

　ま
た
タ
バ
コ
か
ら
立
ち
上
る
煙
や
喫
煙
者
が

吐
き
出
す
煙
に
も
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
な
ど
多

く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
受
動
喫
煙

（
本
人
は
喫
煙
し
な
く
て
も
、
身
の
回
り
の
喫
煙

者
の
煙
を
吸
う
こ
と
）
に
よ
る
健
康
被
害
も
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

進
行
が
早
く
、
転
移
し
や
す
い

　

肺
が
ん
は
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
無

く
、
進
行
し
て
か
ら
発
見
さ
れ
る
人
が
半
数
以

上
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　が
ん
細
胞
は
血
液
や
リ
ン
パ
液
を
介
し
て
全

身
に
広
が
り
ま
す
。
肺
の
内
部
で
ガ
ス
交
換
を

行
う
肺
胞
の
表
面
が
毛
細
血
管
で
覆
わ
れ
て
い

る
こ
と
や
、
気
管
支
の
周
囲
に
は
た
く
さ
ん
の

リ
ン
パ
節
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
肺
が
ん
は
他
の

が
ん
に
比
べ
て
進
行
が
早
く
転
移
し
や
す
い
で

す
。
同
時
に
、
他
の
部
位
か
ら
肺
へ
の
転
移
も

多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

「
肺
が
ん
」
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に

　進
行
が
早
い
肺
が
ん
で
す
が
、
早
期
発
見
し

て
治
療
を
始
め
れ
ば
根
治
も
可
能
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
初
期
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と

か
ら
も
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重

要
と
い
え
ま
す
。

　肺
が
ん
は
発
生
す
る
場
所
に
よ
り
、
発
見
で

き
る
検
査
の
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

○
中
心
型
肺
が
ん

　肺
の
入
り
口
に
近
い
太
い
気
管
支
に
で
き
る

が
ん
。
痰
の
中
に
が
ん
細
胞
が
な
い
か
調
べ
る

「
喀
痰
検
査
（
喀
痰
細
胞
診
）
」
が
有
効
で
す
。

○
抹
消
型
肺
が
ん

　肺
の
奥
の
方
に
で
き
る
が
ん
。「
胸
部
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
」「
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
」
が
有
効
で
す
。

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
は
２
セ
ン
チ
程
度
の
が

ん
で
あ
れ
ば
発
見
が
で
き
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
検
査
で

は
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
で
写
ら
な
い
が
ん
の
発
見

が
可
能
で
す
が
、
被
曝
量
が
増
す
な
ど
の
問
題

が
あ
り
ま
す
。

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

0 5 10 15 20 25 30 35 40 （人）

■部位別がん死亡数（信濃町Ｈ20～25）

38

30

15

19

　　 「
肺
が
ん
検
診
」を
受
け
ま
し
ょ
う

　町
で
は
平
成
24
年
か
ら
肺
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に

も
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
平
成
26
年
度

　
肺
が
ん
検
診
】

対
象
年
齢

　40
～
74
歳

検
査

　胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

料
金

　５
０
０
円

　オ
プ
シ
ョ
ン
で
喀
痰

検
査
（
１
，
０
０
０
円
）
も
で
き
ま
す
。

場
所

　総
合
会
館

日
程

　８
月
１
日
金
／
８
月
４
日
月

受
付
時
間

　午
前
10
時
～
12
時
／
午
後
１

時
～
３
時

～
こ
こ
が
違
う
！

　
　
　
　
肺
が
ん
検
診
と
結
核
検
診
～

違
い
①

　医
師
の
二
重
読
影

　結
核
検
診
で
は
医
師
１
名
に
よ
る
読
影

診
断
で
す
が
、
肺
が
ん
検
診
は
医
師
２
名

に
よ
っ
て
読
影
さ
れ
る
た
め
、
よ
り
正
確

な
診
断
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

違
い
②

　経
年
評
価

　肺
が
ん
検
診
を
毎
年
受
け
て
い
た
だ
く

と
、
前
年
度
と
の
比
較
で
診
断
を
し
て
も

ら
え
ま
す
。

肺

胃

すい臓

肝臓
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