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福祉
大事なお知らせ
福祉医療費給付制度対象の皆様へ

　福祉医療費給付制度の対象になっている方のうち、障がい者、母子、父子資格の方は、現在お使いの受給者証の有効期間
が７月 31日までとなっております。
　所得などの確認を行い、8 月以降も対象になる方には、７月中に町から新しい受給者証を郵送で配布しますので、有効期間
の 7 月 31日を過ぎましたら古い受給者証は、破棄していただくようお願いいたします。

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

福祉
非課税対象者①と子育て世帯主②を対象
プレミアム付商品券を販売します！

　１０月に予定されている消費税率の引き上げに伴う低所得者・子育て世帯の消費に与える影響緩和の一つとして「信濃町プ
レミアム付商品券」１冊 5,000 円分 (500 円×10 枚）を 4,000 円で販売します。
　商品券は 5 回に分けて５冊まで購入ができ、対象者には、後日案内を郵送します。

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

住民税非課税者①
平成 31年度分の住民税 ( 均等割）非課税者
・課税基準日：平成 31年 1月1日
※住民税が課税されている方に扶養されてい
る方、（生計を一にする配偶者・扶養親族等）
生活保護を受給されている方は除きます。

子育て世帯主②
平成２８年４月２日から令和元年９月３０日ま
でに生まれた子のいる世帯主
※お子様１人につき 5 冊購入できます。

対象となる方へ信濃町から申請書等を７月下
旬に送付します。

【申請受付及び提出先】	
令和元年７月下旬から住民福祉課福祉係へ郵
送または持参をお願いします。

■購入場所・・・町内のゆうちょ銀行窓口（予定）
■販売期間・・・令和元年 10 月1日～令和 2 年 2 月 28 日まで（土日祝祭日は除く）
　　　　　　　  商品券の利用は、令和元年 10 月1日～令和 2 年 3 月10 日まで

申請不要申請必要

９月中旬以降順次、対象者に購入引換券が届
き、１０月から商品券の購入ができます。

※利用店舗は現在募集中です。
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　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請により保険料が免除される制度があります。

■免除額と保険料
全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の1免除

免除額 １６，４１０円 １２，３１０円 ８，２００円 ４，１００円
保険料 　　　  ０円   ４，１００円 ８，２１０円 　 １２，３１０円

年金
7 月 1 日から
国民年金保険料の免除申請の受付を開始しました

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

■免除を受けるための条件
　前年所得が、一定の金額以下であれば、申請者本人が免除を受けることができます。
　条件の詳細は住民国保年金係までお問合せください。

■申請できる期間
　過去２年（申請月の２年１か月前）までさかのぼって申請することができます。
　例）令和元年７月に申請する場合、平成 29 年６月までさかのぼって申請できます。

健診
お口の状態はいかがですか？
後期高齢者歯科健診を受けましょう

　高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、これが原因で誤
ご え ん せ い

嚥性肺炎（細菌が唾液や胃液と共に肺に流
れ込んで生じる肺炎）を起こすことがあります。
　お口の健康は、笑顔への第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はないが、お口の状態を確認
したい方など、費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診しましょう。

■対象者
　昭和18 年４月１日～昭和19 年３月 31日生まれの被保険者
　※対象の方には、６月下旬に案内通知と受診券を送付しています。

■健診期間
　令和元年７月1日（月）～令和元年12 月 30 日（月）

■健診費用
　無料　※ただし、治療が必要な場合は、その治療費は本人負担となります。

■受診方法
　長野県歯科医師会所属の歯科医院へ直接ご予約ください。

問長野県後期高齢者医療広域連合　☎（２２９）５３２０　住民福祉課　住民国保年金係　☎（２５５）６８２０
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地域おこし協力隊 2 名が配属

信濃町の魅力を多くの皆さんへお届け！
　6 月 1 日付けで吉村妙子さん、村松浩介さんが地域おこし協力隊として配属になりました。信濃町の産業への協力
や地域活動の参加などを通じて、町の活性化のために信濃町の魅力を発信していきます。みなさんよろしくお願いします。

吉
よしむら

村 妙
た え こ

子
（神奈川県鎌倉市出身）
配属：総務課 定住促進係

村
むらまつ

松 浩
こうすけ

介
（東京都練馬区出身）
配属：産業観光課 農林畜産係

ご応募お待ちしています

2019 信州ねんりんピック作品大募集！！
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　はじめまして！6月から信濃町に来させていただ
いて、きれいで壮大な山々を毎日見ることができる
環境に感動しています。定住促進係では、私自身の
移住者としての日々の暮らしから見つけた信濃町の
魅力をたくさんの方にお伝えし、一人でも多くの方
に「信濃町に住んでみたい！行ってみたい！」と思っ
てもらえるように頑張っていきたいと思っています。
　トレードマークは、特にスポーツをやっていない
のに一年中日焼けしている地黒の肌と、たまに出て
しまう関西弁。特技は、英会話といつでもどこでも
寝られることです。もし私をお見かけくださったら、
ぜひお気軽に声をかけてください！信濃町のことを
たくさん教えていただけるとうれしいです。よろし
くお願いします。

　信濃町の豊かな自然に魅せられてやって参りまし
た、村松と申します。
　協力隊として農林畜産係に着任させていただきま
したが、町のこと、皆さんのこと、農林畜産のこと、
そしてこの町でのくらしのこととわからないことば
かりです。日々勉強し、いち早くこの町と皆さんの
お役に立てますよう精進して参ります。まだまだ勉
強不足ですので、町中で見かけた際はお声がけいた
だき、色々と教えていただけましたら幸いです。
　自らが楽しみながら、町の良さを町内外に発信し
ていければと思います。
　これからどうぞよろしくお願いします。

　９月２０日( 金 ) から２２日( 日 ) まで飯山市公民館において信州ねんりんピック長野県高齢者作品展を開催します。
　みなさんの魅力あふれる作品を募集しています。

■資格　　　長野県内在住で 60 歳以上のアマチュアの方
■部門　　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真の６部門
■申込締切　令和元年 8 月 23 日( 金 )
■申込方法　長野県高齢者作品展出品票 ( 所定用紙 ) に必要事項を記入し、お申込みください。出品規格等詳細については、
　　　　　　募集案内をお取り寄せください。
★募集案内 ( 出品票 ) 請求・申込先　　住民福祉課　福祉係　☎２５５－１１７９
詳しくは、㈶長野県長寿社会開発センター ☎２２６－３７４１へお問合せください。
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信濃町の福祉に携わってみませんか？

信濃町地域福祉計画第４期策定委員を募集します
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①長野県選挙区の投票
「候補者 1名の氏名」を記載します。

投票用紙の書き方

公示日　令和元年７月　４日（木）
投票日　令和元年 7 月 21日（日）

令和元年 7 月 21 日施行

参議院議員通常選挙のお知らせ
私たちの代表を選ぶ大切な選挙です。
大切な一票をムダにしないよう必ず投票に出かけましょう。

期日前投票

期間：令和元年７月５日（金）～ 7 月 20 日（土）まで
時間：午前 8 時 30 分から午後 8 時まで
場所：役場 2 階 第 7 会議室

②比例代表の投票
「候補者 1名の氏名」もしくは「政党名等を 1つ」記載します。

参議院議員通常選挙では、2 種類の投票を行っていただきます。書いていただく内容が異なりますので、ご注意ください。

★今回の参議院議員通常選挙から、比例代表の投票に「特定枠」という制度が設けられました。各投票所に掲示され
る氏名掲示の「特定枠」には各政党等が優先的に当選させたい候補者の氏名と順位が記載されてます。「特定枠」に
記載された氏名を投票用紙に記載し投票した場合は、政党等の有効投票と見なされます。

　「信濃町地域福祉計画」は、地域で暮らすすべての人々が共に支えあい、安心して暮らせるまちづくりを推進するために策
定した計画です。平成 26 年度に策定した地域福祉計画 ( 平成 27 年度から令和元年度）について、これまでの内容を検証・
評価し、新たに第４期の計画を策定します。この計画の策定にあたり、内容や素案について検討を行っていただく「信濃町地
域福祉計画策定委員」を募集します。委員会は、町長が委嘱する10 名以内の委員で構成され、今回公募する委員の皆さんの
ほか、学識経験者、保健医療福祉関係者等で構成されます。

■募集期間　令和元年７月８日（月）～７月２２日（月）
■募集人員　２名
詳しい申し込み方法は、住民福祉課福祉係にお問い合わせください。

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９
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ご確認をお願いします

国民健康保険税の納税通知書を発送します

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

平成30年度まで 平成31（令和元）年度以降

均等割額
当分の間（特例）
⇒５割軽減

国保加入後２年を経過する
月まで⇒５割軽減

国保加入後２年を経過した
翌月⇒軽減なし

平等割額
当分の間（特例）
⇒５割軽減

国保加入後２年を経過する
月まで⇒５割軽減

国保加入後２年を経過した
翌月⇒軽減なし

所得割額 当分の間（特例）⇒全額減免
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◎医療分：61 万円（3 万円増）
◎支援分：19万円（据え置き）
◎介護分：16万円（据え置き）
◎上記合計限度額：96 万円

軽減判定所得の改正　
◎ 7 割軽減：基礎控除額（33 万円）以下（据え置き）　　
◎ 5 割軽減：基礎控除額（33 万円）＋ 28 万円（0.5 万円増）× 被保険者数以下
◎ 2 割軽減：基礎控除額（33 万円）＋ 51 万円（1 万円増）× 被保険者数以下

　後期高齢者医療制度の創設に伴い、被用者保険から 75 歳になり後期高齢者医療制度に移行することにより、当該者の
被扶養者であった方（65 歳以上）が国民健康保険の被保険者（以下、「被扶養者」という。）となり、新たに国民健康保険税を
負担することに対する激変緩和として、国民健康保険税の軽減措置が講じられています。
　後期高齢者医療制度において、今年度以降均等割額に係る保険税軽減措置について、資格取得日の属する月以降２年を
経過する月までの間に限り実施するよう見直しがされ、国民健康保険においても同様の見直しをされることになりました。

※平等割額について、旧被扶養者のみで構成される世帯に限って上記軽減適用あり。
※既に国保加入後２年を経過する月を経過している場合は、平成 31（令和元）年度から免除されなくなります。詳細はお
問い合わせください。

1賦課限度額の見直し

2軽減制度の拡充

3旧被扶養者の保険税減免制度の見直し

　平成 31（令和元）年度の年間保険税額が確定しましたので、7 月から 3 月分の納税通知書を 7 月中旬に送付します。内
容をご確認ください。
　本年度の保険税率は据え置きですが、税制改正等に伴い下記についてそれぞれ見直しがされました。
　該当する世帯については、所得の申告（確定申告等）に基づいて保険税を算出しています。なお、未申告の方がいると軽
減を受けられない場合がありますので、必ず税務会計課税務係へご相談ください。
　国民健康保険は加入者全員の相互扶助で成り立っています。健全な運営のため、保険税の期限内納税にご協力をお願い
します。
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信濃町指定天然記念物

「戸草・芋川用水のホタル」案内看板完成と記念観察会開催のお知らせ
　この度、昨年 10 月に町の文化財に指定された「戸草・芋川用水のホタル」の案内看板が完成しました。
　ホタルが生息できる素晴らしい自然環境をこれからも残していけますように、皆様のご理解とご協力をお願いします。
　なお、当日は「信濃町ほたるの会」様による記念観察会が予定されていますので、是非ご参加ください。
　
■日時　7 月 6 日（土）　記念観察会 18 時 40 分～　
■場所　戸草地区公会堂周辺

○ホタルの正しい観察方法
・ホタル生息地（芋川用水側道）への夜間車両乗り入れはしないでください（地元車除く）
・ホタルは光を嫌います。車のライトや懐中電灯で照らさない。
・当地のホタルは町の天然記念物に指定されています。持ち帰らないでください。

問教育委員会 生涯学習係☎（２５５）３１３５
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長野税務署様から

感謝状が贈呈されました
　町では確定申告期間中に所得税等の確定申告書を e-tax によ
り税務署へ送信するデータ引継ぎを行っています。
　平成 30 年分の確定申告から積極的にデータ引継ぎを利用し
たことが認められ、長野税務署様から感謝状が贈呈されました。

より多くの皆さんへ森林セラピーを

「癒しの森協定」の締結記念式典が開催されました
　6 月 17 日、トッパングループ健康保険組合様、しなの町
Woods-Life Community（ウッズライフコミュニティ）様、長
野県と信濃町で「癒しの森協定」を結びました。
　この協定は、信濃町としなの町 Woods-Life Community 様
と協働で進めている癒しの森事業を活用し、健康保険事業を手
掛けるトッパングループ健康保険組合様の組合加入者と扶養家
族に町内の宿泊施設や、森林セラピーをご利用いただき、組合
加入者の健康を保持、増進することを目的としています。
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大切なお知らせです

75 歳以上で年金が 80 万円以下の皆様へ

1

2

3

後期高齢者医療保険料の見直しについて - その１-

保険料を年金引き落としにしている皆様へ
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これまで後期高齢者医療保険料が 9 割軽減となっていた方
（年金収入 80 万円以下）はご確認をお願いします。

所得の低い高齢者の方の介護保険料は今年度、
保険料の負担が更に軽減されます。
これにより納付額は月平均 345 円軽減されます。（注 1）

所得の低い年金受給者の方へは、今年 10 月から、
年金生活者支援給付金の制度が始まります。
基準額月 5,000 円が支給されます（注 2）

高齢者医療保険料は今年度、
保険料均等割が 9 割軽減から 8 割軽減に変わります。
納付額は、月平均で 340 円から 680 円になります。（注 3）

（注 1）実際の金額は保険者ごとに異なります。
（注 2）金額は保険料を納めた期間等によって異なります。
（注 3）平成 30 年度・令和元年度の長野県の保険料率より算出。

今年の年金額は、昨年度に対して 0.1％の増額

年度の前半（4 ～ 8 月）は前年度の 2 月引き落とし額と同額となり、後半（10 ～ 2 月）で
年間の保険料を調整します。

○保険料均等割額の軽減措置の見直しのワケ
　後期高齢者医療制度発足時における激変緩和措置として予算措置により実施されてきた保険料軽
減措置について、制度の持続性を高めるとともに、世代間・世代内の負担の公平を図るため、軽減
特例の見直しが行われます。
　これまで保険料均等割額が９割軽減となっていた方（年金収入８０万円以下）は、令和元年度は８
割軽減となります。
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６５歳以上の方（第１号被保険者）の
　　　　　　　介護保険料の一部を軽減します

　消費税率の改定（８％から10％へ）に伴い、住民税非課税世帯の経済的負担の軽減を目的として、
国、県、町が必要な費用を負担し、介護保険料の軽減を実施します。
　変更の対象は、住民税非課税世帯となる（介護保険料所得段階）第１段階、第２段階、第３段階で、
それぞれ平成 31 年度の介護保険料が変更となります。

＊軽減後の額は平成 31 年度のみ適用となります。
＊保険料段階第４段階から第９段階（住民税非課税世帯以外）の軽減はありません。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

後期高齢者医療保険料の見直しについて - その２-

問住民福祉課 介護保険係☎（２５５）４２１４
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平成 30 年度
保険料

第1段階 ２４，８４０円

第2段階 ４１，４００円

第3段階 ４１，４００円

平成 31 年度
( 軽減後 ) 保険料

２０，７００円

３４，５００円

４０，０２０円

○被用者保険の被扶養者であった方の均等割軽減措置の見直しについて
　後期高齢者医療制度に加入する前日に、被用者保険（協会けんぽ等）の被扶養者であった方は保険
料が軽減されております。（国民健康保険・国民健康保険組合の加入者だった方は対象となりません）
　これまで特例措置として、軽減を受けられる期限を設けず均等割額が 5 割軽減されていましたが、
令和元年度以降は、加入後 2 年を経過する月までの期間（加入した月から 24 カ月までの期間）に限
り 5 割軽減となります。
詳細につきましては、長野県後期高齢者医療広域連合より６月末頃郵送されましたリーフレットを
ご覧ください。



□呼びかけに応えますか？

救急車を呼ぶ

涼しい場所へ移動し、服をゆ
るめて体を冷やす

医療機関へ

涼しい場所へ移動し、服をゆるめ
て体を冷やす

□水分を自力でとれますか？

水分・塩分を補給する

□症状がよくなりましたか？

安静にして十分に休息をとりましょう

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

✓

✓

✓

✓

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!
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家
の
外
で
も
中
で
も

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
毎
年
、
夏
が
近
づ
く
と
話
題
に
な
る
熱
中

症
で
す
が
、
今
年
は
5
月
の
時
点
で
高
温
が

続
く
な
ど
、
近
年
は
真
夏
で
な
く
て
も
熱
中

症
の
危
険
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
は
日
頃
、
ど
の
よ
う
な
熱
中
症
対

策
を
し
て
い
ま
す
か
？

熱
中
症
の
予
防

　

室
内
外
に
関
わ
ら
ず
、
涼
し
い
服
装
で
体

温
の
上
昇
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
農
作
業
や
運

動
を
す
る
時
は
帽
子
を
利
用
し
、
日
陰
で
の

休
養
を
こ
ま
め
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
水
分
・

塩
分
補
給
も
喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、
こ

ま
め
に
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
は
糖
分
が
多
く
5
０
０
ｍ
ｌ
飲
む

と
成
人
の
一
日
あ
た
り
の
糖
分
摂
取
量
を
超

え
て
し
ま
う
物
も
あ
り
ま
す
。
塩
分
も
摂
り

す
ぎ
は
血
圧
上
昇
の
原
因
に
な
る
の
で
、
自

分
の
体
の
状
態
に
合
っ
た
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

フローチャート
（環境省熱中症予防情報サイト参考）

□熱中症を疑う症状がある
（めまい、頭痛、倦怠感、不快感、吐き気、嘔吐、
意識障害、大量の汗、筋肉の硬直、高体温、
手足の運動障害など）

熱
中
症
の
予
防

①
涼
し
い
場
所
へ
移
動

　

風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
涼
し
い
室
内
へ
移

　
動
す
る
。

②
衣
服
の
調
整
と
冷
却

　

ベ
ル
ト
や
ネ
ク
タ
イ
な
ど
を
ゆ
る
め
、
風

　

通
し
を
良
く
す
る
。
皮
膚
に
濡
れ
タ
オ
ル

　

を
あ
て
、
う
ち
わ
な
ど
で
仰
ぐ
。
冷
た
い

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

　

れ
た
氷
な
ど
を
首
の
付
け
根
や
両
脇
、
太

　

も
も
の
付
け
根
な
ど
に
あ
て
、
体
温
を
下

　
げ
る
。

③
水
分
・
塩
分
補
給

　

呼
び
か
け
に
応
答
が
あ
り
、
意
識
が
は
っ

　

き
り
し
て
い
る
時
は
冷
え
た
水
や
ス
ポ
ー

　

ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
ま
せ
る
。
吐
き
気
の
訴

　

え
が
あ
っ
た
り
、
実
際
に
吐
い
て
し
ま
う

　
場
合
は
す
ぐ
に
病
院
へ
行
く
。



問総務課　庶務係☎（２５５）３１４３

　国による全国的な地熱資源評価のため、ヘリコプターを使った調査が行われます。
調査期間中、上空約 150 ｍの位置をヘリコプターが飛行しますが、安全に十分注意して作業
を行いますので、ご理解の程よろしくお願いします。

■飛行期間
　令和元年 8 月から 9 月の間　（好天時のみ）
■時間帯
　午前６時30分～午後６時30分まで（夜間の飛行はありません）

■お問い合わせ
（独）石油天然ガス・金属鉱物資源機構
　☎ 03-6758-8000　ＦＡＸ 03-6758-8008

ご協力をお願いします

ヘリコプターによる地質調査について

　

寛
政
７
年
（
１
７
９
５
）
の
正

月
を
専
念
寺
（
香
川
県
観
音
寺
市
）

で
迎
え
た
一
茶
さ
ん
は
、
東
へ
30

㎞
ほ
ど
の
所
に
あ
る
名
所
「
讃さ

ぬ
き岐

富ふ

じ士
」（
飯い

い
の
や
ま

野
山　

香
川
県
丸
亀
市
）

を
見
物
に
行
き
ま
し
た
。
こ
の
辺

り
は
四
国
八
十
八
カ
所
霊
場
巡
り

の
ル
ー
ト
上
な
の
で
、
あ
ち
こ
ち

に
お
遍へ

ん
ろ路

さ
ん
の
姿
を
見
か
け
て

い
ま
す
。（
※
１
）

　

讃
岐
富
士
を
見
た
一
茶
さ
ん
に

は
、
あ
る
感
情
が
生
ま
れ
た
よ
う

で
、
そ
れ
を
俳
句
で
は
な
く
漢
詩

に
し
て
い
ま
す
。
一
茶
さ
ん
の
漢

詩
は
珍
し
い
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

春
日
向
東
北　

眼
前
有
富
山

　

挙
頭
望
残
雪　

頻
涙
破
袖
擐

　

何
日
罷
漂
泊　

古
園
到
富
山

（
１
行
目
）
春
の
日
、
東
北
の
方
角

を
眺
め
れ
ば
、
目
の
前
に
富
山
（
富

士
山
＝
讃
岐
富
士
）
が
あ
る

（
２
行
目
）
頭
を
上
げ
山
頂
の
残
雪

を
見
る
と
、
涙
が
た
く
さ
ん
あ
ふ
れ

出
て
、
ま
く
っ
た
袖そ
で

を
破
く
ほ
ど
だ

（
３
行
目
）
い
つ
に
な
っ
た
ら
旅
か
ら

旅
へ
の
生
活
を
や
め
て
、
故
郷
に
あ

る
富
士
山
へ
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で

き
る
だ
ろ
う
か

　

全
く
知
ら
な
い
西
日
本
の
各
地
を

一
人
旅
す
る
生
活
の
な
か
で
、
一
茶

さ
ん
は
故
郷
柏
原
を
思
う
気
持
ち
が

強
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。
前
年
の
正

月
を
迎
え
た
長
崎
で
も
、「
初
夢
に
古ふ

る

郷さ
と

を
見
て
涙
哉か

な

」
と
詠
ん
で
い
ま
す
。

　

漢
詩
で
は
、
讃
岐
富
士
と
「
故
郷

の
富
士
」
を
対
比
さ
せ
て
い
ま
す
。

こ
の「
故
郷
の
富
士
」は「
信
濃
富
士
」

と
い
う
異
名
（
※
２
）
が
あ
る
黒
姫

山
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の

時
一
茶
さ
ん
は
、
讃
岐
富
士
に
故
郷

柏
原
か
ら
見
る
黒
姫
山
の
面
影
を
重

ね
、
懐
か
し
さ
と
さ
み
し
さ
で
思
わ

ず
涙
し
た
の
で
し
ょ
う
。

一
茶

【文責】一茶記念館
学芸員  　渡辺　洋

※
１
四
国
遍
路
は
中
世
に
は
確
立
。
江
戸
前
期
に
は
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
も
生
ま
れ
て
、
一
茶
さ
ん
が
訪
れ
た
頃
に
は

す
っ
か
り
庶
民
に
定
着
し
て
い
た
。

※
２
黒
姫
山
が
江
戸
時
代
か
ら
「
信
濃
富
士
」
と
呼
ば
れ

て
い
た
の
か
は
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ず
、調
査
を
継
続
中
。

㊧讃岐富士（飯野山）／㊨黒姫山（一茶記念館より）
飯野山は標高421m余、整った円錐形で富士山に似ていることから讃岐富士と呼ばれるが、火山では
なく浸食によって現在の形になった。黒姫山とも似ている。
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Photo news
身近な出来事をお届け

　5月 30日、矢保利の館が都市圏のＩＴ系の先進技術を
活用する企業がテレワーク等のリモートワークを行える施

設「ノマドワークセンター」として新しく蘇りました。

　ノマドワークセンターは、一般的な会議室やホール、ワー

クスペースに加え、3Ｄプリンターや中型ロボットの整備

ガレージなどが整備されており、首都圏のＩＴ企業の参加

や地元の若者等を中心とした創業希望者の拠点となること

が期待されます。

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2019.7.1 12

ノマドワークセンターが誕生しました

洗練された操法技術を披露
　信濃町消防団ポンプ操法大会が6
月 16日に開催されました。ポンプ

車操法の部5チーム、小型ポンプ操

法の部4チームが、訓練の成果を競

いました。優勝は、ポンプ車操法の

部が第二分団柏原班、小型ポンプ操

法の部が第三分団です。

　約２か月間にわたる練習の成果を

惜しみなく発揮しました。

順位 チーム名
優勝 第二分団柏原班
準優勝 第二分団仁之倉班
３位 第三分団
４位 第四分団
５位 第一分団

■ポンプ車の部

順位 チーム名
優勝 第三分団

準優勝 第一分団

３位 第二分団

４位 第四分団

■小型ポンプの部



◉ フォトニュース ◉今 事来出の月

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）SHINANO  2019.7.113

ＡＣ長野パルセイロパートナープレイヤーバナーが贈呈されました
　１月の新体制発表会にて、各ホームタウンをＰＲする
ホームタウンパートナープレイヤーが決定され、選手が掲
載されたホームタウンバナーが贈呈されました。バナーは
信濃町総合体育館に飾ってありますので、ぜひご覧くださ
い。週末は南長野のＵスタジアムに足を運び、ＡＣ長野パ
ルセイロを応援しましょう！

■信濃町パートナープレイヤー
トップ：遠藤元一 選手／山田陸 選手
レディース：野口美也 選手

畑
はたやまじゅうきち
山充吉氏が表敬訪問しました

　6 月 13 日、瑞
ずいほうたんこうしょう

宝単光章を授与された畑山充吉氏が信
濃町長を表敬訪問しました。
　畑山氏は信州鎌、職人用そば包丁などの製造を行って
います。製造工程での技術を残していくため、研修指導
にあたり、後継者の人材確保に尽力されています。また、
信州打刃物工業協同組合の副理事、理事長を歴任し、産
地振興の発展に尽くされた功績が認められ、今回の受章
となりました。
　おめでとうございます！

熱戦が繰り広げられました
　第２８回長野地区障がい者スポーツ大会が６月１日、長
野運動公園で開催されました。
　この大会は障がい者の方が、スポーツを通じて体力の維
持増強と、社会活動への参加を促進するとともに、県民の
障がい者に対する理解と認識を深めることを目的に行われ
ています。ボッチャの体験教室、パン食い競争なども行わ
れ参加者は、楽しみながら参加されていました。



４
月
に
入
学
し
た
１
年
生
39
名
。
違
う
保

育
園
の
お
友
だ
ち
と
の
出
会
い
。
保
育
園
よ

り
ず
っ
と
大
き
な
校
舎
。
そ
し
て
大
人
み
た
い

に
大
き
な
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
た
ち
…
。
い
ろ

い
ろ
な
環
境
の
違
い
に
初
め
は
戸
惑
っ
た
り
、

緊
張
し
た
り
。
で
も
、
３
ヶ
月
が
過
ぎ
た
今
で

は
、
す
っ
か
り
１
年
生
の
生
活
に
も
慣
れ
て
、

立
派
な
信
濃
小
中
学
校
児
童
と
し
て
、
毎
日

元
気
いっ
ぱ
い
に
学
校
生
活
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
ピ
ッ
カ
ピ
カ
の
１
年
生
の
学
校
生

活
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

一
年
生
を
迎
え
る
会

４
月
25
日
、
４
年
生
が
『
１
年
生
を
迎
え

る
会
』
を
開
い
て
く
れ
ま
し
た
。
５
年
生
に

手
を
つ
な
い
で
も
ら
っ
て
体
育
館
に
入
場

し
、
一
番
前
の
特
等
席
に
す
わ
り
ま
し
た
。

お
兄
さ
ん
お

姉
さ
ん
た
ち

が
、
学
校
の

き
ま
り
や
、

大
切
な
こ
と

を
楽
し
く
教

え
て
く
れ
ま

し
た
。
ゲ
ー

ム
で
は
ジ
ャ
ン
ケ

ン
列
車
。
初
等
部

み
ん
な
で
仲
よ
く

遊
ぶ
楽
し
さ
を
初

め
て
知
り
ま
し

た
。
最
後
に
１
年

生
の
発
表
の
番
で

す
。『
パ
プ
リ
カ
』

を
み
ん
な
で
歌
い

ま
し
た
。
上
級
生

も
よ
く
知
っ
て
い

る
歌
な
の
で
途
中

か
ら
自
然
に
手
拍

子
が
起
こ
り
、
と

て
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
終
わ
っ

た
後
、「
楽
し
か
っ
た
。」「
も
う
一
回
あ
れ

ば
い
い
の
に
な
あ
。」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

運

　動

　会

５
月
17
日
は
初
め
て
の
運
動
会
。
１
年
生

は
『
か
け
っ
こ
』『
玉
入
れ
』
で
す
が
、
加

え
て
玉
入
れ
の
時
に
『
パ
プ
リ
カ
』
の
ダ
ン

ス
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
日
の
た
め
に
練

ドキドキそわそわ、広いなぁ、大勢いるなぁ…（入学式にて）

元気いっぱい一年生！
～信濃小中学校での生活がスタートしました～

５年生に手をつないでもらって、さあ入場だ！

パプリカの大合唱。初等部みんなに届け！

楽しいよ、ジャンケン列車！

まちの話題　Town Topics

地域おこし協力隊2名が配属

信濃町の魅力を多くの皆さんへお届け！
　6 月 1 日付けで吉村妙子さん、村松浩介さんが地域おこし協力隊として配属になりました。信濃町の産業への協力
や地域活動の参加などを通じて、町の活性化のために信濃町の魅力を発信していきます。みなさんよろしくお願いします。

吉
よしむら

村 妙
た え こ

子
（神奈川県鎌倉市出身）
配属：総務課 定住促進係

村
むらまつ

松 浩
こうすけ

介
（東京都練馬区出身）
配属：産業観光課 農林畜産係

ご応募お待ちしています

2019信州ねんりんピック作品大募集！！
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　はじめまして！6月から信濃町に来させていただ
いて、きれいで壮大な山々を毎日見ることができる
環境に感動しています。定住促進係では、私自身の
移住者としての日々の暮らしから見つけた信濃町の
魅力をたくさんの方にお伝えし、一人でも多くの方
に「信濃町に住んでみたい！行ってみたい！」と思っ
てもらえるように頑張っていきたいと思っています。
　トレードマークは、特にスポーツをやっていない
のに一年中日焼けしている地黒の肌と、たまに出て
しまう関西弁。特技は、英会話といつでもどこでも
寝られることです。もし私をお見かけくださったら、
ぜひお気軽に声をかけてください！信濃町のことを
たくさん教えていただけるとうれしいです。よろし
くお願いします。

　信濃町の豊かな自然に魅せられてやって参りまし
た、村松と申します。
　協力隊として農林畜産係に着任させていただきま
したが、町のこと、皆さんのこと、農林畜産のこと、
そしてこの町でのくらしのこととわからないことば
かりです。日々勉強し、いち早くこの町と皆さんの
お役に立てますよう精進して参ります。まだまだ勉
強不足ですので、町中で見かけた際はお声がけいた
だき、色々と教えていただけましたら幸いです。
　自らが楽しみながら、町の良さを町内外に発信し
ていければと思います。
　これからどうぞよろしくお願いします。

　９月２０日( 金 ) から２２日( 日 ) まで飯山市公民館において信州ねんりんピック長野県高齢者作品展を開催します。
　みなさんの魅力あふれる作品を募集しています。

■資格　　　長野県内在住で 60 歳以上のアマチュアの方
■部門　　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真の６部門
■申込締切　令和元年 8 月 23 日( 金 )
■申込方法　長野県高齢者作品展出品票 ( 所定用紙 ) に必要事項を記入し、お申込みください。出品規格等詳細については、
　　　　　　募集案内をお取り寄せください。
★募集案内 ( 出品票 ) 請求・申込先　　住民福祉課　福祉係　☎２５５－１１７９
詳しくは、㈶長野県長寿社会開発センター ☎２２６－３７４１へお問合せください。
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習
を
重
ね
、
整
列
や
行
動
も
１
年
生
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
き
ち
ん
と
で
き
ま
し
た
。

か
け
っ
こ
も
玉
入
れ
も
力
い
っ
ぱ
い
、
ダ

ン
ス
も
大
き
な
動
き
で
元
気
い
っ
ぱ
い
お

ど
り
、
１
年
生
の
さ
わ
や
か
パ
ワ
ー
全
開

で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

あ
さ
が
お
さ
ん
と
畑

生
活
科
で
は
、
朝
顔
の
栽
培
や
畑
で

の
野
菜
作
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
芽
が
出
た
よ
！
」「
早
く
花
が
咲
く
と
い

い
な
。」
と

う
れ
し
そ

う
に
毎
日

水
や
り
を

し
て
い
ま

す
。
畑
で

は
手
を
ど

ろ
だ
ら
け

に
し
な
が
ら
、
マ
ル
チ
を
敷
き
、
サ
ツ
マ

イ
モ
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
苗
を
植
え
ま
し

た
。
植
物
の
成
長
や
収
穫
を
楽
し
み
に
し

な
が
ら
、
１
年
生
の
み
ん
な
も
大
き
く
成

長
し
て
い
こ
う
ね
！

学
校
探
検

生
活
科
で
学
校
探
検
の
勉
強
を
し
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
教
室
の
見
学
に
わ
く

わ
く
し
な
が
ら
、
１
階
～
３
階
ま
で
見
て

い
き
ま
し
た
。
校
長
室
で
は
、
校
長
先
生

に
い
ろ
い
ろ
質
問
し
て
、
興
味
津
々
の
子

ど
も
た
ち
で
し
た
。
学
校
中
を
探
検
し
て
、

お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
が
勉
強
し
て
い
る
様

子
も
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
学
校
に
は
た

く
さ
ん
の
お
部
屋
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、

こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
が
ま
す
ま
す
楽
し

み
に
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

ゴール目指して全力でがんばったかけっこ

音楽室でパプリカのダンスの練習をしたよ 赤チームの団結力でたくさん入れるぞ

校長先生は、ぼくたちの質問にやさしくこたえてくれたよ

白チームも投げることなら負けないぞ

畑仕事は大変だけど
がんばってまーす

早く芽が出て、きれいな
花が咲きますように

町からのお知らせJul7

SHINANO  2019.7.13

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請により保険料が免除される制度があります。

■免除額と保険料
全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の1免除

免除額 １６，４１０円 １２，３１０円 ８，２００円 ４，１００円
保険料 　　　  ０円   ４，１００円 ８，２１０円 　 １２，３１０円

年金
7月1日から
国民年金保険料の免除申請の受付を開始しました

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

■免除を受けるための条件
　前年所得が、一定の金額以下であれば、申請者本人が免除を受けることができます。
　条件の詳細は住民国保年金係までお問合せください。

■申請できる期間
　過去２年（申請月の２年１か月前）までさかのぼって申請することができます。
　例）令和元年７月に申請する場合、平成 29 年６月までさかのぼって申請できます。

健診
お口の状態はいかがですか？
後期高齢者歯科健診を受けましょう

　高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、これが原因で誤
ご え ん せ い

嚥性肺炎（細菌が唾液や胃液と共に肺に流
れ込んで生じる肺炎）を起こすことがあります。
　お口の健康は、笑顔への第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はないが、お口の状態を確認
したい方など、費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診しましょう。

■対象者
　昭和18 年４月１日～昭和19 年３月 31日生まれの被保険者
　※対象の方には、６月下旬に案内通知と受診券を送付しています。

■健診期間
　令和元年７月1日（月）～令和元年12 月 30 日（月）

■健診費用
　無料　※ただし、治療が必要な場合は、その治療費は本人負担となります。

■受診方法
　長野県歯科医師会所属の歯科医院へ直接ご予約ください。

問長野県後期高齢者医療広域連合　☎（２２９）５３２０　住民福祉課　住民国保年金係　☎（２５５）６８２０
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遺
跡
や
遺
物
を
見
学
し

て
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
学
習
会
で
す
が
、
今
回
は

山
を
信
仰
し
た
遺
跡
を
め
ぐ

り
ま
し
た
。
講
師
に
豊
野
中

学
校
教
諭
の
遠
藤
公
洋
先
生

を
お
迎
え
し
、
先
生
に
解
説

し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
遺
跡

を
め
ぐ
り
ま
し
た
。
５
月
19

日
に
お
こ
な
い
、
参
加
者
は

19
名
で
し
た
。

戸
隠
神
社
は
現
在
も
多
く

の
参
拝
客
を
迎
え
る
有
名
な

神
社
で
す
が
、
明
治
時
代
初

頭
に
神
仏
分
離
が
さ
れ
る
ま

で
は
戸
隠
山
顕
光
寺
と
い
う

寺
が
あ
り
、
奥
社
参
道
周
辺

に
は
多
数
の
院
が
あ
り
ま
し

た
。今
で
も
参
道
に
沿
っ
て
、

石
積
み
に
よ
っ
て
区
画
さ
れ

た
平
ら
な
場
所
（
平
場
）
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
参
道
か
ら
離
れ
た
奥
の
林

の
中
に
も
い
く
つ
も
の
平
場

が
あ
り
、
平
場
と
平
場
の
境

界
に
は
杉
の
巨
木
の
列
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
江

戸
時
代
よ
り
も
古
い
中
世
の

頃
に
建
物
が
あ
っ
た
場
所
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

昼
食
後
、
富
士
里
支
館
で

山
の
信
仰
に
つ
い
て
の
学
習

会
を
お
こ
な
っ
て
い
た
だ

き
、
県
内
外
の
類
似
し
た
遺

跡
な
ど
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

午
後
は
信
濃
町
大
井
の
霊

仙
寺
地
区
に
あ
る
長
野
県
指

定
史
跡
の
霊
仙
寺
跡
を
見
学

し
ま
し
た
。
霊
仙
寺
は
中
世

に
栄
え
た
山
の
信
仰
の
地
で

し
た
が
、
戦
国
時
代
に
武
田

方
に
焼
か
れ
、
そ
の
後
、
上

杉
方
に
よ
っ
て
再
興
さ
れ
ま

し
た
が
、
明
治
時
代
に
な
っ

て
神
仏
が
分
離
さ
れ
て
神
社

と
な
り
、
明
治
時
代
末
に
高

山
神
社
に
合
祀
さ
れ
た
た
め

に
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
場
所

で
す
。
霊
仙
寺
山
登
山
道
入

口
に
あ
た
り
、
山
の
中
に

ひ
っ
そ
り
と
、
鳥
居
の
礎

石
、
手
水
鉢
、
講
堂
跡
の
礎

石
、
石
階
段
な
ど
が
見
ら
れ

ま
す
。

遺
跡
の
最
上
部
に
奥
ノ
院

跡
が
あ
り
、
そ
の
横
に
は
苔

む
し
た
巨
石
群
が
広
が
っ
て

い
て
、
そ
の
迫
力
に
圧
倒
さ

れ
ま
す
。
遠
藤
先
生
の
調
査

に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
知
ら

れ
て
い
な
か
っ
た
平
場
が
い

く
つ
も
発
見
さ
れ
て
い
て
、

現
在
残
っ
て
い
る
参
道
と
は

別
の
道
が
あ
っ
て
、
そ
れ
が

巨
石
群
へ
と
続
い
て
い
た
の

で
は
、
と
い
っ
た
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。
身
近
な
と
こ
ろ

に
貴
重
な
遺
跡
が
残
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
再
認
識
し
、
ま

た
、
地
元
の
霊
仙
寺
遺
跡
保

存
会
の
み
な
さ
ん
に
よ
っ
て

清
掃
等
が
お
こ
な
わ
れ
て
い

て
、
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
、
た
い
へ
ん
す

ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

■
参
加
者
の
感
想
■

○
昔
の
人
の
山
へ
の
信
仰
の

気
持
ち
が
わ
か
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
興
味
を
ひ
い
た
の
は
杉
の

大
木
の
並
び
か
ら
遺
構
を
判

断
す
る
こ
と
で
、
信
仰
の
対

象
は
何
か
を
知
る
こ
と
が
大

事
だ
と
知
り
、
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

○
ま
だ
ま
だ
信
濃
町
は
知
ら

な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。
霊

仙
寺
の
奥
社
の
巨
石
群
に
は

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

○
思
っ
た
よ
り
も
歩
い
た
の

で
疲
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
個
人

で
来
た
こ
と
は
あ
る
け
れ

ど
、
今
日
は
ガ
イ
ド
付
き
の

説
明
が
あ
り
、
良
か
っ
た
で

す
。

○
過
去
が
あ
り
、
現
在
が
あ

る
と
思
う
と
、
古
い
も
の
を

大
切
に
保
存
す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
う
機
会
に
な
り
ま

し
た
。

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

黒曜石は黒色でガラス質の岩石
で、鋭い割れ口が鋭い刃物とし
て使えることから、旧石器時代
の人々が石器の材料として使い
ました。この石は野尻湖周辺か
らは産出しませんが、遺跡から
は黒曜石製の石器が大量に見つ
かります。諏訪地方から持ち込まれたこの石器の動きから、旧石器時代の人々の活動のようす
をさぐってみたいと思います。

期　　間　2019年７月13日（土）～12月１日（日）
会　　場　野尻湖ナウマンゾウ博物館３階特別展示室
展示内容　原産地の黒曜石原石、野尻湖遺跡群の黒曜石製石器
　　　　　（仲町遺跡、照月台遺跡、上ノ原遺跡、貫ノ木遺跡ほか）

　第34回特別展

運ばれてきた黒曜石 Part2 －黒曜石の石器からヒトの動きをさぐる－

学
習
会
の
報
告

遺
跡
め
ぐ
り

―
霊
仙
寺
跡
と

戸
隠
神
社
信
仰
遺
跡
―

黒曜石の原石 黒曜石製の石器

戸隠神社奥社の杉並木

林の中にある杉の巨木

霊仙寺跡講堂跡の礎石

霊仙寺跡巨石群の前で記念撮影

まちの話題　Town Topics

地域おこし協力隊2名が配属

信濃町の魅力を多くの皆さんへお届け！
　6 月 1 日付けで吉村妙子さん、村松浩介さんが地域おこし協力隊として配属になりました。信濃町の産業への協力
や地域活動の参加などを通じて、町の活性化のために信濃町の魅力を発信していきます。みなさんよろしくお願いします。

吉
よしむら

村 妙
た え こ

子
（神奈川県鎌倉市出身）
配属：総務課 定住促進係

村
むらまつ

松 浩
こうすけ

介
（東京都練馬区出身）
配属：産業観光課 農林畜産係

ご応募お待ちしています

2019信州ねんりんピック作品大募集！！

SHINANO  2019.7.1 4

　はじめまして！6月から信濃町に来させていただ
いて、きれいで壮大な山々を毎日見ることができる
環境に感動しています。定住促進係では、私自身の
移住者としての日々の暮らしから見つけた信濃町の
魅力をたくさんの方にお伝えし、一人でも多くの方
に「信濃町に住んでみたい！行ってみたい！」と思っ
てもらえるように頑張っていきたいと思っています。
　トレードマークは、特にスポーツをやっていない
のに一年中日焼けしている地黒の肌と、たまに出て
しまう関西弁。特技は、英会話といつでもどこでも
寝られることです。もし私をお見かけくださったら、
ぜひお気軽に声をかけてください！信濃町のことを
たくさん教えていただけるとうれしいです。よろし
くお願いします。

　信濃町の豊かな自然に魅せられてやって参りまし
た、村松と申します。
　協力隊として農林畜産係に着任させていただきま
したが、町のこと、皆さんのこと、農林畜産のこと、
そしてこの町でのくらしのこととわからないことば
かりです。日々勉強し、いち早くこの町と皆さんの
お役に立てますよう精進して参ります。まだまだ勉
強不足ですので、町中で見かけた際はお声がけいた
だき、色々と教えていただけましたら幸いです。
　自らが楽しみながら、町の良さを町内外に発信し
ていければと思います。
　これからどうぞよろしくお願いします。

　９月２０日( 金 ) から２２日( 日 ) まで飯山市公民館において信州ねんりんピック長野県高齢者作品展を開催します。
　みなさんの魅力あふれる作品を募集しています。

■資格　　　長野県内在住で 60 歳以上のアマチュアの方
■部門　　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真の６部門
■申込締切　令和元年 8 月 23 日( 金 )
■申込方法　長野県高齢者作品展出品票 ( 所定用紙 ) に必要事項を記入し、お申込みください。出品規格等詳細については、
　　　　　　募集案内をお取り寄せください。
★募集案内 ( 出品票 ) 請求・申込先　　住民福祉課　福祉係　☎２５５－１１７９
詳しくは、㈶長野県長寿社会開発センター ☎２２６－３７４１へお問合せください。
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～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

　　日本科学未来館で
　　マンモス展が開催されています

長野県の地質と大地の生い立ち
ー岩石鑑定入門―

学習会
の報告

芋川用水のゲンジボタルをみんなで観察し、ホタル
の調べ方も解説します

みなさんのご参加をお待ちしています（申し込み不要）
日　時　７月６日（土曜日）19：00 ～ 20：00
　　　　（小雨なら実施）
場　所　信濃町古間戸草　戸草公会堂前集合
参加費　100円（保険料等）　子供は無料
主　催　信濃町ほたるの会

６月下旬よりホタルが見られるようになります。戸草地
区芋川用水での観察適期は、６月25日頃から７月10日頃
です。

マナーを守り、ホタルの幻想的な光をお楽しみください。
☆車は戸草トンネルを抜けて突きあたりＴ字路を先頭に、左
側に順に詰めて縦列駐車して下さい。Ｔ字路より先へは
進入しないでください。（厳守）

☆危険回避時を除き、懐中電灯等の灯りの使用はご遠慮下
さい。

☆ホタルをつかんだり、持ち帰ったりしないようにしましょう。
☆観察場所・駐車場所・マナーについての案内看板がトン
ネル手前とＴ字路角に立っています。ご確認ください。

信濃町ほたるの会

お詫びと訂正
2019年6月発行の広報しなの6月号博物館のページに誤りがご

ざいました。深くお詫び申し上げ、下記の通り訂正いたします。
『広報しなの2019年6月No.403』P.17「春の野鳥観察会の報告」
誤）エゾヒシクイ　→正）エゾムシクイ

ロシアのサハ共和国で発
見された冷凍マンモスの
ほぼ完全な頭部を、そのま
まの形でみることができま
す。この展示会のためにロ
シアと日本の合同発掘調査
隊が去年みつけた、冷凍の

子馬やマンモスの毛皮、数年前に見つかったたいへん
珍しいマンモスの鼻の先端など、世界初公開の資料が
多く展示されています。また、冷凍マンモスから採取
された細胞からマンモスを復活させる実験も紹介され
ています。マンモスの過去、現在、そして未来を紹介
する展示会です。古生物部門で野尻湖ナウマンゾウ博
物館が監修をおこないました。ぜひご覧ください。

期　間　2019年６月７日（金）～ 11月４日（月）
場　所　日本科学未来館（東京お台場）
https://www.miraikan.jst.go.jp/guide/route/

信州大学教育学部准教授の竹下欣宏氏を講師にお招
きして、長野県の地質と河原の石ころについて学ぶ講
演会をおこないました。参加者は18名でした。岩石に
はたくさんの種類がありますが、大きくは火成岩、堆
積岩、変成岩の３つのグループに分けらます。それぞ
れの岩石の典型的な標本を観察しながら、特徴を確認
しました。目をならしたところで、犀川の河原で集め

た石の標本を見ながら、
どの種類の岩石なのかを
考えていただきました。

岩石の種類を一度で覚
えるのは難しいですが、
身近にある石に興味を
もっていただく良い機会
になりました。

ナウマンゾウがいた氷河時代はどのような環境だっ
たのでしょうか。氷河時代をテーマに、野尻湖周辺の
地層や自然観察をおこないます。
日　　時　８月11日（日）午後１時～ 12日（月）午後２時
費　　用　一般6,500円、大学生6,300円、
　　　　　高校生以下6,100円
　　　　　※ 保険料・資料代・宿泊費、茶話会費を含む
持 ち 物　 筆記用具、タオル、飲み物、雨具、軍手など
定　　員　25名（定員になりしだい締め切ります）
申込方法　 申込用紙に必要事項をご記入の上、博物館

までお申し込みください。申込用紙は博物館
の窓口またはホームページで入手できます。

申込締切　７月26日（金）
備　　考　 町内にお住まいの方は宿泊なしでの参加も可

能です。お申し込みの際にご相談ください。

　お申込み・お問合せ先
　野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎258―2090

　野尻湖花火大会にて体験イベントを開催します。博
物館で収蔵している本物のアジアゾウの骨を展示しま
す。ほんものの骨をさわってみながら、大きさや重さ
をたしかめてみましょう。
日　時　７月27日（土）13：30～15：00
会　場　町営野尻湖第二駐車場
※参加費無料・申し込み不要です。

　信濃町ほたるの会からおしらせ
　町天然記念物指定記念ホタル観察会

ホタル観賞についてのお願い！

　野尻湖花火大会イベント
　「ゾウの骨にさわってみよう」のおしらせ

氷河時代たんけん隊2019のおしらせ
主催　野尻湖発掘調査団・野尻湖ナウマンゾウ博物館　

講演会のようす

場　所　信濃町古間戸草　戸草公会堂前集合場　所　信濃町古間戸草　戸草公会堂前集合

町からのお知らせJul7
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　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請により保険料が免除される制度があります。

■免除額と保険料
全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の1免除

免除額 １６，４１０円 １２，３１０円 ８，２００円 ４，１００円
保険料 　　　  ０円   ４，１００円 ８，２１０円 　 １２，３１０円

年金
7月1日から
国民年金保険料の免除申請の受付を開始しました

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

■免除を受けるための条件
　前年所得が、一定の金額以下であれば、申請者本人が免除を受けることができます。
　条件の詳細は住民国保年金係までお問合せください。

■申請できる期間
　過去２年（申請月の２年１か月前）までさかのぼって申請することができます。
　例）令和元年７月に申請する場合、平成 29 年６月までさかのぼって申請できます。

健診
お口の状態はいかがですか？
後期高齢者歯科健診を受けましょう

　高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、これが原因で誤
ご え ん せ い

嚥性肺炎（細菌が唾液や胃液と共に肺に流
れ込んで生じる肺炎）を起こすことがあります。
　お口の健康は、笑顔への第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はないが、お口の状態を確認
したい方など、費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診しましょう。

■対象者
　昭和18 年４月１日～昭和19 年３月 31日生まれの被保険者
　※対象の方には、６月下旬に案内通知と受診券を送付しています。

■健診期間
　令和元年７月1日（月）～令和元年12 月 30 日（月）

■健診費用
　無料　※ただし、治療が必要な場合は、その治療費は本人負担となります。

■受診方法
　長野県歯科医師会所属の歯科医院へ直接ご予約ください。

問長野県後期高齢者医療広域連合　☎（２２９）５３２０　住民福祉課　住民国保年金係　☎（２５５）６８２０
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お問い合わせ・ご相談はこちらまで

信濃町公民館　貸衣裳委員会  TEL 255-3135

【展示品】　留袖・帯・バッグ・草履・モーニング
　　　　　　　　　　　　　　　　　※試着ができます。

【会　場】　信濃町総合会館　１F　大会議室

【日　時】７月13日（土） 10：00 ～ 15：00

信濃町公民館貸衣裳委員会では町民の皆様に貸衣裳を知っていただくため
着物、小物等の展示会を開催します。この機会に是非ご覧ください。

【不要になった貸衣裳をお譲りします】
　　テーブルのセンタークロス・壁掛け・パッチワークの素材にご利用ください
【着物のお手入れは大丈夫？】
　　当日のみ、着物の洗濯・染め替え・寸法直し受け付けます

【貸衣裳料金のご案内】
・留袖一式 …………………………………………………………………１0,000円
・帯のみ ………………………………………………………………………3,000円
・長襦袢、帯あげ、帯じめ等一式 …………………………………………3,000円
・草履、バッグセット ………………………………………………………3,000円
・モーニング　(大きいサイズあり)…………………………………………5,000円
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牛に群がる人　人に群がる牛

大盛りでお願い～

舌の長さは50センチ

仲よし！５年生

まちの話題　Town Topics

地域おこし協力隊2名が配属

信濃町の魅力を多くの皆さんへお届け！
　6 月 1 日付けで吉村妙子さん、村松浩介さんが地域おこし協力隊として配属になりました。信濃町の産業への協力
や地域活動の参加などを通じて、町の活性化のために信濃町の魅力を発信していきます。みなさんよろしくお願いします。

吉
よしむら

村 妙
た え こ

子
（神奈川県鎌倉市出身）
配属：総務課 定住促進係

村
むらまつ

松 浩
こうすけ

介
（東京都練馬区出身）
配属：産業観光課 農林畜産係

ご応募お待ちしています

2019信州ねんりんピック作品大募集！！
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　はじめまして！6月から信濃町に来させていただ
いて、きれいで壮大な山々を毎日見ることができる
環境に感動しています。定住促進係では、私自身の
移住者としての日々の暮らしから見つけた信濃町の
魅力をたくさんの方にお伝えし、一人でも多くの方
に「信濃町に住んでみたい！行ってみたい！」と思っ
てもらえるように頑張っていきたいと思っています。
　トレードマークは、特にスポーツをやっていない
のに一年中日焼けしている地黒の肌と、たまに出て
しまう関西弁。特技は、英会話といつでもどこでも
寝られることです。もし私をお見かけくださったら、
ぜひお気軽に声をかけてください！信濃町のことを
たくさん教えていただけるとうれしいです。よろし
くお願いします。

　信濃町の豊かな自然に魅せられてやって参りまし
た、村松と申します。
　協力隊として農林畜産係に着任させていただきま
したが、町のこと、皆さんのこと、農林畜産のこと、
そしてこの町でのくらしのこととわからないことば
かりです。日々勉強し、いち早くこの町と皆さんの
お役に立てますよう精進して参ります。まだまだ勉
強不足ですので、町中で見かけた際はお声がけいた
だき、色々と教えていただけましたら幸いです。
　自らが楽しみながら、町の良さを町内外に発信し
ていければと思います。
　これからどうぞよろしくお願いします。

　９月２０日( 金 ) から２２日( 日 ) まで飯山市公民館において信州ねんりんピック長野県高齢者作品展を開催します。
　みなさんの魅力あふれる作品を募集しています。

■資格　　　長野県内在住で 60 歳以上のアマチュアの方
■部門　　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真の６部門
■申込締切　令和元年 8 月 23 日( 金 )
■申込方法　長野県高齢者作品展出品票 ( 所定用紙 ) に必要事項を記入し、お申込みください。出品規格等詳細については、
　　　　　　募集案内をお取り寄せください。
★募集案内 ( 出品票 ) 請求・申込先　　住民福祉課　福祉係　☎２５５－１１７９
詳しくは、㈶長野県長寿社会開発センター ☎２２６－３７４１へお問合せください。
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お問い合わせ・ご相談はこちらまで

信濃町公民館　貸衣裳委員会  TEL 255-3135

【展示品】　留袖・帯・バッグ・草履・モーニング
　　　　　　　　　　　　　　　　　※試着ができます。

【会　場】　信濃町総合会館　１F　大会議室

【日　時】７月13日（土） 10：00 ～ 15：00

信濃町公民館貸衣裳委員会では町民の皆様に貸衣裳を知っていただくため
着物、小物等の展示会を開催します。この機会に是非ご覧ください。

【不要になった貸衣裳をお譲りします】
　　テーブルのセンタークロス・壁掛け・パッチワークの素材にご利用ください
【着物のお手入れは大丈夫？】
　　当日のみ、着物の洗濯・染め替え・寸法直し受け付けます

【貸衣裳料金のご案内】
・留袖一式 …………………………………………………………………１0,000円
・帯のみ ………………………………………………………………………3,000円
・長襦袢、帯あげ、帯じめ等一式 …………………………………………3,000円
・草履、バッグセット ………………………………………………………3,000円
・モーニング　(大きいサイズあり)…………………………………………5,000円

５
月
31
日
（
金
）
に
園
児
８

名
高
齢
者
20
名
の
皆
さ
ん
で
さ

つ
ま
い
も
の
苗
を
植
え
ま
し

た
。
今
年
も
保
育
園
の
年
中
、

年
少
、
未
満
児
の
22
名
が
作
業

見
学
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

作
業
前
に
年
長
さ
ん
と
一
緒

に
歌
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

昼
食
休
憩
で
は
、
参
加
者
に

味
噌
汁
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

午
後
は
住
民
福
祉
課
保
険
予

防
係
の
外
谷
場
係
長
よ
り
Ａ
Ｃ

Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
説
明
と
三

島
保
健
師
に
よ
る
健
康
づ
く
り

の
講
話
を
聞
き
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
血
圧
や
食
生
活
の
改

善
を
実
践
す
る
等
の
声
が
聞
か

れ
有
意
義
な
１
日
と
な
り
ま
し

た
。

サ
ー
ク
ル
グ
ル
ー
プ
紹
介

菊
づ
く
り
友
の
会

菊
栽
培
の
愛
好
家
が
、
丹
精

込
め
古
間
支
館
の
文
化
祭
に
合

わ
せ
て
、
毎
年
育
て
て
い
る
同

好
会
が
菊
づ
く
り
友
の
会
で

す
。現

在
会
員
は
９
人
お
り
、
黒

田
邦
雄
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

栽
培
の
節
目
毎
（
年
５
回
）
に

講
座
を
開
き
会
員
同
士
の
情
報

交
換
や
、
生
育
、
栽
培
状
況
を

確
認
し
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り

し
て
栽
培
技
術
の
向
上
を
図
っ

て
い
ま
す
。

も
し
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら

会
員
を
常
に
募
集
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
︼

菊
づ
く
り
友
の
会

代
表
・
渡
辺

電
話
２
５
５

－

４
６
２
６

園児の皆さんよく聞いてます。 さあ出来るかな

健康一番 食生活改善するぞぉー！

しっかり植えるぞ

おもしろい！

古
間
支
館

第
一
回
お
ら
が
学
級

町からのお知らせJul7

SHINANO  2019.7.13

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請により保険料が免除される制度があります。

■免除額と保険料
全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の1免除

免除額 １６，４１０円 １２，３１０円 ８，２００円 ４，１００円
保険料 　　　  ０円   ４，１００円 ８，２１０円 　 １２，３１０円

年金
7月1日から
国民年金保険料の免除申請の受付を開始しました

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

■免除を受けるための条件
　前年所得が、一定の金額以下であれば、申請者本人が免除を受けることができます。
　条件の詳細は住民国保年金係までお問合せください。

■申請できる期間
　過去２年（申請月の２年１か月前）までさかのぼって申請することができます。
　例）令和元年７月に申請する場合、平成 29 年６月までさかのぼって申請できます。

健診
お口の状態はいかがですか？
後期高齢者歯科健診を受けましょう

　高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、これが原因で誤
ご え ん せ い

嚥性肺炎（細菌が唾液や胃液と共に肺に流
れ込んで生じる肺炎）を起こすことがあります。
　お口の健康は、笑顔への第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はないが、お口の状態を確認
したい方など、費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診しましょう。

■対象者
　昭和18 年４月１日～昭和19 年３月 31日生まれの被保険者
　※対象の方には、６月下旬に案内通知と受診券を送付しています。

■健診期間
　令和元年７月1日（月）～令和元年12 月 30 日（月）

■健診費用
　無料　※ただし、治療が必要な場合は、その治療費は本人負担となります。

■受診方法
　長野県歯科医師会所属の歯科医院へ直接ご予約ください。

問長野県後期高齢者医療広域連合　☎（２２９）５３２０　住民福祉課　住民国保年金係　☎（２５５）６８２０
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人権の窓

い
じ
め
や
差
別
を

　
　
自
ら
の
課
題
と
し
て

人
権
教
育
指
導
委
員

　
村
松

　
　
修

信
濃
町
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム

信
濃
町
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム

６
月
８
日（
土
）信
濃

町
総
合
会
館
に
お
い
て
、

地
区
の
総
代
を
は
じ
め

１
７
０
名
程
の
参
加
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
長
野
市
で
バ

イ
オ
リ
ン
の
演
奏
活
動

を
さ
れ
て
い
る
牧ま

き

美み

か花

さ
ん
を
講
師
と
し
て
お

迎
え
し
ま
し
た
。牧
さ
ん

は
、右
手
に
バ
イ
オ
リ
ン

を
持
ち
、左
手
で
弾
く
と
い
う
人
と
は
反

対
の
方
法
で
演
奏
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
つ
き
左
手
が
動
か
な
い
と
い

う
ハ
ン
ディ
キ
ャ
ッ
プ
を
幼
児
音
楽
教
育

ス
ズ
キ
メ
ソ
ー
ド
の
鈴
木
鎮
一
先
生
と
出

会
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
乗
り
越
え
、

演
奏
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。

～
講
演
内
容
～

演
奏

　「夏
は
き
ぬ
」「
ド
ヴォ
ル
ザ
ー
ク

《
ユ
ー
モ
レ
ス
ク
》」

自
己
紹
介

①
母
の
幼
稚
園
へ
の
お
た
よ
り
の
朗
読

②
中
島
み
ゆ
き
作
詞

　「糸
」
　朗
読

　演
奏

　「糸
」

③
鈴
木
先
生
の
こ
と
ば

「
音
に
い
の
ち
あ
り
、姿
な
く
生
き

て
」心

を
変
え
よ
う
と
す
れ
ば
、音
が
変
わ

る
。音

を
変
え
よ
う
と
す
れ
ば
、心
が
か
わ

る
。優
し
い
気
持
ち
で
演
奏
す
れ
ば
、自

分
も
楽
し
い
し
周
り
も
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
れ
る
演
奏
が
で
き
る
と
い
う
先
生

の
教
え
に
近
づ
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
と
。

バ
イ
オ
リ
ン
は
人
間
の
声
に
近
い
楽
器

で
弾
く
人
の
話
し
方
に
音
が
似
て
く
る
。

も
と
も
と
高
音
が
キ
レ
イ
な
楽
器
な
の

に
、牧
さ
ん
の
声
が
低
い
た
め
に
低
音
が

得
意
な
楽
器
に
な
っ
て
し
ま
い
、楽
器
に

申
し
訳
な
い
。

④
鈴
木
先
生
が
教
え
て

　く
だ
さ
っ
た
詩

パ
ブ
ロ・カ
ザ
ル
ス
作

　

「
君
は
キ
セ
キ
」
　朗
読

演
奏

　「鳥
の
歌
」
　

ス
ペ
イ
ン
の
民
謡

サ
イ
パ
ン
の
慰
霊
祭
で

弾
い
て
い
る
曲
だ
が
、サ

イ
パ
ン
は
今
は
穏
や
か
で

美
し
い
キ
レ
イ
な
所
だ
が

大
変
な
戦
い
が
あ
り
、た
く
さ
ん
の
人
が

命
を
落
と
し
た
ん
だ
と
い
う
悲
し
み
と

と
も
に
胸
を
締
め
付
け
ら
れ
る
お
も
い

で
あ
る
。平
和
な
日
本
で
命
を
い
た
だ
け

て
、生
き
て
い
る
こ
と
は
あ
り
が
い
こ
と

だ
と
強
く
思
う
。

⑤
鈴
木
先
生
は
小
林
一
茶
が
と
て
も
す

ば
ら
し
い

と
いつ
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
。自
然
や

子
供
を
愛
す
る
気
持
ち
が
俳
句
に
こ
め

ら
れ
て
い
て
、そ
の
思
い
や
感
性
が
今
の

子
供
が
感
覚
的
に
感
じ
ら
れ
る
と
い
う

考
え
で
一
茶
の
俳
句
を
１
０
０
句
覚
え

た
。あ

る
時
、作
曲
の
先
生
が
一
茶
の
俳
句

に
曲
を
つ
け
て
み
よ
う
と
い
う
課
題
が
出

さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、作
っ
た
こ
と
が
あ

る
。今

回
３
択
で
問
題
を
だ
す
の
で
、ど
の

句
の
曲
か
考
え
て
ほ
し
い
。

⑴

　ぶ
ら
ん
こ
や

　桜
の
花
を
待
ち
な

が
ら

⑵

　雪
と
け
る

　と
け
る
と
鳩
の
な
く

き
か
な

⑶

　雪
解
け
て

　村
い
っ
ぱ
い
の
子
供

か
な

　演
奏

　一茶
の
俳
句
に
つ
け
た
曲

　演
奏

　「夏
の
思
い
出
」

　
　
　
　「ふ
る
さ
と
」

　
　
　
　「真
田
丸
の
テ
ー
マ
」

⑥
鈴
木
先
生
は
自
然
は
い
ろ
ん
な
こ
と

を
教
え
て
く
れ
る
の
で
、自
然
の
中
で
演

奏
し
て
み
な
さ
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
。

今
で
も
森
の
中
で
弾
い
た
り
し
て
い
る
。

昔
、う
る
さ
い
セ
ミ
の
声
に
負
け
じ
と
強

め
に
弾
い
て
み
た
が
、ぜ
ん
ぜ
ん
や
ま
な

か
っ
た
。

ふ
と
優
し
く
弾
い
て
み
た
ら
ど
う
だ

ろ
う
と
優
し
い
曲
を
弾
い
た
ら
、と
て
も

静
か
に
な
っ
て
び
っ
く
り
し
た
。鈴
木
先

生
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
こ
と
は
こ
う
い

う
こ
と
か
と
子
供
心
に
思
っ
た
。

演
奏

　「チ
ェ
ル
ダ
ッ
シ
ュ
」

⑦
水
を
結
晶
化
し
て
写
真
を
撮
り
作
っ

た
写
真
集

　
　「水
か
ら
の
伝
言
」

水
に
言
葉
や
音
楽
を
聞
か
せ
変
化
が

出
る
の
か
と
い
う
研
究
を
す
す
め
写
真

集
に
し
た
が
、ウ
ソ
で
は
な
い
か
と
思
う

ほ
ど
、結
晶
に
変
化
が
あ
っ
た
。

こ
の
中
に
、「
Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア
」と

「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」を
聞
か
せ
た
時

の
水
の
結
晶
の
写
真
が
あ
る
。

演
奏

　「Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア
」

詩

　「あ
り
が
と
う

　あ
り
が
と
う
」

　朗
読

演
奏

　「川
の
流
れ
の
よ
う
に
」

⑧
ひ
び
割
れ
壺
の
お
話

　朗
読

演
奏

　「ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ

　ナ
ハ
ト

ム
ジ
ー
ク
」

「
花
」
　「ア
ン
パ
ン
マ
ン
マ
ー
チ
」

「
イ
ッ
ツ
ア
ス
モ
ー
ル
ワ
ー
ル
ド
」

「
さ
ん
ぽ
」

「
アメ
イ
ジ
ン
グ

　グ
レ
ー
ス
」

⑨
自
分
の
名
前
の
由
来
と
こ
れ
か
ら
へ

の
希
望

二
・二
六
事
件
で
目
の
前
で
お
父
さ
ん

を
殺
害
さ
れ
た
経
験
を
も
つ
キ
リ
ス
ト

教
の
シ
ス
タ
ー
渡
辺
和
子
作「
置
か
れ
た

場
所
で
咲
き
な
さ
い
」
　

朗
読

一
青
窈

　作
詞「
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」
　朗
読

演
奏

　
　「花
は
咲
く
」
　

講
演
会
後
、質
問
の
時
間
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、一
人
の
方
が「
愛
の
挨
拶
」を
リ

ク
エ
ス
ト
し
、隣
に
座
っ
て
、弾
い
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

５
月
平
成
に
終
わ
り
を
つ

げ
、
令
和
と
な
り
ま
し
た
が
、

平
成
と
お
な
じ
よ
う
に
戦
争
が

な
く
平
和
な
令
和
と
な
る
よ
う

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

平
成
30
年
度
の
人
権
教
育
実
践

力
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
（
北
信

教
育
事
務
所
主
催
）
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
若
干
紹
介

を
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
趣
旨
と
し
ま
し
て
は
、
人

権
問
題
を
自
ら
の
課
題
と
し
て

解
決
し
、
人
権
を
尊
重
す
る
社

会
を
築
い
て
い
く
た
め
の
知

識
、
技
能
、
態
度
を
総
合
的
、

系
統
的
に
学
ぶ
こ
と
を
通
し

て
、
地
域
住
民
と
と
も
に
意
欲

的
に
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
る
リ
ー
ダ
ー
（
指
導
者
）

育
成
で
す
が
、
こ
の
趣
旨
か
ら

ゆ
き
ま
す
と
私
な
ど
た
い
へ
ん

お
こ
が
ま
し
く
、
は
ず
か
し
い

訳
で
す
が
、
少
し
で
も
お
役

に
た
て
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

ま
ず
人
権
と
は
、
そ
の
人
ら

し
く
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
権

利
、
自
信
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る

権
利
、
自
由
に
生
き
て
暮
ら
せ

る
権
利
を
い
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
に
、
３
つ
の
個

別
の
人
権
課
題
に
か
か
わ
る
法

律
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
障
害

を
理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
の

推
進
に
関
す
る
法
律
（
障
害
者

差
別
解
消
法
）
４
月
施
行
、
ま

た
本
邦
外
出
身
者
に
対
す
る
不

当
な
差
別
的
言
動
の
解
消
に
向

け
た
取
組
の
推
進
に
関
す
る
法

律
（
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消

法
）
６
月
施
行
、
そ
し
て
部
落

差
別
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法

律
（
部
落
差
別
解
消
推
進
法
）

12
月
施
行
で
す
。
こ
こ
で
は
部

落
差
別
解
消
推
進
法
に
つ
い
て

も
う
少
し
く
わ
し
く
説
明
し
ま

す
。
明
治
４
年
に
解
放
令
が
で

て
身
分
差
別
が
廃
止
さ
れ
ま
し

た
。
昭
和
40
年
の
同
和
対
策
審

議
会
答
申
で
国
民
的
課
題
と
さ

れ
ま
し
た
。
44
年
に
特
別
措
置

法
が
で
き
、
そ
の
後
平
成
14
年

に
地
対
財
特
法
が
期
限
切
れ
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
人
権
擁

護
推
進
審
議
会
答
申
に
も
あ
る

よ
う
に
差
別
は
「
依
然
と
し
て

根
強
く
存
在
し
て
い
る
」
な
か

で
今
回
の
法
律
が
施
行
さ
れ
て

い
ま
す
。
ち
な
み
に
町
で
も
昭

和
54
年
に
差
別
発
言
の
発
生
が

あ
り
ま
し
た
。

法
律
は
「
部
落
差
別
」
の
名

称
を
初
め
て
冠
し
た
時
限
立
法

で
は
な
い
法
律
で
す
。
基
本
理

念
の
中
で
は
国
民
一
人
一
人
の

理
解
を
深
め
差
別
の
な
い
社
会

を
実
現
す
る
こ
と
を
旨
と
し

て
、
行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
あ
り
、
行
政
の
法
的
根
拠

が
明
確
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
具

体
的
な
政
策
と
し
て
教
育
及
び

啓
発
の
推
進
、
実
態
の
調
整
、

相
談
体
制
の
充
実
が
あ
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
法
律

が
で
き
た
こ
と
は
、
ま
だ
ま
だ

差
別
の
問
題
が
後
を
絶
た
な
い

こ
と
を
意
味
す
る
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。
い
じ
め
や
差
別
の
こ

と
を
自
ら
の
課
題
と
し
て
も
う

一
度
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　お
知
ら
せ

古
間
支
館
専
門
委
員
に
、
大

内
佳
子
さ
ん
が
、
新
た
に
任
命

さ
れ
ま
し
た
。

まちの話題　Town Topics

地域おこし協力隊2名が配属

信濃町の魅力を多くの皆さんへお届け！
　6 月 1 日付けで吉村妙子さん、村松浩介さんが地域おこし協力隊として配属になりました。信濃町の産業への協力
や地域活動の参加などを通じて、町の活性化のために信濃町の魅力を発信していきます。みなさんよろしくお願いします。

吉
よしむら

村 妙
た え こ

子
（神奈川県鎌倉市出身）
配属：総務課 定住促進係

村
むらまつ

松 浩
こうすけ

介
（東京都練馬区出身）
配属：産業観光課 農林畜産係

ご応募お待ちしています

2019信州ねんりんピック作品大募集！！

SHINANO  2019.7.1 4

　はじめまして！6月から信濃町に来させていただ
いて、きれいで壮大な山々を毎日見ることができる
環境に感動しています。定住促進係では、私自身の
移住者としての日々の暮らしから見つけた信濃町の
魅力をたくさんの方にお伝えし、一人でも多くの方
に「信濃町に住んでみたい！行ってみたい！」と思っ
てもらえるように頑張っていきたいと思っています。
　トレードマークは、特にスポーツをやっていない
のに一年中日焼けしている地黒の肌と、たまに出て
しまう関西弁。特技は、英会話といつでもどこでも
寝られることです。もし私をお見かけくださったら、
ぜひお気軽に声をかけてください！信濃町のことを
たくさん教えていただけるとうれしいです。よろし
くお願いします。

　信濃町の豊かな自然に魅せられてやって参りまし
た、村松と申します。
　協力隊として農林畜産係に着任させていただきま
したが、町のこと、皆さんのこと、農林畜産のこと、
そしてこの町でのくらしのこととわからないことば
かりです。日々勉強し、いち早くこの町と皆さんの
お役に立てますよう精進して参ります。まだまだ勉
強不足ですので、町中で見かけた際はお声がけいた
だき、色々と教えていただけましたら幸いです。
　自らが楽しみながら、町の良さを町内外に発信し
ていければと思います。
　これからどうぞよろしくお願いします。

　９月２０日( 金 ) から２２日( 日 ) まで飯山市公民館において信州ねんりんピック長野県高齢者作品展を開催します。
　みなさんの魅力あふれる作品を募集しています。

■資格　　　長野県内在住で 60 歳以上のアマチュアの方
■部門　　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真の６部門
■申込締切　令和元年 8 月 23 日( 金 )
■申込方法　長野県高齢者作品展出品票 ( 所定用紙 ) に必要事項を記入し、お申込みください。出品規格等詳細については、
　　　　　　募集案内をお取り寄せください。
★募集案内 ( 出品票 ) 請求・申込先　　住民福祉課　福祉係　☎２５５－１１７９
詳しくは、㈶長野県長寿社会開発センター ☎２２６－３７４１へお問合せください。
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人権の窓

い
じ
め
や
差
別
を

　
　
自
ら
の
課
題
と
し
て

人
権
教
育
指
導
委
員

　
村
松

　
　
修

信
濃
町
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム

信
濃
町
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム

７
・
８
月

公
民
館
事
業
計
画

◇
夏
の
自
然
体
験

　野
尻
湖
支
館

　８
月
上
旬

◇
夏
休
み
工
作
教
室

　柏
原
支
館

　８
月
４
日
（
日
）

◇
宇
宙
の
話
を
聞
こ
う
！

　柏
原
支
館

　７
月
28
日
（
日
）

◇
お
ら
が
学
級

　古
間
支
館

　７
月
13
日
（
土
）

　８
月
３
日
（
土
）

◇
や
ま
び
こ
学
級

　古
間
支
館

　８
月
24
日
（
土
）

◇
風
の
子
学
級

　富
士
里
支
館

　７
月
20
日
（
土
）

◇
ふ
る
さ
と
学
級

　富
士
里
支
館

　８
月
24
日
（
土
）

◇
や
ま
な
み
大
学

　本
館

　８
月
２
日
（
金
）

　８
月
６
日
（
火
）

　８
月
８
日
（
木
）

◇
成
人
式

　８
月
15
日
（
木
）

　この名簿に漏れ落ちや、信濃町出身で町外に居住されている場合でも信濃町の成人式に出席を希望

される方は、大至急、信濃町総合会館へ住所・氏名・生年月日をお知らせ下さい。

☎　２５５－３１３５

令和元年度
平成11年４月２日～平成12年４月１日生

成人式　８月15日（木）９：30～　信濃町総合会館
祝成人

《柏原地区》
石川　峻也
鹿住　朝陽
黒澤ゆうか
小林　志織
小林　聖奈
吉田　睦月
池田　晴香
帯刀　愛佳
小林　　聖
外谷　　葵
中澤　宏哉
長原　彩香
服部　亜美
古澤　優輝
渡辺　陽祐
小林　詩歩
酒井　颯弥
清水　拓哉
霜鳥　花菜
高木　　翔
中村　　蓮

堀田　莉紗
宮﨑　大地
山崎　汐晶

《野尻地区》
川田　真之
小出　郁弥
清水　勇太
山藤菜々子
横川　翔大
若月　　新
池田　麻也
小林　勇斗
須藤　立樹
マクガバン晏岳
安藤　秋恵
井澤　直也
小林　典龍

《古間地区》
鴨井　　謙
佐藤　　謙

鶴田　結衣
平塚　　栞
平塚　大地
平林　晴海
丸山　桃花
山崎　大河
吉川　雄平
伊藤　琉那
大澤　彩加
大澤　佑季
北田　大己
小林　可奈
小林　陸門
田中　智弥
大内　真生
黒田　朱音
佐藤　一稀
髙橋　楓太
寺田　榛華
中山　春佳
中山　　陸
西方　祐奈

椎名　成花

《富士里地区》
青山　未夢
上原　卓真
原田穂乃花
松村　恵吾
三澤　朋輝
金子　　葵
斉藤　七海
土屋　息吹
外谷　涼太
原山　悠河
阿部　壱政
雲野チェルシー
小林　恭也
小林　源希
中田優太郎

町からのお知らせJul7
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　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請により保険料が免除される制度があります。

■免除額と保険料
全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の1免除

免除額 １６，４１０円 １２，３１０円 ８，２００円 ４，１００円
保険料 　　　  ０円   ４，１００円 ８，２１０円 　 １２，３１０円

年金
7月1日から
国民年金保険料の免除申請の受付を開始しました

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

■免除を受けるための条件
　前年所得が、一定の金額以下であれば、申請者本人が免除を受けることができます。
　条件の詳細は住民国保年金係までお問合せください。

■申請できる期間
　過去２年（申請月の２年１か月前）までさかのぼって申請することができます。
　例）令和元年７月に申請する場合、平成 29 年６月までさかのぼって申請できます。

健診
お口の状態はいかがですか？
後期高齢者歯科健診を受けましょう

　高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、これが原因で誤
ご え ん せ い

嚥性肺炎（細菌が唾液や胃液と共に肺に流
れ込んで生じる肺炎）を起こすことがあります。
　お口の健康は、笑顔への第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はないが、お口の状態を確認
したい方など、費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診しましょう。

■対象者
　昭和18 年４月１日～昭和19 年３月 31日生まれの被保険者
　※対象の方には、６月下旬に案内通知と受診券を送付しています。

■健診期間
　令和元年７月1日（月）～令和元年12 月 30 日（月）

■健診費用
　無料　※ただし、治療が必要な場合は、その治療費は本人負担となります。

■受診方法
　長野県歯科医師会所属の歯科医院へ直接ご予約ください。

問長野県後期高齢者医療広域連合　☎（２２９）５３２０　住民福祉課　住民国保年金係　☎（２５５）６８２０
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Living information

暮らしの情報
2019

便り

相談会・講習会等 日時 場所 内容 その他

すこやか料理教室
7月19日金

午前 9 時 45 分から
午後1時 30 分

町保健センター
内容は「夏野菜を使っ
た料理」です。参加費は
400 円です。

事前にお申込をお願いします。
役場住民福祉課保健予防係
☎０２６－２５５－３１１２

公共職業訓練10月開講
コース受講者募集

7 月 29 日月から
募集開始 －

電気設備技術科、ビル設備
サービス科それぞれ15 名を
募集します。

詳しくは
ポリテクセンター長野
☎０２６－２４３－７８５６

福祉の職場説明会
就職面接会

8 月2日金
午後1時 30 分から
午後 3 時 30 分まで

メルパルク長野
1階　ホール

福祉を学んでいる方や福祉
の職場に関心のある方は是
非ご参加ください。

詳しくは
長野県福祉人材センター
☎０２６－２２６－７３３０

相続登記
特別無料相談会

8 月5日～ 9日
午前 9 時から
午後 4 時まで

県内
各司法書士事務所

ご相談のある方は、お近くの
司法書士事務所にお問合わ
せの上、お出かけください。

詳しくは
長野県司法書士会
☎０２６－２３２－７４９２

求む!空き家情報

問総務課 定住促進係 ☎（255）1007

若者定住促進のため、空
き家情報を募集していま
す。家を貸したい方、空
き家をご存知の方は、下
記までご連絡ください。
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7月 2日 / 9日 / 16日 / 23日 / 30日
午後5:15～午後7:00【祝日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
　務などは行っていません。

7
　童話や絵本には、おはなし
に彩りを添える動物や植物、
お料理などが登場します。身
のまわりにあるものが登場す
ることで想像しやすく、おは
なしがより身近になるのだと
思います。そんな自然とおは
なしを一度に楽しめる森のお
はなし会を開催しています。

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

森のおはなし会
　春のおはなし会を５月 26 日（日）に開催したところ、
おとな 11 名、子ども 10 名が参加してくれました。森
を散策しながら、絵本 2 冊と紙芝居 2 本を上演。途中

－黒姫童話館からイベントのご案内（7 月）－
７月１３日（土）おはなしファミリー劇場 心はぐくむおはなしの世界
７月１４日（日）おはなしファミリー劇場 心はぐくむおはなしの世界
７月１５日（祝）コンサート森の情景 Ⅹ
７月２０日（土）第3回　ながの紙芝居まつり①
７月２１日（日）第3回　ながの紙芝居まつり②
７月２７日（土）童話館を楽しもう！（おはなしの日）
７月２７日（土）・２８日（日）手づくり絵本巡回展
　　　　　　　　　　　　　しかけ絵本づくり教室

モリアオガエルの卵
を見つけたり、イタ
ドリで笛をつくった
りちょっとした冒険
気分を味わい、子ど
もたちは大興奮 !! ８
月３日（土）には、
夏のおはなし会を開
催！現在申込受付中
です。

　黒姫童話館展示室「本と人形の部屋」では
約 2000 冊の童話や絵本を読むことができま
す。また、入館者を対象に豊かな自然のなかで
絵本を読む「森のとしょかん」を進めています。
120 冊の屋外持ち出し専用の絵本を用意してい
ます。町の子どもたちは中学生まで入館無料な
ので、天気の良い日に是非ピックニックもかね
てご家族でお出かけください。

森のとしょかん



ひとときの会からのお知らせ

　アファンの森は放置され荒れてしまった森をC.W. ニコル氏が中心
となり約３０年かけて甦らせた森です。
　森には現在多くの生きものが暮らすようになり、長野県の絶滅危惧
種５８種が確認されるようになりました。普段は環境保全のため一般
公開されていない森で、今回町民向けとして特別にナイトハイクとホ
タル観察の案内をしていただきます。(雨天中止 )

■日　時　７月８日（月）　午後７時～午後８時 30 分頃
■集　合　アファンの森入口駐車場　 
■持ち物　虫除け、水筒、防寒着など必要と思われるもの
■参加費　120 円（保険代）
■定　員　20 名
長袖・長ズボン・歩きやすい靴でお越しください。

アファンの森でホタル観察

お申込みは 7 月 5 日（金）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3114

今年の『サマージャンボ宝くじ』は１等・前後賞合わせて７億円！
１等　　　　　５億円×２０本
前後賞各　　　１億円×４０本
※当せん本数は発売総額６００億円・２０ユニットの場合

『サマージャンボミニ』は、１等・前後賞合わせて 5,000 万円！
１等　　　　　3,000 万円×４０本
前後賞各　　　1,000 万円×８０本
※当せん本数は発売総額２４０億円・８ユニットの場合

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじ

サマージャンボミニ

7月2日（火）
発売開始！！

問住民福祉課環境係
☎（255）59247月資源物収集

2日火 スチール類
4日木 ペットボトル
6日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）
9日火 埋立ゴミ
10日水 容器包装プラ
11日木 ビン（無色）
13日土 雑誌・雑がみ（野尻・古間）

生ごみ処理機
購入費用の補助受付中！

18日木 ビン（茶色）
20日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）
23日火 ビン（その他の色）
24日水 容器包装プラ
25日木 アルミ類
27日土 新聞・チラシ（野尻・古間）
30日火 スチール類
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1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
7月18日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：平成31年2・3月生
7か月児／対象：平成30年11・12月生

10か月児／対象：平成30年9月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
7月24日水／受付：12：30～12:45
1歳半児／対象：平成29年11・12月生
3歳児　／対象：平成28年5・6月生

3予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

4よろず相談　　　　 木育ルームなかよし
7月8日月/10:00～11:30 子育ての相談

5こころの健康相談　　　　　保健センター
7月17日水／17:00～20:00　※1週間前までに
予約してください。

6断酒会   　　　　　　　　       総合会館
7月24日水／19:00～21:00／お酒をやめら
れない方、断酒を続けている方、ご家族の方
のお酒についての相談、学習

7母乳相談　　　   　  木育ルームなかよし 
7 月 1 日月 /3 日水 /8 日月 /10 日水 /16 日火 /17
日水 /22 日月 /24 日水 /29 日月 /31 日水 9:00 ～
13:00 母乳育児の相談、乳房マッサージ、体重測定

8あそびの会　     　　木育ルームなかよし
7 月 12 日金／ 10:30 ～ 11:30 ／内容：乳幼
児安全講習

9発達相談　　　　      木育ルームなかよし
7月16日火／29日月10:00～12:00　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
�お誕生日会　　　      木育ルームなかよし
7月23日火／10:00～10:30　　　　　　　　
対象：7月生まれのお子さん

�園開放　　　　　　　　　　　 各保育園
7月26日金／9:00～11:00 

�就労相談　　　　      木育ルームなかよし
7月10日水／10:00～12:00
※相談は、女性就業支援員（080-9542-8948）
へ電話予約してください。

▶問い合わせ先
1･2･4～6保健予防係 ☎(255)3112
3信越病院小児科外来 ☎(255)3100
7・8・� なかよし相談員☎090(4382)6832
9 教育委員会事務局 ☎(255)5923
� 野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育
園 ☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201
／富士里保育園 ☎(255)3416



７月27日土
◉花火打上（予定） 19:30 ～

特大スターマインなど／雨天決行
弁天島大鳥居ライトアップ／魚のつかみ取り／ロケット組
立教室／能登弥栄太鼓演奏／他多数

花
火
大
会

野
尻
湖

第
96
回

【★シャトルバス運行　片道大人 200 円・小学生以下無料（随時運行予定）】 
道の駅⇔長電バス㈱野尻仲町里宮前往復　17:00 ～21:30（道の駅発最終19:30）
黒姫駅⇔長電バス㈱野尻仲町里宮前往復　13：00 ～21：30（19：30 以降も随時運行）

美しい
　　 　おいしい

安心豊か

自然の恵みを楽しむ町

「信濃町出身です」と誇れるふるさと

町の将来像
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■
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389-1392
長
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信
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町
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■
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■
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■
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ジ： www.town.shinano.lg.jp　
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◆
6
月
16
日
に
消
防
団
の
ポ
ン
プ

操
法
大
会
が
行
わ
れ
、私
も
選
手

と
し
て
ポ
ン
プ
車
の
部
に
出
場
し

ま
し
た
。
ポ
ン
プ
車
1
チ
ー
ム
に

つ
き
選
手
は
全
部
で
5
人
。
補
助

員
を
含
め
る
と
6
人
で
す
。
そ
の

中
で
私
は
、3
番
員
を
務
め
ま
し

た
。
3
番
員
は
ホ
ー
ス
を
持
っ

た
り
、号
令
を
掛
け
た
り
す
る
の

で
、そ
こ
そ
こ
走
り
ま
す
。
完
全

な
運
動
不
足
で
す
の
で
、膝
や
関

節
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、異

常
が
出
る
こ
と
な
く
、大
会
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
操
法

中
に
タ
イ
ム
を
計
測
す
る
箇
所
が

あ
り
ま
す
の
で
、私
は
必
死
に
走

り
ま
し
た
。
音
速
で
走
っ
て
い
る

つ
も
り
で
し
た
が
、ど
う
や
ら
、

周
り
か
ら
み
る
と
、ジ
ョ
ギ
ン
グ

程
度
の
速
さ
し
か
出
て
い
な
か
っ

た
み
た
い
で
す
。
運
動
は
定
期
的

に
、そ
し
て
体
重
管
理
を
適
切
に

し
よ
う
と
、心
に
決
め
ま
し
た
。

体
に
つ
い
た
余
計
な
肉
も
揺
れ
て

い
た
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た

し
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
は
っ
と
り
）

編
集
後
記 

人口 8,296 人　男 4,098 人　女 4,198 人　世帯数 3,354 世帯　（5 月 31日現在）
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