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今年の信濃小中学校９年生の

わか竹（総合的な学習の時間）は、「未
来へつなごうプロジェクト」と題して活
動してきました。信濃小中学校の合唱組

曲「山と湖水の町から」を地域の人や後輩
たち、県外の人たちにも伝えていこうと取り
組んできました。今までの学習では、「山と

湖水の町から」の成り立ちを調べたり、歌に
込められた想いを考えたりしてきました。１
学期に実施した保護者アンケートでは、この
歌を知らない人が意外とたくさんいました。
そこで、この歌の魅力をもっと地域の方々

に知っていただこうと思って成り立ちや
歌詞を紹介したい と思います。

曲
の
誕
生
と
構
成

　
峯
村
均
前
校
長
先
生
の
、「
地
域
の
皆
様
か

ら
い
た
だ
い
た
開
校
の
た
め
の
多
額
の
寄
付
金

を
、
全
校
児
童
生
徒
で
よ
り
良
い
も
の
に
育
て

て
い
け
る
も
の
に
使
っ
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
。

い
つ
か
な
く
な
る
形
の
あ
る
も
の
よ
り
も
、
い

つ
ま
で
も
残
る
形
の
な
い
も
の
に
し
た
い
。」

と
い
う
願
い
か
ら
、
合
唱
組
曲
に
寄
付
金
を
使

う
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。
合
唱
組
曲
を
つ
く

る
に
あ
た
っ
て
、
作
詞
は
、
か
つ
て
黒
姫
童
話

館
の
館
長
だ
っ
た
和
田
登
さ
ん
に
依
頼
し
、
作

曲
は
全
国
各
地
の
学
校
で
合
唱
指
導
を
し
て
い

る
作
曲
者
の
富
澤
裕
先
生
に
依
頼
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
他
に
も
、
地
域
の
方
々
を
は
じ

め
、
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
作
ら
れ

ま
し
た
。
さ
ら
に
峯
村
先
生
は
、「
や
ろ
う
と

思
わ
な
け
れ
ば
何
事
も
で
き
な
い
。
や
ろ
う
と

思
っ
て
い
れ
ば
い
つ
か
で
き
る
。
い
つ
し
か
こ

の
歌
が
、
信
濃
町
の
歌
と
し
て
町
民
全
員
で
歌

わ
れ
る
日
を
夢
見
て
い
ま
す
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

わか竹（総合的な学習の時間）

未来へつなご
うプロジェク

ト

  「
山
と
湖
水
の
町
か
ら
」
を

                      

未
来
へ
つ
な
ご
う

信濃小中学校 9 年生が行う総合的な学習の時間「わか竹」。3 名の生徒の皆さんが伝えたい気持ちを込め、記事を作

成しました。信濃小中学校と広報しなのが合作した特別編です。

峯村 均 前校長先生
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歌の構成

　「山と湖水の町から」は和田登
さんが、子どもたちが手を取り
合って平和な未来をつくってい
くことを願って作詞してくださ
いました。信濃町の美しい四季
をもとに、第一章から第五章ま
である壮大な合唱組曲で、次の
ように全校が分担して歌ってい
ます。

「木々が芽を吹き 名乗り出た」

5・6 年生が歌い始め、小中一
貫校として中学生が中心になっ
ていますが、5・6 年生にも大き
な可能性があるという事を表し
ています。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
様
々
な
想
い
が
込
め
ら
れ

た
「
山
と
湖
水
と
町
か
ら
」
を
、
こ
れ
か
ら
も

大
切
に
歌
い
継
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
信
濃
小
中
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

他
の
グ
ル
ー
プ
が
作
っ
た
、
こ
の
歌
の
イ
メ
ー

ジ
ム
ー
ビ
ー
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
、
第

一
ス
ー
パ
ー
さ
ん
や
、
各
地
区
の
保
育
園
、
お

ら
が
庵
さ
ん
で
も
こ
の
歌
の
第
五
章
を
流
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
聞
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。

「空も高く 深くなったような」

「自分がいる上の空は、地球の
中心であるということを知ってほ
しい。」という和田登さんの願い
が込められています。

「海の果てには　
微笑む 地球の仲間が
仲間がきっと 　　　　　
待っているからさ ああ」

今いる世界から出ても、
手をつなぎ合い「平和を
つくろう」という仲間が
海の果てにもきっといる。
という願いが込められて
います。

第一章「春」・・・１・２・３・４年生
第二章「夏」・・・5・6 年生
第三章「秋」・・・7・8 年生
第四章「冬」・・・9 年生
第五章「春」・・・全校

　最後に歌うことになっている
「第五章」は、春から一年の季節
をめぐってきて、もう一度全校
で春を歌います。特に五章の歌
詞には、様々な意味や願いが込
められています。

加藤 緋
あ か り

梨さん  森 柚
ゆ か こ

香子さん  小林 可
か な

奈さん

作詞した、和田 登さん

　
編
集
後
記

　
歌
に
込
め
ら
れ
た
願
い
を
知
り
、
奥
が

深
い
と
思
い
ま
し
た
。
　
　
　（
小
林
可
奈
）

　
こ
の
歌
を
調
べ
て
み
て
、
制
作
ま
で
に

た
く
さ
ん
の
人
の
助
け
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　（
森
柚
香
子
）

　
こ
の
活
動
を
通
じ
て
歌
に
込
め
ら
れ
た

想
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
加
藤
緋
梨
）



永年にわたる町への貢献をたたえる

「町政功労者表彰」を 5 名、1 団体が受章されました

まちの話題　Town Topics

町政の発展にご尽力いただいた皆様を表彰する「平成 29 年度町政功労者表彰式」が 11 月 15 日、総合会館で挙行されました。

❖ 

紫し
じ
ゅ
こ
う
ろ
う
し
ょ
う

綬
功
労
章
　
北き

た
む
ら村

　
照て

る
あ
き明 

様

　

経
歴
：
議
会
議
員
3
期
12
年
、
監
査
委
員
や

議
会
運
営
委
員
長
等
の
要
職
を
務
め
ら
れ
ま
し

た
。❖ 

緑り
ょ
く
じ
ゅ
こ
う
ろ
う
し
ょ
う

綬
功
労
章
　
仁に

し
な科

　
文ふ

み
お男 

様

　

経
歴
：
永
年
に
亘
り
一
茶
顕
彰
や
俳
句
文
化

の
普
及
に
努
め
ら
れ
、
平
成
6
年
か
ら
平
成
29

年
5
月
ま
で
、
小
林
一
茶
全
国
小
中
学
生
俳
句

大
会
の
選
者
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

❖ 

紫し
じ
ゅ
こ
う
ろ
う
し
ょ
う

綬
功
労
章
　
橋は

し
ざ
き崎

　
一か

ず
お雄 

様

　

経
歴
：
議
会
議
員
3
期
12
年
、
常
任
委
員
会

正
副
委
員
長
や
議
会
副
議
長
の
要
職
を
務
め
ら

れ
ま
し
た
。

❖ 

紫し
じ
ゅ
こ
う
ろ
う
し
ょ
う

綬
功
労
章
　
和わ

だ田 

正た
だ
し(

故) 

様

　
経
歴
：
福
祉
委
員
会
委
員
7
期
18
年
4
か
月
、

平
成
25
年
12
月
か
ら
委
員
長
の
要
職
を
務
め
ら

れ
ま
し
た
。（
ご
遺
族
様
は
ご
都
合
に
よ
り
欠
席

さ
れ
ま
し
た
。）

   
子こ

や
す安

　
宣の

ぶ
く
に邦 

様

　
今
年
8
月
、
黒
姫
童
話
館
と
関
わ
り
の
深
い
、

故 
子
安
美
智
子
様
の
ご
夫
君
様
で
、
大
阪
大
学

名
誉
教
授
の
子
安
宣
邦
様
か
ら
、
多
額
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

❖ 

一
般
表
彰
　

 

信
州
「
村
の
か
じ
や
」
友
の
会 

様

　
手
打
刃
物
の
古
い
形
態
の
鍛
冶
場
を
残
す
「
中

村
家
住
宅
」
の
保
存
、
活
用
を
通
じ
、
地
域
の

文
化
財
の
保
存
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

樋
ひ ぐ ち

口 日
ひ よ り

咲ちゃん（野尻）
お母さん：麻衣さん

ミ二オン大好きひよりちゃ

ん。いつも笑顔に癒される

よ♡これからも元気にすく

すく育ってネ♪

GIRL

松
まつむら

村 陽
ひ い ろ

彩ちゃん（平岡）

お母さん：由里香
さん

笑顔のかわいい
ひいちゃん。

よく寝てよく食
べて、元気

で明るいやさし
い女の子に

なってね。

GIRL

橋
はしざき

崎 晴
はるのすけ

之介ちゃん（平岡）お母さん：久三さんガーガー大好き晴之介。いっぱい食べて寝て大きくなってね♡

BOY

大
おおさわ

澤 維
い ぶ き

吹ちゃん（柏原）

お母さん：いずみさん

いつも笑顔のいっくん。こ

れからも元気にたくさん遊

んで大きくなってね♡

BOY
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　　 深夜作業にご理解ください

除雪作業は、交通量の少ない深夜に行います。ご迷
惑をおかけしますがご理解をお願いします。

　　作業中の除雪車に近寄らない

除雪車は重機械であり、前後 10 ｍくらいが運転手
の死角になっています。作業中の除雪車には絶対
に近寄らないでください。

　 路上駐車はやめましょう
路上の駐停車は、除雪の大きな妨げになります。決
められた場所以外への駐停車はやめましょう。

　 道路へ雪を出したり
　　物を置いたりするのはやめましょう
除雪車で寄せた雪を道路に戻したり、各家庭の雪を
道路に出したりしないでください。また、道路上に
物を置くのも事故につながる恐れがありますので、
絶対にしないでください。

　 雪押し場の確保にご協力を
特に住宅地では、道路の雪押し場の確保に大変困っ
ています。空地、畑等をお持ちの方は、雪押し場と
して使用させていただくようご協力をお願いしま
す。

 ❖ みなさんへスムーズに除雪作業を進めるためのお願い ❖

安全で円滑な道路交通の確保のために

除雪作業にご理解とご協力をお願いします
　冬期間の通勤、通学、通院などの日常生活に支障がないよ
う、生活道路の安全確保と冬道対策として、万全の体制で計画
的な除雪作業を進めています。道路除雪は、日常生活と地域
産業活動に欠くことのできない重要な事業です。みなさん一
人ひとりのご理解とご協力をお願いします。

【除雪に関するお問い合せ先】
◎ 町管理道路：建設水道課建設係  ☎ (255）5922
◎ 国管理道路：長野国道事務所     ☎ (251）1904
◎ 県管理道路：長野建設事務所　  ☎ (234）9541

まちの話題　� Town Topics

お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

12月
宮
みやもと

本 旭
あさひ

ちゃん（大井）
お母さん：貴子さん

明るく元気いっぱいな旭く
ん！時々やんちゃしすぎる
時もあるけれど、やさしい
人に育ってネ！！

BOY

小
こ さ か

坂 勇
は や と

人ちゃん（古間）
お母さん：園枝さん

泣いても笑っても何をして

も可愛い勇人にみんなメロ

メロです。ねえねたちやに

いにと仲良くね！

BOY

大
おおもり

森 美
み そ ら

空ちゃん（富濃）お母さん：園美さんひょうきんで周囲を笑顔にしてくれる美空♡たくさん遊んでたくさん食べて元気に大きくなあれ♪

GIRL
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問建設水道課 水道係 ☎（２５５）２９６２

　冬期間は、積雪により水道メーターの検針を行うことができないため、暫定使用水
量により料金請求を行います。
■暫定使用量での請求期間
　平成 29 年 12 月分～平成 30 年 4 月分

■暫定使用水量について　
　暫定使用水量とは、前年冬期間の平均使用量のことをいいます。前年使用実績のな
い方は、現在までの使用実績の平均が暫定使用水量となります。
　12 月上旬に、認定通知書（冬期間の毎月の暫定使用量や金額を記載した通知）を
各戸に送付しますので、内容をご確認いただき、暫定料金の変更をご希望される方は、
ご連絡をお願いします。
■精算は来年５月です
　来年５月の検針再開時に精算となりますのでお願いします。

冬期間の漏水にご注意ください

家の水道の蛇口を全部閉めてもこのコ
マが回っていればどこかで漏水してい
ます。発見したら至急「信濃町水道指
定工事店」に修理を依頼してください。
指定工事店について詳しくは、水道係
へお問い合せください。

①のように、不凍栓を中途半端に閉
めたことが原因の漏水が、毎年多
数見られます。不凍栓は②「全開」、
または③「全閉」状態にしないと、
水抜き穴に水道水が漏れてしまいま
すので、十分ご注意ください。

②全開③全閉

①中途半端に　
　閉まっている

不凍栓からの漏水

不凍栓→

【ここに注目】

水道
検針ができない間は、暫定料金です
上下水道料金は冬期間暫定請求です

安全
歩行者もドライバーも気をつけて
年末の交通安全運動の季節です

　12 月1日から 31日までの 1か月間は、年末の交通安全運動期間です。
　年末は、夕暮れ時の歩行中の事故や、交差点での事故が増加します。また、飲酒の機会も増え、積雪・凍結によって道路状
況も悪くなり、重大な事故の発生が懸念されています。交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践し、楽しい年末年始を過
ごしましょう。
　
■ 期　　　間　　12 月1日（金）～ 12 月 31日（日）
■ 運動の基本　　「子どもと高齢者の交通事故防止」
　　　　　　　　○夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　　　　　　　　○通学路・生活道路の安全確保と歩行者保護の徹底
　　　　　　　　○飲酒運転の根絶　

長野中央警察署イメージキャラクター
イラスト：からけみ
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町からのお知らせDec12
　毎年１月１日現在で事業用に所有している償却資産の状況を申告していただく必要があります。
■申告が必要な方
　・町内に事業用の償却資産を所有されている個人または法人
　・償却資産を他の事業者へ貸し付けている方
■提出書類
　・償却資産申告書（償却資産課税台帳）
　・種類別明細書（増加資産・全資産用／減少資産用／一覧表）
　　※前年度の所有状況と変更がない場合は、償却資産申告書と一覧表のみご提出ください。
　　※対象となる資産の合計課税標準額が町で定める基準に満たない方には、申告書の送付を省略させていただいております。
　　　対象となる方には、文書をお送りいたしますが、前年度の資産の所有状況に変更がある場合は、申告書を郵送いたしま
　　　すのでご連絡いただくようお願いします。
■提出期限
　平成 30 年１月 31日（水）

※早めの提出をお願いします。また、昨年度申告された方で申告書類が届いていない方や新たに申告される方は、税務係まで
お問い合せください。

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問教育委員会 子ども支援係☎（２５５）５９２３

※このほか、詳しい内容は子ども支援係へお問い合せください。

◎奨学金説明会
　
　日時：12 月14 日（木）　午後 7 時から
　場所：総合会館

◎信濃町奨学金募集要項
　■平成３０年度の募集受付期間
　12 月15 日（金）～ 2 月 28 日（水）
　■貸付対象者
　　5 名以内（選考委員会により選考します。）
　■資格の要件　以下の条件を全て満たしていること。
　①本人または本人と生計を一にする者が、町内に１年
　　以上居住している者で、町税などの滞納がないこと。
　②学校教育法の規定に基づく大学（夜間、通信による
　　学部を除く）、短期大学、高等専門学校（第 4・5 学
　　年に限る）および専修学校（専門課程に限る）に在
　　学または在学を予定する者
　③人物・学力ともに優れ、健康であって、かつ学費の
　　支弁が困難と認められる者
　④在学または出身学校長が推薦した者であること。
　⑤日本学生支援機構等から学資の貸付けを受けていな
　　いこと。

■貸付の条件 
　①大学、短期大学および専修学校等に在籍する者に対
　　して、年額 60 万円を年 4 回に分けて貸付けをする。
　②貸付期間は、平成３０年 4 月から最短修学年限の卒
　　業期までとする。
　③貸付利子は無利子とする。
■返済の方法
　①卒業した日の属する月の翌月から起算して12 か月　
　　経過した後から、貸付金の総額を 18 万円で除した
　　年数（小数点以下切り上げ）以内に月賦、半年賦ま
　　たは年賦で返済しなければならない。ただし、全額
　　または一部を繰り上げ償還することができる。
　②卒業後、町内に居住してからの貸付金の償還期間が
　　10 年を経過し、引き続き町内に居住する場合、最高  
　　で 60 万円の償還未済額を免除することができる。

募集
他から給付を受けている学生も貸付の対象
信濃町奨学金奨学生を募集します

申告
変更がない場合も申告は必要です
償却資産の申告をお願いします

SHINANO  2017.12.17
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　国民健康保険加入者が、就職などで社会保険に加入したときや、家族の社会保険の扶養になったときは異動の手続きが必要
です。

■国保からの異動手続き
　社会保険等へ加入するときは、原則14 日以内に、役場住民国保年金係で手続きをしてください。自動的に切り替わることは
ありませんのでご注意ください。

■持ち物
　加入社会保険等の保険証または会社が発行する資格取得証明書
　印鑑 / 国保保険証 / 年金手帳 / マイナンバーがわかるもの（通知カード等）

■手続きが遅れると
　社会保険等加入後も国保税が請求され続けてしまいます。また、社会保険加入日以降に、国民健康保険の保険証を使って病
院等にかかった場合、医療費のうち信濃町の国保が負担した 7 割分を返金していただくことがあります。

国保
忘れずに必ず行いましょう
国保から社保等への異動の手続き

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

所得税・住民税の社会保険料控除
年末調整に必要な社会保険料の控除証明書を発行しています控除

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０
　　　　　　　　 介護支援係☎（２５５）４２１４

■証明内容
　平成２９年１月1日から９月３０日
までの間に納付された国民年金保険
料額と、年内の納付見込み金額です。

■証明書は年金機構が送付します
　１年間に納付した国民年金保険料
の額を証明する「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」が、日本
年金機構から１１月上旬に送付されま
す。また、１０月１日から１２月３１日
までに、今年初めて保険料を納付さ
れた方は、翌年の２月上旬に送付され
ます。

■証明内容
　平成２９年１月１日から１２月３１日
までの間に、口座振替または納付書
で納めた（見込み）金額です。

■発行は窓口、郵送およびＦＡＸで
　控除証明書は各係で発行します。
証明書の発行は世帯主本人、また
は同じ世帯の方のみ可能です。なお、
証明書は郵送またはＦＡＸも可能です。

問長野北年金事務所
☎（２４４）４１００

■証明内容
　６５歳以上の要介護認定者の方で、
心身の状態が障害者控除の基準に当
てはまる方に「障害者控除対象者認定
書」を発行します。

■障害者控除対象者認定書
　発行は、要支援・要介護認定を受
けているご本人または認定者を扶養し
ている方のみ可能です。

国保・介護・後期高齢者医療 要介護認定者の障害者控除 国民年金

※ご不明な点は、各係までご相談ください。

　必ず本人確認ができる書類をお持ちください。（運転免許証など）

SHINANO  2017.12.1 8



町からのお知らせDec12
　冬季の期間、灯油を移す機会が多くなり、ちょっとした不注意から灯油漏れ事故が発生しています。
　暖房器具を多く使用するこれからの時期は、灯油漏れ事故が多発します。事故の多くが家庭で起こっていて、ホームタン
クからポリタンクなどに移す際に発生しています。事故の発生を防止するため、次のことに気をつけましょう。

①灯油をポリタンクなどに移すときは、絶対にその場を離れない。
②ホームタンクや配管が、老朽化・腐食していないかを随時点検する。
③野外にあるホームタンクは、雪の重みや屋根からの落雪で配管が破損することがあるので注意する。

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２4

注意
町内でも毎年発生しています
灯油漏れ事故に注意してください

交付

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０　　交付受付専用電話☎（２５５）１００２

　カードが出来上がり、お渡しできる準備の整った方には、交付通知書を郵送しています。持ち物や暗証番号を用意して、
ご本人が受取りにお越しください。交付には時間がかかる場合がありますので、ご予約の上お越しください。
　なお、交付予定期間が過ぎていてもお渡しできます。

■交付場所：住民福祉課　住民国保年金係窓口
■時　　間：平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで（毎週火曜日のみ午後 6 時 30 分まで）

※マイナンバーカードは申込みから受取りまで 2 か月程度かかりますので、必要な方はお早めにお申し込みください。

協力 健診等検査結果の提出にご協力ください

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０　　保健予防係☎（２５５）３１１２

　40歳～74歳の方は、信濃町国民健康保険が実施している特定健診の対象になっています。
　町で実施している集団健診や個別健診、信越病院での人間ドックを受けず、個人的に人間ドックを受けられた方、医療
機関で検査を受けられた方は、町に検査結果の提供をしていただくと健診を受けたことになります。健診等の検査結果を
提供いただいた方には、お礼として町指定のごみ袋を差しあげています。
　健診の受診率が低いと皆さんが納めている国民健康保険税額の上昇につながる場合がありますので、1人でも多くの
方のご協力をお願いします。
なお、平成29年4月以降検査結果をご提供いただいた方は、再度の提供は不要です。ご協力ありがとうございました。

国保加入の 40 歳から 74 歳の皆さんへ

カード申請された方へ
マイナンバーカードを交付しています

SHINANO  2017.12.19



Photo news
身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータをご希望の方は、記録媒体（CD-Rなど）をご持参のうえ、総務課庶務係広報担当まで。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2017.12.1 10

一茶忌が開催されました

　11 月 19 日、小林一茶の菩提寺、明専寺で 191 回忌
の法要が営まれました。一茶記念館では、宮坂静生氏に
よる記念講演が行われ、一茶の俳句に大きな影響を与え
た芭蕉の俳諧思想の話や俳句に対しての想いなど、ユー
モアを交えながらお話しされ、ご来場いただいた皆さん
が聞き入りました。このほか、一茶忌全国俳句大会の表
彰式や柏原体育館前では新そば会が行われ、風味豊かな
信濃町の新そばを味わいました。

年の差102歳の交流
　10月 26日、野尻にお住いの石田リツさん
（107歳）と、野尻保育園の園児14人との交流
が行われました。石田さんの娘さんが参加され
ている「寄ってけ家」で製作した台拭き、お手玉、
あやとりひものプレゼント。園児からは「ありが
とう！また来ます !」のお礼の言葉がありました。
　石田さんは、地域包括支援センターが関わらせ
ていただいている方の中で最高齢。毎日、新聞に
目を通し、掃除、洗濯など分担して家事を行い、
夜には晩酌と、最高にお元気な「スーパーおばあ
ちゃん」です。これからも園児たちとの楽しい交
流が続いてほしいと思います。

住民福祉課　信濃町地域包括支援センター　
☎255-4214



◉ フォトニュース ◉今 事来出の月

※掲載された写真のデータをご希望の方は、記録媒体（CD-Rなど）をご持参のうえ、総務課庶務係広報担当まで。（ただし、ご本人に限ります）

防災訓練が行われました

みんなで花植えを行いました

SHINANO  2017.12.111

　ひだまりセンターの利用者は町内4保育園で園児たちと
一緒に花植えを行いました。
　ひだまりセンターは、町の地域活動支援センターとして、
障がいのため就労が難しい方などが、地域での交流やさまざ
まな創作活動を通じて生活能力を高め、地域生活を送りやす
くするための通所施設です。
　当日は、園児と協力し合いながら花植えをし、楽しい時間
を過ごしました。
　町内4保育園で毎年実施している本事業は、信濃電気製
錬株式会社様より障がい者福祉の充実を目的に寄付をいた
だき実施しています。

　１１月１２日、信濃町消防団は山林火災を想定した、防災訓
練を行いました。
　今年は野尻地区の桜ヶ丘別荘地が訓練の場所となりまし
た。近くに消火栓や防火水槽などの水利のない場所で火災
が発生した場合を想定した訓練です。今回は、ポンプ車、小
型ポンプ積載車を１３台結合し、野尻湖の水を取水して、放
水しました。
　空気が乾燥している冬季は火災に十分注意しましょう。
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衣類の消毒

汚物中のウイルスが飛び散らないように十
分落とし、塩素系漂白剤に1 時間浸したあ
と、洗濯しましょう。

ドアノブ、手すり、日用品など、共用して使
う部分も塩素系漂白剤で消毒しましょう。

調理器具等は洗剤などで洗浄した後、塩素
系漂白剤で浸すように拭くか、85 度以上の
お湯で1分間以上の加熱をしましょう。

共用で使う物の消毒

おう吐物・ふん便の基本的な処理の仕方

ペットボトルに塩素剤を先に入れ、ペットボト
ルいっぱいになるまで水を入れたら出来上が
り。
※作った消毒液は、時間がたつにつれて効果が減ってい
きます。作り置きはせず、その都度作りましょう。

 消毒液の作り方
（次亜塩素酸ナトリウム消毒液）

　片づけをするときには、素
手で触れないように、ビニー
ル手袋、マスクをつけましょ
う。処理中は空気の流れに注
意をして、できるだけ対角線
になるように窓を開けたり、
換気扇を回しましょう。

ノロウイルスに感染したら・・・

おう吐物や便のついた物や
場所は消毒液で消毒します。
消毒液をたくさんかけ、30
分以上浸します。「びちゃび
ちゃ」くらいが丁度いいです。
すぐに拭き取っても効果はあ
りません。　

拭き取ったペーパータオル
類、マスクやビニール手袋な
どはすぐにビニール袋に入れ
密閉しましょう。また、処理
後も換気を必ず行いましょ
う。

02

調理器具等の消毒

下痢のある時には、シャワーだけにし、回
復後もしばらくは入浴の順番を最後にしま
しょう。タオルの共用はやめましょう。

入浴

★処理の仕方は場所によって違います！★

500ml
ペットボトルの
キャップ1～2杯

水 ハイター類
（塩素剤）

＋ ～



　町では、長野地域連携中枢都市圏連携協約に基づき、10 月１日に「消費生活相談等の広域的対応」について
協定を締結しました。これにより、信濃町、高山村、小川村および飯綱町にお住いの皆さんは、平成 30 年１月
４日から、「長野市消費生活センター」を利用することができます。なお、役場の窓口や「長野県北信消費生活セ
ンター（☎ 026-223-6777）」の相談窓口も引き続きご利用いただけます。
　
　消費生活センターでは、専門の消費生活相談員が、悪質商法の被害や契約トラブル、多重債務などの相談に応
じ、問題解決のためのアドバイス、専門機関の紹介や事業者との仲介（あっせん）などを行っています。（事業者
からの相談には応じられません。）
　また、弁護士や税理士などによる無料の「市民相談」もご利用できますので、各分野の専門家に相談したい場
合や、消費生活センターの相談員が対応できない案件について、お気軽にご相談ください。各相談の利用案内や
実施日については、長野市消費生活センターにお問い合わせいただくか、長野市ホームページをご覧ください。

■長野市消費生活センター 　住所：長野市大字南長野新田町 1485-1　もんぜんぷら座４階
　電話：026-224-5777 　（1月からは局番なしの「188 番」でもつながります。）
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平成30年 1月からスタート！

「長野市消費生活センター」をご利用いただけます
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の
か
、
単
な

る
口
実
だ
っ
た
の
か
定
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ

う
に
し
て
一
茶
さ
ん
は
休
暇

を
も
ら
い
、
懐
か
し
い
ふ
る

さ
と
へ
の
旅
に
出
ま
す
。

　

こ
の
資
料
に
は
続
き
が
あ

り
、
素
丸
や
大お

お
か
わ川
立り

ゅ
う
さ砂
ほ
か

十
数
人
の
仲
間
か
ら
餞
別
の

金
品
を
も
ら
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
素
丸
か
ら
は

「
南
な
ん
り
ょ
う鐐
二
片
」
と
あ
り
ま
す
。
南
鐐

は
銀
貨
の
こ
と
で
、
８
枚
で
金
１

両
に
相
当
し
ま
す
。
１
両
＝
12
～

13
万
円
程
度
と
い
う
説
を
採
る
と

（
※
２
）、
３
万
円
く
ら
い
い
た
だ

い
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一
茶

【文責】一茶記念館
学芸員  　渡辺　洋

※
１
：
留
別
渭
浜
庵
：
「
留
別
」
は
旅
の
前
に
別
れ
を
告

げ
る
こ
と
。
渭
浜
庵
は
以
前
紹
介
し
た
素
丸
の
庵
号

※
２
：
日
本
銀
行
貨
幣
博
物
館
に
よ
る
、
か
け
そ
ば
の
値

段
か
ら
の
試
算
。
貨
幣
価
値
の
換
算
は
、
年
代
や
、
基

準
に
す
る
物
価
で
大
き
く
異
な
り
、
あ
く
ま
で
目
安

Ｐ
．Ｎ
．め
ぐ
る
マ
マ



二
日
目
、
ま
ず
向
か
っ
た
の
は
国
会
議
事

堂
で
す
。
国
会
議
員
の
務
台
俊
介
さ
ん
に
案

内
し
て
も
ら
い
、
中
を
見
学
し
ま
し
た
。
務

台
さ
ん
は
わ
か
り
や
す
く
中
を
案
内
し
て
く

れ
ま
し
た
。
み
ん
な
の
質
問
に
も
優
し
く
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

次
に
品
川
ア
ク
ア
パ
ー
ク
に
行
き
ま
し

た
。
全
部
か
わ
い
か
っ
た
け
ど
、
特
に
イ
ル

カ
シ
ョ
ー
は
迫
力
が
あ
り
感
動
し
ま
し
た
。

水
の
演
出
も
素
晴
ら
し
く
、
イ
ル
カ
の
息
も

ぴ
っ
た
り
で
本
当
に
素
晴
ら
し
い
イ
ル
カ

シ
ョ
ー
で
し
た
。

お
昼
に
中
華
を
食
べ
た
後
、
い
よ
い
よ
お

台
場
見
学
で
す
。
フ
ジ
テ
レ
ビ
、
日
本
科
学

未
来
館
、
ソ
ニ
ー
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー
サ
イ

エ
ン
ス
の
ど
れ
か
を
班
で
一
つ
選
び
見
学
し

ま
し
た
。
ゆ
り
か
も
め
に
乗
り
班
別
に
移
動

し
ま
し
た
。
班
毎
の
移
動
だ
っ
た
の
で
と
て

も
心
配
で
、
今
回
の
修
学
旅
行
の
中
で
も
一

番
難
し
か
っ
た
け
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
も
起
こ
ら

ず
全
部
の
班
が
集
合
時
間
に
遅
れ
ず
集
合
で

き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

全
て
の
見
学
が
終
わ
り
バ
ス
で
東
京
駅
に

向
か
い
、
そ
こ
か
ら
長
野
行
き
の
新
幹
線
に

乗
り
ま
し
た
。
信
濃
小
中
学
校
に
着
く
と
、

お
家
の
方
や
先
生
方
が
温
か
く
迎
え
て
く
れ

ま
し
た
。
改
め
て
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

二
日
間
、
た
く
さ
ん
の
見
学
を
し
て
と
て

も
充
実
し
楽
し
め
る
修
学
旅
行
に
な
り
ま
し

た
。
各
係
ご
と
の
仕
事
を
責
任
を
も
っ
て
果

た
し
た
か
ら
こ
そ
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
修

学
旅
行
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
回
修
学

旅
行
で
経
験
し
た
こ
と
を
日
々
の
生
活
に
活

か
し
、
更
に
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、
６
年
生
み
ん
な
で
日
々
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
町
の
皆
さ
ん
、
お

う
ち
の
方
、
先
生
方
の
お
か
げ
で
充
実
し
た

修
学
旅
行
に
行
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
本
当
に
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
統
率
係
学
年
係
長
　
小
倉
　
優
和

学
年
副
係
長
　
河
野
　
叶
恵
】

夕食ビュッフェ
目の前で肉を焼いたり切り分けたり…。

一番人気は蟹でした
宿舎のベッドで
「イエーイ！！」

朝食バイキング
朝から食欲旺盛でした

首班指名選挙の特別国会時の見学は非常に珍しいです【１組】

たくさんの国会議員やメディアがいました【２組】

2日目昼食中華
東京湾を一望の会場で舌も目も満足

十
月
三
十
一
日
、
十
一
月
一
日
の
二
日
間
、

六
年
生
は
東
京
へ
修
学
旅
行
に
行
き
ま
し

た
。
各
係
ご
と
目
標
を
持
ち
、
準
備
を
し
て

き
ま
し
た
。
一
日
目
は
飯
山
駅
か
ら
新
幹
線

に
乗
り
ま
し
た
。
一
時
間
半
く
ら
い
の
あ
っ

と
い
う
間
の
時
間
で
し
た
。

上
野
駅
に
着
き
、
上
野
動
物
園
と
国
立
科

学
博
物
館
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
見
学
を

し
ま
し
た
。
上
野
動
物
園
で
は
見
た
こ
と
も

な
い
動
物
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
国
立
科

学
博
物
館
で
は
い
ろ
い
ろ
な
動
物
の
は
く
せ

い
が
あ
っ
て
す
ご
か
っ
た
で
す
。

お
昼
ご
は
ん
は
ち
ゃ
ん
こ
を
食
べ
ま
し

た
。
初
め
て
の
ち
ゃ
ん
こ
の
人
も
多
く
、
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
後
、
楽
し

み
に
し
て
い
る
人
が
多
く
い
た
東
京
ド
ー
ム

シ
テ
ィ
ー
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ズ
に
行
き
ま
し

た
。
ト
ラ
ブ
ル
も
お
こ
ら
ず
、
集
合
時
間
を

全
部
の
班
が
守
れ
た
の
が
よ
か
っ
た
で
す
。

次
は
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
行
き
ま
し

た
。
３
５
０
ｍ
か
ら
見
下
ろ
す
景
色
は
と
て

も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
ソ
ラ
マ
チ
で
は

５
０
０
０
円
の
お
小
遣
い
で
お
土
産
を
買
い

ま
し
た
。
自
分
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
家

族
の
こ
と
も
考
え
て
買
え
る
よ
う
に
な
り
成

長
し
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

夜
ご
飯
は
バ
イ
キ
ン
グ
で
、
一
日
の
疲
れ

を
い
や
せ
る
よ
う
な
お
い
し
い
も
の
が
と
て

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

夜
、
宿
舎
に
入
り
自
分
た
ち
の
部
屋
で
荷

物
整
理
を
し
て
、
反
省
会
で
各
係
ご
と
の

振
り
返
り
を
し
て
明
日
の
目
標
を
考
え
ま
し

た
。
そ
し
て
、
二
日
目
へ
の
期
待
を
持
っ
て

寝
ま
し
た
。

６年修学旅行

両国のちゃんこなべ
「いただきまーす」

東京ドームシティーアトラクションズ
絶叫系だめな子も結構乗っていました

東京スカイツリー
「東京でけえな、おい」「…うん」スカイツリーからの夕焼けがきれいでした

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
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問建設水道課 水道係 ☎（２５５）２９６２

　冬期間は、積雪により水道メーターの検針を行うことができないため、暫定使用水
量により料金請求を行います。
■暫定使用量での請求期間
　平成 29 年 12 月分～平成 30 年 4 月分

■暫定使用水量について　
　暫定使用水量とは、前年冬期間の平均使用量のことをいいます。前年使用実績のな
い方は、現在までの使用実績の平均が暫定使用水量となります。
　12 月上旬に、認定通知書（冬期間の毎月の暫定使用量や金額を記載した通知）を
各戸に送付しますので、内容をご確認いただき、暫定料金の変更をご希望される方は、
ご連絡をお願いします。
■精算は来年５月です
　来年５月の検針再開時に精算となりますのでお願いします。

冬期間の漏水にご注意ください

家の水道の蛇口を全部閉めてもこのコ
マが回っていればどこかで漏水してい
ます。発見したら至急「信濃町水道指
定工事店」に修理を依頼してください。
指定工事店について詳しくは、水道係
へお問い合せください。

①のように、不凍栓を中途半端に閉
めたことが原因の漏水が、毎年多
数見られます。不凍栓は②「全開」、
または③「全閉」状態にしないと、
水抜き穴に水道水が漏れてしまいま
すので、十分ご注意ください。

②全開③全閉

①中途半端に　
　閉まっている

不凍栓からの漏水

不凍栓→

【ここに注目】

水道
検針ができない間は、暫定料金です
上下水道料金は冬期間暫定請求です

安全
歩行者もドライバーも気をつけて
年末の交通安全運動の季節です

　12 月1日から 31日までの 1か月間は、年末の交通安全運動期間です。
　年末は、夕暮れ時の歩行中の事故や、交差点での事故が増加します。また、飲酒の機会も増え、積雪・凍結によって道路状
況も悪くなり、重大な事故の発生が懸念されています。交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践し、楽しい年末年始を過
ごしましょう。
　
■ 期　　　間　　12 月1日（金）～ 12 月 31日（日）
■ 運動の基本　　「子どもと高齢者の交通事故防止」
　　　　　　　　○夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　　　　　　　　○通学路・生活道路の安全確保と歩行者保護の徹底
　　　　　　　　○飲酒運転の根絶　

長野中央警察署イメージキャラクター
イラスト：からけみ
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二
日
目
、
ま
ず
向
か
っ
た
の
は
国
会
議
事

堂
で
す
。
国
会
議
員
の
務
台
俊
介
さ
ん
に
案

内
し
て
も
ら
い
、
中
を
見
学
し
ま
し
た
。
務

台
さ
ん
は
わ
か
り
や
す
く
中
を
案
内
し
て
く

れ
ま
し
た
。
み
ん
な
の
質
問
に
も
優
し
く
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

次
に
品
川
ア
ク
ア
パ
ー
ク
に
行
き
ま
し

た
。
全
部
か
わ
い
か
っ
た
け
ど
、
特
に
イ
ル

カ
シ
ョ
ー
は
迫
力
が
あ
り
感
動
し
ま
し
た
。

水
の
演
出
も
素
晴
ら
し
く
、
イ
ル
カ
の
息
も

ぴ
っ
た
り
で
本
当
に
素
晴
ら
し
い
イ
ル
カ

シ
ョ
ー
で
し
た
。

お
昼
に
中
華
を
食
べ
た
後
、
い
よ
い
よ
お

台
場
見
学
で
す
。
フ
ジ
テ
レ
ビ
、
日
本
科
学

未
来
館
、
ソ
ニ
ー
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー
サ
イ

エ
ン
ス
の
ど
れ
か
を
班
で
一
つ
選
び
見
学
し

ま
し
た
。
ゆ
り
か
も
め
に
乗
り
班
別
に
移
動

し
ま
し
た
。
班
毎
の
移
動
だ
っ
た
の
で
と
て

も
心
配
で
、
今
回
の
修
学
旅
行
の
中
で
も
一

番
難
し
か
っ
た
け
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
も
起
こ
ら

ず
全
部
の
班
が
集
合
時
間
に
遅
れ
ず
集
合
で

き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

全
て
の
見
学
が
終
わ
り
バ
ス
で
東
京
駅
に

向
か
い
、
そ
こ
か
ら
長
野
行
き
の
新
幹
線
に

乗
り
ま
し
た
。
信
濃
小
中
学
校
に
着
く
と
、

お
家
の
方
や
先
生
方
が
温
か
く
迎
え
て
く
れ

ま
し
た
。
改
め
て
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

二
日
間
、
た
く
さ
ん
の
見
学
を
し
て
と
て

も
充
実
し
楽
し
め
る
修
学
旅
行
に
な
り
ま
し

た
。
各
係
ご
と
の
仕
事
を
責
任
を
も
っ
て
果

た
し
た
か
ら
こ
そ
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
修

学
旅
行
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
回
修
学

旅
行
で
経
験
し
た
こ
と
を
日
々
の
生
活
に
活

か
し
、
更
に
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、
６
年
生
み
ん
な
で
日
々
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
町
の
皆
さ
ん
、
お

う
ち
の
方
、
先
生
方
の
お
か
げ
で
充
実
し
た

修
学
旅
行
に
行
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
本
当
に
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
統
率
係
学
年
係
長
　
小
倉
　
優
和

学
年
副
係
長
　
河
野
　
叶
恵
】

夕食ビュッフェ
目の前で肉を焼いたり切り分けたり…。

一番人気は蟹でした
宿舎のベッドで
「イエーイ！！」

朝食バイキング
朝から食欲旺盛でした

首班指名選挙の特別国会時の見学は非常に珍しいです【１組】

たくさんの国会議員やメディアがいました【２組】

2日目昼食中華
東京湾を一望の会場で舌も目も満足

十
月
三
十
一
日
、
十
一
月
一
日
の
二
日
間
、

六
年
生
は
東
京
へ
修
学
旅
行
に
行
き
ま
し

た
。
各
係
ご
と
目
標
を
持
ち
、
準
備
を
し
て

き
ま
し
た
。
一
日
目
は
飯
山
駅
か
ら
新
幹
線

に
乗
り
ま
し
た
。
一
時
間
半
く
ら
い
の
あ
っ

と
い
う
間
の
時
間
で
し
た
。

上
野
駅
に
着
き
、
上
野
動
物
園
と
国
立
科

学
博
物
館
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
見
学
を

し
ま
し
た
。
上
野
動
物
園
で
は
見
た
こ
と
も

な
い
動
物
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
国
立
科

学
博
物
館
で
は
い
ろ
い
ろ
な
動
物
の
は
く
せ

い
が
あ
っ
て
す
ご
か
っ
た
で
す
。

お
昼
ご
は
ん
は
ち
ゃ
ん
こ
を
食
べ
ま
し

た
。
初
め
て
の
ち
ゃ
ん
こ
の
人
も
多
く
、
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
後
、
楽
し

み
に
し
て
い
る
人
が
多
く
い
た
東
京
ド
ー
ム

シ
テ
ィ
ー
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ズ
に
行
き
ま
し

た
。
ト
ラ
ブ
ル
も
お
こ
ら
ず
、
集
合
時
間
を

全
部
の
班
が
守
れ
た
の
が
よ
か
っ
た
で
す
。

次
は
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
行
き
ま
し

た
。
３
５
０
ｍ
か
ら
見
下
ろ
す
景
色
は
と
て

も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
ソ
ラ
マ
チ
で
は

５
０
０
０
円
の
お
小
遣
い
で
お
土
産
を
買
い

ま
し
た
。
自
分
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
家

族
の
こ
と
も
考
え
て
買
え
る
よ
う
に
な
り
成

長
し
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

夜
ご
飯
は
バ
イ
キ
ン
グ
で
、
一
日
の
疲
れ

を
い
や
せ
る
よ
う
な
お
い
し
い
も
の
が
と
て

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

夜
、
宿
舎
に
入
り
自
分
た
ち
の
部
屋
で
荷

物
整
理
を
し
て
、
反
省
会
で
各
係
ご
と
の

振
り
返
り
を
し
て
明
日
の
目
標
を
考
え
ま
し

た
。
そ
し
て
、
二
日
目
へ
の
期
待
を
持
っ
て

寝
ま
し
た
。

６年修学旅行

両国のちゃんこなべ
「いただきまーす」

東京ドームシティーアトラクションズ
絶叫系だめな子も結構乗っていました

東京スカイツリー
「東京でけえな、おい」「…うん」スカイツリーからの夕焼けがきれいでした

町からのお知らせDec12
　毎年１月１日現在で事業用に所有している償却資産の状況を申告していただく必要があります。
■申告が必要な方
　・町内に事業用の償却資産を所有されている個人または法人
　・償却資産を他の事業者へ貸し付けている方
■提出書類
　・償却資産申告書（償却資産課税台帳）
　・種類別明細書（増加資産・全資産用／減少資産用／一覧表）
　　※前年度の所有状況と変更がない場合は、償却資産申告書と一覧表のみご提出ください。
　　※対象となる資産の合計課税標準額が町で定める基準に満たない方には、申告書の送付を省略させていただいております。
　　　対象となる方には、文書をお送りいたしますが、前年度の資産の所有状況に変更がある場合は、申告書を郵送いたしま
　　　すのでご連絡いただくようお願いします。
■提出期限
　平成 30 年１月 31日（水）

※早めの提出をお願いします。また、昨年度申告された方で申告書類が届いていない方や新たに申告される方は、税務係まで
お問い合せください。

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問教育委員会 子ども支援係☎（２５５）５９２３

※このほか、詳しい内容は子ども支援係へお問い合せください。

◎奨学金説明会
　
　日時：12 月14 日（木）　午後 7 時から
　場所：総合会館

◎信濃町奨学金募集要項
　■平成３０年度の募集受付期間
　12 月15 日（金）～ 2 月 28 日（水）
　■貸付対象者
　　5 名以内（選考委員会により選考します。）
　■資格の要件　以下の条件を全て満たしていること。
　①本人または本人と生計を一にする者が、町内に１年
　　以上居住している者で、町税などの滞納がないこと。
　②学校教育法の規定に基づく大学（夜間、通信による
　　学部を除く）、短期大学、高等専門学校（第 4・5 学
　　年に限る）および専修学校（専門課程に限る）に在
　　学または在学を予定する者
　③人物・学力ともに優れ、健康であって、かつ学費の
　　支弁が困難と認められる者
　④在学または出身学校長が推薦した者であること。
　⑤日本学生支援機構等から学資の貸付けを受けていな
　　いこと。

■貸付の条件 
　①大学、短期大学および専修学校等に在籍する者に対
　　して、年額 60 万円を年 4 回に分けて貸付けをする。
　②貸付期間は、平成３０年 4 月から最短修学年限の卒
　　業期までとする。
　③貸付利子は無利子とする。
■返済の方法
　①卒業した日の属する月の翌月から起算して12 か月　
　　経過した後から、貸付金の総額を 18 万円で除した
　　年数（小数点以下切り上げ）以内に月賦、半年賦ま
　　たは年賦で返済しなければならない。ただし、全額
　　または一部を繰り上げ償還することができる。
　②卒業後、町内に居住してからの貸付金の償還期間が
　　10 年を経過し、引き続き町内に居住する場合、最高  
　　で 60 万円の償還未済額を免除することができる。

募集
他から給付を受けている学生も貸付の対象
信濃町奨学金奨学生を募集します

申告
変更がない場合も申告は必要です
償却資産の申告をお願いします
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信濃町星空観察会では、下記のようにふたご座流星群

の観察会を開催します。とても寒いですので、防寒着な

ど十分な対策をとってご参加ください。雪や曇りなど、

星が観察できない場合には中止します。もっとも多くみ

られる日時が、12月 14 日の 16時ごろと推定されてい

るので、前日と当日の 2日間、観察会を開催します。	

参加ご希望の方は、当日５時までに　野尻湖ナウマン

ゾウ博物館まで申し込んでください。

参加費は保険料として 100 円いただきます。

同日やるかどうかわからない場合には、（携帯　090-

7184-0759）までご連絡ください。

日時　第１回　12月 13日（水）午後 7時～

　　　第２回　12月 14日（木）午後７時～

場所　黒姫スノーパーク駐車場

お問合せ先
野尻湖ナウマンゾウ博物館

☎（258）2090

体験教室は、遠い昔の人々がおこなっていたことを体験しても

らい、祖先の暮らしについて理解を深めてもらうことを目的に実

施しています。今年度は下記の日程で４回おこないました。「あ

んぎん編み」は布のコースター、「縄文のペンダントづくり」は

粘土に縄文土器の模様を付けたペンダント、「骨のペンダントづ

くり」は牛の骨に石器で穴を開けたペ

ンダントをつくって、お持ち帰りいた

だきました。苦労して完成させたもの

は良いおみやげになったようです。

５月20日　	縄文のペンダントづくり

６月３日　	あんぎん編み

７月８日　	骨のペンダントづくり

８月17日　	あんぎん編み

信濃町星空研究会　小林　
2035年９月２日に、太陽が月に完全に隠されてしまう皆

かいきにっしょく

既日食が信濃町で

観測できます。

１周期前(およそ18年：サロス周期と言います)となる今年８月、アメリカ

大陸で皆既日食を観測してきましたので報告します。

今回の日食は、西部オレゴン州から東部サウスカロライナ州まで、約4,200

㎞に及ぶアメリカ大陸を横断する観測地がありました。天体現象は、天気が

晴れていないと満足な結果が得られませんので、事前に快晴率が高い場所を

探しておくことが必要です。私たちの観測場所は、標高750mでとても乾燥

した気候のアイダホ州を選定しました。

当初予定していた観測エリアは、交通渋滞の予想も出ていたので、前日に

なって観測地を変更しました。日食後の旅程に影響(日本に帰れなくなるため

です)が考えられるためです。実際に、飛行機の乗り継ぎに間に合わなかったり、片道１時間

の道路が、帰りは４時間もかかったようで、アメリカ国民もこの日食に熱狂したようです。

場所の変更は、皆既時間(太陽が月に隠される時間)が１分10秒に短縮されましたが、天候は快

晴！太陽と月の縁がギリギリに重なる場所となったため、太陽が月に隠された瞬間、月円周の

４分の１が、ルビー色に輝いていて、とても美しく印象的な日食となりました。

今年アメリカ大陸で観測されたサロス周期の日食は、2035年９月２日11時５分16秒、信濃

町の上空で再び太陽と月が出会うことになります。天候さえ良ければ、日本を横断する皆既日

食が観測できることでしょう。

星空研究会では、今後、星座や日食についての学習会を開催予定です。

2035年信濃町で皆既日食が！

体験教室の報告ふたご座流星群観察会の
おしらせ

皆既中のコロナ　（アイダホ州）
2017年8月21日　午前11時26分撮影

2035年の皆既日食帯
中心線近くに信濃町が！2分30秒
の皆既日食が観測されるでしょう。

縄文のペンダントづくり あんぎん編み

骨のペンダント
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メノウ探しに挑戦

学
習
会
の
報
告

秋
の
戸
隠
で
化
石
や
メ
ノ
ウ
探
し
に
挑
戦

化石のクリーニング体験

大地の生い立ちを学習

信
濃
小
中
学
校

理
科
ク
ラ
ブ
の
報
告

酸・アルカリの実験 火山の噴火実験綿あめ実験

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

問建設水道課 水道係 ☎（２５５）２９６２

　冬期間は、積雪により水道メーターの検針を行うことができないため、暫定使用水
量により料金請求を行います。
■暫定使用量での請求期間
　平成 29 年 12 月分～平成 30 年 4 月分

■暫定使用水量について　
　暫定使用水量とは、前年冬期間の平均使用量のことをいいます。前年使用実績のな
い方は、現在までの使用実績の平均が暫定使用水量となります。
　12 月上旬に、認定通知書（冬期間の毎月の暫定使用量や金額を記載した通知）を
各戸に送付しますので、内容をご確認いただき、暫定料金の変更をご希望される方は、
ご連絡をお願いします。
■精算は来年５月です
　来年５月の検針再開時に精算となりますのでお願いします。

冬期間の漏水にご注意ください

家の水道の蛇口を全部閉めてもこのコ
マが回っていればどこかで漏水してい
ます。発見したら至急「信濃町水道指
定工事店」に修理を依頼してください。
指定工事店について詳しくは、水道係
へお問い合せください。

①のように、不凍栓を中途半端に閉
めたことが原因の漏水が、毎年多
数見られます。不凍栓は②「全開」、
または③「全閉」状態にしないと、
水抜き穴に水道水が漏れてしまいま
すので、十分ご注意ください。

②全開③全閉

①中途半端に　
　閉まっている

不凍栓からの漏水

不凍栓→

【ここに注目】

水道
検針ができない間は、暫定料金です
上下水道料金は冬期間暫定請求です

安全
歩行者もドライバーも気をつけて
年末の交通安全運動の季節です

　12 月1日から 31日までの 1か月間は、年末の交通安全運動期間です。
　年末は、夕暮れ時の歩行中の事故や、交差点での事故が増加します。また、飲酒の機会も増え、積雪・凍結によって道路状
況も悪くなり、重大な事故の発生が懸念されています。交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践し、楽しい年末年始を過
ごしましょう。
　
■ 期　　　間　　12 月1日（金）～ 12 月 31日（日）
■ 運動の基本　　「子どもと高齢者の交通事故防止」
　　　　　　　　○夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　　　　　　　　○通学路・生活道路の安全確保と歩行者保護の徹底
　　　　　　　　○飲酒運転の根絶　

長野中央警察署イメージキャラクター
イラスト：からけみ
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の観察会を開催します。とても寒いですので、防寒着な

ど十分な対策をとってご参加ください。雪や曇りなど、

星が観察できない場合には中止します。もっとも多くみ

られる日時が、12月 14 日の 16時ごろと推定されてい

るので、前日と当日の 2日間、観察会を開催します。	

参加ご希望の方は、当日５時までに　野尻湖ナウマン

ゾウ博物館まで申し込んでください。

参加費は保険料として 100 円いただきます。

同日やるかどうかわからない場合には、（携帯　090-

7184-0759）までご連絡ください。

日時　第１回　12月 13日（水）午後 7時～

　　　第２回　12月 14日（木）午後７時～

場所　黒姫スノーパーク駐車場

お問合せ先
野尻湖ナウマンゾウ博物館

☎（258）2090

体験教室は、遠い昔の人々がおこなっていたことを体験しても

らい、祖先の暮らしについて理解を深めてもらうことを目的に実

施しています。今年度は下記の日程で４回おこないました。「あ

んぎん編み」は布のコースター、「縄文のペンダントづくり」は

粘土に縄文土器の模様を付けたペンダント、「骨のペンダントづ

くり」は牛の骨に石器で穴を開けたペ

ンダントをつくって、お持ち帰りいた

だきました。苦労して完成させたもの

は良いおみやげになったようです。

５月20日　	縄文のペンダントづくり

６月３日　	あんぎん編み

７月８日　	骨のペンダントづくり

８月17日　	あんぎん編み

信濃町星空研究会　小林　
2035年９月２日に、太陽が月に完全に隠されてしまう皆

かいきにっしょく

既日食が信濃町で

観測できます。

１周期前(およそ18年：サロス周期と言います)となる今年８月、アメリカ

大陸で皆既日食を観測してきましたので報告します。

今回の日食は、西部オレゴン州から東部サウスカロライナ州まで、約4,200

㎞に及ぶアメリカ大陸を横断する観測地がありました。天体現象は、天気が

晴れていないと満足な結果が得られませんので、事前に快晴率が高い場所を

探しておくことが必要です。私たちの観測場所は、標高750mでとても乾燥

した気候のアイダホ州を選定しました。

当初予定していた観測エリアは、交通渋滞の予想も出ていたので、前日に

なって観測地を変更しました。日食後の旅程に影響(日本に帰れなくなるため

です)が考えられるためです。実際に、飛行機の乗り継ぎに間に合わなかったり、片道１時間

の道路が、帰りは４時間もかかったようで、アメリカ国民もこの日食に熱狂したようです。

場所の変更は、皆既時間(太陽が月に隠される時間)が１分10秒に短縮されましたが、天候は快

晴！太陽と月の縁がギリギリに重なる場所となったため、太陽が月に隠された瞬間、月円周の

４分の１が、ルビー色に輝いていて、とても美しく印象的な日食となりました。

今年アメリカ大陸で観測されたサロス周期の日食は、2035年９月２日11時５分16秒、信濃

町の上空で再び太陽と月が出会うことになります。天候さえ良ければ、日本を横断する皆既日

食が観測できることでしょう。

星空研究会では、今後、星座や日食についての学習会を開催予定です。

2035年信濃町で皆既日食が！

体験教室の報告ふたご座流星群観察会の
おしらせ

皆既中のコロナ　（アイダホ州）
2017年8月21日　午前11時26分撮影

2035年の皆既日食帯
中心線近くに信濃町が！2分30秒
の皆既日食が観測されるでしょう。

縄文のペンダントづくり あんぎん編み

骨のペンダント

10
月
29
日
（
日
）
に
秋
の

地
層
観
察
会
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
参
加
者
は
８
名
で
し
た
。

台
風
の
影
響
で
朝
か
ら
雨
模
様

の
中
、
戸
隠
へ
向
か
い
ま
し
た
。

戸
隠
地
質
化
石
博
物
館
の
田

辺
学
芸
員
に
案
内
し
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
数
百
万
年
前
の
海

で
た
ま
っ
た
地
層
を
観
察
し
ま

し
た
。
実
際
の
地
層
を
前
に
化

石
が
ど
の
よ
う
な
場
所
で
見
つ

か
る
の
か
、
ど
う
し
て
今
、
山

の
中
で
見
つ
か
る
の
か
を
学
び

ま
し
た
。
そ
の
後
は
メ
ノ
ウ
探

し
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
地
面
に

転
が
る
石
こ
ろ
の
中
に
白
く
透

き
通
っ
た
色
の
メ
ノ
ウ
が
ま
ぎ

れ
て
い
ま
す
。
１
㎝
以
上
の
大

き
さ
の
物
も
見
つ
け
た
参
加
者

も
い
ま
し
た
。
全
員
が
メ
ノ
ウ

を
見
つ
け
た
ら
、
博
物
館
に
移

動
し
て
、
次
は
化
石
の
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

４
０
０
万
年
前
の
砂
の
か
た
ま

り
の
中
か
ら
化
石
を
探
し
、
取

り
出
し
ま
す
。
か
た
ま
り
を
て

い
ね
い
に
割
っ
て
い
く
と
、
二

枚
貝
や
巻
貝
の
化
石
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
午
後

は
博
物
館
内
の
見
学
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。戸
隠
か
ら
見
つ
か
っ

て
い
る
化
石
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
、
日
本
列
島
の
生
い
立
ち
を

学
び
ま
し
た
。
天
候
に
は
恵
ま

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
充
実
し

た
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

○
外
の
化
石
発
掘
は
、
雨
で
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
メ
ノ

ウ
を
探
す
と
い
う
雨
の
中
な

ら
で
は
の
体
験
が
で
き
ま
し

た
。
化
石
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

体
験
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
良
い
体
験
に
な

り
ま
し
た
。	

一
般

○
地
層
観
察
や
メ
ノ
ウ
を
さ

が
し
た
り
す
る
こ
と
も
楽

し
か
っ
た
で
す
が
、
化
石
の

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
一
番
楽
し

か
っ
た
で
す
。
化
石
の
こ
と

が
知
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。

	
	

小
学
５
年

○
展
示
物
の
説
明
が
と
て
も
わ

か
り
や
す
く
、
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
雨
だ
っ
た
た
め
、

屋
外
で
の
化
石
採
集
が
出
来

な
か
っ
た
の
は
、
少
し
残
念

で
し
た
が
、
天
気
が
良
け
れ

ば
、
さ
ら
に
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。	

一
般

○
１
日
を
通
じ
て
、
長
い
か

な
？
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
化
石
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

や
館
内
の
案
内
と
あ
っ
と
い

う
間
に
１
日
が
終
わ
り
ま
し

た
。
地
質
や
化
石
か
ら
現
代

を
考
え
る
所
ま
で
も
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
で
し
た
。	

一
般

信
濃
小
中
学
校
４
年
生
か
ら

６
年
生
が
対
象
の
ク
ラ
ブ
活
動

で
、
今
年
も
博
物
館
で
は
「
理

科
ク
ラ
ブ
」を
担
当
し
ま
し
た
。

全
６
回
で
様
々
な
テ
ー
マ
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

第
１
回
　
５
月
29
日

　
紙
コ
ッ
プ
ロ
ボ
ッ
ト

紙
コ
ッ
プ
に
モ
ー
タ
ー
と
そ

れ
に
つ
な
が
る
リ
モ
コ
ン
を
つ
け

て
、
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。

第
２
回
　
６
月
19
日

　
レ
プ
リ
カ
づ
く
り

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
化
石
の
レ
プ

リ
カ
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

第
３
回
　
７
月
３
日

　
葉
脈
標
本
づ
く
り

ユ
キ
ツ
バ
キ
の
葉
の
葉
脈
を

薬
品
を
使
っ
て
取
り
出
し
、
し

お
り
を
つ
く
り
ま
し
た
。

第
４
回
　
７
月
24
日

　
火
山
を
つ
く
ろ
う

簡
単
な
山
の
模
型
を
作
り
、

溶
岩
の
も
と
を
つ
く
っ
て
流
し
て

み
ま
し
た
。
噴
火
し
て
火
口
か

ら
流
れ
た
溶
岩
が
ど
の
よ
う
に

流
れ
る
の
か
を
観
察
し
ま
し
た
。

第
５
回
　
９
月
４
日

　
酸
と
ア
ル
カ
リ

身
近
な
液
体
が
酸
性
か
、
ア

ル
カ
リ
性
か
を
い
ろ
い
ろ
な
方

法
で
調
べ
て
み
ま
し
た
。

第
６
回
　
９
月
25
日
　

綿
あ
め
づ
く
り

綿
あ
め
が
ど
の
よ
う
に
で
き

る
の
か
を
実
験
し
ま
し
た
。

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

メノウ探しに挑戦

学
習
会
の
報
告

秋
の
戸
隠
で
化
石
や
メ
ノ
ウ
探
し
に
挑
戦

化石のクリーニング体験

大地の生い立ちを学習

信
濃
小
中
学
校

理
科
ク
ラ
ブ
の
報
告

酸・アルカリの実験 火山の噴火実験綿あめ実験

町からのお知らせDec12
　毎年１月１日現在で事業用に所有している償却資産の状況を申告していただく必要があります。
■申告が必要な方
　・町内に事業用の償却資産を所有されている個人または法人
　・償却資産を他の事業者へ貸し付けている方
■提出書類
　・償却資産申告書（償却資産課税台帳）
　・種類別明細書（増加資産・全資産用／減少資産用／一覧表）
　　※前年度の所有状況と変更がない場合は、償却資産申告書と一覧表のみご提出ください。
　　※対象となる資産の合計課税標準額が町で定める基準に満たない方には、申告書の送付を省略させていただいております。
　　　対象となる方には、文書をお送りいたしますが、前年度の資産の所有状況に変更がある場合は、申告書を郵送いたしま
　　　すのでご連絡いただくようお願いします。
■提出期限
　平成 30 年１月 31日（水）

※早めの提出をお願いします。また、昨年度申告された方で申告書類が届いていない方や新たに申告される方は、税務係まで
お問い合せください。

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問教育委員会 子ども支援係☎（２５５）５９２３

※このほか、詳しい内容は子ども支援係へお問い合せください。

◎奨学金説明会
　
　日時：12 月14 日（木）　午後 7 時から
　場所：総合会館

◎信濃町奨学金募集要項
　■平成３０年度の募集受付期間
　12 月15 日（金）～ 2 月 28 日（水）
　■貸付対象者
　　5 名以内（選考委員会により選考します。）
　■資格の要件　以下の条件を全て満たしていること。
　①本人または本人と生計を一にする者が、町内に１年
　　以上居住している者で、町税などの滞納がないこと。
　②学校教育法の規定に基づく大学（夜間、通信による
　　学部を除く）、短期大学、高等専門学校（第 4・5 学
　　年に限る）および専修学校（専門課程に限る）に在
　　学または在学を予定する者
　③人物・学力ともに優れ、健康であって、かつ学費の
　　支弁が困難と認められる者
　④在学または出身学校長が推薦した者であること。
　⑤日本学生支援機構等から学資の貸付けを受けていな
　　いこと。

■貸付の条件 
　①大学、短期大学および専修学校等に在籍する者に対
　　して、年額 60 万円を年 4 回に分けて貸付けをする。
　②貸付期間は、平成３０年 4 月から最短修学年限の卒
　　業期までとする。
　③貸付利子は無利子とする。
■返済の方法
　①卒業した日の属する月の翌月から起算して12 か月　
　　経過した後から、貸付金の総額を 18 万円で除した
　　年数（小数点以下切り上げ）以内に月賦、半年賦ま
　　たは年賦で返済しなければならない。ただし、全額
　　または一部を繰り上げ償還することができる。
　②卒業後、町内に居住してからの貸付金の償還期間が
　　10 年を経過し、引き続き町内に居住する場合、最高  
　　で 60 万円の償還未済額を免除することができる。

募集
他から給付を受けている学生も貸付の対象
信濃町奨学金奨学生を募集します

申告
変更がない場合も申告は必要です
償却資産の申告をお願いします

SHINANO  2017.12.17
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　毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

12月 5日 / 12日 / 19日 / 26日
午後5:15～午後7:00【祝祭日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行　

　※内容によっては発行できない場合もあります。
　※通常業務日と異なり、一般的な相談業務などは行っていません。

12
コ ミ ス ク ～学校と地域の連携・交流～

学校運営協議会だより 第２回  
全国絵本ミュージアム会議

相談会・講習会等 日時 場所 内容 その他

人権相談所のお知らせ
12 月 8 日金
午前 9 時から
午後 3 時まで

信濃町立総合会館
いじめ・体罰・セクハラ・夫
婦間の問題などの相談を
お受けします。

長野人権擁護委員協議会
長野地方法務局人権擁護課
☎０２６－２３５－６６３４

自衛官候補生募集
試験日

平成３０年
２月１０日土

お問合せください
自衛隊の第一線で技能と体力
を一心に磨く任期制自衛官を
募集します。

自衛隊長野地方協力本部
長野地域事務所
☎０２６－２３５－６０２６

クロカン学習の支援いただける方を募集しています

　10 月 28 日（土）に軽井沢で第２回全国絵
本ミュージアム会議が開催されました。童話館
を含め全国の絵本に関わる９施設が、各館の絵
本等に関する文化的な蓄積を集結させることに

　クロカンスキーの学習支援をいただける方を探し
ています。学校職員で不足する部分を支援いただける
と幸いです。詳しくは信濃小中学校コーディネーター
へお問い合せください。☎２５５－２３７３

○地域住民の意見を反映させる「授業改善」

　学校運営協議会の役割の一つに、地域住民の意見を
学校運営に反映させる役割があります。これは制度の
仕組みの中で決められています。　　　　　　　　　
　「授業改善」については、教師が自分自身だけでは気
づきにくい部分を、同僚との授業研究を重ね、地域や
外部からの意見を聴くことで、より充実した授業にし
ていきます。今後の展開が期待されています。

○全国各地より学校視察に来訪されています

　先日、栃木県佐野市から、信濃小中学校のコミュニ
ティ・スクールの取り組みについての視察来訪があり
ました。その他に、義務教育学校に対する視察研修に
ついても、多くの自治体がお見えになっています。　
　視察を受けるだけでなく、外部から来訪されること
で、様々なご意見をいただき、学校運営の改善を図っ
ています。

第２部「学芸員による絵本
ミュージ アムの楽しみ方」

★冬期休館のご案内

　１２月１日から黒姫童話館は、冬期休館になります。今シー
ズンもご来館いただきありがとうございました。平成 30
年は４月５日から開館いたします。

一茶ふるさと俳句

一茶ふるさと俳句の募集は休止中です。

より、互いに理解、連携を図り、絵本文化の発
展と豊かな社会の形成に寄与することを目的に
絵本ミュージアム協議会の設立を宣言
しました。　　　　　　　　　　　　
　佐久市子ども未来館館長なおやマン
による絵本をテーマにしたパフォーマ
ンスや各館学芸員による施設での活動
紹介など、興味深いイベントとなりま
した。第３回全国絵本ミュージアム会
議は来年、黒姫童話館主催で開催を予
定しています。ご期待ください。



問住民福祉課環境係
☎（255）592412 月資源物収集

13日水 容器包装プラスチック
27日水 容器包装プラスチック

【北部衛生センター休日受入日・年末年始休業】
■休日受入日：12 月29日金
■年末年始休業：12 月30日土～1月3日水
※枡形不燃物最終処分場への搬入は11月24日で終了
しています。

SHINANO  2017.12.119

生ごみ処理機
購入費用の補助受付中！

1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
12月21日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：平成29年8月生
7か月児／対象：平成29年5月生

10か月児／対象：平成29年2月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
平成30年1月12日金／受付：12：30～12:45
1歳児半／対象：平成28年6月生　        　 
3歳児／対象：平成26年11・12月生

3予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月～木／受付14:30～15:00 
※希望日の3日前までに予約してください。
※※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

4こころの健康相談　　　　　保健センター
12月14日木／17:00～20:00　※1週間前まで
に予約してください。

5よろず相談   　　　  木育ルームなかよし
12月11日月／10:00～11:30／育児に関する
相談、身長・体重の測定等を行っています。お
気軽にお越しください。

6母乳相談　　　   　  木育ルームなかよし 
12 月 4 日月 /6 日水 /11 日月 /13 日水 /19 日火
/20 日水 /25 日月 /27 日水 /9:00 ～ 13:00 母乳育
児の相談、乳房マッサージ、体重測定

7あそびの会  　     　　　　地域交流施設
12 月 14 日木／ 10:00 ～ 13:00 ／内容：おや
こ食育教室／事前申込制（12月7日まで受付）

8発達相談　　　　      木育ルームなかよし
12月1日金／21日木10:00～12:00

9お誕生日会　　　      木育ルームなかよし
12月26日火／10:30～11:00　 　　　　　　
対象：12月生まれのお子さん

�就労相談　　　　      木育ルームなかよし
12月15日金／10:00～11:00
※相談は、女性就業支援員（090-1617-1832）
へ電話予約してください。

�園庭開放　　　　　　　　　　各保育園
12月11日月／9:00～11:00 

�ちびっ子集まれ　　　　        　各保育園
野尻：12月14日木／柏原：12月19日火／富士
里：12月19日火／古間：12月13日水

▶問い合わせ先
1～2・4～5 保健予防係 ☎(255)3112
3 信越病院小児科外来 ☎(255)3100
6・7なかよし相談員☎090(4382)6832
8 教育委員会事務局 ☎(255)5923
�・�野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育園☎
(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201／富士里保
育園 ☎(255)3416

ひとときの会からのお知らせ

■日　時　12 月 19 日火　
　　　　　 午後 7 時～午後 8 時 30 分
■場　所　総合会館　2 階大ホール
■講　師　森 茂樹先生
　　　　　（信越病院医院長　整形外科）
■主　催　森林医療法研究～ひとときの会～
■協　力　信濃町

痛みのしくみ、予防や日常のセルフケアについて教えていただきます。

今回の講座のテーマは「痛みについて」

　
　地震被害の予防と抑止には、建物の耐震化や家具の転倒防止が有
効です。
阪神淡路大震災では、災害関連死を除く約 5､500 人のうち約 7 割の
方が窒息・圧死されたと言われています。
　年末の買出しの際に、緊急時に備えた備蓄食料や防災グッズなどを
購入し、家具の転倒防止対策や建物の耐震化についても検討してみま
しょう。なお、町では耐震診断の実施（要件により無料で実施可）など
の補助がありますので、詳しくは建設係へお問い合わせください。

総務課 庶務係☎（２５５）３１４３

消防主任のひとくちメモ １2 月編
－地震被害からの予防と抑止について－ その②

▪信濃町消防団年末警戒
　12 月 27 日水～ 30 日土火の用心

火の取扱いには十分注意しましょう

お問い合わせは商工観光・癒しの森係まで　☎（255）3114

よい年末をお過ごしください



美しい
　　 　おいしい

安心豊か

自然の恵みを楽しむ町

「信濃町出身です」と誇れるふるさと

町の将来像

わ
た
し
の夢

外科医になりたい

ぼくのゆめは、げかいになることです。いろいろなびょうきや、
けがの人をオペして、かんじゃさんをげんきにしたいです。

　げかいになって、いちばんげんきにしてあげたいのは、かぞくで
す。その次に、ともだちやせんせいもなおしてあげたいです。そし
て赤ちゃんもおじいちゃんもだれでも、しんだんしょをかいてぼく
がたすけてあげます。
　やさしくて、あたまのよいおいしゃさんになるために、おべん
きょうをがんばりたいです。とくにさんすうとこくごをがんばり
ます。
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◆「
私
が
広
報
担
当
に
な
っ
て
、

１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
早
い
で
す

ね
。」と
い
う
ネ
タ
を
先
月
の
編

集
後
記
に
載
せ
る
の
を
忘
れ
て
い

ま
し
た
。
最
近
に
な
っ
て
、そ
う

い
え
ば・・・と
思
い
出
し
ま
し
た
。

気
が
つ
け
ば
、も
う
12
月
で
す
。

◆
こ
の
編
集
後
記
も
私
の
１
口
コ

ラ
ム
化
が
進
み
、肥
満
ネ
タ
が
8

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
今
年
い
っ

ぱ
い
は
肥
満
ネ
タ
で
押
し
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、消
防

団
の
先
輩
か
ら「
肥
満
ネ
タ
禁
止

令
」が
発
令
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の

で
、来
年
か
ら
の
予
定
が
狂
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
、肥

満
か
ら
の
卒
業
も
考
え
て
い
か
な

い
と
い
け
な
い
時
期
で
す
の
で
、

丁
度
い
い
で
す
ね
。
ま
ぁ
、結
果

的
に
、今
回
も
サ
ラ
ッ
と
肥
満
ネ

タ
に
な
っ
て
い
ま
す
け
ど
ね
。
今

年
も
あ
と
一
か
月
で
す
。
皆
さ
ん

良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。
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人口 8,674 人　男 4,281人　女 4,393 人　世帯数 3,401世帯　（10 月 31日現在）
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