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Town Information

日程 開催時間 開催場所 定員 留意事項

８月２０日（火） 午前１１時～午前１１時３０分
ホクト文化ホール
2階小ホール

（長野市若里１－１－３）
40名 －

８月２７日（火）

午後１時～午後２時30分
午後３時～午後4時30分

長野税務署
別館２階会議室

（長野市西後町６０８－２）

各回
40名

駐車スペースは 10
台程度と限りがあり
ますので、可能な限
り公共交通機関をご
利用ください。

８月２８日（水）

８月２９日（木）
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税務
事業者向け消費税軽減税率制度説明会
軽減税率制度の基本が学べる説明会が開催されます

　消費税率の引上げが 10 月に予定されています。消費税率引上げと同時に、軽減税率制度が実施されます。軽減税率制度は、
全ての事業者の方に関係があります。
　長野税務署では、軽減税率制度の説明会を次のとおり開催します。各会場先着順となっており、事前予約不要です。
　また、軽減税率制度のご相談は消費税軽減税率電話相談コールセンター（軽減コールセンター）で受け付けています。

国保
有効期限をご確認ください
国民健康保険高齢受給者証が更新されます

　国保加入の 70 歳～ 74 歳の方に交付している「高齢受給者証」は、年に 1 度更新しています。
　現在交付されている「高齢受給者証」の有効期限は令和元年 7 月 31 日となっています。
　更新後の新しい高齢受給者証を郵送していますので、8 月 1 日以降に医療機関を受診する際は、新しい高齢受給者
証を必ず提示してください。

問住民福祉課　住民国保年金係　☎（２５５）６８２０

【消費税軽減税率電話相談センター（軽減コールセンター）】
　電　　話：0120 − 205 − 553（フリーダイヤル・無料）
　受付時間：9 時から17 時まで（土日祝除く）
※消費税の軽減税率制度に関する一般的なご質問やご相
　談を受け付けています。

国税庁　軽減税率 検索

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

【インターネット検索】
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福祉
申請をお忘れなく！
8 月からプレミアム付商品券の購入申請書の受付を開始！

　商品券購入対象の平成31年度住民税非課税者の方には予め申請書を送付しました
ので、必要箇所を記入のうえ住民福祉課福祉係へ提出をお願いします。( 平成 31年1
月2日以降に転入し住民税非課税者の方は、前住所地での申請となります）
　申請書提出後、扶養等の審査を行い、購入引換券を送付します。
　なお、8 月28日までに申請書を提出した方の購入引換券の発送は、９月中旬です。
10 月から商品券を購入し、町内の協力店舗でご利用いただけますので、早目の申請を
お願いします。
　転出を予定されている方は、予め信濃町で申請していただき、引換券の入手をお願
いします。その後、転出先の市町村で交換してください。

購入対象とならない方
・住民税非課税者であっても、課税されている方に扶養されている方
・生活保護を受けている方など

募集
公募方式で行います
看護小規模多機能型居宅介護事業者の募集のお知らせ

　町では今年度、第７期信濃町介護保険事業計画に基づき、令和２年度に整備を計画している看護小規模多機能型居
宅介護整備事業者を募集しています。事業者の募集については、サービスの質や継続性の確保、公正性と公平性を確
保する観点から、公募方式で行います。
　提出書類等、詳しくはＨＰをご覧いただくか、住民福祉課介護支援係までお問い合せをお願いします。

募集内容
○サービス種類　　看護小規模多機能型居宅介護
○施設数　　　　　１施設
○定員　　　　　　29 人以下
○募集期間        令和元年 7 月 22 日（月）から 令和元年 10 月 25 日（金）まで
　　　　　　　　（土・日・祝を除く午前 9 時～午後 5 時）

問住民福祉課　介護支援係　☎（２５５）４２１４

問住民福祉課　福祉係　☎（２５５）１１７９
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点字・大活字広報誌

「ふれあいらしんばん」を貸し出しします
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　政府の政策やお知らせをまとめた、音声広報ＣＤ「明日へ
の声」と点字・大活字広報誌「ふれあいらしんばん」をご希
望の方に貸し出しします。インターネットでもご覧いただけ
ますので、どうぞご利用ください。

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４

問産業観光課　農林畜産係☎（２５５）３１１３

　トウモロコシをはじめ野菜の収穫期となり、クマの出没が多くなる時期となりました。
　また、今年もクマ出没が多いと予想される年です。より一層の警戒をお願いします。
　里に下りてくるクマを少しでも減少させるためにも、遊休農地や、農地と森林との間にある藪を刈り払い、見通し
を良くすることが重要です。クマは身を隠す場所がないことで警戒するようになります。また、野菜の廃棄を残さな
いことや、電気柵等の設置も有効です。電気柵は、電流、漏電のチェックを必ずしましょう。
　町では電気柵購入の補助を行っています。補助額の基準は、購入金額（税抜）の 3 分の 2 までで、上限額を 5 万円
としています。詳しくは、産業観光課農林畜産係までお問い合わせください。

警戒・対策をお願いします

クマ出没にご注意ください！

飼主の義務と責任

犬の飼育にはマナーを守りましょう
　犬の飼育には、周囲に迷惑をかけない飼い方が求められます。
　最近、「犬のフンが道路に放置されている」、「散歩中フンを片付けない飼い主がいる」「放し飼いをしている人がいる」
という相談が多く寄せられています。
　飼い犬のフンを片付けること、放し飼いをしないことは、飼い主の最低限のマナーであり、一部の心ない飼い主のため
に、犬の飼い主全体が悪いイメージを持たれてしまいます。
　飼育している犬について、長野県「動物の愛護及び管理に関する条例」により「公共の場所もしくは他人の土地もしくは
建物等を損傷し、または汚物、毛、羽毛等で汚さないようにすること」「飼い犬を常に係留しておくこと」が定められていま
す。人間社会の中で人と犬がよりよく生活していくために、飼主はマナーを守った飼育をお願いします。

問住民福祉課　福祉係☎（２５５）１１７９
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よろしくお願いします

人権擁護委員に中
な か い あ さ み

井朝美氏が再任しました
中井朝美氏が人権擁護委員に再任をされました。期間は令和元
年７月１日から令和４年６月３０日までです。
　人権擁護委員は、国民の基本的人権の侵犯を監視し、その
救済措置を講じるとともに、人権思想の普及高揚を図ることを
使命としています。
　人権についてお困りの方はお気軽にご相談ください。

みんなの人権１１０番　　０５７０－００３－１１０（全国共通）
こどもの人権１１０番　　０１２０－００７－１１０（全国共通）
女性の人権ホットライン　０５７０－０７０－８１０（全国共通）

問住民福祉課　福祉係☎（２５５）１１７９

雨にも負けず、成果を披露

長野消防協会ポンプ操法大会が開催されました
　第 52 回長野消防協会ポンプ
操法大会が 6 月 30 日に旧野尻
小学校グラウンドで開催されま
した。
　信濃町からは第一分団、第二
分団柏原班、第三分団が出場し
ました。
　小型ポンプの部では第一分団
が 2 位、第三分団が９位、ポン
プ車の部では第二分団柏原班が
優勝しました。
　大会当日は、あいにくの雨模
様でしたが、天候に負けず、す
ばらしい操法を披露しました。
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問総務課　庶務係☎（２５５）３１４３

5 年に一度の統計調査です

経済センサス基本調査が行われています
　統計法に基づき、工業、商業などの事業所の実態を把握する、経済センサス基本調査が行われています。
　調査員が外観等から事業所の活動状態などを確認させていただきます。また、新たに把握した事業所などには必要に応じて調査票
を配布していますので、回答にご協力をお願いします。

　令和 2 年 2 月1日現在で、2020 年農林業センサスが予定されています。農林業センサスは、5 年ごとに農林業を営んでいる全
ての農家、林家や法人が対象となる統計調査です。
　統計調査員選出のため、各地区調査員等に調査員の依頼をさせていただきますので、ご協力をお願いします。

今後の統計調査について

オリンピックに参加してみませんか？

東京 2020 オリンピック聖火ランナー募集中！！
　東京 2020 オリンピック・パラリンピック長野県実行委員会では、2020 年 4 月 2 日、3 日に県内を通過する聖火ランナー
を募集しています。多くの方のご応募をお待ちしています。

■応募締切　　8 月 31 日（土）まで
■応募方法　　専用ホームページ（http://www.to2020-naganolegacy.jp）もしくは、応募用紙でご応募ください。
　　　　　　　（応募用紙は、信濃町総合体育館、お近くの地域振興局企画振興課に配置されています）
■お問合せ　　長野県聖火リレーコールセンター
　　　　　　　☎０５７０−０１８０８１（平日、午前 9 時～午後 6 時まで）

聖火リレーのパンフレットなどは県のホームページに掲載されていますので、そちらもご覧ください。

自然を体感！

SEA TO SUMMIT が開催されました
７月 21 日、妙高市・信濃町を会場に S

シ ー
EA T

ト ゥ
O S

サ ミ ッ ト
UMMIT2019 が

開催されました。
　SEA TO SUMMIT は自然の循環を体感する環境イベントとして
始まりました。野尻湖からスタートし、カヤック、バイク、ハイ
クの 3 つのステージを進み、ゴールの火打山を目指します。
　天候にも恵まれ、参加者は信濃町の自然を満喫しながら、さわ
やかな表情で大会を楽しんでいました。
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総合防災訓練のお知らせ
野尻地区の皆様へ

　地震や水害などにおける防災意識の高揚と地域防災力の向上を図るため、今年は、野尻地区を重点に防災訓練を開催し
ます。災害はいつどこで起こるかわかりません。「もしも」に備えて地域の皆様、是非ご参加ください。

■日　時　　令和元年 9 月 1 日（日）　　午前 9 時から
（荒天等で中止の場合は、午前 7 時 30 分に防災無線でお知らせします。）

※当日は、午前 9 時に避難勧告発令の屋外放送、防災無線放送、エリアメール（携帯電話）、消防車両による呼びかけを
しますので、戸締り、火の元を確認して、隣近所の皆さんと声を掛け合って訓練を開始してください。
　また、野尻地区以外の皆さんは、実際の避難勧告とお間違えの無いようお願いします。

問総務課　庶務係☎（２５５）３１４３

注意をお願いします

野外焼却は法律により原則として禁止されています
　最近、違法な野外焼却による火災や、近隣からの臭い等の苦情が寄せられています。
　ごみの野外焼却は、一部の例外を除き、法律により禁止されていますので注意しましょう。

【例外】
・風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な焼却
　　例）どんど焼きなど
・農業、林業等を営むためにやむを得ないものとして行われる焼却
　　例）畔の草および下枝の焼却
※上記の例外にあたる場合でも、苦情があった場合は行政指導の対象となりますので、燃やす量や風向き、時間帯を考えて周
　りに迷惑（煙や臭いなど）をかけないよう必要最小限とするようお願いします。

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４
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  ■ チケットお申し込み

　必要事項をご記入のうえ「往復はがき」にて下記の宛先までお申し込みください。返信はがきに整理券を印刷して返送します。（役
　場窓口での直接申し込み可）＜必要事項＞郵便番号／住所／氏名／電話番号／来場方法（車・電車）／人数（1 申込最大 5 名）
　【申込期限】8 月 1 日木～ 8 月 27 日火まで　（期限前に整理券配布を終了する場合があります）
　【来場方法】車の場合：看板・誘導員に従って旧古間支館・総合体育館グラウンドに駐車ください。

   電車の場合：しなの鉄道古間駅からシャトルバスが運行します。
　【お問合せ先】〒 389-1392 長野県上水内郡信濃町大字柏原 428-2　産業観光課 商工観光・癒しの森係  ☎（255）3114

入場無料
スリッパなど上履きを
お持ちください

2019 年 9 月 1 日（日）　会場：信濃町立総合体育館

開場：13 時／開演：13 時 30 分

癒しの 森コン サ ートⅨ信濃小中学校吹奏学部
東京音楽大学シンフォニーオーケストラ

9.1

- C o n c e r t  i n  H e a l i n g  Fo r e s t -
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医療と介護のささえあい通信

　毎週水曜日に「在宅医療・介護連携連絡会」を開催しています。今年度は広
報しなの偶数月に連絡会の活動や関係機関を紹介していきます。

ケアプラン作成の他、健康づくりや介護
予防、認知症に関することなどの総合相
談窓口です。安心して暮らしていかれる
町づくりを目指します。

８月号

　可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、ケアマネジャーが、利用者の心身の状況や置かれてい
る環境に応じた介護サービスを利用するためのケアプランを作成します。そして、そのプランに基づいて適切なサービ
スが利用できるよう、関係機関との連絡・調整を行います。「要支援」に認定された方は地域包括支援センターが、「要介
護」に認定された方は多羅尾事務所、信濃町社会福祉協議会、おらが会の３つの事業所から１事業所を選択します。

居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）紹介

信濃町地域包括支援センター
（住民福祉課内） 　  ☎ 255-4214

事務所は柏原大平地区にあります。ケア
マネジャーは３名おり、より良い支援が
できるよう勉強会を行いお互いを高め
合っています。

多羅尾事務所
☎ 255-3119

２名の職員体制で法人の理念である優し
い笑顔と優しい言葉で接するよう日々心
がけています。お気軽にご相談ください。

おらが会
☎ 255-6600

社協は役場のすぐ隣です。ケアマネ
ジャーは 1 名ですがヘルパー、宅老所こ
ころ、地域福祉の専門職らと共に介護を
幅広く支えています。

信濃町社会福祉協議会
☎ 255-6263

信

社

多

お
住民福祉課 地域包括支援センター

☎２５５－４２１４
在宅医療・介護連携チームは最期まで、ここで安心

して暮していくための応援者です

SHINANO  2019.8.19



Photo news
身近な出来事をお届け

　7 月 7 日、野尻湖周辺を会場に「第 30 回記念大会
2019 野尻湖トライアスロン in 信州信濃町」が開催さ
れました。
　全国各地から約 320 名のアスリート達が野尻湖に集
結しました。大会当日は、気温が低く、また強風の影
響もあり、競技への影響が心配されましたが、無事に
競技が行われました。力強いアスリートたちのレース
が野尻湖で繰り広げられ、選手達は沿道からの声援を
力に変えていました。
　開催にあたりご協力いただきました 387 名のボラン
ティアスタッフに心より感謝を申し上げます。

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2019.8.1 10

第30回記念大会2019野尻湖トライアスロン大会が開催

順位 選手氏名 総合記録
94 平塚 隆 3:18:39

110 清水 達夫 3:26:39
160 渡部 高久 3:40:22

■個人の部
順位 選手氏名 総合記録

1 杉山 太一 2:23:52
2 渡邊 哲也 2:27:58
3 下野 善弘 2:28:18
1 野口 ななみ 2:38:15
2 上條 奏 3:01:12
3 竹内 美翔 3:04:41

■町内選手の活躍（個人の部）

本大会は、スポーツ振興くじ（toto）助成金を活用しました。

順位 選手氏名 総合記録

7 信越病院
雪遊部 3:15:52

■町内選手の活躍（リレー）



◉ フォトニュース ◉今 事来出の月
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生涯学習フェスティバルが開催されました
　6 月 29 日、町立総合会館で、子どもとメディア信州代表の松島
恒志さんを講師に「ネット、スマホと上手に付き合うには？」と題
した講演が行われました。
　県内の小中学生のスマホ所持率は全国でダントツに低いものの、
実際は家族のスマホを利用しており、「生活の乱れ」「学力の低下」
が懸念されてることや、スマホ等のＬＥＤディスプレイから出る
ブルーライトの光は、眼病の原因になると警告されました。また、   
iPhone などを開発したアップル社の創業者スティーブジョブス氏
でさえ、家族のスマホなどの使用時間を制限し、人と人とが直接触
れ合うことを大事にしていたという話をされ、便利さとは別の大切
なものは何かを考えさせられる内容の濃い講演となりました。

森林整備・保全活動が行われました
　６月 29 日、長野セブンの森（野尻地区やすらぎの森）
において、森林整備・保全活動が行われました。
　当日は長野県・山梨県のセブンイレブンオーナーや従業
員、セブンイレブン本部社員、ボランティアグループ「花
仲間」、長野森林組合から過去最多の 160 名が参加しま
した。
　第４回となる今回の活動では、伐採跡地へオオヤマザ
クラ、ヤマボウシ、コブシを計 150 本植樹した後、第１
回に植樹したブナの木周辺を中心に下草刈りを行いまし
た。

野尻湖の生態を観察
　6 月 28 日、信濃小中学校の 5 年生が「野尻湖クリーン
ラリー」を行いました。
　クリーンラリーでは、遊覧船に乗り、野尻湖の水温や透
明度を測ったりプランクトンを採取したりしました。その
後、野尻湖体育館で採取したプランクトンや、野尻湖に住
む水生生物などを顕微鏡を使って観察するなど、野尻湖の
環境や歴史を勉強します。
　身近にある、野尻湖をより深く知ることができる、貴重
な体験となりました。



健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!
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尿
も
れ
を
気
に
せ
ず
楽
し
い
生
活
を
！

　
8
月
は
お
盆
が
あ
り
、
比
較
的
遠
出
を
す

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

ん
な
遠
出
を
す
る
と
き
に
心
配
な
の
が
尿
も

れ
で
す
。
尿
も
れ
が
気
に
な
る
と
外
出
す
る

機
会
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
人
と
の
交
流
が

減
る
な
ど
生
活
の
質
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
尿
も
れ
に
は
様
々
な
症
状
が
あ

り
、
大
き
く
分
け
る
と
４
種
類
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

①
腹
圧
性
尿
失
禁

　
重
い
物
を
持
っ
た
時
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み

を
し
た
時
な
ど
、
お
な
か
に
力
が
入
っ
た
と

き
に
お
こ
る
尿
も
れ
で
す
。
通
常
は
腹
圧
が

か
か
る
と
尿
道
が
締
ま
っ
て
尿
は
も
れ
な
い

の
で
す
が
、
骨
盤
底
の
筋
肉
が
ゆ
る
む
と
尿

道
を
う
ま
く
締
め
ら
れ
な
く
な
り
、
腹
圧
が

か
か
っ
た
と
き
に
耐
え
き
れ
な
く
な
り
ま
す
。

女
性
は
出
産
に
よ
り
骨
盤
底
の
筋
肉
が
傷
つ

く
た
め
、
こ
の
タ
イ
プ
の
尿
も
れ
が
多
い
で

す
。
加
齢
や
便
秘
、
肥
満
、
喫
煙
も
骨
盤
底

の
筋
肉
が
ゆ
る
む
原
因
で
す
。

②
切
迫
性
尿
失
禁

　
急
に
尿
が
し
た
く
な
り
、
我
慢
で
き
ず
に

も
れ
て
し
ま
う
尿
も
れ
で
す
。
多
く
の
場
合
、

特
に
原
因
が
な
い
の
に
膀
胱
が
勝
手
に
収
縮

し
て
し
ま
う
こ
と
で
起
き
ま
す
が
、
脳
血
管

障
害
な
ど
に
よ
り
排
尿
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

う
ま
く
い
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
男
性

で
は
前
立
腺
肥
大
症
、
女
性
で
は
膀
胱
瘤
や

子
宮
脱
な
ど
の
骨
盤
臓
器
脱
も
原
因
と
な
り

ま
す
。

③
溢
流
性
（
い
つ
り
ゅ
う
せ
い
）
尿
失
禁

　

自
分
で
尿
を
出
し
た
い
の
に
出
せ
な
い
、

日
常
生
活
の
工
夫

　　

尿
も
れ
の
原
因
に
病
気
が
あ
る
場
合
は
、

そ
の
病
気
を
治
療
す
る
こ
と
が
尿
も
れ
改
善

へ
の
近
道
で
す
。
今
回
は
、
尿
も
れ
の
原
因

に
病
気
が
な
い
場
合
、
日
常
生
活
の
中
で
で

き
る
こ
と
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

肥
満
を
解
消
す
る

　

お
な
か
回
り
の
過
剰
な
脂
肪
は
膀
胱
を
圧

迫
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
で

肥
満
解
消
を
し
ま
し
ょ
う
。

便
秘
を
防
ぐ

　

便
が
膀
胱
を
圧
迫
す
る
と
腹
圧
性
尿
失
禁

の
一
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
適
度

な
運
動
、
食
物
繊
維
の
多
い
食
事
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

か
ら
だ
を
冷
や
さ
な
い

　

か
ら
だ
を
冷
や
す
と
膀
胱
の
筋
肉
が
寒
さ

で
縮
み
や
す
く
な
り
、
ト
イ
レ
に
行
き
た
く

な
り
ま
す
。
保
温
性
の
高
い
下
着
や
靴
下
、

ひ
ざ
掛
け
な
ど
で
冷
え
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
を
や
め
る

　

喫
煙
に
よ
り
全
身
の
血
管
が
収
縮
、
血
流

が
悪
化
す
る
と
、
膀
胱
に
少
し
尿
が
た
ま
る

だ
け
で
尿
意
を
感
じ
る
神
経
が
働
き
、
ト
イ

レ
に
い
き
た
く
な
り
ま
す
。

下
腹
部
を
締
め
つ
け
な
い

　

下
着
な
ど
で
下
腹
部
を
締
め
つ
け
す
ぎ
る

と
、
膀
胱
を
圧
迫
し
、
骨
盤
底
の
筋
肉
に
負

担
を
か
け
ま
す
。
ま
た
、
血
流
も
悪
く
な
り

冷
え
に
つ
な
が
り
ま
す
。

急
げ
っ
！

急
げ
っ
！

し
か
し
尿
が
少
し
ず
つ
も
れ
出
て
し
ま
う
尿

も
れ
で
す
。
こ
の
尿
も
れ
の
場
合
、
尿
が
出

に
く
く
な
る
排
尿
障
害
が
必
ず
前
提
に
あ
り
、

排
尿
障
害
を
起
こ
す
代
表
的
な
疾
患
と
し
て

前
立
腺
肥
大
症
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
こ

の
尿
も
れ
は
男
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

④
機
能
性
尿
失
禁

　

排
尿
機
能
は
正
常
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
身

体
運
動
機
能
の
低
下
や
認
知
症
が
原
因
で
起

こ
る
尿
も
れ
で
す
。
た
と
え
ば
、
歩
行
障
害

の
た
め
ト
イ
レ
ま
で
間
に
合
わ
な
い
、
あ
る

い
は
認
知
症
の
た
め
ト
イ
レ
で
排
尿
で
き
な

い
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。



お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

8月

関
せき

 真
まさよし

慶 ちゃん（古間）
お母さん：康代さん

好奇心旺盛でいつも元気いっぱいの真慶。これからも沢山の事に興味をもって学んでいこうね！

BOY

　

寛
政
７
年
（
１
７
９
５
）
正

月
、
讃
岐
富
士
を
見
物
し
た
一
茶

さ
ん
は
、
今
度
は
西
に
向
か
い
、

龍り
ょ
う
お
ん
じ

穏
寺
（
愛
媛
県
松
山
市
）
の

「
十

じ
ゅ
う
ろ
く
に
ち
ざ
く
ら

六
日
桜
」（
※
１
）
を
見
に
出

か
け
ま
し
た
。

　

１
月
８
日
に
専
念
寺
を
出
発
、

途
中
の
名
所
を
眺
め
な
が
ら
旅
を

し
ま
し
た
。１
月
13
日
、難な

ん
ば
む
ら

波
村（
愛

媛
県
松
山
市
）
で
日
が
沈
ん
で
き

た
の
で
、
宿
泊
を
頼
む
た
め
、
師

二に
ろ
く
あ
ん
ち
く
あ

六
庵
竹
阿
の
門
人
で
あ
っ
た
最さ

い

明み
ょ
う
じ寺
の
住
職
茶さ

ら
い来
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

風か
ざ
は
や早

難な
ん
ば
む
ら

波
村
、
茶
来
を
尋た

づ

ね
訪

と
ぶ
ら

ひ
侍は

べ

り
け
る
に
、
已す

で

に
十
五
年
迹あ

と

に
死し

に

き
と
や
。
後ご

ぢ
ゅ
う住

西
（
最
）
明

寺
に
宿
リ
乞こ

う

に
不ゆ

る
さ
ず許

。
前
路
三
百

里
、
只た

だ

か
れ
を
ち
か
ら
に
来
つ
る

な
れ
ば
、
た
よ
る
べ
き
よ
す
が
も

な
く
、
野
も
せ
庭
も
せ
（
※
２
）

を
た
ど
り
て

　

朧お
ぼ
ろ
お
ぼ
ろ

〳
〵
ふ
め
ば
水
也な

り

ま
よ
ひ
道

　

百
歩
ほ
ど
に
し
て
五ご

せ

い井
を
尋た

づ
ね
あ当

て
、
や
す

や〳

す〵

と
宿
り
て

　

月
朧
よ
き
門か

ど

探
り
当あ

て

た
る
ぞ

　

な
ん
と
、
あ
て
に
し
て
い
た
茶
来

は
15
年
も
前
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。竹
阿
が
西
国
を
行
脚
し
た
の
は
、

宝
暦
12
年
（
１
７
６
２
）
か
ら
明
和

４
年
（
１
７
６
７
）
頃
の
こ
と
で
、

お
よ
そ
30
年
前
。
無
理
も
な
い
こ
と

か
も
し
て
ま
せ
ん
。
代
替
わ
り
し
た

住
職
は
一
茶
を
冷
た
く
突
き
放
し
た

よ
う
で
す
。
路
頭
に
迷
っ
た
心
境
を
、

季
語
「
朧
（
※
３
）」
を
使
っ
て
巧

み
に
俳
句
に
し
て
い
る
の
は
さ
す
が

一
茶
さ
ん
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
一
節
は
一
茶
さ
ん
の
書
籍
や

小
説
で
必
ず
出
て
く
る
場
面
で
、

色
々
考
察
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
住
職

は
、
み
す
ぼ
ら
し
い
修
行
僧
の
格
好

を
し
た
一
茶
さ
ん
を
怪
し
ん
で
追
い

払
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
き
っ

と
旅
中
に
似
た
よ
う
な
苦
労
を
た
く

さ
ん
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
捨
て
る
神
あ
れ
ば
拾
う

神
あ
り
。
す
ぐ
近
所
の
庄
屋
の
家
の

主
人
高
橋
五
井
は
俳
諧
を
た
し
な
ん

で
い
て
、
一
茶
さ
ん
を
す
ん
な
り
泊

ま
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

一
茶

【文責】一茶記念館
学芸員  　渡辺　洋

※
１
十
六
日
桜
：
旧
暦
１
月
16
日
頃
に
咲
く
早
咲
き
で
有

名
だ
っ
た
桜
。
枯
死
し
て
当
時
の
木
は
現
存
し
な
い
。

※
２
野
も
せ
庭
も
せ
：
野
原
や
庭
一
面
と
い
う
意
味
。

※
３
朧
：
春
は
水
蒸
気
が
多
く
、
風
景
が
ぼ
ん
や
り
と
か

す
ん
で
見
え
る
。
こ
の
状
況
を
昼
は
「
霞
（
か
す
み
）」、

夜
は「
朧（
お
ぼ
ろ
）」と
呼
び
、春
の
季
語
に
な
っ
て
い
る
。

最明寺は臨済宗の寺院。現在は一茶さんが宿泊を断られた
際に詠んだ句碑が立っている。
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３
年
生
は
、
ふ
る
さ
と
学
習
で
信
濃
町
に
つ

い
て
学
習
し
て
い
ま
す
。
信
濃
町
に
は
、
子
ど

も
た
ち
が
目
を
輝
か
せ
る
「
す
ご
い
」
が
いっ

ぱ
い
で
す
。

す
ご
い
ぞ
信
濃
町
の
鎌

４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
学
校
か
ら
歩
い

て
通
え
る
神
社
や
古
間
商
店
街
を
何
回
か
見

学
す
る
う
ち
、
３
年
生
の
子
ど
も
た
ち
は
信

濃
町
に
は
古
い
歴
史
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

特
産
品
が
鎌
で
あ
る
こ
と
に
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。
先
生
が
商
店
街
で
買
い
求
め
た
古
間

鎌
を
手
に
し
て
「
古
間
鎌
っ
て
こ
ん
な
に
軽

い
の
に
ど
う
し
て
よ
く
切
れ
る
の
？
」
と
い
う

児
童
の
つ
ぶ
や
き
が
学
習
の
始
ま
り
で
し
た
。

そ
こ
で
、
６
月
、
寺
田
福
治
郎
鎌
製
作
所

に
お
う
か
が
い
し
て
、
信
濃
町
を
代
表
す
る

産
業
で
あ
る
鎌
作
り
の
様
子
を
見
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
バ
ー
ナ
ー
で

真
っ
赤
に
な
っ
た
鉄
が
、
寺
田
さ
ん
が
た
く

み
に
操
作
す
る
機
械
で
み
る
み
る
鎌
の
刃
の

形
に
広
げ
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
作
業
場
は
と

て
も
熱
か
っ
た
の
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

は
、
真
剣
に
匠
の
技
を
見
つ
め
ま
す
。
寺
田

さ
ん
が
作
っ
た
鎌
は
、
千
葉
県
や
茨
城
県
、

福
井
県
な
ど
に
も
送
ら
れ
て
い
る
と
い
う
お

話
に
、
子
ど
も
た
ち
は
び
っ
く
り
し
て
い
ま

し
た
。
戦
国
時
代
に
始
ま
り
、
江
戸
時
代
・

明
治
時
代
に
大
き
く
発
展
し
、
全
国
的
に
も

広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
信
濃
町
の

鎌
。
今
回
、
鎌
が
信
濃
町
に
と
っ
て
大
切
な

産
業
で
あ
る
こ
と
を
は
じ
め
て
知
っ
た
子
ど

も
た
ち
も
多
く
、
信
濃
町
の
こ
と
を
も
っ
と

知
り
た
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

一
茶
さ
ん
は
、

す
ご
い
有
名
人

３
年
生
の
国
語
の
教
科
書
に
「
俳
句
を
楽

し
も
う
」
と
い
う
教
材
が
出
て
き
ま
す
。
そ

こ
に
は
、
芭
蕉
、
蕪
村
と
な
ら
ん
で
一
茶
さ

ん
の
「
雪
と
け
て
‥
」「
痩
せ
蛙
‥
」
の
二

句
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
、

か
る
た
な
ど
を
通
し
て
、
一
茶
さ
ん
の
こ
と

も
こ
の
句
の
こ
と
も
知
っ
て
は
い
ま
し
た

が
、
教
科
書
に
載
る
ほ
ど
有
名
な
人
だ
と
は

知
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
、
一
茶
さ
ん
へ
の
興

味
が
一
気
に
高
ま
り
、
ぜ
ひ
一
茶
記
念
館
を

見
学
し
た
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

一
茶
記
念
館
で
は
、
昨
年
度
も
お
世
話
に

な
っ
た
一
茶
記
念
館
学
芸
員
の
渡
邊
洋
先
生

か
ら
、
一
茶
さ
ん
や
柏
原
宿
に
ま
つ
わ
る
い

ろ
い
ろ
な
お
話
を
、
展
示
品
を
通
し
て
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
一
茶
さ
ん
が
こ
ん

な
に
有
名
な
人
だ
っ
て
は
じ
め
て
知
っ
た
」

と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
素
直
な
感
想
で
す
。

館
内
見
学
後
は
、
外
へ
出
て
、
一
茶
さ
ん
の

「鎌作りの音におっかなびっくり」

「鎌作り、匠の技にびっくり」

信濃町は“すごい”がいっぱい

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

日程 開催時間 開催場所 定員 留意事項

８月２０日（火） 午前１１時～午前１１時３０分
ホクト文化ホール
2階小ホール

（長野市若里１－１－３）
40名 －

８月２７日（火）

午後１時～午後２時30分
午後３時～午後4時30分

長野税務署
別館２階会議室

（長野市西後町６０８－２）

各回
40名

駐車スペースは 10
台程度と限りがあり
ますので、可能な限
り公共交通機関をご
利用ください。

８月２８日（水）

８月２９日（木）

SHINANO  2019.8.1 2

税務
事業者向け消費税軽減税率制度説明会
軽減税率制度の基本が学べる説明会が開催されます

　消費税率の引上げが 10 月に予定されています。消費税率引上げと同時に、軽減税率制度が実施されます。軽減税率制度は、
全ての事業者の方に関係があります。
　長野税務署では、軽減税率制度の説明会を次のとおり開催します。各会場先着順となっており、事前予約不要です。
　また、軽減税率制度のご相談は消費税軽減税率電話相談コールセンター（軽減コールセンター）で受け付けています。

国保
有効期限をご確認ください
国民健康保険高齢受給者証が更新されます

　国保加入の 70 歳～ 74 歳の方に交付している「高齢受給者証」は、年に 1 度更新しています。
　現在交付されている「高齢受給者証」の有効期限は令和元年 7 月 31 日となっています。
　更新後の新しい高齢受給者証を郵送していますので、8 月 1 日以降に医療機関を受診する際は、新しい高齢受給者
証を必ず提示してください。

問住民福祉課　住民国保年金係　☎（２５５）６８２０

【消費税軽減税率電話相談センター（軽減コールセンター）】
　電　　話：0120 − 205 − 553（フリーダイヤル・無料）
　受付時間：9 時から17 時まで（土日祝除く）
※消費税の軽減税率制度に関する一般的なご質問やご相
　談を受け付けています。

国税庁　軽減税率 検索

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

【インターネット検索】
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 減免対象となる障がい等級

運転者の区分
本人 本人以外

身
体
障
が
い
者

視 覚 1～ 4 級
聴 覚 2・3 級
平 衡 3 級
音 声 3 級※ －
上 肢 1・2 級
下 肢 1～ 6 級 1～ 3 級

体 幹 1～ 3 級
5 級 1～ 3 級

脳
原
性

上 肢 1・2 級
移 動 1～ 6 級 1～ 3 級

心臓／じん臓／呼
吸器／膀胱／直腸
／小腸

1級、3 級

免疫／肝臓 1～ 3 級

知的障がい者 総合判定 A

精神障がい者 1級

　軽自動車税は4月1日時点の所有者に課税されます。
　今年度の納期限及び口座振替日は7月1日（月）です。新たに口座振替をご希望の方は、お早めにお申し込みください。

税金
ご確認をお願いします
軽自動車税納税通知書の発送と減免について

問税務会計課　税務係☎（２５５）５９２１

　振替取扱金融機関：ながの農協・新井信用金庫・八十二銀行・ゆうちょ銀行

　身体障害者手帳等をお持ちの方で、下記の減免要件と等級に該当される方は、軽自動車税の減免対象となります。
ただし、減免の対象となる車両は１台のみですので、すでに別の車両（普通自動車含む）で減免を受けている方は対象と
なりません。

 減免要件（いずれかひとつ）　　

障がい者本人が所有する軽自動車の場合
　①本人が運転する場合
　②本人と生計を共にする方が障がい者本人のために運
　　転する場合
　③障がい者のみで構成される世帯の方のために日常的
　　に介護する方が運転する場合

障がい者と生計を共にする方が所有する軽自動車の場合
　①障がい者本人が満18歳未満または知的・精神障が
　　い者本人のために運転する場合

※咽頭摘出による音声機能障害がある場合に限る

 申請するときは・・・

必要なもの
　郵送された納税通知書／障害者手帳等／納税義務者
の個人番号通知カードまたは個人番号カード／運転者の
運転免許証／車検証 /印鑑

申請場所：税務会計課　税務係

減免の申請期限
　6月28日（金）まで

減免の再申請
　すでに減免の継続を受けている方で、軽自動車の買換
え等で昨年と状況が異なる場合は再度申請が必要となり
ます。必要なものをお持ちになり、申請をお願いします。

軽自動車税減免制度

SHINANO  2019.6.1 2
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お
墓
に
も
お
ま
い
り
に
行
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
背
の
高
い
石
碑
や
大
き
な
お
墓
の

こ
と
も
教
え
て
い
た
だ
き
、
び
っ
く
り
す

る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
渡
邊
先
生

か
ら
は
、
一
茶
さ
ん
や
俳
句
の
お
話
の
ほ

か
に
、
信
濃
町
の
鎌
の
お
話
も
お
聞
き
し

ま
し
た
が
、
明
治
に
な
っ
て
た
く
さ
ん
の

鎌
を
運
ぶ
た
め
に
黒
姫
駅
（
柏
原
駅
）
が

大
き
な
駅
と
し
て
建
て
ら
れ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。

そ
ん
な
お
話
を
お
聞
き
し
て
か
ら
、
黒

姫
駅
の
駅
舎
や
今
で
は
貴
重
な
転
車
台
の

見
学
も
し
ま
し
た
。
今
回
の
見
学
で
、
子

ど
も
た
ち
は
一
茶
さ
ん
や
一
茶
さ
ん
の
俳

句
が
ま
す
ま
す
好
き
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
ま
た
鎌
の
一
大
産
地
で
あ
っ
た
信
濃

町
が
、
歴
史
的
に
と
て
も
豊
か
な
土
地
で

あ
る
と
い
う
こ
と
も
感
じ
取
れ
た
と
思
い

ま
す
。す

ご
～
く
楽
し
い

黒
姫
高
原

一
茶
記
念
館
の
見
学
の
後
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
黒
姫
童
話
館
が
、
ど
う
し
て
あ

の
場
所
に
で
き
た
の
か
知
り
た
い
と
い
う

声
が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
７

月
に
は
、
黒
姫
山
麓
の
二
つ
の
施
設
を
見

学
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
は
じ
め
の
見

学
場
所
の
黒
姫
和
漢
薬
研
究
所
は
え
ん

め
い
茶
な
ど
を
つ
く
っ
て
い
る
工
場
で
す
。

日
本
だ
け
で
な
く
世
界
中
か
ら
送
ら
れ
て

く
る
お
よ
そ
３
０
０
種
類
の
原
料
を
、
高

い
温
度
で
焙
煎
し
た
り
ブ
レ
ン
ド
し
た
り

し
て
お
い
し
い
お
茶
が
で
き
あ
が
り
ま
す

が
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理
が
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
に
お
ど
ろ
か
さ
れ
ま
し
た
。
社
長

さ
ん
の
お
話
の
中
で
、
工
場
の
設
立
に
戦

後
の
開
拓
の
歴
史
が
あ
る
こ
と
も
知
り
ま

し
た
。

黒
姫
童
話
館
で
は
、
ま
ず
館
長
さ
ん

か
ら
童
話
館
が
こ
の
地
に
で
き
た
理
由
な

ど
を
お
う
か
が
い
し
ま
し
た
。
よ
く
図
書

館
で
ご
本
を
目
に
す
る
松
谷
み
よ
子
さ
ん

の
別
荘
が
あ
っ
た
こ
と
が
童
話
館
建
設
の

き
っ
か
け
な
の
だ
そ
う
で
す
。
子
ど
も
た

ち
は
班
行
動
で
楽
し
く
館
内
展
示
を
満
喫

し
「
読
み
た
い
本
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
」

「
い
ろ
い
ろ
な
し
か
け
が
楽
し
か
っ
た
」

「
み
ん
な
で
本
を
読
む
と
楽
し
い
」「
何
回

で
も
行
き
た
い
」
と
い
っ
た
感
想
を
も
ち

ま
し
た
。
そ
の
後
、
童
話
館
と
美
術
館
の

移
動
の
途
中
、
広
い
広
い
芝
生
の
坂
を
見

つ
け
た
子
ど
も
た
ち
は
、
走
っ
た
り
こ
ろ

が
っ
た
り
し
て
、
黒
姫
高
原
の
大
自
然
も

満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
見
学
で
も

あ
ら
た
め
て
信
濃
町
の
よ
さ
を
実
感
で
き

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
後
、
見
学
は
ナ
ウ
マ
ン
象
博
物
館
と

野
尻
湖
、
さ
ら
に
二
学
期
に
は
「
は
た
ら

く
人
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」
の
単
元

に
あ
わ
せ
て
、
農
家
や
お
店
の
様
子
も
見

学
し
、
信
濃
町
の
「
す
ご
い
」
を
も
っ
と

も
っ
と
感
じ
て
い
く
予
定
で
す
。

「一茶さんに見つめられて」

黒姫童話館「11匹のネコとやんちゃ小僧」

黒姫童話館「いい子で読書・すてきな時間」

「一茶さんのお墓の前で」

町からのお知らせAug8
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福祉
申請をお忘れなく！
8月からプレミアム付商品券の購入申請書の受付を開始！

　商品券購入対象の平成31年度住民税非課税者の方には予め申請書を送付しました
ので、必要箇所を記入のうえ住民福祉課福祉係へ提出をお願いします。( 平成 31年1
月2日以降に転入し住民税非課税者の方は、前住所地での申請となります）
　申請書提出後、扶養等の審査を行い、購入引換券を送付します。
　なお、8 月28日までに申請書を提出した方の購入引換券の発送は、９月中旬です。
10 月から商品券を購入し、町内の協力店舗でご利用いただけますので、早目の申請を
お願いします。
　転出を予定されている方は、予め信濃町で申請していただき、引換券の入手をお願
いします。その後、転出先の市町村で交換してください。

購入対象とならない方
・住民税非課税者であっても、課税されている方に扶養されている方
・生活保護を受けている方など

募集
公募方式で行います
看護小規模多機能型居宅介護事業者の募集のお知らせ

　町では今年度、第７期信濃町介護保険事業計画に基づき、令和２年度に整備を計画している看護小規模多機能型居
宅介護整備事業者を募集しています。事業者の募集については、サービスの質や継続性の確保、公正性と公平性を確
保する観点から、公募方式で行います。
　提出書類等、詳しくはＨＰをご覧いただくか、住民福祉課介護支援係までお問い合せをお願いします。

募集内容
○サービス種類　　看護小規模多機能型居宅介護
○施設数　　　　　１施設
○定員　　　　　　29 人以下
○募集期間        令和元年 7 月 22 日（月）から 令和元年 10 月 25 日（金）まで
　　　　　　　　（土・日・祝を除く午前 9 時～午後 5 時）

問住民福祉課　介護支援係　☎（２５５）４２１４

問住民福祉課　福祉係　☎（２５５）１１７９

R0108.indd   3 2019/07/26   11:49:06
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年金
まずはご相談ください！
国民年金保険料免除・納付猶予制度について

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請によって保険料の納付が免除または猶予される制度が
あります。
　保険料免除・納付猶予を受けた期間は、年金の受給資格期間に算入されるほか、病気や事故で障がいが残ったときの障害基
礎年金や遺族基礎年金の受給資格要件の対象期間にも算入されます。
　保険料を納められないときは、未納のままにせず、まずはご相談ください。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

■各種健 ( 検 ) 診調査票について
　各世帯から提出いただきました各種健診調
査票をもとに集団 ( 基本 ) 健診の問診票を 6
月中にお届けします。
　申し込まれてない方も、随時申込みを受け
付けます。

■人間ドック助成事業
　対象年齢は、令和元年度中に 40・45・
50・52・55・57・60・62・65・67・70
歳になる方です。
○指定医療機関 : 信越病院 ( 予約制）
○町助成額　20,000 円
　対象になる方には、案内通知を郵送してい
ます。

■肝炎ウイルス検査
　対象年齢は、令和元年度中に 40・45・
50・55・60・65・70 歳になる方です。費
用は無料です。詳しい内容は、対象となる方
へ個別に通知します。

　今年度も健康にお過ごしいただくために、ご自身の身体の状態を健診で確認しましょう。

■前期

6月27日（木） 7月2日（火）・3日（水）・9日（火） 8 月7日（水）

野尻湖支館 総合会館 富士里支館

■後期
8 月29日（木） 9 月3日（火）・4日（水） 9 月5日（木）

古海集会所 地域交流施設 総合会館

■受付時間　　　　9：00 ～ 11：00 ／ 13：00 ～ 14：30
 　　　　　　　　  ( 古海集会所のみ 13：30 ～ 15：00）

■料金　　　　　  基本コースのみ 　1,000 円

■オプション料金   心電図 400 円 ( 国保 65 ～ 74 歳は無料）
　　　　　　　  　眼底 200 円　前立腺 1,600 円　喀痰　1,000 円

問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２

健診
健康を守るために、年に一度の健診を受けましょう
基本健診を実施します

R0106.indd   3 2019/05/24   11:16:06
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野
尻
湖
周
辺
活
性
化
事
業
実

行
委
員
会
主
催
で
、
6
月
23
日

に
第
2
回
氷
河
時
代
案
内
人
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
地

域
と
協
働
す
る
博
物
館
を
目
指

し
て
、
博
物
館
の
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く
人
材
育

成
の
た
め
の
講
座
で
、
昨
年
度

か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

前
半
で
は
、
野
尻
湖
発
掘
、

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
な
ど
の
哺
乳
動

物
化
石
、
地
層
や
古
環
境
、
遺

跡
・
人
類
の
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー

マ
に
つ
い
て
講
座
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

講
座
に
続
い
て
、
講
演
会
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
講
師
に
な

に
わ
ホ
ネ
ホ
ネ
団
団
長
で
、
大

阪
市
立
自
然
史
博
物
館
外
来
研

究
員
の
西
澤
真
樹
子
氏
を
お
迎

え
し
、「
市
民
が
育
て
る
博
物

館
―
な
に
わ
ホ
ネ
ホ
ネ
団
15
年

の
活
動
か
ら
―
」
と
題
し
て
、

博
物
館
を
拠
点
と
し
た
市
民

サ
ー
ク
ル
の
活
動
の
意
義
や
活

動
事
例
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま

し
た
。
な
に
わ
ホ
ネ
ホ
ネ
団
は

鳥
や
哺
乳
類
を
は
じ
め
と
す
る

脊
椎
動
物
の
死
体
を
貴
重
な
資

料
と
し
て
収
集
し
、
標
本
を
作

製
す
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。
大
阪

市
内
に
と
ど
ま
ら
な
い
活
動
を

展
開
し
て
い
て
、
標
本
を
用
い

た
研
究
や
教
育
普
及
の
た
め
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る

な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
活
動
に

つ
い
て
お
話
し
を
お
聞
き
す
る

こ
と
が
で
き
、
講
演
会
に
来
ら

れ
た
皆
さ
ん
に
も
大
い
に
刺
激

と
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

長
時
間
の
講
座
と
な
り
ま
し

た
が
、
36
名
の
方
が
「
氷
河

時
代
案
内
人
養
成
講
座
修
了

証
書
」
を
受
け
取
ら
れ
ま
し

た
。
講
座
を
修
了
さ
れ
た
方
は

新
た
に
氷
河
時
代
案
内
人
に
認

定
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
前
回
修

了
さ
れ
た
方
を
含
め
案
内
人
は

59
名
、
ジ
ュ
ニ
ア
案
内
人
１
名

と
な
り
ま
し
た
。
す
で
に
博
物

館
の
イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
な

ど
で
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
方
も
い
ま
す
。
今
後
も
、
イ

ベ
ン
ト
や
団
体
案
内
の
サ
ポ
ー

ト
、
収
蔵
資
料
の
整
理
作
業
な

ど
、
当
館
の
活
動
に
関
わ
っ
て

い
た
だ
く
予
定
で
す
。

6
月
7
日
か
ら
日
本
科
学
未

来
館
で
「
マ
ン
モ
ス
展
」
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
マ

ン
モ
ス
展
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。
今
回
の
「
マ

ン
モ
ス
展
」
で
は
、「
ユ
カ
ギ

ル
マ
ン
モ
ス
」
が
再
度
来
日
し

ま
す
。
マ
ン
モ
ス
の
頭
部
と
し

て
は
最
も
保
存
が
い
い
完
全
な

標
本
で
、
大
き
く
ね
じ
れ
た
キ

バ
と
小
さ
な
耳
な
ど
冷
凍
標

本
な
ら
で
は
の
迫
力
あ
る
標

本
で
す
。
顔
や
目
の
表
情
ま

で
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た

３
２
，７
０
０
年
前
の
鼻
の
先

端
の
化
石
は
ぜ
ひ
見
て
お
い
て

ほ
し
い
標
本
の
１
つ
で
す
。
鼻

の
表
面
に
は
毛
が
び
っ
し
り
と

生
え
て
い
て
裏
面
に
は
毛
が
あ

り
ま
せ
ん
。
い
ま
ま
で
こ
の
よ

う
に
保
存
さ
れ
て
い
る
鼻
の
先

端
は
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
た

３
１
，
１
５
０

年
前
の
マ
ン
モ

ス
の
皮
膚
と
毛

は
、
色
が
生
々
し
く
残
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
近
く
に
は
下か
が
く
こ
つ
顎
骨

や
椎つ

い
こ
つ骨
、
四
肢
骨
な
ど
が
散
乱

し
て
い
て
、
そ
の
と
き
の
様
子

を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ケ

ナ
ガ
マ
ン
モ
ス
が
生
息
し
て
い

た
4
～
３
万
年
前
の
シ
ベ
リ
ア

に
は
ケ
サ
イ
や
ホ
ラ
ア
ナ
グ

マ
、
バ
イ
ソ
ン
、
ノ
ウ
マ
な
ど

草
原
に
住
む
動
物
た
ち
が
い
っ

し
ょ
に
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
動
物
の
骨
の
標
本
も

見
ど
こ
ろ
で
す
。
お
す
す
め
は

ケ
サ
イ
の
全
身
骨
格
。
大
き
な

ツ
ノ
を
も
っ
た
ケ
サ
イ
の
標
本

は
め
っ
た
に
み
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
４
１
，０
０
０
～

４
２
，０
０
０
年
前
の
仔
ウ
マ

の
冷
凍
標
本
も
貴
重
で
す
。
い

ま
ま
で
発
見
さ
れ
て
き
た
冷
凍

標
本
の
な
か
で
最
高
の
保
存
状

態
だ
そ
う
で
す
。
4
万
年
前
と

い
え
ば
、
ま
さ
に
日
本
の
野
尻

湖
で
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
が
闊
歩
し

て
い
た
時
代
で
す
。
そ
の
時
代

の
ウ
マ
が
そ
の
ま
ま
見
つ
か

り
、
私
た
ち
の
目
の
前
に
い

る
の
で
す
。
９
，３
０
０
年
前

の
バ
イ
ソ
ン
も
冷
凍
標
本
で

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

２
０
１
５
年
に
発
見
さ
れ
た
仔

イ
ヌ
の
冷
凍
標
本
も
見
逃
せ
ま

せ
ん
。
冷
凍
マ
ン
モ
ス
か
ら
取

り
出
し
た
細
胞
核
を
マ
ウ
ス
の

卵
子
に
埋
め
こ
ん
だ
ら
、
動
き

出
し
た
と
い
う
驚
く
べ
き
研
究

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

ま
ま
研
究
が
続
け
ば
、
マ
ン
モ

ス
復
活
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
絶
滅
し
た
マ
ン

モ
ス
を
復
活
さ
せ
て
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。
ち
ょ
っ
と
立
ち
止

ま
っ
て
考
え
て
み
よ
う
と
い
う

問
題
が
投
げ
か
け
ら
れ
て
い
る

展
示
会
で
も
あ
り
ま
す
。
見
ど

こ
ろ
い
っ
ぱ
い
、
考
え
る
こ
と

い
っ
ぱ
い
の
世
界
最
大
規
模
の

マ
ン
モ
ス
展
で
す
。

講座の様子

ユカギルマンモス  ほぼ完全な頭部の冷凍標本

マンモスの鼻の先端  まだ表面は凍結している状態。

仔ウマの完全な冷凍標本

西澤真樹子氏の講演の様子

野
尻
湖
周
辺
活
性
化
事
業
実
行
委
員
会

日
本
科
学
未
来
館

第
２
回 

氷
河
時
代
案
内
人

　
　養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

マ
ン
モ
ス
展 

見
ど
こ
ろ
紹
介
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日程 開催時間 開催場所 定員 留意事項

８月２０日（火） 午前１１時～午前１１時３０分
ホクト文化ホール
2階小ホール

（長野市若里１－１－３）
40名 －

８月２７日（火）

午後１時～午後２時30分
午後３時～午後4時30分

長野税務署
別館２階会議室

（長野市西後町６０８－２）

各回
40名

駐車スペースは 10
台程度と限りがあり
ますので、可能な限
り公共交通機関をご
利用ください。

８月２８日（水）

８月２９日（木）
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税務
事業者向け消費税軽減税率制度説明会
軽減税率制度の基本が学べる説明会が開催されます

　消費税率の引上げが 10 月に予定されています。消費税率引上げと同時に、軽減税率制度が実施されます。軽減税率制度は、
全ての事業者の方に関係があります。
　長野税務署では、軽減税率制度の説明会を次のとおり開催します。各会場先着順となっており、事前予約不要です。
　また、軽減税率制度のご相談は消費税軽減税率電話相談コールセンター（軽減コールセンター）で受け付けています。

国保
有効期限をご確認ください
国民健康保険高齢受給者証が更新されます

　国保加入の 70 歳～ 74 歳の方に交付している「高齢受給者証」は、年に 1 度更新しています。
　現在交付されている「高齢受給者証」の有効期限は令和元年 7 月 31 日となっています。
　更新後の新しい高齢受給者証を郵送していますので、8 月 1 日以降に医療機関を受診する際は、新しい高齢受給者
証を必ず提示してください。

問住民福祉課　住民国保年金係　☎（２５５）６８２０

【消費税軽減税率電話相談センター（軽減コールセンター）】
　電　　話：0120 − 205 − 553（フリーダイヤル・無料）
　受付時間：9 時から17 時まで（土日祝除く）
※消費税の軽減税率制度に関する一般的なご質問やご相
　談を受け付けています。

国税庁　軽減税率 検索

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

【インターネット検索】

R0108.indd   2 2019/07/26   11:49:05

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

 減免対象となる障がい等級

運転者の区分
本人 本人以外

身
体
障
が
い
者

視 覚 1～ 4 級
聴 覚 2・3 級
平 衡 3 級
音 声 3 級※ －
上 肢 1・2 級
下 肢 1～ 6 級 1～ 3 級

体 幹 1～ 3 級
5 級 1～ 3 級

脳
原
性

上 肢 1・2 級
移 動 1～ 6 級 1～ 3 級

心臓／じん臓／呼
吸器／膀胱／直腸
／小腸

1級、3 級

免疫／肝臓 1～ 3 級

知的障がい者 総合判定 A

精神障がい者 1級

　軽自動車税は4月1日時点の所有者に課税されます。
　今年度の納期限及び口座振替日は7月1日（月）です。新たに口座振替をご希望の方は、お早めにお申し込みください。

税金
ご確認をお願いします
軽自動車税納税通知書の発送と減免について

問税務会計課　税務係☎（２５５）５９２１

　振替取扱金融機関：ながの農協・新井信用金庫・八十二銀行・ゆうちょ銀行

　身体障害者手帳等をお持ちの方で、下記の減免要件と等級に該当される方は、軽自動車税の減免対象となります。
ただし、減免の対象となる車両は１台のみですので、すでに別の車両（普通自動車含む）で減免を受けている方は対象と
なりません。

 減免要件（いずれかひとつ）　　

障がい者本人が所有する軽自動車の場合
　①本人が運転する場合
　②本人と生計を共にする方が障がい者本人のために運
　　転する場合
　③障がい者のみで構成される世帯の方のために日常的
　　に介護する方が運転する場合

障がい者と生計を共にする方が所有する軽自動車の場合
　①障がい者本人が満18歳未満または知的・精神障が
　　い者本人のために運転する場合

※咽頭摘出による音声機能障害がある場合に限る

 申請するときは・・・

必要なもの
　郵送された納税通知書／障害者手帳等／納税義務者
の個人番号通知カードまたは個人番号カード／運転者の
運転免許証／車検証 /印鑑

申請場所：税務会計課　税務係

減免の申請期限
　6月28日（金）まで

減免の再申請
　すでに減免の継続を受けている方で、軽自動車の買換
え等で昨年と状況が異なる場合は再度申請が必要となり
ます。必要なものをお持ちになり、申請をお願いします。

軽自動車税減免制度

SHINANO  2019.6.1 2
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お申込み・お問合せ先
野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎２５８－２０９０

氷河時代体験ミニ講座のお知らせ

～ミニ講座の予定～

　第34回特別展「運ばれてきた黒曜石Part２―黒曜石の石
器からヒトの動きをさぐる―」開催にあわせて、講演会を
おこないます。

◆講　師：大竹憲昭氏（長野県埋蔵文化財センター）
◆日　時：９月８日（日）13：30～15：30
◆場　所：博物館２階多目的室

　信濃町星空研究会では、下記の日程で木星土星観望会
およびペルセウス座観望会を行います。参加希望の方は、
下記まで申し込んでください。天気が悪く星が見えない
場合には中止します。電話でお問い合わせください。

木星土星観望会

ペルセウス座流星群観望会

◆日　時：８月12日（月・祝）20時～24時（延長も可）
◆場　所：黒姫高原コスモプラザ駐車場

観望会参加方法
◆参加費：100円（保険料として当日お支払いください。）
◆申込み：当日の17時までに野尻湖ナウマンゾウ博物館
　　　　　まで連絡してください。

◆日　時：８月４日（日）19時30分～24時
◆場　所：古間地域交流施設　グラウンド

～特別展関連講演会のお知らせ～

「野尻湖遺跡群と黒耀石」

　●時　間：13:00 ～ 15:00
　●場　所：博物館２階多目的室
　●内　容：火山灰の鉱物しらべ、昆虫化石さがし、
　　　　　　石器づくり、アジアゾウの骨をしらべよう。
　　　　　　※内容は日替わりです。
　●日　程：８月３日（土）、８月４日（日）
　　　　　　８月10日（土）～８月17日（土）

　夏休み期間中、体験学習を中心としたミニ講座を開催します。氷河時代の自然や暮らしにふれてみま
しょう。自由研究にもおすすめです。
　事前にお申込みの必要はありません。参加費も不要です。入館料は別途必要となりますが、信濃町の
小中学生は入館も無料です。参加をご希望の方は開催時間内に会場へおこしください。内容は日替わり
ですので、ご注意ください。

石器づくり 昆虫化石さがし火山灰の
鉱物しらべ

アジアゾウの骨を
しらべよう

・４日（日）
・11日（日）
・12日（月）

・３日（土）
・13日（火）
・15日（木）

・10日（土）
・14日（水）

・16日（金）
・17日（土）

　夏休み期間中、体験学習を中心としたミニ講座を開催します。氷河時代の自然や暮らしにふれてみま

夏休み！

～イベントのお知らせ～

「アクションペインティングin野尻湖」
野尻湖周辺活性化事業実行委員会主催　

～「長野県は宇宙県」参加イベントのお知らせ～

  信濃町星空研究会（事務局：野尻湖ナウマンゾウ博物館）

「木星土星観望会・
　   ペルセウス座流星群観望会」

　アートでナウマンゾウ！全身を筆がわりにして、ナウマ
ンゾウになりきって歩いたり、転げまわって、10m×10m
の紙の上に物語を描きます。

◆プロモーター：山下裕子氏（美術家）
◆日　時：８月６日（火）12：30～15：30
◆場　所：野尻湖ナウマンゾウ博物館北側広場
　　　　　※雨天の場合は、旧古海小学校体育館でおこな
　　　　　　います。
　※参加申込みは締め切りましたが、見学はできます。

昆虫化石さがし アジアゾウの骨をしらべよう

町からのお知らせAug8
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福祉
申請をお忘れなく！
8月からプレミアム付商品券の購入申請書の受付を開始！

　商品券購入対象の平成31年度住民税非課税者の方には予め申請書を送付しました
ので、必要箇所を記入のうえ住民福祉課福祉係へ提出をお願いします。( 平成 31年1
月2日以降に転入し住民税非課税者の方は、前住所地での申請となります）
　申請書提出後、扶養等の審査を行い、購入引換券を送付します。
　なお、8 月28日までに申請書を提出した方の購入引換券の発送は、９月中旬です。
10 月から商品券を購入し、町内の協力店舗でご利用いただけますので、早目の申請を
お願いします。
　転出を予定されている方は、予め信濃町で申請していただき、引換券の入手をお願
いします。その後、転出先の市町村で交換してください。

購入対象とならない方
・住民税非課税者であっても、課税されている方に扶養されている方
・生活保護を受けている方など

募集
公募方式で行います
看護小規模多機能型居宅介護事業者の募集のお知らせ

　町では今年度、第７期信濃町介護保険事業計画に基づき、令和２年度に整備を計画している看護小規模多機能型居
宅介護整備事業者を募集しています。事業者の募集については、サービスの質や継続性の確保、公正性と公平性を確
保する観点から、公募方式で行います。
　提出書類等、詳しくはＨＰをご覧いただくか、住民福祉課介護支援係までお問い合せをお願いします。

募集内容
○サービス種類　　看護小規模多機能型居宅介護
○施設数　　　　　１施設
○定員　　　　　　29 人以下
○募集期間        令和元年 7 月 22 日（月）から 令和元年 10 月 25 日（金）まで
　　　　　　　　（土・日・祝を除く午前 9 時～午後 5 時）

問住民福祉課　介護支援係　☎（２５５）４２１４

問住民福祉課　福祉係　☎（２５５）１１７９
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年金
まずはご相談ください！
国民年金保険料免除・納付猶予制度について

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請によって保険料の納付が免除または猶予される制度が
あります。
　保険料免除・納付猶予を受けた期間は、年金の受給資格期間に算入されるほか、病気や事故で障がいが残ったときの障害基
礎年金や遺族基礎年金の受給資格要件の対象期間にも算入されます。
　保険料を納められないときは、未納のままにせず、まずはご相談ください。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

■各種健 ( 検 ) 診調査票について
　各世帯から提出いただきました各種健診調
査票をもとに集団 ( 基本 ) 健診の問診票を 6
月中にお届けします。
　申し込まれてない方も、随時申込みを受け
付けます。

■人間ドック助成事業
　対象年齢は、令和元年度中に 40・45・
50・52・55・57・60・62・65・67・70
歳になる方です。
○指定医療機関 : 信越病院 ( 予約制）
○町助成額　20,000 円
　対象になる方には、案内通知を郵送してい
ます。

■肝炎ウイルス検査
　対象年齢は、令和元年度中に 40・45・
50・55・60・65・70 歳になる方です。費
用は無料です。詳しい内容は、対象となる方
へ個別に通知します。

　今年度も健康にお過ごしいただくために、ご自身の身体の状態を健診で確認しましょう。

■前期

6月27日（木） 7月2日（火）・3日（水）・9日（火） 8 月7日（水）

野尻湖支館 総合会館 富士里支館

■後期
8 月29日（木） 9 月3日（火）・4日（水） 9 月5日（木）

古海集会所 地域交流施設 総合会館

■受付時間　　　　9：00 ～ 11：00 ／ 13：00 ～ 14：30
 　　　　　　　　  ( 古海集会所のみ 13：30 ～ 15：00）

■料金　　　　　  基本コースのみ 　1,000 円

■オプション料金   心電図 400 円 ( 国保 65 ～ 74 歳は無料）
　　　　　　　  　眼底 200 円　前立腺 1,600 円　喀痰　1,000 円

問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２

健診
健康を守るために、年に一度の健診を受けましょう
基本健診を実施します
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便り

相談会・講習会等 日時 場所 内容 その他
いのちの電話
電話相談員募集

応募締め切り
8 月26日月 －

人が持つ様々な悩みに寄り添
い、援助する相談員になりま
せんか？

詳しくは
長野いのちの電話事務局
☎０２６－２２５－１０００

防衛大学･医科大学
生徒募集

9 月5日木から
受付開始 －

防衛大学校、防衛医科大学校
医学科、看護学科の生徒を募
集します。

詳しくは
自衛隊長野地方協力本部
長野地域事務所
☎０２６－２３５－６０２６

無料電話相談会
全国一斉養育費相談会

9 月 7 日土
午前10 時から
午後 4 時まで

－
養育費に不払いや増額減額
等についての相談会です。専
用ダイヤルへお電話ください。

長野県司法書士会
専用ダイヤル（当日のみ）
☎０１２０－５６７－３０１

放送大学
生徒募集

受付中
9 月20 日金まで －

テレビ、ラジオを使って授業
を行う通信制の大学です。

詳しくは
放送大学長野学習センター
☎０２６６－５８－２３３２

求む!空き家情報

問総務課 定住促進係 ☎（255）1007

若者定住促進のため、空
き家情報を募集していま
す。家を貸したい方、空
き家をご存知の方は、下
記までご連絡ください。
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8月 6日 / 13日 / 20日 / 27日
午後5:15～午後7:00【祝日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
　務などは行っていません。

8
　五味太郎作品展「絵本の時間」３が、７
月 20 日よりはじまりました。オープニン
グには町の子どもたちにも参加いただき
テープカットがおこなわれ、午後には五味
さんと一緒に絵本をつくってこられた、メ
ディアリンクス・ジャパンの穂積保さんの
ギャラリートークも開催されました。

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

五味太郎作品展「絵本の時間」３　スタートしました。

黒姫童話館からイベントのご案内（８月）
８月３日 土 森のおはなし会
８月４日 日 音楽が見える、動き出すｱｸﾄｸﾗｼｯｸ2019 in 童話館
８月１０日 土・１１日 日 パックマンのハッピータイム
８月１２日 月 ことたま座  黒姫ものがたり
８月１３日 火 映像と語りでつづる「信濃の伝説」
８月１４日 水・１５日 木
　　　　　モコ＆シドロモドロフのおもしろ大道芸
８月１８日 日 童話館を楽しもう（おはなしの日）
８月２５日 日 童話館を楽しもう（紙芝居の日）
８月２８日 水 映像で偲ぶミヒャエル・エンデの人と作品
８月３１日 土 しかけ絵本づくり教室

　五味さんの展覧会は、長野県では初開催で、作品はすべてカラーインク
で描かれています。色の発色がとても綺麗ですが光に弱く、強い光を当て
ると退色してしまう恐れがあります。原画をご覧いただけるたいへん貴重
な機会です。ぜひ足をお運びください。
　今回の展覧会では、絵本７作品 116 点を見ることができます。「くじら

だ！」（岩崎書店）は 1978 年の出版で初期の作品で、2015 年の「きをつけて１」（童心社）
まで、作品の変遷も見ることができます。また、絵だけでなくことば使いの巧みな五味さ
んの絵本も読むことができ、絵と言葉とリズムが一体となった五味太郎さんの唯一無二の
絵本ワンダーランドをお楽しみください。
　五味太郎さんの絵本やグッズの特設ショップも
オープン !! 童話館ミュージアムショップでは「オ
バケ」の絵本特集も始まりました。



ひとときの会からのお知らせ

 夏に疲れたからだ（心身）のため、そして眠りの質を高めるために、
ヨガの呼吸とポーズで深くリラックスして、心と体の休息を実感して
みませんか？

講師　間瀬 　理江　氏
　　　全米ヨガアライアンス認定 RYT200 登録インストラクター

■日　時　8 月 22 日（木）　午後７時～午後８時 30 分
■会　場　町立総合会館　大会議室　 
■持ち物　ヨガマット、バスタオル、フェイスタオル、飲料
　　　　　（ヨガマットレンタル有り　200 円）
■参加費　500 円
■定　員　10 名

リラックスヨガ for yourself !

お申込みは 8 月 21日（水）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3114

　　　　友だちからいじめられている・・・
          　　　　ＳＮＳに悪口を書き込まれた・・・
                    　　　　学校や家、その他のことで悩みがある・・・

法務局の職員または人権擁護委員がお話を聞いて、悩みを持つ皆さんと一
緒にどうしたらいいか考えます。一人で悩まずお電話ください。

全国一斉
「子どもの人権１１０番」強化週間

0120-007-110

８月 29 日木 ～ 9 月 4 日水

平日：午前８時３０分～午後７時　　土日：午前１０時～午後５時

全国共通　フリーダイヤル

問住民福祉課環境係
☎（255）59248 月資源物収集

1日木 ペットボトル
3日土 ダンボール（柏原・富士里）
6日火 埋立ゴミ
7日水 容器包装プラ
8日木 発泡スチロール・トレー
10日土 ダンボール（野尻・古間）
20日火 ビン（無色）

生ごみ処理機
購入費用の補助受付中！

21日水 容器包装プラ
22日木 ビン（茶色）
24日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）
27日火 ビン（その他の色）
29日木 アルミ類
31日土 雑誌・雑がみ（野尻・古間）
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1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
8月22日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：平成31年4月生
7か月児／対象：平成31年1月生

10か月児／対象：平成30年10月生

2予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

3よろず相談　　　　 木育ルームなかよし
8月5日月/10:00～11:30 子育ての相談

4こころの健康相談　　　　　保健センター
8月21日水／17:00～20:00　※1週間前までに
予約してください。

5断酒会   　　　　　　　　       総合会館
8月28日水／19:00～21:00／お酒をやめら
れない方、断酒を続けている方、ご家族の方
のお酒についての相談、学習

6母乳相談　　　   　  木育ルームなかよし 
8 月 5 日月 /7 日水 /19 日月 /21 日水 /26 日月
/28 日水 9:00 ～ 13:00 母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定

7あそびの会　     　　木育ルームなかよし
8 月 23 日金／ 10:30 ～ 11:30 ／内容：お母
さんのための心と身体のケア講座

8発達相談　　　      　木育ルームなかよし
8月5日月10:00～12:00　　　　　　　　　
　29日木14:00～16:00　　　　　　　　

9お誕生日会　　　      木育ルームなかよし
8月6日火／10:00～10:30　　　　　　　　
対象：8月生まれのお子さん

�園開放　　　　　　　　　　　 各保育園
8月23日金／9:00～11:00 

�就労相談　　　　      木育ルームなかよし
8月5日月／10:00～12:00
※相談は、女性就業支援員（080-9542-8948）
へ電話予約してください。

▶問い合わせ先
1･3～5保健予防係 ☎(255)3112
2信越病院小児科外来 ☎(255)3100
6・7・9 なかよし相談員☎090(4382)6832
8教育委員会事務局 ☎(255)5923
� 野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育
園 ☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201
／富士里保育園 ☎(255)3416



わ
た
し
の夢

人を喜ばせたり、人の役に立つ
仕事をしたい

私の夢は、ディズニーランドのキャストになることです。なぜ
かというと、毎日、人を楽しませたり、喜ばせたりしていると

ころがとても素敵だなと思うし、困っている人に親切に対応してい
るところも素晴らしいと思うからです。また、そこで清掃をしてい
る人もただきれいに掃除をしているだけではなく、ほうきで絵を描
いたり、閉園後には、普段、目につかない場所まで清掃をしていた
りしてかっこいいと思います。自分も将来はそのように人を喜ば
せたり、人の役に立ったりする仕事がしたいです。
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自然の恵みを楽しむ町

「信濃町出身です」と誇れるふるさと

町の将来像
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べ
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人口 8,286 人　男 4,096 人　女 4,190 人　世帯数 3,357 世帯　（6 月 30 日現在）
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