
※保育参加後、アンケートにご協力ください。

時 間 日 課 子どもの活動 保育参加内容

8：30 登 園 ・朝の挨拶をする。

・出席ノートを出し、所持品の始末をする。

・好きなあそびを見つけ保育者や友達とあ

そぶ。

・親子（祖父母と）で登園。

・オリエンテーション（事務室）

・保育士の受け入れの様子を見る。

・所持品の片付けの補助。

9：15

（未満児）

おやつ ・楽しく食べる。 ・おやつの補助、介助。

9：45 片付け ・片付け、排泄、手洗いをする。 ・片付け、排泄、手洗いの補助。

10：00 あそび ・あそびのルールなどを知る。

・季節に応じ戸外あそびなどを楽しむ。

・年齢に合わせた表現活動や、異年齢、集

団での興味関心があるあそびを楽しむ。

・活動に合わせた準備をする。

・一緒に活動に参加する。

11：15

（未満児）

11：30

昼食準備

昼 食

・片付け、排泄、手洗いをする。

・食事の準備、・楽しく食べる。

・片付けをする。

・歯磨きをする。

・片付け、排泄、手洗いの補助。

・配膳準備の補助。

・一緒に給食を食べる。

・片付け、布団敷きの補助。

12：45

13：00

15：00

午睡準備

午 睡

起 床

・お昼寝の用意をする。（排泄、着替え）

・安心して布団に入り身体をやすめる。

・着替え、排泄、手洗いをする。

・排泄、着替えの補助。

・（絵本の読み聞かせ。）

・昼寝中の子どもの見守り。

・休憩（ミニ懇談会）

・目覚めた子どもの対応。

・着替え、排泄の補助。

15：15 おやつ ・楽しく食べる。

・歯磨きをする。

・おやつの準備、補助。

・一緒におやつを食べる。

16：00 降園準備

降 園

・出席ノートを受け取り、所持品を身につ

ける。

・帰りの挨拶をする。

・降園準備の補助。

・保育参加終了。

・終わりの会（事務室）

保育参加

タイムテーブル


