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◎医療分：63 万円（2 万円増）
◎支援分：19万円（据え置き）
◎介護分：17 万円（1 万円増）
◎上記合計限度額：99 万円

軽減判定所得の改正　
◎ 7 割軽減：基礎控除額（33 万円）以下（据え置き）　　
◎ 5 割軽減：基礎控除額（33 万円）＋ 28.5 万円（0.5 万円増）×被保険者数以下
◎ 2 割軽減：基礎控除額（33 万円）＋ 52 万円（1 万円増）×被保険者数以下

1 賦課限度額の見直し 2 軽減制度の拡充

　令和２年度の年間保険税額が確定しましたので、7 月から 3 月分の納税通知書を 7 月中旬に送付します。内容をご確認
ください。
　本年度の保険税率は据え置きですが、税制改正等に伴い下記についてそれぞれ見直しがされました。
　該当する世帯については、所得の申告（確定申告等）に基づいて保険税を算出しています。なお、未申告の方がいると軽
減を受けられない場合がありますので、必ず税務会計課税務係へご相談ください。
　国民健康保険は加入者全員の相互扶助で成り立っています。健全な運営のため、保険税の期限内納税にご協力をお願い
します。

国保
ご確認をお願いします
国民健康保険税の納税通知書を発送します

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請により保険料が免除される制度があります。

■免除額と保険料
全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の 1 免除

免除額 １６，５４０円 １２，４００円 ８，２７０円 ４，１３０円

保険料 　　　  ０円   ４，１４０円 ８，２７０円 　 １２，４１０円

■免除を受けるための条件
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が、一定の金額以下であれば、申請者本人が免除を受けることができます。

■申請できる期間
　過去２年（申請月の２年１か月前）までさかのぼって申請することができます。
　例）令和２年７月に申請する場合、平成３０年６月までさかのぼって申請できます。

保険証
後期高齢者医療に加入の皆さんへ
新しい保険証を７月下旬にお送りします

保険証の更新について

　現在の保険証は、７月３１日に有効期限が切れますのでご注意ください。
　桃色の保険証は、８月１日以降ご自分で破棄してください。

　○新しい保険証の色＝橙（オレンジ）色
問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

年金
7 月 1 日から
国民年金保険料の免除申請の受付を開始します

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０
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令和 2 年 8 月から
お医者さんにかかるときの
自己負担割合は２割または３割です。

SHINANO  2020.7.13

保険証
有効期限にご注意ください
国民健康保険証が一斉更新されます

■国民健康保険証の一斉更新について
　毎年保険証の一斉更新を行っています。
　7 月中旬から下旬にかけて国保加入者の方には、世帯主宛に新しい国民健康保険証（水色）をお送りします。記載内容等をご確
認の上、8 月1日からは新しい保険証をお使いください。
　また、職場の健康保険などに加入しているにもかかわらず、保険証が届いた人は国保脱退の手続きがされていません。手続きは
自動では行われませんので、町住民福祉課 住民国保年金係で国保脱退の手続きをしてください。

■ 70 歳以上 75 歳未満の方の国民健康保険証と高齢受給者証について
　国民健康保険証の一斉更新に伴い、令和２年８月から７０歳以上の方に送付されている高齢受給者証と国民健康保険証が一体
化され、1枚になります。

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

福祉
大事なお知らせ

福祉医療費給付制度対象の皆様へ
　福祉医療費給付制度の対象になっている方のうち、障がい者、母子、父子資格の方は、現在お使いの受給者証の有効期間
が７月 31 日までとなっております。
　所得などの確認を行い、8 月以降も対象になる方には、７月中に町から新しい受給者証を郵送で配布しますので、有効期間
の 7 月 31 日を過ぎましたら古い受給者証は、破棄していただくようお願いいたします。
　今年度から、国民健康保険及び公的医療保険に加入された非課税世帯の 75 歳未満の世帯主の方も対象となります。対象と
思われる方へ 7 月上旬に申請書をお送りしますので、関係書類を添えて提出してください。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

相談
ひとりで悩まずに、まずは話してみませんか
こころの健康相談のお知らせ

　仕事・健康・人間関係・経済問題などによるさまざまな悩み
や不安、またこころの病気（うつ病、アルコール依存、ひきこもり、
不登校など）について精神保健福祉士が相談に応じます。

　相談を希望される方は、希望日の 2 日前までにお申込みをお
願いいたします。
　秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。

■日　　時：７月８日（水）    午後５時～午後８時

　　  　　　８月１９日（水）午後５時～午後８時

  　　　　　９月１６日（水）午後５時～午後８時

■相談時間：1件あたり30 ～ 60 分程度で１日 2 ～ 3 人まで）

■場　　所：保健センター（信越病院横）問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

ここが
変わります
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健診
お口の状態はいかがですか？
後期高齢者歯科口腔健診を受けましょう

　高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、これが原因で誤
ご え ん せ い

嚥性肺炎（細菌が唾液や胃液と共に肺に流れ
込んで生じる肺炎）を起こすことがあります。
　お口の健康は、笑顔への第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症状はないが、お口の状態を確認した
い方など、費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診しましょう。

■対象者
　昭和１９年４月１日～昭和２０年３月 31 日生まれの被保険者
　昭和１５年４月１日～昭和１９年３月 31 日生まれの被保険者で以下の条件をすべて満たす方
　・直近で生活習慣病に係る受診をされた経歴がある方
　・令和元年度に歯科医療の受診がなかった方
　※対象の方には、６月下旬に案内通知と受診券を送付しています。

■健診期間
　令和２年７月 1 日（水）～令和２年 12 月 30 日（水）
　※新型コロナウイルス感染症の影響により、期間を変更する場合があります。

■健診費用
　無料　※ただし、治療が必要な場合は、その治療費は本人負担となります。

■受診方法
　長野県歯科医師会所属の歯科医院へ直接ご予約ください。

問長野県後期高齢者医療広域連合　☎（２２９）５３２０　住民福祉課　住民国保年金係　☎（２５５）６８２０

　　■受診時に必要なもの

　　　☐ 受診券
　　　☐ 被保険者証
　　　☐おくすり手帳（ない場合は不要です）
　　

検査 取引・証明用に使用する「はかり」の定期検査について
　商品の売買に使用したり、各種の証明行為に使用する「はかり」をご使用の方は、２年に１回の定期検査を受けることが計量法によ
り義務付けられています。

■日　時　令和２年７月９日（木曜日）　①午前９時３０分から正午まで
　　　　　　　　　　　　　　　　 ②午後１時から午後３時まで

■場　所　信濃町立総合体育館
■検査料　電気式：１，４００円～、電気式以外：２５０円～、分銅・おもり：１０円

問長野県計量検定所　☎０２６３（４７）４００６　産業観光課　商工観光・癒やしの森係　☎（２５５）６８２０

問総務課　まちづくり企画係☎（２５５）１００７
申請はこちらから↑

応援

　新型コロナウイルス感染症対策の一環として県外在住の学生の皆さんに信濃町の食をお届けします。
申請がお済みでない方は右の QR コードからお願いします。



町からのお知らせJul7

SHINANO  2020.7.15

補助金
冬に備えて
小型除雪機械購入補助金

除雪の負担軽減及び移住定住の促進を図るため、小型除雪機械の購入に要する費用の一部を補助します。

■対象要件
　　・町内に住所を有し、かつ、自ら居住する住居の敷地を除雪するものであること
　　・世帯の総収入が 800 万円未満であること
　　・町税等の滞納がないこと
　　・購入する除雪機が 20 万円 ( 税抜 ) 以上であること
　　・町内の販売店で購入する新品の小型除雪機であること（中古品を除く）
　　・購入後 3 年間は譲渡、交換又は廃棄してはならないこと

■補助額
　　購入に要する費用（税抜）の1/5 以内とし、補助金の上限額は以下のとおりとします。
　　・世帯全員が移住して 3 年を経過していない場合…20 万円
　　・それ以外の場合…10 万円

■申請受付開始日
　　令和２年７月 27 日 ( 月 ) ～

　　※予算額に達した段階で申請受付を締め切ります。 
　　※補助金を受けようとする方は、購入前に申請書類の提出が必要となりますので、申請を希望される方は事前にお問合せください。

問総務課　まちづくり企画係☎（２５５）１００７

博物館
野尻湖ナウマンゾウ博物館　第３５回特別展
野尻湖の水草　ー変化する野尻湖の環境ー

　ここ数年、野尻湖では一時期、姿を消していた水草が至るところでみられ
るようになってきました。水中の調査でも湖底に多くの水草が復活している
様子が確認されています。湖の中で、水草帯はどのような役割を持っている
のでしょうか。
　水草は、野尻湖の湖底発掘でもナウマンゾウの骨などと一緒に化石として
見つかっています。数万年の間に野尻湖の環境はどのように変化してきたの
でしょうか。
　現在の野尻湖で見られる水草を中心に展示、ご紹介します。

期　　間　7 月 23 日（木）～11月 30 日（月）
会　　場　野尻湖ナウマンゾウ博物館３階特別展示室

湖岸の水草

湖底の水草群落

　4 月の広報と一緒にお配りした町民無料券をご利用ください。
　野尻湖ナウマンゾウ博物館は 6 月 2 日から再開しております。
　ソーシャルディスタンスと同じ間隔のナウマンゾウの歩幅を体
感してみてください。

問野尻湖ナウマンゾウ博物館☎（２５８）２０９０
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～　水分補給には麦茶や水がおすすめ！　～

　健康な大人が食事以外で 1日あたりに摂取可能な糖の量は 20gです。（６～８歳の子どもは 15g。年
齢の小さなお子さんほどその量は少なくなります。）

　体に良かれと思って摂っている物の中には思いがけず、たくさんの糖が含まれている物が少なくありま
せん。これらはご飯などに含まれるでんぷんとは異なり、体に素早く吸収される性質があるため、血糖
値の急激な上昇につながるので注意が必要です。

一般的なスポーツ飲料　ペットボトル 500 ㎖　→　糖分 31g

カロリーオフ飲料　　　ペットボトル 500 ㎖　→　糖分 21ｇ

ゼリー飲料　　　　　　　　　 180g 程度　→　糖分 45g

栄養ドリンク　　　　　     　瓶入り100 ㎖　→　糖分18.5ｇ

ヨーグルト飲料　　　　　　　 180g 程度　→　糖分 24.8ｇ

飲み物を１本飲んだだけで、１日に摂取してよい糖分の量を超えてしまうものも！



問住民福祉課環境係
☎（255）59247 月資源物収集

2日木 スチール類

4日土 雑誌・雑がみ（野尻・古間）

7日火 埋立ゴミ

8日水 容器包装プラスチック

9日木 ビン無色

11日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

14日火 ビン茶色

16日木 ビンその他の色

18日土 新聞・チラシ（野尻・古間）

21日火 ペットボトル

22日水 容器包装プラスチック

28日火 アルミ類

30日木 発泡スチロール・トレー

生ごみ処理機
購入費用の補助受付中！

SHINANO  2020.7.17

1予防接種外来（予約制）　　　　 信越病院 
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2乳児健診（４か月児）  保健センター
7月30日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：令和2年2・3月生
7か月児／対象：令和1年11・12月生

10か月児／対象：令和1年8・9月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
7月22日水／受付：12：30～12:45
1歳半児／対象：平成30年11・12月生
3歳児　／対象：平成29年5・6月生
他、対象の方には個別にご通知します。

3こころの健康相談　　　　　保健センター
7月8日水／17:00～20:00　※2日前までに予約
してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
7月22日水／18：00～19：00／お酒をやめられ
ない方、断酒を続けている方、ご家族の方のお
酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　      木育ルームなかよし
7月6日月／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　   　  木育ルームなかよし 
7 月 1 日水 /6 日月 /8 日水 /13 日月 /15 日水 /20
日月 /22 日水 /27 日月 /29 日水 /9:00 ～ 13:00 母
乳育児の相談、乳房マッサージ、体重測定

7あそびの会　　　 　 木育ルームなかよし
新型コロナウイルス感染防止のため中止

8お誕生日会　　  　　木育ルームなかよし
新型コロナウイルス感染防止のため中止

9発達相談　　      　　木育ルームなかよし
7月3日金/14:00～16:00/31日金/10：00～12：00

�園開放　　　　　　　　　　　各保育園
新型コロナウイルス感染防止のため中止

▶問い合わせ先

1信越病院小児科外来 ☎(255)3100

2～5保健予防係 ☎(255)3112

6～8なかよし相談員☎090(4382)6832

9～�教育委員会事務局 ☎(255)5923

�野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育
園 ☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201
／富士里保育園 ☎(255)3416

ひとときの会からのお知らせ

　アファンの森は放置され荒れてしまった森を故 C.W. ニコル氏が中
心となり約 30 年かけて甦らせた森です。
　森には現在多くの生きものが暮らすようになり、長野県の絶滅危惧
種 58 種が確認されるようになりました。普段は環境保全のため一般
公開されていない森で、今回町民向けとして特別にナイトハイクとホ
タル観察の案内をしていただきます。( 雨天中止 )

■日　時　7 月 9 日（木）　午後 7 時 30 分～午後 8 時 30 分頃
■集　合　アファンの森入口駐車場　 
■持ち物　虫よけ、懐中電灯、水筒
■参加費　120 円（保険代）
■定　員　15 名
長袖・長ズボン・歩きやすい靴でお越しください。
※集合場所はセンター前ではありませんのでご注意ください。

アファンの森でホタル観察

お申込みは 7 月 8 日（水）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3 1 1 4

信濃町ほたるの会からのお知らせ

「戸草・芋川用水のホタル」観察会
　芋川用水のホタルをみんなで観察し、ホタルの調べ方も解説します。
みなさんのご参加をお待ちしています（申し込み不要）。　

■日　時　7 月 4 日（土）　午後 7 時～午後 8 時頃（小雨なら実施）　
■場　所　戸草地区公会堂前
■参加費　100 円（保険代）　子どもは無料
■ホタル観賞についてのお願い！

・ホタル生息地（芋川用水側道）への夜間車両乗り入れはしないでくだ
さい（地元車除く）

・危機回避時を除き、懐中電灯等の灯りの使用はご遠慮ください。
・当地のホタルは町の天然記念物に指定されています。持ち帰らない
でください。

・新型コロナウイルス感染症予防のため、必ずマスクを着用ください。
お問い合わせは野尻湖ナウマンゾウ博物館まで   ☎（258）2 0 9 0
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人口 8,122 人　男 4,032 人　女 4,090 人　世帯数 3,341 世帯　（5 月 31日現在）

Photo news
身近な出来事をお届け

◉◉ フォトニュース ◉◉今 事来出の月

マスクと消毒液をご寄附いただきました。

ワッショイ！ワッショイ！－古間保育園ー

　6 月 8 日に戸草地区の高野志郎様から御神輿をいただきまし
た。御神輿は手作りとの事でしたが、売り物のような出来栄え
でした。
　子どもたちは、元気いっぱいに御神輿を担いでいました。

　信濃電気製錬労働組合様では、会社とワンチームとなり新型コロ
ナウイルス感染症の予防に取り組んでいます。
　緊急事態宣言が解除され、人の動きが多くなる中でさらなる感染
症予防のため町内ワンチームとの思いからマスクと消毒液を町にご
寄附いただきました。
　信濃小中学校、保育園、給食センターで活用させていただきます。

農業に IOT を！ドローンによる農薬散布試験
　町内 IT 企業 2 社と連携し、地域農業の課題
解決に向けて取組を進めています。
　今まで手作業で行っていた農薬や肥料の散
布を農業用ドローンで行うことで作業の軽労
化や効率化を目指しています。
　また、人手不足等の解消、地元企業の育成
等様々な効果が期待できると感じました。

左の写真は、農薬を散布するドローン、手作
業で農薬を散布する落影農場斉藤寬紀社長、
散布経路が分かるディスプレイ

信濃電気製錬株式会社　労働組合様


