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♦病院窓口等で支払った一部負担金以外の医療費等は、保険給付として
　市町村などが一時的に立て替え、後で相手方（保険会社等）に請求し
　ます。
♦第三者行為によって介護サービスを利用するようになった場合も届出
　が必要です。
♦示談する場合は、事前に市町村・国保組合の窓口へご相談ください。

長野県･市町村・国民健康保険組合・長野県後期高齢者医療広域連合・長野県国民健康保険団体連合会

第三者行為でけがや病気をしたときは まずは、お住まいの市町村・国保組合の窓口に連絡を

保険証を使ったときは、

市町村・国保組合の窓口に

「傷病届」の提出をお願いします。

国保・後期高齢者医療 被保険者のみなさまへ国保・後期高齢者医療 被保険者のみなさまへ

第三者行為（交通事故・他人の
ペットによる噛みつき・食中毒・
傷害事故等）による治療で
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介護
ご相談下さい

介護保険料減免のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少等した方を対象に介護保険料の減免を行います。　

■対象者　　①新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入、給与収入、不動産収入、山林収入が前年度より３０％
　　　　　　　以上減少する事が見込まれる方
　　　　　　②新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った方

■その他　　申請にあたっては、事前に住民福祉課住民・介護保険係にご相談下さい。　　　

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４

介護 介護保険料の軽減率が変わりました

　介護保険料の課税対象者のうち、所得段階が第１～３段階の
方の軽減率が変更になりました。それに伴い、年間に納めていた
だく保険料が変更になります。
※変更後の金額に合わせた納税通知書を順次送付しています。

■年間の保険料額
　　　　　第１段階者　　２０，７００円  → １６，５６０円
　　　　　第２段階者　　３４，５００円  → ２７，６００円
　　　　　第３段階者　　４０，０２０円  → ３８，６４０円

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４
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高額介護 （予防） サービス費に係る激変緩和措置の終了について

　平成２９年８月から、高額介護（予防）サービス費の「一般区分」に該当する世帯の方について、３年間激変緩和措置が執ら

れていましたが、令和２年７月をもって激変緩和措置が終了しました。

■変更額　　「一般区分」の世帯　１か月の上限額  ３７，２００円  →  ４４，４００円

問信越病院  事務局☎（２５５）３１００

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４

信越病院再整備の基本構想がまとまりました！

 信越病院は昭和３０年に開設し、地域の病院として町民の皆様に医療を提供してきました。

 現在の建物は、昭和４６年に新築し、およそ５０年が経過して老朽化が進んでいます。

 病院の再整備は、平成２５年に設置した「町立病院あり方検討委員会」から「町立病院の必要性は高いが、財政的な観点から適切

な医療提供を考慮した病院とすべきである」と答申を受け、町の重要課題として将来的な病院の健全経営をめざし検討を進めてきました。

 基本構想がまとまりましたので、その概要をお知らせします。

病    床    数  ５２床（一般３２床、医療療養病床２０床）

診  療  科  目 ６診療科（内科、外科、整形外科、小児科、眼科、リハビリテーション科）

職　員  配  置  ６２名（医師７名、看護師３０名、医療スタッフ２２名、事務３名）

建  設  場  所 旧柏原小学校跡地

予 定 事 業 費 

約２８億円
（建築工事費：１７.１億円、設計費：１.２億円、解体工事費：２.８億円、

医療機器・備品等：５.８億円、その他：１.１億円）

再 整 備 財 源 

補助金－０.５億円
企業債（国からの借金）－１４.７億円
過疎債（　　〃　　　）－１２.８億円　　　　　合計　２８億円

※国からの借入金に対する今後の返済金の一部は、国からの地方交付税で町へ補填があります。

　財源確保については、国・県と協議し、補助金の活用、町にとって有利な借り入れを行い、将来負担が軽減するよう努めます。

　また、再整備財源のほかに、建設工事の財源として平成２７年度から６億円を基金に積み立てており、借入れできない経費

や今後の返済金に充てていきます。

【開院までのスケジュール】

【施設概要】

住民の皆様からのご意見をお聞かせください。

詳しい内容は、信越病院だよりをご覧下さい。
　 令和２～４年度　　基本計画、基本設計、実施設計

　 令和４年度　　　 旧柏原小学校校舎、プールの解体

　 令和５～６年度　　病院建設

　 令和７年４月　　　新病院開設



　今年度は新型コロナウイルス感染症予防のため、出品作品を長野県長寿社会開発センターのホームページ等で
紹介します。みなさんの魅力あふれる作品をお待ちしています。

　９月２日から１１月３０日まで、今年４月に亡くなられた C.W. ニコル氏の追悼展を童話の森ギャラリーで開催し
ます。日本を愛し、自然を愛した人生の軌跡をご覧下さい。同時に町内にゆかりのある桜井誠氏と大友康夫氏
の所蔵原画展も開催します。

C.W. ニコル追悼展 『森の祈り』 が始まります！
共催：一般財団法人C.W. ニコル ・アファンの森財団

問（財）長野県長寿社会開発センター　☎（２２６）３７４１

■資　　格　　長野県内在住で６０歳以上のアマチュアの方　

■部　　門　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真の６部門

■締め切り 　   令和２年１０月１６日 ( 金 )

２０２０信州ねんりんピック作品募集！

　C.W. ニコル（１９４０～２０２０）

作家・ナチュラリスト。世界各地で自然保護
の仕事に従事した後、信濃町に居を定める。
１９８４年より黒姫の荒れた森を購入し、森
の再生活動を始める。

■入館料（共通券）

一般８００円・小中学生５００円（町内の小中学生は無
料。）町民無料入館券やプレミアム付しなのまち地域
振興商品券が使えます。

■休館日　
９月３０日（水）、１１月２日（月）
詳しくはホームページをご覧下さい。

■申し込み方法　長野県高齢者作品展出品票 ( 所定用紙 ) に
　　　　　　　  必要事項を記入し、 お申込み下さい。出品
　　　　　　　  規格等詳細については、  募集案内をお取り
　　　　　　　  寄せ下さい。

■申  込  先　　　住民福祉課　福祉・介護保険係　255-1179

まちの話題　Town Topics

ルールを守って正しい飼育を！

問教育委員会  黒姫童話館係  ☎（２５５）２２５０
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　犬や猫を飼う方は、周囲とのトラブルを避ける適正な飼い方や接し方を
知ることで犬や猫が幸せに暮らせ、不幸な命を減らすことができます。

■飼育の共通ルール

　・最後まで愛情と責任を持ちましょう。
　・迷子や災害時のために首輪に必要事項を記入しましょう。
　　（鑑札、注射済票、飼い主の名前、住所、連絡先等）
　・不妊手術を行うか、子どもが生まれたときは飼い主を探しましょう。

■犬を飼う時のルール

　・周囲に迷惑をかけないために、しつけをしましょう。
　・狂犬病の予防接種を受けましょう。
　・係留を心がけましょう。散歩時はリード等を装着しましょう。

■猫を飼う時のルール

　・室内で飼育し迷子や事故等を防ぎましょう。
　・責任が持てないなら野良猫にエサをあげるのはやめましょう。
　 ・室内ゲージ等を使用し居場所を作りましょう。災害時にも役に立ちます。

里親を募集しています！

　長野県では、里親を探している犬や猫の情報を
載せたウェブサイトを開設しています。
　これからペットを飼いたいと考えている方は、処
分される犬や猫を減らすために里親になりません
か？

詳しくは下記の QR コード又は、動物の飼い主探し
インフォメーションで検索！

※情報については各保健所から集計しているため
更新されていない情報もあります。

問住民福祉課  環境係  ☎（２５５）５９２４
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警戒レベル１

警戒レベル２

警戒レベル３

警戒レベル4
で全員避難！災害発生の危険度　警戒レベルは災害発生の危険度を直感的に

理解し、的確に避難行動ができるようにするた
めにあります。

テレビ等で状況を確認 いつでも避難できるよ
うに避難準備

避難に時間を要する人
は避難

全員速やかに避難
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今すぐ確認しましょう！
台風・豪雨時の避難準備はすでに始まっています！

①ハザードマップで自宅の場所を確認！

 ②自宅が着色されているか いいえ
着色されていない場所でも災害が起こる可能性があります。
万が一の事態に備え、避難所までの安全なルートを確認。

 ③避難に時間のかかる方はいますか？（高齢者や体の不自由な方等）

④安全な場所に住んでいる親戚や友人宅に
避難出来ますか？

④安全な場所に住んでいる親戚や友人宅に
避難出来ますか？

いいえ

いいえ いいえ

警戒レベルを確認しよう！

　信濃町は近年、台風による災害が増加しています。
　これから台風のシーズンになりますので、常日ごろから避難行
動の確認をお願いします。安全な場所にいる場合は避難をする
ことで危険に繋がることがありますので、無理に避難する必要
はありません。

　また、新型コロナウイルス感染症の流行により、不特定多数
が集まる避難所に行くことが必ずしも安全とは限りません。安全
な場所に住んでいる親戚や友人宅へ避難することも考えられま
すので、日ごろから避難行動について相談しておきましょう。
　「自らの命は自ら守る」意識を持ち災害に備えましょう。

最後に・・・

警戒レベル3で
親戚や友人宅へ

避難！

警戒レベル3で
避難所へ避難！

警戒レベル3で
親戚や友人宅へ

避難！

警戒レベル3で
避難所へ避難！

はいはい

はいはい

はいはい はいはい
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第
23
代
農
業
委
員
が
、本
年
４
月
１
日
新
た
な
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
不
肖
私
が
前
期
に
引
き
続
い
て
代
表
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
、改
め
て
責

務
の
重
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
難
し
い
時
で
す
が
、農
業
委
員
、農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
と
伴
に
気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
任
務
を
果
た
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、そ
し
て
ご

指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
も
５
か
月
経
過
し
ま
し
た
が
例
年
と
違
う
状
況
で
推
移
し
て

い
ま
す
。

　
顕
在
化
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
規
模
で
の
発
生
で
あ

り
ま
す
。
年
初
よ
り
感
染
者
の
拡
大
が
進
み
、脅
威
に
感
じ
な
が
ら
そ
の
対
応

に
苦
慮
し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
様
々
な
活
動・行
動
に
制
約

を
受
け
影
響
が
出
て
い
る
状
況
で
す
が
、工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
業
務
を
遂
行

し
、早
期
に
終
息
す
る
よ
う
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
ら
に
６
月
下
旬
か
ら
梅
雨
期
と
は
い
え
、長
期
間
雨
が
降
り
続
き
ま
し

た
。
異
常
な
降
水
量
に
よ
り
、全
国
各
地
域
で
河
川
の
氾
濫
、土
砂
崩
落
な
ど
、

災
害
も
発
生
し
ま
し
た
。
併
せ
て
日
照
時
間
が
極
端
に
少
な
く
平
年
の
半
分

程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、農
作
物
へ
の
影
響
を
心
配
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
さ
て
、農
業
委
員
会
の
活
動
で
す
が
、本
来
業
務
を
確
実
に
実
践
し
な
が
ら

農
地
利
用
の
最
適
化
を
目
指
す
と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
行
動
を
進
め
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、行
政
と
と
も
に
行
う「
人・農

地
プ
ラ
ン
の
実
質
化
」に
向
け
て
連
携
し
な
が
ら
、農
業
委
員・農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
が
分
担
を
決
め
て
集
落
等
地
域
の
話
し
合
い
の
場
に
参
加
し
て

い
く
こ
と
で
活
動
の
一
歩
を
進
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

小学生の田植えの授業より

信濃町　 農業・農村の代表として、地域の農業を守り、育てる

農業委員会だより 第57
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こ
の
4
月
、第
23
代
農
業
委
員
会
会
長

代
理
と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
責
任
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
非
常
に
厳
し

い
状
況
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、当
町

の
農
業
を
支
え
て
い
る
皆
様
か
ら
は「
私
の

代
は
頑
張
り
ま
す
よ
」と
う
れ
し
い
言
葉

が
返
っ
て
き
ま
す
。

　

し
か
し
農
業
の
担
い
手
不
足
、人
口
の

減
少
、高
齢
化
等
に
よ
り
耕
作
放
棄
地
が

増
加
し
て
お
り
ま
す
。そ
ん
な
課
題
に
様
々

な
形
態
で
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
、「
人・農
地
プ
ラ
ン
の
実

質
化
」と
い
う
こ
と
で
各
集
落
で
話
し
合
い

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
が
一
丸
と
な
っ
て
農
地
利
用
最
適
化
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

第
22
代
農
業
委
員
会
よ
り
新
体
制
の

下
、農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
加
わ

り
2
期
目
を
迎
え
一
緒
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
第
23
代
農
業
委
員
会
に
お
い
て
も
農
業

委
員・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
共
に

地
域
住
民
の
意
見
を
聞
き
関
係
機
関
と
の

協
議
を
深
め
農
地
利
用
の
最
適
化
活
動
に

努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
度
も
7
月
13
日
に
農
業
委
員・農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
合
同
で
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。
遊
休
荒
廃

農
地
が
増
え
つ
つ
あ
る
の
が
現
状
で
す
。

遊
休
農
地
、荒
廃
農
地
の
増
加
、農
村
、担

い
手
の
高
齢
化
な
ど
、農
業・農
村
の
環
境

は
年
々
厳
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め

て
感
じ
た
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
で
し
た
。

　

最
後
に
、農
業
従
事
者
並
び
に
担
い
手

が
創
設
さ
れ
、新
体
制
で
取
組
む
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
も
農
地
部
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、一

緒
に
な
っ
て
活
動
し
て
い
き
ま
す

　

第
23
代
農
業
委
員
会
が
農
業
委
員・農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
と
共
に
農
政
部

会
で
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　
農
政
部
会
と
し
て
、農
作
業
料
金
、農
地

賃
料
情
報
は
、農
地
を
貸
し
借
り
す
る
際

に
賃
借
料
を
決
定
す
る
目
安
と
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
提
供
す
る
も
の
で
す
。
賃
借

料
の
設
定
は
当
事
者
同
士
で
柔
軟
に
話
し

合
い
を
し
て
下
さ
い
。

　

防
除
対
策
で
高
品
質
の
コ
メ
生
産
を
。

カ
メ
ム
シ
類
の
防
除
の
ポ
イ
ン
ト
、水
田
に

お
け
る
殺
虫
剤
散
布
に
つ
い
て
は
、穂
ぞ
ろ

い
期
と
そ
の
７
日
か
ら
10
日
後
の
２
回
が

標
準
的
で
す
。

　
農
業
の
持
続
的
発
展
と
先
代
か
ら
受
け

継
い
だ
信
濃
町
の
農
地
を
守
る
た
め
、町

の
皆
さ
ん
の
多
く
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、

活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

全
国
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
症

対
策
と
し
ま
し
て
、マ
ス
ク
の
着
用
、農
作

業
の
後
は
、手
洗
い・う
が
い
を
し
て
下
さ

い
。

　
今
年
か
ら
３
年
間
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
に
な
り
ま
し
た
荒
井
で
す
。
何
も

分
か
ら
ず
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
が
、よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

毎
月
一
回
の
農
業
委
員
会
の
総
会
で
は

農
地
の
売
買
、貸
し
借
り
を
担
当
地
区
の

農
業
委
員
が
確
認
し
許
認
可
し
て
い
ま
す
。

農
地（
耕
作
を
目
的
に
供
さ
れ
る
土
地
）が

地
域
で
農
地
利
用
さ
れ
て
い
る
か
、遊
休

農
地
の
実
態
把
握
、違
法
転
用
の
発
生
防

止・早
期
発
見
を
目
的
と
し
た
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

　
非
農
家
だ
っ
た
私
は
25
年
前
に
主
人
と

水
稲
農
家
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　

　

信
濃
町
の
大
切
な
農
地
を
お
借
り
し
、

米・そ
ば・大
豆・と
う
も
ろ
こ
し
を
作
り
ま

し
た
が
歳
と
共
に
耕
作
面
積
を
減
ら
し
お

返
し
し
た
農
地
を
引
き
継
い
で
下
さ
る
方

を
探
す
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
何
と
言
っ

て
も
農
業
の
担
い
手
が
高
齢
化
し
少
な
い

中
で
す
が
皆
さ
ん
の
声
を
聞
き
な
が
ら
活

動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

農
政
部
会
長
に
就
任
し
て

農
政
部
会
長
に
就
任
し
て　　

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
風
間　
昭
一

風
間　
昭
一
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公表 ( 令和元年１０月～令和２年３月 )

■利用権設定件数及び面積
区    分 設定別 件数 筆数 面積㎡

田

新規 賃 貸 借 51 130 258,230
使用貸借 20 42 55,604

再設定 賃 貸 借 122 227 441,209
使用貸借 53 96 154,143

合計 246 495 909,187

畑

新規 賃 貸 借 2 4 7,714
使用貸借 4 7 22,081

再設定 賃 貸 借 10 18 60,039
使用貸借 5 14 13,309

合計 21 43 103,143

田
畑

新規 賃 貸 借 53 134 265,944
使用貸借 24 49 77,685

再設定 賃 貸 借 132 245 501,248
使用貸借 58 110 167,452

合    計 267 538 1,012,330

■農地法第３・４・５条申請件数及び面積
３条 ４条 ５条

件数 面積㎡ 件数 面積㎡ 件数 面積㎡
１０月 1 1,533
１１月 4 9,809
１２月 1 701

１月 2 4,928
２月 2 9,489 1 487
３月 3 6,680 2 312 2 898

合  計 13 33,140 3 799 3 898

■農地法第４・５条転用目的別件数及び面積
宅地等 工場・資材置場 植林その他 計

件数 面積㎡ 件数 面積㎡ 件数 面積㎡ 件数 面積㎡
４ 条 3 799
５ 条 2 898

計 5 1,697 5 1,697

（
再
掲
）

　
７
月
に
町
内
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
農
業
委
員・農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
全
員
で
、４
地
区
に
分
か
れ
て
実
施
し

ま
し
た
。

　

農
業
委
員
に
な
っ
て
ま
だ
新
人
の
私
は
場
所
も
よ
く
分

か
ら
な
く
、初
め
て
見
る
風
景
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
遊
休

農
地
や
荒
廃
農
地
の
多
い
の
も
驚
き
ま
し
た
。
農
業
従
事

者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に
よ
り
、遊
休
農
地
や
荒
廃
農

地
が
更
に
増
え
て
い
く
こ
と
が
一
層
深
刻
に
な
っ
て
い
き
そ

う
で
す
。
特
に
山
際
の
荒
廃
農
地
で
は
、非
農
地
判
断
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
様
な
場
所
も
か
な
り
あ
り
ま
し
た
。

　
農
地
は
、数
年
荒
ら
し
て
し
ま
う
と
元
の
農
地
に
戻
す
こ

と
は
大
変
な
労
力
が
必
要
で
す
。
ま
た
、一
箇
所
農
地
が
荒

れ
て
し
ま
う
と
、そ
の
隣
、又
そ
の
隣
と
連
鎖
的
に
荒
廃
農

地
が
増
え
て
い
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
荒
廃
農

地
は
病
虫
害
の
原
因
や
有
害
鳥
獣
の
住す
み
か処

に
な
っ
た
り
も

す
る
の
で
、草
刈
り
等
農
地
を
適
切
に
管
理
し
て
い
た
だ
く

等
、ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
小
林　
元
由

小
林　
元
由

  

編 

集 

後 

記

　

農
業
委
員
会
法
が
改

正
さ
れ
、
従
来
の
農
業

委
員
18
名
が
農
業
委
員

12
名
、
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
8
名
計
20

名
に
よ
る
体
制
で
4
月

よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
全
国
各
地
漏
れ
な

く
農
業
従
事
者
の
高
齢

化
、
若
手
後
継
者
不
足

と
い
う
共
通
課
題
は
あ

り
つ
つ
も
、
日
本
の
食

文
化
を
守
る
安
心
安
全

の
米
作
り
の
基
本
ベ
ー

ス
、
土
地
を
荒
廃
さ
せ

な
い
、
若
い
農
業
の
担

い
手
が
育
ち
や
す
い
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
必

要
と
強
く
感
じ
、
関
係

機
関
と
連
携
、
協
力
、

指
導
を
仰
ぎ
農
地
行
政

に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
編
集
委
員
】

風
間
昭
一　
井
澤
準
一

松
木
公
夫　
吉
川
英
一

出
浦
洋
子

農地パトロールより

農地パトロールより農作業中のクマにご注意を！ 農地パトロールより
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健
康
健
康
のの

達
人
達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!!!
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ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は　

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
急
性
の
胃
腸

炎
で
、
乳
幼
児
期
に
か
か
り
や
す
い
病
気
で
す
。
主
な
症
状

は
水
の
よ
う
な
下
痢
、
吐
き
気
、
嘔お

う

と吐
、
発
熱
、
腹
痛
で
す
。

普
通
は
5
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
全
て
の
子
ど
も
が
こ
の
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
大
人
に
な
る
と
何
度

も
経
験
し
て
い
る
た
め
ほ
と
ん
ど
症
状
が
出
ま
せ
ん
。

予
防
接
種
の
定
期
接
種
化

　

こ
れ
ま
で
に
も
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
は

任
意
接
種
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
2
年
10

月
か
ら
定
期
接
種
と
し
て
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
接
種
対
象
者

　
令
和
2
年
8
月
1
日
以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
か
ら
対

象
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
の
お
子
さ
ん
に
は
個
別
で
予
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。

な
お
、
9
月
30
日

（
水
）
ま
で
に
接
種
し
た
場
合
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

接
種
時
期

　
出
生
6
週
以
降
に
接
種
を
開
始
し
ま
す
。
標
準
的
な
開
始

時
期
は
出
生
2
か
月
か
ら
で
、
出
生
14
週
6
日
ま
で
に
実
施

す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

（例
）　

8
月
20
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

　
　
　
　

→
10
月
1
日
か
ら
接
種
可
能 ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種
定
期
化

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
と
回
数

　

注
射
で
は
な
く
、
経
口
接
種

（
飲
む
ワ
ク
チ
ン
）
で
す
。

二
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
、
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
接
種
し

ま
す
。

●
経
口
弱
毒
生
ヒ
ト
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

（
ロ
タ
リ
ッ
ク

ス
）　

27
日
以
上
の
間
隔
で
、
出
生
24
週
ま
で
に
2
回
接
種
し

ま
す
。

●
５
価
経
口
弱
毒
生
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
（ロ
タ
テ
ッ
ク
）

27
日
以
上
の
間
隔
で
出
生
32
週
ま
で
に
3
回
接
種
し
ま
す
。

※
取
り
扱
い
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
各
医
療
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

こころ・法律・仕事のなんでも相談会

　｢ 眠れない ｣｢ 生きるのがつらい ｣｢ 借金を返せない ｣｢コロナの影響で仕事が無くなってしまった ｣ など

さまざまな悩みや事情を、 弁護士 ・ 精神科医 ・ まいさぽ ・ 保健師などが相談に応じます。

■相談日　　9 月 13 日 （日）

■時　 間　　13:00 ～17:00

■相談料　　無　料　　　

■場　 所　　長野市保健所 （長野市若里 6 丁目１号）

■予約先　　長野市保健所健康課　

　　　　　　　　電話 026 －226 － 9965 （平日 8:30 ～17:15）

■相談日　　10 月 4 日 （日）

■時　 間　　12:30 ～16:30

■相談料　　無　料　　　

■場　 所　　千曲市役所 2 階保健センター

■予約先　　千曲市健康推進課　

　　　　　　　　電話 026 －273－1111 （平日 8:30 ～17:15）

主催 ： 長野市　共済 ： 信濃町・ 飯綱町・ 小川村　　※信濃町と近隣市町村の合同事業です。

事前申込が必要ですが、予約状況
により、当日受付も可能です！

要予約 無料 どなたでも
相談可能

Ａ
Ｃ
Ｅ
健
幸
ポ
イ
ン
ト
交
換
終
了
の
お
知
ら
せ

　

令
和
元
年
度
の
Ａ
Ｃ
Ｅ
健
幸
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
交
換
期
限
を
延
長
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
9
月
30
日
で
終
了
い
た
し
ま
す
。
交
換
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
期
限
ま
で
に
住
民
福
祉
課
保
健
予
防

係
で
交
換
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

９月

水
みずぐち

口 瑛
あ き と

翔ちゃん（平岡）お母さん：美枝さん車と絵本が大好きなあきちゃん。まっすぐすくすく大きくなってね。

BOYBOY

北
きたむら

村 拓
た く と

永ちゃん（柏原）
お母さん：安華さん

最近背も伸びて益々逞
たくま

しく
なってきたたく。様々なこと
にチャレンジしながら伸び伸
びと育ってね！

BOYBOY

山
やまかわ

川 翔
しょうた

大ちゃん（柏原）お母さん：磨美さん翔大のニコニコ笑顔で、いやされて毎日がんばってるよ。ありがとう。元気にすくすくと育ってね！

BOYBOY

黒
く ろ だ

田 琳
り ん た ろ う

汰朗ちゃん（富濃）
お母さん：美貴さん

まだまだ甘えん坊の末っ子で

す。大自然の中、大きく逞
たくま

し
くのびのびと育ってほしいで
す。

BOYBOY

　

発
病
か
ら
７
日
目
の
享
和
元
年

（
１
８
０
１
）
４
月
29
日
、
父
は
一
茶

さ
ん
と
弟
仙
六
に
、
田
畑
の
分
割
な

ど
遺
産
相
続
の
話
を
持
ち
出
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
こ
れ
は
弟
に
は
受
け

入
れ
が
た
い
条
件
で
し
た
。

　
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
家
族
は
反
目

し
合
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
翌
日
か

ら
一
茶
さ
ん
、弟
、義
母
の
間
で
様
々

な
争
い
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
そ
れ
ら
は
、
ど
こ
の
家
で
も
、
い

つ
の
時
代
で
も
あ
っ
て
お
か
し
く
な

い
よ
う
な
些
細
な
問
題
や
感
覚
の

違
い
が
き
っ
か
け
で
あ
り
、
争
い
に

発
展
し
て
し
ま
う
の
は
、
や
は
り

根
底
に
反
目
が
あ
っ
て
こ
そ
と
思
い

ま
す
。「
父
の
終
焉
日
記
」
は
あ
く

ま
で
文
学
作
品
な
の
で
、
ワ
イ
ド

シ
ョ
ー
目
線
に
な
ら
な
い
よ
う
細
か

く
触
れ
ま
せ
ん
が
、
ひ
と
つ
だ
け
ご

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
５
月
12
日
の
出

来
事
で
す
。

　

病
人
、
水
を
好
み
給
ふ
事
し
き
り

な
る
に
、
医
師
の
か
た
く
戒

い
ま
し
めた

れ
ば
、

水
を
煮
返
し
て
進
め
け
る
に
、「
水
ぬ

る
し
」
と
て
む
づ
か
り
給
ふ
（
※
１
）

ほ
ど
、
熱
の
く
る
し
み
さ
こ
そ
あ
り

つ
ら
め
（
※
２
）。
し
か
れ
ど
も
、
い

か
で
か
毒
を
進
め
奉

た
て
ま
つる

べ
き
。（
中
略
）

母
は
、
毒
を
も
返
り
見
ず
、
井
水
を

天て
ん
も
く目

（
※
３
）
に
三
ツ
四
ツ
つ

づゞ

け
て

し
ゐ
ら
る

るゝ

。（
父
曰
く
）「
是
こ
そ

誠
の
清
水
な
れ
。
今い

ま
ま
で迄

の
水
は
似
せ

物
な
り
」

　

医
師
か
ら
生
水
は
病
人
に
毒
だ

と
止
め
ら
れ
て
い
た
の
で
、
一
茶
さ

ん
は
水
を
ほ
し
が
る
父
に
湯
冷
ま
し

を
飲
ま
せ
て
い
た
の
で
す
が
、
父
は

「
ぬ
る
い
」
と
い
っ
て
嫌
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
義
母
は
医
師
の
言
い
つ
け

を
破
っ
て
井
戸
か
ら
く
ん
で
き
た
ば

か
り
の
冷
た
い
水
を
父
に
飲
ま
せ
ま

す
。
父
は
大
喜
び
し
、
一
茶
さ
ん
の

配
慮
は
水
の
泡
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
こ
れ
な
ど
は
、一
茶
さ
ん
と
義
母
、

ど
ち
ら
が
悪
い
と
も
い
え
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
互
い
病
の

父
を
思
い
や
っ
て
の
行
動
で
す
。

　
他
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
も
、
弟
と

義
母
は
父
の
死
期
を
悟
り
、
好
き
な

よ
う
に
さ
せ
た
い
と
願
い
、
逆
に
一

茶
さ
ん
は
最
期
ま
で
望
み
を
捨
て
た

く
な
か
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

一
茶
一
茶

【文責】一茶記念館
学芸員  　渡辺　洋

金沢佑光作「父の看病」

※
１
む
づ
か
る
：
駄
々
を
こ
ね
る

※
２
高
熱
の
苦
し
さ
は
そ
れ
ほ
ど
な
の
か
と
い
う
意
味

※
３
天
目
：
茶
碗
の
こ
と
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身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2020.9.1 12

Photo news
石川県能登町との姉妹都市調印式

　８月７日、新しく建設された能登町役場で信濃町と能登
町との姉妹都市調印式が開かれ、「理解と親善を深め、両町
のさらなる発展を念願する」と書かれた盟約書に両町長が
署名し、交換しました。能登町の持

もちき
木一
かずしげ
茂町長が「これから

積み重ねる交流がこの町の自慢、誇りとなって風土になっ
ていくはず」と挨拶されました。
　能登町と信濃町は千葉県流山市と姉妹都市だったことか
ら交流が始まり、相互のイベントに参加し、それぞれの特産
品を販売するなど親交を深めてきました。
　調印式では流山市の井

いざき
崎義
よしはる
治市長と宮崎県小林市の宮

みやばら
原

義
よしひさ
久市長がインターネットを通じてリモートで出席しまし

た。

　～能登町の紹介～
　能登町は能登半島の北東部に位置し、海岸線の大半は能
登半島国定公園に指定されています。人口は約 17,000 人程
で、自然の恵みへの感謝の気持ちや神への信仰心が篤く、あ
ばれ祭をはじめとする祭りが各地区で盛んに行われている
ほか、1300 年以上続く農村文化や国指定重要無形民俗文化
財のアエノコトやアマメハギなどの民俗風習が今も受け継
がれています。伝統的な農林漁法を今も活かしながら、い
にしえの文化や景観を守り続けているところから２０１１
年、「能登の里山里海」として世界農業遺産に登録されまし
た。
　稲作をはじめとして、ブルーベリーや能登牛が特産品と
なり、イカ釣漁業と定置網漁業が全国的にも有名で、定置網
で獲られたブリは「宇

う し つ
出津港のと寒ぶり」としてブランド化

されています。

調印の様子

両議長によるタペストリー交換の様子



◉◉ フォトニュース ◉◉今 事来出の月

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）SHINANO  2020.9.113

　NPO法人リブラントによる親子サップ教室とプロが教え
るスケボー教室が開催されました。自習スペースが併設さ
れたスポーツ体験ができる児童館を作りたいとの目標があ
り、その第一歩として町内在住の小中学生を対象に体験教
室を行いました。自然と触れ合う大切さや仲間と一緒に楽
しみ挑戦する素晴らしさを知って欲しいとの思いがあるそ
うです。
　久しぶりに子どもたちの元気な笑顔がみられてホッとし
ました。夢中になって遊ぶ子どもたちを見て周りの大人も
子どもたちに負けないくらい楽しそうにしていました。

サップ・スケボー教室　　子どもたちの遊び場を！

　関川河川愛護会は、平成１５年設立以来、一級河川関川の河川
堤防及び河川公園を、年 6回延べ２４人で草刈り及び清掃など河
川愛護活動を行い、長年にわたり河川環境の保全に尽力したこと
が評価され今回の受賞となりました。
　受賞おめでとうございます。

河川関係功労表彰受賞おめでとうございます！

受賞の様子　関川河川愛護会代表　北村　文夫氏



９学年　京都・奈良　修学旅行

信濃小中学校９学年は、令和２年７月14日（火）～７月16日（木）の２泊３日の行程で、京都・奈良
方面への修学旅行を実施しました。８学年の３学期に実施予定でしたが、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため延期となり７月に実施することになりました。中学生として過ごした２年間の積み重ねを、
３日間の旅行で活かそう！と、“信頼”をキーワードに取り組みました。当日は、子どもたちが、主体的に
行動し、感染予防を徹底し、心に残る素晴らしい修学旅行を創り上げることができました。今回は、９
学年の生徒たちが輝いた３日間の様子をご紹介します。

学年スローガン

『清麗な天地』
“信頼”（５分前行動、服装・持ち物、言動）

○第１日目　７月14日（火）　　　「奈良学習　学級別見学研修」
信濃小中学校 ・・ 昼　食（菊一文珠）・・東大寺（奈良公園）・・興福寺国宝館・・法隆寺・・
　　　　　　　　宿　舎（聖護院　御殿荘）・・夕　食・・入　浴・・学　活・・就　寝

○第２日目　７月15日（水）　　　「京都学習①　学級別見学研修」
起　床・・・朝　食・・宿舎出発・・伏見稲荷大社・・三十三間堂・・昼　食（宿舎）・・
　　　　　　 二条城・・龍安寺・・金閣寺・・夕　食・・入　浴・・体験学習（絵付け体験）・・
　　　　　　学　活・・就　寝

〇第３日目　７月16日（木）　　　「京都学習②　学級別見学研修」
起　床・・・朝　食・・・宿舎出発・・・清水寺（買い物）・・・北野天満宮（昇殿参拝）
　　　・・・昼　食（1組　神泉苑平八・２組　錦鶴）・・・信濃小中学校

特別に黒書院に入れた二条城 じっくり見学できました ９学年だけの法隆寺

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information町からのお知らせSep9

♦病院窓口等で支払った一部負担金以外の医療費等は、保険給付として
　市町村などが一時的に立て替え、後で相手方（保険会社等）に請求し
　ます。
♦第三者行為によって介護サービスを利用するようになった場合も届出
　が必要です。
♦示談する場合は、事前に市町村・国保組合の窓口へご相談ください。

長野県･市町村・国民健康保険組合・長野県後期高齢者医療広域連合・長野県国民健康保険団体連合会

第三者行為でけがや病気をしたときは まずは、お住まいの市町村・国保組合の窓口に連絡を

保険証を使ったときは、

市町村・国保組合の窓口に

「傷病届」の提出をお願いします。

国保・後期高齢者医療 被保険者のみなさまへ国保・後期高齢者医療 被保険者のみなさまへ

第三者行為（交通事故・他人の
ペットによる噛みつき・食中毒・
傷害事故等）による治療で

SHINANO  2020.9.1 2

介護
ご相談下さい

介護保険料減免のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少等した方を対象に介護保険料の減免を行います。　

■対象者　　①新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入、給与収入、不動産収入、山林収入が前年度より３０％
　　　　　　　以上減少する事が見込まれる方
　　　　　　②新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った方

■その他　　申請にあたっては、事前に住民福祉課住民・介護保険係にご相談下さい。　　　

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４

介護 介護保険料の軽減率が変わりました

　介護保険料の課税対象者のうち、所得段階が第１～３段階の
方の軽減率が変更になりました。それに伴い、年間に納めていた
だく保険料が変更になります。
※変更後の金額に合わせた納税通知書を順次送付しています。

■年間の保険料額
　　　　　第１段階者　　２０，７００円  → １６，５６０円
　　　　　第２段階者　　３４，５００円  → ２７，６００円
　　　　　第３段階者　　４０，０２０円  → ３８，６４０円

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４
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【
１
日
目
】

天
気
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
。バ
ス
内
で
は
、

中
央
通
路
に
ビ
ニ
ー
ル
で
仕
切
り
を
設
け
、
感
染

拡
大
防
止
を
で
き
る
限
り
行
っ
た
形
で
移
動
を
行

い
ま
し
た
。
奈
良
公
園
で
は
、
最
近
の
観
光
客
減

少
で
、
お
腹
を
空
か
せ
た
鹿
た
ち
が
、
鹿
せ
ん
べ

い
を
持
っ
た
途
端
に
襲
い
か
か
か
る
勢
い
で
迫
る

様
子
に
困
惑
す
る
９
年
生
の
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
ま
た
、
法
隆
寺
で
は
敷
地
内
が
信
濃
小
中
学

校
の
み
の
貸
し
切
り
状
態
で
、
心
ゆ
く
ま
ま
に
教

科
書
に
載
っ
て
い
る
多
く
の
仏
像
や
歴
史
的
資
料

を
し
っ
か
り
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
、
日
本
の
文

化
に
思
い
を
馳
せ
ま
し
た
。

【
２
日
目
】

天
気
は
曇
り
時
々
雨
で
し
た
。
当
初
の
予
定
で

は
、
公
共
交
通
機
関
を
使
っ
て
の
班
別
研
修
で
し

た
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
学
級
別
見
学
に
変
更
し
、
班
ご
と
に
行
く

予
定
の
場
所
を
学
級
全
員
で
見
学
し
ま
し
た
。
ど

の
見
学
地
も
空
い
て
お
り
、
龍
安
寺
の
石
庭
で
は

ク
ラ
ス
全
員
が
一
列
に
座
っ
て
見
学
す
る
な
ど
普

段
で
は
あ
り
え
な
い
体
験
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

夜
に
は
体
験
学
習
と
し
て
絵
付
け
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
全
員
が
自
分
の
作
品
と
向
き
合
い
真
剣
に

制
作
を
し
て
い
る
様
子
や
何
も
言
わ
れ
な
く
て
も

片
付
け
を
率
先
し
て
行
う
姿
か
ら
、
９
年
生
の
成

長
を
改
め
て
感
じ
た
２
日
目
で
し
た
。

【
３
日
目
】

天
気
は
晴
れ
。
西
日
本
な
ら
で
は
の
気
温
の
高

さ
に
負
け
る
こ
と
な
く
清
水
寺
、
北
野
天
満
宮
と

見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
清
水
寺
で
は
、

「
音
羽
の
滝
」が
見
学
で
き
な
か
っ
た
も
の
の
、「
清

水
の
舞
台
」、「
地
主
神
社
」
と
貸
し
切
り
状
態
で

見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
見
学
後
、
半

分
ほ
ど
し
か
お
店
は
営
業
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
自
分
の
計
画
を
も
と
に
買
い
物
を
行
い
ま
し

た
。
中
で
も
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の
話
や
見
学
を
通
し

て
興
味
を
持
っ
た
仏
像
を
購
入
す
る
生
徒
も
い
ま

し
た
。
北
野
天
満
宮
で
は
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
昇
殿

参
拝
を
行
い
ま
し
た
。
楽
し
い
旅
行
中
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
数
ヶ
月
後
に
迫
っ
て
き
た
進
路
選
択
を

見
据
え
神
頼
み
を
す
る
９
年
生
の
姿
に
、
今
後
の

受
験
勉
強
へ
の
期
待
が
膨
ら
み
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
３
日
間
は
生
徒

一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
行
動
し
感
染
予
防
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

宿
舎
や
、
バ
ス
会
社
を
は
じ
め
、
多
く
の
関
係

者
の
皆
様
に
、
修
学
旅
行
実
施
の
た
め
の
対
策
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
信
濃
町
教
育
委

員
会
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
無
事
50
人
全
員
が
元
気
で
修
学
旅
行
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に

活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

これから勉強を頑張ります

みんなで癒されました

「清水の舞台」も独占

貸し切り状態の東大寺 長野県に２台しかない大型バスで移動

全員が無事に帰ってきました

まちの話題　❾ Town Topics

旧柏原小学校跡地を移転

先として予定しています。

SHINANO  2020.9.13

高額介護 （予防） サービス費に係る激変緩和措置の終了について

　平成２９年８月から、高額介護（予防）サービス費の「一般区分」に該当する世帯の方について、３年間激変緩和措置が執ら

れていましたが、令和２年７月をもって激変緩和措置が終了しました。

■変更額　　「一般区分」の世帯　１か月の上限額  ３７，２００円  →  ４４，４００円

問信越病院  事務局☎（２５５）３１００

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４

信越病院再整備の基本構想がまとまりました！

信越病院は昭和３０年に開設し、地域の病院として町民の皆様に医療を提供してきました。

現在の建物は、昭和４６年に新築し、およそ５０年が経過して老朽化しています。病院の再整備は町の重要課題として検討してきました。

基本構想がまとまりましたので、８月上旬に各地区で住民説明会を開催しました。

　　　「地域の健康と暮らしを支え、身近で信頼され愛される病院」

■周辺地域の医療・介護機関と連携を図りながら、安心して暮らせるための医療を提供します。

■患者さんと職員がお互い尊重、協力しあい、安心して医療を受けられる環境をつくります。

■予防医療を進め、地域の健康を支えます。

■笑顔あふれる働きやすい環境づくりを目指します。

■自治体病院としての役割を担った医療提供と健全経営を行います。

■医療環境の変化に柔軟な対応ができる施設とします。

新築移転先の候補地

基本理念

基本方針・・・

詳しい内容は、信越病院だよりを

ご覧下さい。
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特
別
展
「
野
尻
湖
の
水
草
―

変
化
す
る
野
尻
湖
の
環
境
―
」

で
は
、
本
物
の
水
草
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
現
在
の
野
尻
湖
で

見
ら
れ
る
水
草
か
ら
、
過
去
に

野
尻
湖
に
生
え
て
い
た
水
草
ま

で
、
お
よ
そ
15
種
類
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

水
草
と
は

そ
も
そ
も
、
水
草
と
は
ど
う

い
う
植
物
な
の
で
し
ょ
う
か
。

一
般
的
に
、
水
草
は
水
や
栄
養

を
運
ん
だ
り
、
体
を
支
え
る
役

割
を
持
つ
維い
か
ん
そ
く

管
束
と
呼
ば
れ
る

構
造
を
も
つ
種
子
植
物
や
シ
ダ

植
物
の
う
ち
、
水
辺
に
生
え
る

な
か
ま
を
呼
び

ま
す
。
コ
ケ
の

な
か
ま
が
含
ま

れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
藻そ
う
る
い類

の
中
で
も
、
陸

上
に
生
え
る
植

物
に
近
い
形
を

も
っ
て
い
る

シ
ャ
ジ
ク
モ
類

を
含
め
て
水
草

と
呼
ぶ
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

水
草
の
形
は

さ
ま
ざ
ま
で
、
茎
の
下
の
部
分

だ
け
が
水
に
つ
か
っ
て
い
る
も

の
、
葉
や
茎
の
す
べ
て
が
水
に

つ
か
っ
て
い
る
も
の
、
葉
が
水

面
に
浮
か
ん
で
い
る
も
の
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
環
境
に
あ
わ
せ

て
独
自
の
進
化
を
と
げ
て
い

ま
す
。

野
尻
湖
で
は
、
シ
ャ
ジ
ク
モ

の
な
か
ま
の
ホ
シ
ツ
リ
モ
が
水

草
復
元
の
象
徴
に
な
っ
て
い

ま
す
。

ホ
シ
ツ
リ
モ

ホ
シ
ツ
リ
モ
は
シ
ャ
ジ
ク
モ

の
な
か
ま
の
一
つ
で
す
。
一
般

的
な
陸
上
植
物
で
は
、
根
、
茎
、

葉
が
あ
り
ま
す
が
、
ホ
シ
ツ
リ

モ
は
藻
類
の
一
つ
な
の
で
根
を

持
ち
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
根
と

似
た
役
割
を
持
つ
仮か
こ
ん根
と
呼
ば

れ
る
貯
蔵
組
織
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
部
分
が
白
い
星
の
よ
う
な

形
を
し
て
い
る
こ

と
か
ら
ホ
シ
ツ
リ

モ
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

東
京
都
立
大
学

名
誉
教
授
で
藻
類

学
者
の
加か
さ
き崎
英ひ
で
お男

博
士
は
、
全
国
の

64
カ
所
の
湖
沼
で

大
型
の
藻
類
で
あ

る
シ
ャ
ジ
ク
モ
の

な
か
ま
の
調
査
を

し
、
１
９
６
４
年
に
論
文
と
し

て
発
表
し
ま
し
た
。
野
尻
湖
で

も
調
査
が
お
こ
な
わ
れ
、
シ
ャ

ジ
ク
モ
の
な
か
ま
が
８
種
類
あ

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

ホ
シ
ツ
リ
モ
も
こ
の
と
き
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
１
９
６
４
年

ま
で
に
ホ
シ
ツ
リ
モ
が
見
つ

か
っ
た
の
は
、
全
国
で
は
野
尻

湖
の
ほ
か
に
芦
ノ
湖
（
神
奈
川

県
）、
山
中
湖
（
山
梨
県
）、
河

口
湖
（
山
梨
県
）
の
４
つ
の
湖

沼
で
し
た
。

１
９
７
６
年
に
は
水
中
生
物

の
写
真
家
の
楚そ
や
ま
い
さ
む

山
勇
氏
が
野
尻

湖
で
シ
ャ
ジ
ク
モ
の
な
か
ま
の

撮
影
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
実

際
に
野
尻
湖
に
ホ
シ
ツ
リ
モ
が

生
え
て
い
る
よ
う
す
を
お
さ
め

た
貴
重
な
記
録
を
残
し
て
い

ま
す
。

ホ
シ
ツ
リ
モ
の
絶
滅
と
復
元

そ
の
後
、
１
９
９
４
年
の
調

査
で
は
、
も
と
も
と
確
認
さ
れ

て
い
た
４
つ
の
湖
す
べ
て
で
ホ

シ
ツ
リ
モ
が
確
認
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
た
め
、
日
本
で

は
野
生
の
ホ
シ
ツ
リ
モ
は
絶
滅

し
た
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

野
尻
湖
の
ホ
シ
ツ
リ
モ
は
ソ

ウ
ギ
ョ
に
よ
っ
て
食
べ
ら
れ
、

野
生
下
で
は
絶
滅
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
大
阪
医

科
大
学
の
岩
崎
尚
彦
博
士
の
も

と
に
研
究
用
と
し
て
採
取
さ
れ

た
株
が
保
存
さ
れ
て
い
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

株
分
け
し
て
も
ら
っ
た
ホ
シ
ツ

リ
モ
を
野
尻
湖
で
復
元
す
る
活

動
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

野
尻
湖
水
草
復
元
研
究
会
で

は
、
１
９
９
６
年
か
ら
ホ
シ
ツ

リ
モ
の
復
元
実
験
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
ソ
ウ
ギ
ョ
が
入
ら

な
い
よ
う
に
網
で
囲
ん
だ
ビ
オ

ト
ー
プ
を
湖
の
中
に
作
り
、
そ

の
中
に
ホ
シ
ツ
リ
モ
を
植
え
ま

し
た
。
２
０
１
２
年
に
ビ
オ

ト
ー
プ
の
中
に
ホ
シ
ツ
リ
モ
が

小
さ
な
群
落
を
つ
く
り
ま
し

た
。
現
在
、
網
は
は
ず
し
て
、

湖
底
の
変
化
を
観
察
し
て
い

ま
す
。

日
本
の
野
生
下
で
は
絶
滅
し

た
と
考
え
ら
れ
て
い
た
ホ
シ
ツ

リ
モ
で
す
が
、
河
口
湖
で
は

２
０
０
３
年
に
ホ
シ
ツ
リ
モ
が

再
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
２
０
１
１
年
に
は
琵
琶
湖

（
滋
賀
県
）
で
初
め
て
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

野
尻
湖
で
も
か
つ
て
の
よ
う

に
ホ
シ
ツ
リ
モ
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
別
展
で
は
、
株
分
け
し
て
も

ら
い
野
尻
湖
水
草
復
元
研
究
会

で
育
て
て
い
る
ホ
シ
ツ
リ
モ
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
仮
根
の
星

を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

第
35
回
特
別
展
見
ど
こ
ろ
紹
介

野
尻
湖
の
水
草ホ

シ
ツ
リ
モ

水深が浅い場所に生える水草

展示中のホシツリモ

ホシツリモの仮根の貯蔵組織
（ホシの形をしています）

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information町からのお知らせSep9

♦病院窓口等で支払った一部負担金以外の医療費等は、保険給付として
　市町村などが一時的に立て替え、後で相手方（保険会社等）に請求し
　ます。
♦第三者行為によって介護サービスを利用するようになった場合も届出
　が必要です。
♦示談する場合は、事前に市町村・国保組合の窓口へご相談ください。

長野県･市町村・国民健康保険組合・長野県後期高齢者医療広域連合・長野県国民健康保険団体連合会

第三者行為でけがや病気をしたときは まずは、お住まいの市町村・国保組合の窓口に連絡を

保険証を使ったときは、

市町村・国保組合の窓口に

「傷病届」の提出をお願いします。

国保・後期高齢者医療 被保険者のみなさまへ国保・後期高齢者医療 被保険者のみなさまへ

第三者行為（交通事故・他人の
ペットによる噛みつき・食中毒・
傷害事故等）による治療で

SHINANO  2020.9.1 2

介護
ご相談下さい

介護保険料減免のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少等した方を対象に介護保険料の減免を行います。　

■対象者　　①新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入、給与収入、不動産収入、山林収入が前年度より３０％
　　　　　　　以上減少する事が見込まれる方
　　　　　　②新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った方

■その他　　申請にあたっては、事前に住民福祉課住民・介護保険係にご相談下さい。　　　

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４

介護 介護保険料の軽減率が変わりました

　介護保険料の課税対象者のうち、所得段階が第１～３段階の
方の軽減率が変更になりました。それに伴い、年間に納めていた
だく保険料が変更になります。
※変更後の金額に合わせた納税通知書を順次送付しています。

■年間の保険料額
　　　　　第１段階者　　２０，７００円  → １６，５６０円
　　　　　第２段階者　　３４，５００円  → ２７，６００円
　　　　　第３段階者　　４０，０２０円  → ３８，６４０円

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４
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野尻湖は氷河時代のタイムカプセル？
野尻湖には４万年前の氷河時代のようすを知るためのいろいろな手がかりが残されています。タイムカプセルを開けて、ナウ
マンゾウがいた氷河時代の世界をのぞいてみましょう。
前半では、植物や昆虫の化石さがしをしたり、まわりの山が噴火していた証拠をさがします。後半は、野尻湖のまわりを氷河
時代のようすを想像しながら、歩いてたんけんします。ぜひ、ご参加ください。

日　時　９月20日（日）10：00～ 15：30　　　※少雨決行
集　合　10：00　野尻湖町営第二駐車場
　　　　　※受付は９：30よりおこないます。
定　員　25名
参加費　一般500円、大学生以下300円
　　　　　※ 参加費には保険料・資料代を含みます。参加費は当日受付にて現金でお

支払いください。
持ち物　 リュックサック、タオル、昼食、飲み物、筆記用具、マスク、雨具、おやつ、

日焼け止め、保険証など
服　装　長そで、長ズボン、はきなれた靴、帽子
申込方法　野尻湖ナウマンゾウ博物館までお電話（258-2090）でお申込みください。
　　　　　　※ お知らせいただいた個人情報は、今回の行事に伴う事業以外に使用す

ることはございません。
申込み締め切り　2020年９月14日（月）17時
注意事項
・小学３年生以下の方は、保護者の方と一緒にご参加ください。
・体調のすぐれない方、発熱のある方は参加をご遠慮ください。

氷河時代たんけん隊2020
2020年9月20日（日）

主催　野尻湖発掘調査団・野尻湖ナウマンゾウ博物館

学習会のお知らせ

参加者
募集中！

野尻湖地質グループは８月８日（土）～ 10日（月）の３日間、
池尻川低地や赤川周辺で地質調査をおこないました。調査の
目的は野尻湖から流れる池尻川とそれに合流する赤川周辺の
地形がどのような生い立ちで作られたのかを調べることで、
調査には23名が参加しました。
池尻川沿いでは、２ｍ×１ｍほどの穴を掘って、地面の下
にどのような地層があるのかを調べました。今回はおよそ
６万年前につもった火山灰まで確認しました。
また、赤川沿いではハンドオーガーと呼ばれる細い棒状の
道具をつかって、地層を調べ、植物を多く含む泥や砂の地層
が交互にたまっ
ている様子が観察
できました。ここ
で採取した火山灰
などをさらに細か
く分析し、地層の
たまった年代など
を調べていく予定
です。

8月12日（水）午後８時から12時ごろまで、黒姫スノーパー
クの駐車場をおかりして、ペルセウス座流星群の観察会をお
こないました。参加者は20名で、コロナ対策でなるべく密に
ならないように、手指消毒もおこなっての観察会になりまし
た。２時間ほどで、20個の流星が観察できました。８時台で
は大きい火球級の流星がいくつか見られ、後半は短く比較的
はやい流星が観察できました。天気が悪く雲の間でようやく
みえる程度でしたが、なんとか今年も流星を観察することが
できました。また、天体望遠鏡では土星や木星も観察しました。
みなさんの流れ星への願いは、早くコロナが治まってほし
い、とのことです。

2020年ペルセウス座流星群の
観察会をおこないました

信濃町星空研究会

野尻湖地質グループ

夏の調査の報告

昨年の氷河時代たんけん隊のようす
（昆虫化石さがし）

駐車場にシートをひいて、寝ながらの観察会です調査のようす

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

まちの話題　❾ Town Topics

旧柏原小学校跡地を移転

先として予定しています。

SHINANO  2020.9.13

高額介護 （予防） サービス費に係る激変緩和措置の終了について

　平成２９年８月から、高額介護（予防）サービス費の「一般区分」に該当する世帯の方について、３年間激変緩和措置が執ら

れていましたが、令和２年７月をもって激変緩和措置が終了しました。

■変更額　　「一般区分」の世帯　１か月の上限額  ３７，２００円  →  ４４，４００円

問信越病院  事務局☎（２５５）３１００

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４

信越病院再整備の基本構想がまとまりました！

信越病院は昭和３０年に開設し、地域の病院として町民の皆様に医療を提供してきました。

現在の建物は、昭和４６年に新築し、およそ５０年が経過して老朽化しています。病院の再整備は町の重要課題として検討してきました。

基本構想がまとまりましたので、８月上旬に各地区で住民説明会を開催しました。

　　　「地域の健康と暮らしを支え、身近で信頼され愛される病院」

■周辺地域の医療・介護機関と連携を図りながら、安心して暮らせるための医療を提供します。

■患者さんと職員がお互い尊重、協力しあい、安心して医療を受けられる環境をつくります。

■予防医療を進め、地域の健康を支えます。

■笑顔あふれる働きやすい環境づくりを目指します。

■自治体病院としての役割を担った医療提供と健全経営を行います。

■医療環境の変化に柔軟な対応ができる施設とします。

新築移転先の候補地

基本理念

基本方針・・・

詳しい内容は、信越病院だよりを

ご覧下さい。
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か
っ
ぽ
れ
と
は
、
大
阪
住
吉

神
社
の
住
吉
踊
り
に
由
来
し
江

戸
に
入
っ
て
「
か
っ
ぽ
れ
」
と

な
り
ま
し
た
。

か
っ
ぽ
れ
は
粋
で
、
い
な
せ

で
楽
し
く
、
美
容
と
健
康
に
良

く
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
隠
し
芸

に
も
っ
て
こ
い
の
踊
り
。

老
若
男
女
ど
な
た
で
も
踊
れ

ま
す
。

踊
っ
て
楽
し
く
、
見
て
喜
ば

れ
る
伝
統
芸
能
で
す
。

お
稽
古
は
、
月
2
回
。
踊
り

は
か
っ
ぽ
れ
を
は
じ
め
と
し
て

伊
勢
音
頭
、
深
川
、
大
津
絵
、

奴
さ
ん
と
順
を
追
っ
て
稽
古
を

し
ま
す
。

江
戸
か
っ
ぽ
れ
長
野
道
場

講
師

　櫻
川
笑
梅

平
成
20
年
に
野
尻
地
区
に
住

む
60
～
70
代
の
歌
好
き
な
女
性

の
み
な
さ
ん
が
集
ま
り
こ
の
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
会
の
名
前

は
平
成
20
年
に
結
成
さ
れ
た
の

で
「
は
た
ち
の
会
」
と
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

先
生
は
須
坂
昭
雄
さ
ん
で
当

初
は
月
2
回
集
ま
っ
て
歌
っ
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
は
月
1
回
で

当
初
の
メ
ン
バ
ー
（
16
人
）
も
ほ

と
ん
ど
変
わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

平
成
29
年
4
月
か
ら
は
、
北

村
秋
敏
さ
ん
の
「
ギ
タ
ー
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
」の
伴
奏
に
よ
り
歌
謡
曲
、

童
謡
、
唱
歌
を
大
き
な
声
で
歌
っ

て
い
ま
す
。

あ
れ
か
ら
12
年
た
ち
ま
し
た

が
大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
で
元

気
で
い
ら
れ
、
百
歳
を
目
指
し
て

ガ
ン
バ
ロ
ー
と
話
し
て
い
ま
す
。

漫
画
バ
ビ
ロ
ン
大
富
豪
の
教
え

�

ジ
ョ
ー
ジ
・
ｓ
・
ク
レ
イ
ソ
ン

夏
物
語�

川
上
未
映
子

わ
が
殿

　下�

畑
中
恵

雲
を
紡
ぐ�

伊
吹
有
喜

こ
う
し
て
誰
も
い
な
く
な
っ
た

�

有
栖
川
有
栖

暗
躍
領
域�

大
沢
在
昌

ね
な
し
ぐ
さ

　平
賀
源
内
の

殺
人�

乾
緑
郎

大
名
倒
産

　下�

浅
田
次
郎

そ
し
て
、
誰
も
死
な
な
か
っ
た

�

白
井
智
之

怪
盗
探
偵
山
猫�

神
永
学

ド
ミ
ノ
in
上
海�

恩
田
陸

大
学
4
年
間
の
社
会
学
が
10
時

間
で
ざ
っ
と
学
べ
る�

出
口
剛
司

14
歳
の
バ
ベ
ル�

暖
あ
や
こ

ザ
・
ロ
イ
ヤ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー

�

早
見
和
真

帝
都
地
下
迷
宮�

中
山
七
里

金
剛
の
塔�

木
下
昌
輝

Ａ
ｎ
ｋ
：ａ
ｍ
ｉ
ｒ
ｒ
ｏ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ�

ａ
ｐ
ｅ

　ア
ン
ク
ミ
ラ
ー
リ
ン

グ
エ
イ
プ�

佐
藤
究

世
界
史
か
ら
読
み
解
く
日
本
史

�

神
野
正
史

「
鬼
滅
の
刃
」
流
強
い
自
分
の
つ

く
り
方�

井
島
由
佳

十
字
架
の
カ
ル
テ�

知
念
実
希
人

ト
ヨ
ト
ミ
の
逆
襲�

梶
山
三
郎

逆
ソ
ク
ラ
テ
ス�

井
坂
幸
太
郎

チ
ン
ギ
ス
紀
7

　虎
落

�

北
方
謙
三

カ
ケ
ラ�

湊
か
な
え

イ
エ
ロ
ー
・
サ
ブ
マ
リ
ン

�

小
路
幸
也

暴
虎
の
牙�

柚
月
裕
子

濱
地
健
三
郎
の
幽
た
る
事
件
簿

�

有
栖
川
有
栖

あ
の
日
の
交
換
日
記�

辻
堂
ゆ
め

ク
ス
ノ
キ
の
番
人�

東
野
圭
吾

見
る
だ
け
で
勝
手
に
記
憶
力
が

よ
く
な
る
ド
リ
ル�

池
田
義
博

ほ
ど
な
く
、
お
別
れ
で
す
そ
れ

ぞ
れ
の
灯
火�

長
月
天
音

去
年
の
雪�

江
国
香
織

女
の
子
が
生
き
て
い
く
と
き
に
、

覚
え
て
い
て
ほ
し
い
こ
と

�

西
原
理
恵
子

Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
失
わ
れ
て
い

る
も
の�

村
上
龍

イ
マ
ジ
ン
？�

有
川
ひ
ろ

お
い
し
く
て
泣
く
と
き

�

森
沢
明
夫

た
て
が
み
を
捨
て
た
ラ
イ
オ
ン

た
ち�

白
岩
玄

ま
ち�

小
野
寺
史
宜

ブ
ル
ー
ロ
ー
ズ
は
眠
ら
な
い

�

市
川
憂
人

少
年
と
犬�

馳
星
周

変
な
お
じ
さ
ん�

志
村
け
ん

危
う
い
国
・
日
本

�

江
崎
道
朗
・
百
田
尚
樹

年
間
ラ
ン
キ
ン
グ
を
発
表
し

ま
す
‼

皆
さ
ん
の
読
ん
だ
書
籍
の
順

位
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？

著
者
名
別
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位

　東
野

　圭
吾

２
位

　宮
部
み
ゆ
き

３
位

　知
念
実
希
人

４
位

　辻
村

　深
月

　
　
　木
皿

　
　泉

６
位

　内
館

　牧
子

７
位

　湊

　か
な
え

８
位

　池
井
戸

　潤

　
　
　北
方

　謙
三

10
位

　伊
坂
幸
太
郎

タ
イ
ト
ル
別
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位樹

木
　希
林
　

�

樹
木
希
林

１
２
０
の
遺
言

２
位長

月
　天
音
　

�

ほ
ど
な
く
、
お

別
れ
で
す

３
位内

館
　牧
子
　

�

す
ぐ
死
ぬ
ん
だ

か
ら

４
位桐

野
　夏
生
　

�

と
め
ど
な
く

囁
く

瀬
尾
ま
い
こ
　

�

そ
し
て
、
バ
ト

ン
は
渡
さ
れ
た

横
山
　秀
夫
　

�

ノ
ー
ス
ラ
イ
ト

７
位中

山
祐
次
郎
　

�

泣
く
な
研
修
生

小
野
寺
史
宣
　ひ
と

東
野
　圭
吾
　希
望
の
糸

10
位東

野
　圭
吾
　

�

沈
黙
の
パ
レ
ー

ド

神
津
　凛
子
　

�

ス
イ
ー
ト
・
マ

イ
ホ
ー
ム

岸
　
　恵
子
　

�

孤
独
と
い
う
道

づ
れ

木
皿
　
　泉
　

�

さ
ざ
な
み
の

よ
る

14
位辻

村
　深
月
　

�
傲
慢
と
善
良

15
位東

野
　圭
吾
　

�

マ
ス
カ
レ
ー

ド
・
ナ
イ
ト

柚
月
　裕
子
　検
事
の
信
義

今
野
　
　敏
　機
捜
２
３
５

木
皿
　
　泉
　カ
ゲ
ロ
ボ

19
位内

館
　牧
子

　終
わ
っ
た
人

久
和
間
　拓
　

�

エ
ー
ス
の
遺
言

倉
井
　眉
介
　

�

怪
物
の
木
こ
り

米
沢
　穂
信
　

�

本
と
鍵
の
季
節

重
松
　
　清
　

�

木
曜
日
の
子

ど
も

朝
井
リ
ョ
ウ
　

�

死
に
が
い
を
求

め
て
生
き
て
い

る
の

川
村
　元
気
　百
花

川
口
　俊
和
　

�

コ
ー
ヒ
ー
が
冷

め
な
い
う
ち
に

若
竹
千
佐
子
　

�

お
ら
お
ら
で
ひ

と
り
い
ぐ
も

幸
田
　真
音
　人
工
知
能

牧
田
　善
二
　

�

老
け
な
い
人
は

こ
れ
を
食
べ
て

い
る

朝
倉
か
す
み
　平
場
の
月

31
位小

林
　由
香
　

�

罪
人
が
祈
る

と
き

知
念
実
希
人
　

�

ひ
と
つ
む
ぎ

の
手

馳
　
　星
周
　

�

ゴ
ー
ル
デ
ン
街

コ
ー
リ
ン
グ

恩
田
　
　陸
　蜜
蜂
と
遠
雷

三
浦
し
を
ん
　愛
な
き
世
界

新
刊
図

書

サ
ー
ク
ル
紹
介

江
戸
か
っ
ぽ
れ

長
野
道
場
信
濃
町
教
室

は
た
ち
の
会

令
和
元
年
度

　
信
濃
町
立
総
合
会
館
図
書
貸
出
数
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ

６
月
６
日
（
土
）、
サ
ツ

マ
イ
モ
苗
の
定
植
を
行
い
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
防
止
の
た

め
受
講
者
及
び
古
間
保
育
園

園
児
の
参
加
が
で
き
ず
、
ス

タ
ッ
フ
で
作
業
を
実
施
し
ま

し
た
。う
ね
た
て
作
業
を
し
、

マ
ル
チ
を
か
け
、
マ
ル
チ
の

上
か
ら
穴
を
開
け
、
サ
ツ
マ

イ
モ
の
苗
を
横
に
寝
か
し
た

状
態
で
土
に
刺
し
て
、
そ
の

上
か
ら
土
を
か
ぶ
せ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
根
が
張
る
ま
で
は

毎
日
水
を
あ
げ
ま
す
。
毎
年

園
児
の
に
ぎ
や
か
な
声
の
中

で
の
作
業
で
す
が
、
今
年
は

お
互
い
に
話
さ
ず
、
黙
々
と

作
業
を
す
す
め
ま
し
た
。

子
供
た
ち
が
喜
ぶ
大
き
な

サ
ツ
マ
イ
モ
が
収
穫
で
き
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

７
月
19
日
（
日
）、
総
合
会

館
に
て
、
小
惑
星
に
つ
い
て
の

講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
は
昨
年
に
引
き
続
き
Ｊ
Ａ

Ｘ
Ａ
に
26
年
勤
め
て
お
ら
れ
た

村
上
浩
さ
ん
で
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に

聴
講
さ
れ
、
講
演
後
は
質
問
も

飛
び
交
い
ま
し
た
。

日
本
の
探
査
機
は
や
ぶ
さ
に

よ
る
小
惑
星
イ
ト
カ
ワ
や
リ
ュ

ウ
グ
ウ
の
調
査
の
よ
う
に
各
国

は
小
天
体
の
探
査
に
注
力
し
て

い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
、
地
球
の
成
り

立
ち
が
解
明
さ
れ
る
と
と
も

に
、
危
険
な
天
体
へ
の
対
策
が

で
き
る
と
の
事
。

火
星
と
木
星
の
間
に
あ
る

80
万
個
か
ら
な
る
小
惑
星
帯
か

ら
飛
び
出
し
た
隕
石
等
が
た
ま

に
地
球
に
落
ち
て
く
る
そ
う

で
す
。

大
昔
恐
竜
を
絶
滅
さ
せ
た
よ

う
な
巨
大
な
も
の
が
、
再
び
衝

突
す
る
可
能
性
も
あ
る
為
、
小

惑
星
の
軌
道
を
変
え
る
実
験
も

行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

最
近
の
研
究
で
は
、
ベ
ン
ヌ

と
名
付
け
ら
れ
た
小
惑
星
が
22

世
紀
末
頃
に
地
球
に
接
近
す
る

と
か
。

杞
憂
の
故
事
や
ハ
リ
ウ
ッ
ド

映
画
の
よ
う
な
事
が
現
実
に
起

こ
ら
な
い
よ
う
願
う
ば
か
り

で
す
。

長
野
広
域
連
合
が
主
催
し
、

県
内
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

の
選
手
達
が
各
地
域
を
訪
問

し
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上

な
ど
を
目
的
と
し
て
、
ス
ポ
ー

ツ
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

７
月
６
日
（
月
）
17

：

00
～

18

：

00
信
濃
小
中
学
校
の
１
年

生
～
８
年
生
の
15
名
が
参
加

し
、
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
の

10
月

　野
尻
湖
支
館

出
前
講
座
（
も
の
づ
く
り
）

９
月

　柏
原
支
館

絵
手
紙
教
室

10
月

　古
間
支
館

古
間
保
育
園
児
と
の
交
流

10
月
４
日
（
日
）
富
士
里
支
館

第
44
回
き
の
こ
展

10
月

　本
館

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

９
月第

17
回
町
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

中
止

第
８
回
通
学
合
宿

中
止

９
月
５
日
（
土
）
柏
原
支
館

わ
ん
ぱ
く
教
室

中
止

９
月

　富
士
里
支
館

ふ
る
さ
と
学
級

中
止

選
手
よ
り
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
体
力
づ
く
り
や
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
を
指
導
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最
後
に
ミ
ニ
試
合
を

行
い
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
声
を

掛
け
合
い
な
が
ら
楽
し
そ
う
に

プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

506506
古
間
支
館

柏
原
支
館

第
１
回
お
ら
が
学
級

宇
宙
の
話
を

聞
こ
う
！先生は町内在住

席をあけています

９
・
10
月

公
民
館

事
業
計
画

出
張
ス
ポ
ー
ツ

交
流
事
業

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information町からのお知らせSep9

♦病院窓口等で支払った一部負担金以外の医療費等は、保険給付として
　市町村などが一時的に立て替え、後で相手方（保険会社等）に請求し
　ます。
♦第三者行為によって介護サービスを利用するようになった場合も届出
　が必要です。
♦示談する場合は、事前に市町村・国保組合の窓口へご相談ください。

長野県･市町村・国民健康保険組合・長野県後期高齢者医療広域連合・長野県国民健康保険団体連合会

第三者行為でけがや病気をしたときは まずは、お住まいの市町村・国保組合の窓口に連絡を

保険証を使ったときは、

市町村・国保組合の窓口に

「傷病届」の提出をお願いします。

国保・後期高齢者医療 被保険者のみなさまへ国保・後期高齢者医療 被保険者のみなさまへ

第三者行為（交通事故・他人の
ペットによる噛みつき・食中毒・
傷害事故等）による治療で

SHINANO  2020.9.1 2

介護
ご相談下さい

介護保険料減免のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少等した方を対象に介護保険料の減免を行います。　

■対象者　　①新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入、給与収入、不動産収入、山林収入が前年度より３０％
　　　　　　　以上減少する事が見込まれる方
　　　　　　②新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った方

■その他　　申請にあたっては、事前に住民福祉課住民・介護保険係にご相談下さい。　　　

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４

介護 介護保険料の軽減率が変わりました

　介護保険料の課税対象者のうち、所得段階が第１～３段階の
方の軽減率が変更になりました。それに伴い、年間に納めていた
だく保険料が変更になります。
※変更後の金額に合わせた納税通知書を順次送付しています。

■年間の保険料額
　　　　　第１段階者　　２０，７００円  → １６，５６０円
　　　　　第２段階者　　３４，５００円  → ２７，６００円
　　　　　第３段階者　　４０，０２０円  → ３８，６４０円

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４

R0209.indd   2 2020/08/26   12:15:23
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か
っ
ぽ
れ
と
は
、
大
阪
住
吉

神
社
の
住
吉
踊
り
に
由
来
し
江

戸
に
入
っ
て
「
か
っ
ぽ
れ
」
と

な
り
ま
し
た
。

か
っ
ぽ
れ
は
粋
で
、
い
な
せ

で
楽
し
く
、
美
容
と
健
康
に
良

く
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
隠
し
芸

に
も
っ
て
こ
い
の
踊
り
。

老
若
男
女
ど
な
た
で
も
踊
れ

ま
す
。

踊
っ
て
楽
し
く
、
見
て
喜
ば

れ
る
伝
統
芸
能
で
す
。

お
稽
古
は
、
月
2
回
。
踊
り

は
か
っ
ぽ
れ
を
は
じ
め
と
し
て

伊
勢
音
頭
、
深
川
、
大
津
絵
、

奴
さ
ん
と
順
を
追
っ
て
稽
古
を

し
ま
す
。

江
戸
か
っ
ぽ
れ
長
野
道
場

講
師

　櫻
川
笑
梅

平
成
20
年
に
野
尻
地
区
に
住

む
60
～
70
代
の
歌
好
き
な
女
性

の
み
な
さ
ん
が
集
ま
り
こ
の
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
会
の
名
前

は
平
成
20
年
に
結
成
さ
れ
た
の

で
「
は
た
ち
の
会
」
と
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

先
生
は
須
坂
昭
雄
さ
ん
で
当

初
は
月
2
回
集
ま
っ
て
歌
っ
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
は
月
1
回
で

当
初
の
メ
ン
バ
ー
（
16
人
）
も
ほ

と
ん
ど
変
わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

平
成
29
年
4
月
か
ら
は
、
北

村
秋
敏
さ
ん
の
「
ギ
タ
ー
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
」の
伴
奏
に
よ
り
歌
謡
曲
、

童
謡
、
唱
歌
を
大
き
な
声
で
歌
っ

て
い
ま
す
。

あ
れ
か
ら
12
年
た
ち
ま
し
た

が
大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
で
元

気
で
い
ら
れ
、
百
歳
を
目
指
し
て

ガ
ン
バ
ロ
ー
と
話
し
て
い
ま
す
。

漫
画
バ
ビ
ロ
ン
大
富
豪
の
教
え

�

ジ
ョ
ー
ジ
・
ｓ
・
ク
レ
イ
ソ
ン

夏
物
語�

川
上
未
映
子

わ
が
殿

　下�

畑
中
恵

雲
を
紡
ぐ�

伊
吹
有
喜

こ
う
し
て
誰
も
い
な
く
な
っ
た

�

有
栖
川
有
栖

暗
躍
領
域�

大
沢
在
昌

ね
な
し
ぐ
さ

　平
賀
源
内
の

殺
人�

乾
緑
郎

大
名
倒
産

　下�

浅
田
次
郎

そ
し
て
、
誰
も
死
な
な
か
っ
た

�

白
井
智
之

怪
盗
探
偵
山
猫�

神
永
学

ド
ミ
ノ
in
上
海�

恩
田
陸

大
学
4
年
間
の
社
会
学
が
10
時

間
で
ざ
っ
と
学
べ
る�

出
口
剛
司

14
歳
の
バ
ベ
ル�
暖
あ
や
こ

ザ
・
ロ
イ
ヤ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー

�
早
見
和
真

帝
都
地
下
迷
宮�

中
山
七
里

金
剛
の
塔�

木
下
昌
輝

Ａ
ｎ
ｋ
：ａ
ｍ
ｉ
ｒ
ｒ
ｏ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ�

ａ
ｐ
ｅ

　ア
ン
ク
ミ
ラ
ー
リ
ン

グ
エ
イ
プ�

佐
藤
究

世
界
史
か
ら
読
み
解
く
日
本
史

�

神
野
正
史

「
鬼
滅
の
刃
」
流
強
い
自
分
の
つ

く
り
方�

井
島
由
佳

十
字
架
の
カ
ル
テ�

知
念
実
希
人

ト
ヨ
ト
ミ
の
逆
襲�

梶
山
三
郎

逆
ソ
ク
ラ
テ
ス�

井
坂
幸
太
郎

チ
ン
ギ
ス
紀
7

　虎
落

�

北
方
謙
三

カ
ケ
ラ�

湊
か
な
え

イ
エ
ロ
ー
・
サ
ブ
マ
リ
ン

�

小
路
幸
也

暴
虎
の
牙�

柚
月
裕
子

濱
地
健
三
郎
の
幽
た
る
事
件
簿

�

有
栖
川
有
栖

あ
の
日
の
交
換
日
記�

辻
堂
ゆ
め

ク
ス
ノ
キ
の
番
人�

東
野
圭
吾

見
る
だ
け
で
勝
手
に
記
憶
力
が

よ
く
な
る
ド
リ
ル�

池
田
義
博

ほ
ど
な
く
、
お
別
れ
で
す
そ
れ

ぞ
れ
の
灯
火�

長
月
天
音

去
年
の
雪�

江
国
香
織

女
の
子
が
生
き
て
い
く
と
き
に
、

覚
え
て
い
て
ほ
し
い
こ
と

�

西
原
理
恵
子

Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
失
わ
れ
て
い

る
も
の�

村
上
龍

イ
マ
ジ
ン
？�

有
川
ひ
ろ

お
い
し
く
て
泣
く
と
き

�

森
沢
明
夫

た
て
が
み
を
捨
て
た
ラ
イ
オ
ン

た
ち�

白
岩
玄

ま
ち�

小
野
寺
史
宜

ブ
ル
ー
ロ
ー
ズ
は
眠
ら
な
い

�

市
川
憂
人

少
年
と
犬�

馳
星
周

変
な
お
じ
さ
ん�
志
村
け
ん

危
う
い
国
・
日
本

�

江
崎
道
朗
・
百
田
尚
樹

年
間
ラ
ン
キ
ン
グ
を
発
表
し

ま
す
‼

皆
さ
ん
の
読
ん
だ
書
籍
の
順

位
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？

著
者
名
別
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位

　東
野

　圭
吾

２
位

　宮
部
み
ゆ
き

３
位

　知
念
実
希
人

４
位

　辻
村

　深
月

　
　
　木
皿

　
　泉

６
位

　内
館

　牧
子

７
位

　湊

　か
な
え

８
位

　池
井
戸

　潤

　
　
　北
方

　謙
三

10
位

　伊
坂
幸
太
郎

タ
イ
ト
ル
別
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位樹

木
　希
林
　

�

樹
木
希
林

１
２
０
の
遺
言

２
位長

月
　天
音
　

�

ほ
ど
な
く
、
お

別
れ
で
す

３
位内

館
　牧
子
　

�

す
ぐ
死
ぬ
ん
だ

か
ら

４
位桐

野
　夏
生
　

�

と
め
ど
な
く

囁
く

瀬
尾
ま
い
こ
　

�

そ
し
て
、
バ
ト

ン
は
渡
さ
れ
た

横
山
　秀
夫
　

�

ノ
ー
ス
ラ
イ
ト

７
位中

山
祐
次
郎
　

�

泣
く
な
研
修
生

小
野
寺
史
宣
　ひ
と

東
野
　圭
吾
　希
望
の
糸

10
位東

野
　圭
吾
　

�

沈
黙
の
パ
レ
ー

ド

神
津
　凛
子
　

�

ス
イ
ー
ト
・
マ

イ
ホ
ー
ム

岸
　
　恵
子
　

�

孤
独
と
い
う
道

づ
れ

木
皿
　
　泉
　

�

さ
ざ
な
み
の

よ
る

14
位辻

村
　深
月
　

�

傲
慢
と
善
良

15
位東

野
　圭
吾
　

�

マ
ス
カ
レ
ー

ド
・
ナ
イ
ト

柚
月
　裕
子
　検
事
の
信
義

今
野
　
　敏
　機
捜
２
３
５

木
皿
　
　泉
　カ
ゲ
ロ
ボ

19
位内

館
　牧
子
　終
わ
っ
た
人

久
和
間
　拓
　

�

エ
ー
ス
の
遺
言

倉
井
　眉
介
　

�

怪
物
の
木
こ
り

米
沢
　穂
信
　

�

本
と
鍵
の
季
節

重
松
　
　清
　

�

木
曜
日
の
子

ど
も

朝
井
リ
ョ
ウ
　

�

死
に
が
い
を
求

め
て
生
き
て
い

る
の

川
村
　元
気
　百
花

川
口
　俊
和
　

�

コ
ー
ヒ
ー
が
冷

め
な
い
う
ち
に

若
竹
千
佐
子
　

�

お
ら
お
ら
で
ひ

と
り
い
ぐ
も

幸
田
　真
音
　人
工
知
能

牧
田
　善
二
　

�

老
け
な
い
人
は

こ
れ
を
食
べ
て

い
る

朝
倉
か
す
み
　平
場
の
月

31
位小

林
　由
香
　

�

罪
人
が
祈
る

と
き

知
念
実
希
人
　

�

ひ
と
つ
む
ぎ

の
手

馳
　
　星
周
　

�

ゴ
ー
ル
デ
ン
街

コ
ー
リ
ン
グ

恩
田
　
　陸
　蜜
蜂
と
遠
雷

三
浦
し
を
ん
　愛
な
き
世
界

新
刊
図

書

サ
ー
ク
ル
紹
介

江
戸
か
っ
ぽ
れ

長
野
道
場
信
濃
町
教
室

は
た
ち
の
会

令
和
元
年
度

　
信
濃
町
立
総
合
会
館
図
書
貸
出
数
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ

６
月
６
日
（
土
）、
サ
ツ

マ
イ
モ
苗
の
定
植
を
行
い
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
防
止
の
た

め
受
講
者
及
び
古
間
保
育
園

園
児
の
参
加
が
で
き
ず
、
ス

タ
ッ
フ
で
作
業
を
実
施
し
ま

し
た
。う
ね
た
て
作
業
を
し
、

マ
ル
チ
を
か
け
、
マ
ル
チ
の

上
か
ら
穴
を
開
け
、
サ
ツ
マ

イ
モ
の
苗
を
横
に
寝
か
し
た

状
態
で
土
に
刺
し
て
、
そ
の

上
か
ら
土
を
か
ぶ
せ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
根
が
張
る
ま
で
は

毎
日
水
を
あ
げ
ま
す
。
毎
年

園
児
の
に
ぎ
や
か
な
声
の
中

で
の
作
業
で
す
が
、
今
年
は

お
互
い
に
話
さ
ず
、
黙
々
と

作
業
を
す
す
め
ま
し
た
。

子
供
た
ち
が
喜
ぶ
大
き
な

サ
ツ
マ
イ
モ
が
収
穫
で
き
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

７
月
19
日
（
日
）、
総
合
会

館
に
て
、
小
惑
星
に
つ
い
て
の

講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
は
昨
年
に
引
き
続
き
Ｊ
Ａ

Ｘ
Ａ
に
26
年
勤
め
て
お
ら
れ
た

村
上
浩
さ
ん
で
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に

聴
講
さ
れ
、
講
演
後
は
質
問
も

飛
び
交
い
ま
し
た
。

日
本
の
探
査
機
は
や
ぶ
さ
に

よ
る
小
惑
星
イ
ト
カ
ワ
や
リ
ュ

ウ
グ
ウ
の
調
査
の
よ
う
に
各
国

は
小
天
体
の
探
査
に
注
力
し
て

い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
、
地
球
の
成
り

立
ち
が
解
明
さ
れ
る
と
と
も

に
、
危
険
な
天
体
へ
の
対
策
が

で
き
る
と
の
事
。

火
星
と
木
星
の
間
に
あ
る

80
万
個
か
ら
な
る
小
惑
星
帯
か

ら
飛
び
出
し
た
隕
石
等
が
た
ま

に
地
球
に
落
ち
て
く
る
そ
う

で
す
。

大
昔
恐
竜
を
絶
滅
さ
せ
た
よ

う
な
巨
大
な
も
の
が
、
再
び
衝

突
す
る
可
能
性
も
あ
る
為
、
小

惑
星
の
軌
道
を
変
え
る
実
験
も

行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

最
近
の
研
究
で
は
、
ベ
ン
ヌ

と
名
付
け
ら
れ
た
小
惑
星
が
22

世
紀
末
頃
に
地
球
に
接
近
す
る

と
か
。

杞
憂
の
故
事
や
ハ
リ
ウ
ッ
ド

映
画
の
よ
う
な
事
が
現
実
に
起

こ
ら
な
い
よ
う
願
う
ば
か
り

で
す
。

長
野
広
域
連
合
が
主
催
し
、

県
内
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

の
選
手
達
が
各
地
域
を
訪
問

し
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上

な
ど
を
目
的
と
し
て
、
ス
ポ
ー

ツ
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

７
月
６
日
（
月
）
17

：

00
～

18

：

00
信
濃
小
中
学
校
の
１
年

生
～
８
年
生
の
15
名
が
参
加

し
、
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
の

10
月

　野
尻
湖
支
館

出
前
講
座
（
も
の
づ
く
り
）

９
月

　柏
原
支
館

絵
手
紙
教
室

10
月

　古
間
支
館

古
間
保
育
園
児
と
の
交
流

10
月
４
日
（
日
）
富
士
里
支
館

第
44
回
き
の
こ
展

10
月

　本
館

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

９
月第

17
回
町
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

中
止

第
８
回
通
学
合
宿

中
止

９
月
５
日
（
土
）
柏
原
支
館

わ
ん
ぱ
く
教
室

中
止

９
月

　富
士
里
支
館

ふ
る
さ
と
学
級

中
止

選
手
よ
り
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
体
力
づ
く
り
や
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
を
指
導
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最
後
に
ミ
ニ
試
合
を

行
い
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
声
を

掛
け
合
い
な
が
ら
楽
し
そ
う
に

プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

506506
古
間
支
館

柏
原
支
館

第
１
回
お
ら
が
学
級

宇
宙
の
話
を

聞
こ
う
！先生は町内在住

席をあけています

９
・
10
月

公
民
館

事
業
計
画

出
張
ス
ポ
ー
ツ

交
流
事
業

まちの話題　❾ Town Topics

旧柏原小学校跡地を移転

先として予定しています。

SHINANO  2020.9.13

高額介護 （予防） サービス費に係る激変緩和措置の終了について

　平成２９年８月から、高額介護（予防）サービス費の「一般区分」に該当する世帯の方について、３年間激変緩和措置が執ら

れていましたが、令和２年７月をもって激変緩和措置が終了しました。

■変更額　　「一般区分」の世帯　１か月の上限額  ３７，２００円  →  ４４，４００円

問信越病院  事務局☎（２５５）３１００

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４

信越病院再整備の基本構想がまとまりました！

信越病院は昭和３０年に開設し、地域の病院として町民の皆様に医療を提供してきました。

現在の建物は、昭和４６年に新築し、およそ５０年が経過して老朽化しています。病院の再整備は町の重要課題として検討してきました。

基本構想がまとまりましたので、８月上旬に各地区で住民説明会を開催しました。

　　　「地域の健康と暮らしを支え、身近で信頼され愛される病院」

■周辺地域の医療・介護機関と連携を図りながら、安心して暮らせるための医療を提供します。

■患者さんと職員がお互い尊重、協力しあい、安心して医療を受けられる環境をつくります。

■予防医療を進め、地域の健康を支えます。

■笑顔あふれる働きやすい環境づくりを目指します。

■自治体病院としての役割を担った医療提供と健全経営を行います。

■医療環境の変化に柔軟な対応ができる施設とします。

新築移転先の候補地

基本理念

基本方針・・・

詳しい内容は、信越病院だよりを

ご覧下さい。

R0209.indd   3 2020/08/26   12:15:24
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「
人
権
」
と
い
う
言
葉
か
ら

ど
ん
な
印
象
を
受
け
ま
す
か
。

「
と
て
も
大
切
な
も
の
」
そ
れ

と
も
「
何
だ
か
堅
苦
し
く
て
難

し
い
も
の
」
ま
た
「
自
分
に
は

関
係
な
い
も
の
」で
し
ょ
う
か
。

「
人
権
」と
は
、「
す
べ
て
の
人
々

が
生
命
と
自
由
を
確
保
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
幸
福
を
追
求
す
る
権

利
」
又
「
人
間
が
人
間
ら
し
く

生
き
て
い
く
権
利
で
、
生
ま
れ

な
が
ら
に
し
て
持
つ
権
利
で
あ

り
、
誰
に
と
っ
て
も
大
切
な
も

の
、
違
い
を
認
め
合
う
心
に

よ
っ
て
守
ら
れ
ま
す
」。
こ
の

こ
と
は
、
日
本
国
憲
法
で
す
べ

て
の
国
民
に
保
障
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
互
い
に
相
手
の
立
場
を

思
い
や
り
、
人
権
を
尊
重
し
、

楽
し
く
、
明
る
く
ひ
と
人
が
幸

せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
築
い
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

差
別
と
な
る
人
権
課
題
と
し

て
主
な
も
の
と
し
て
、
女
性
～

セ
ク
ハ
ラ
・
Ｄ
Ｖ
な
ど
～
、
高

齢
者
～
介
護
・
経
済
的
・
虐
待

な
ど
～
、
障
害
の
あ
る
人
～
生

活
上
の
差
別
な
ど
～
、
子
ど
も

～
い
じ
め
、
体
罰
、
児
童
虐
待

な
ど
～
、
同
和
問
題
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害

等
々
多
種
多
様
な
差
別
が
あ
り

ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
解
決
す
た
め

に
、
様
々
の
関
連
法
律
の
制

定
、
改
定
さ
れ
施
行
さ
れ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、現
実
の
社
会
で
は
、

い
じ
め
や
虐
待
に
よ
っ
て
子
ど

も
の
命
が
奪
わ
れ
た
り
、
障
害

が
あ
る
こ
と
を
理
由
と
す
る
偏

見
や
差
別
及
び
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
な

ど
依
然
と
し
て
存
在
し
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
悲
し
く
痛
ま
し

い
人
権
問
題
で
す
。

近
年
、
子
ど
も
に
対
し
、
身

体
に
外
傷
を
与
え
る
暴
行
を
加

え
る
身
体
的
虐
待
。
著
し
い
暴

言
、
著
し
く
拒
絶
的
な
対
応
に

よ
る
心
理
的
虐
待
。
心
身
の
正

常
な
発
達
を
妨
げ
る
著
し
い
減

食
、
自
分
勝
手
な
行
動
に
よ
っ

て
長
時
間
の
放
置
、
保
護
者
と

し
て
の
監
護
を
怠
る
養
育
放

棄
。
親
の
躾
だ
と
し
て
範
疇
を

超
え
た
行
為
に
よ
っ
て
子
ど

も
達
が
被
害
に
遭
っ
て
い
る

ニ
ュ
ー
ス
を
た
び
た
び
目
に
し

ま
す
。
内
容
も
エ
ス
カ
レ
ー
ト

し
て
傷
害
罪
と
し
て
、
裁
判
に

い
た
っ
て
い
ま
す
。
い
じ
め
、

体
罰
、
児
童
虐
待
な
ど
後
が
絶

た
な
い
現
状
に
対
し
て
怒
り
の

思
い
で
す
。

子
育
て
は
、大
変
で
す
。「
子

は
親
を
選
べ
な
い
」
我
が
子
を

愛
し
い
と
思
う
の
が
親
心
で

す
。
近
年
は
、
核
家
族
世
帯
に

よ
っ
て
、
社
会
情
勢
の
変
化
に

伴
い
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
弱

ま
り
親
も
子
も
孤
立
す
る
よ
う

に
な
り
、
先
行
き
の
不
安
な
ど

で
精
神
的
、
経
済
的
、
社
会
の

構
造
に
不
安
と
な
る
中
で
、
自

分
の
気
持
ち
を
満
た
す
た
め
に

子
ど
も
に
対
し
て
捌
け
口
と
す

る
の
で
は
な
く
、
関
係
機
関
、

身
近
の
人
達
に
何
で
も
気
軽
に

相
談
し
、
自
信
を
も
っ
て
子
育

て
に
励
ん
で
健
全
な
親
と
な
っ

て
尊
い
命
を
守
り
、
健
全
な
子

ど
も
に
育
て
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

最
近
の
「
い
じ
め
」・「
虐
待
」

は
、
巧
妙
で
、
執
拗
、
陰
湿
な

方
法
で
あ
り
、
次
第
に
エ
ス
カ

レ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
悲
惨

な
事
件
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
に
学
校
、
家
庭
、、
地
域

と
の
関
わ
り
を
深
め
傍
観
者
で

な
く
子
ど
も
達
の
言
動
に
注
視

し
、
お
互
い
の
異
な
る
点
を
個

性
と
し
て
尊
重
す
る
な
ど
の
人

権
意
識
を
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
悲
惨
な
事
件
が
発
生
し
な

い
よ
う
見
守
り
た
い
も
の
で

す
。
今
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
発
生
に
伴
う
医
療
従
事

者
等
に
対
し
、
偏
見
・
誹
謗
中

傷
に
よ
る
差
別
な
行
為
が
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。
お
互
い
に
理

解
し
あ
い
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
に
関
心
を
高
め
、[

三

密]

を
避
け
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
に
戻
る
こ
と
を
願
い

た
い
。

【
一
人
一
人
の

人
権
意
識
を

た
か
め
よ
う
】

新型コロナウイルス
感染症に関連する
人権への配慮について
新型コロナウイルスの感染が拡大する
なか、感染した方や対策に携わった方々
等に対して、インターネット・ＳＮＳ上
における誹謗中傷、様々な場面での心な
い言動が広がっています。
このようなことが日常で行われると、
感染を疑われる症状が出ても、検査のた
めの受診や、保健所への正確な行動歴・
濃厚接触者の情報提供をためらってしま
うなど、感染拡大の防止に支障が出る恐
れもあります。
新型コロナウイルス感染症を理由とし
た不当な差別、偏見、いじめ等があって
はなりません。感染のリスクは誰にでも
あります。偏見や差別的な言動に同調せ
ず、一人ひとりがお互いを思いやり、支
えあう気持ちをもって、確かな情報に基
づいた冷静な対応をお願いします。

法務省の人権擁護機関では、新型コロ
ナウイルス感染症に関連する不当な差
別、偏見、いじめ等の被害に遭った方か
らの人権相談を受け付けています。困っ
た時は一人で悩まずに相談してくださ
い。http://www.moj.go.jp/JINKEN/

公民館等の社会教育施設における
新型コロナウイルス感染症防止対策について
施設を安心してご利用いただくため、定期的な消毒清
掃を実施しています。
併せて施設利用者の皆様には、次の感染症防止対策に
ご協力いただいております。
①　入館時のマスク着用
②　アルコール等による手指の消毒・手洗い
③　三密の防止（対人間隔の確保）
④　空気の換気
⑤　感染症防止策チェックリストによる確認及び利用者名簿の記入

◇�　国の交付金を活用し衛生面向上を目的に施設改修工事を計画してい
ます。
改修工事中はご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【改修予定施設】
地域交流施設、野尻湖支館、富士里支館、いこいの家、ウェルネス倶楽部

【改修工事】
トイレの洋式化、手洗い等自動水栓化ほか

信濃町立総合体育館改修工事について
総合体育館をさらにご利用いただきやすい施設にするため、アリーナ等照
明ＬＥＤ化及びトイレ洋式化等の改修工事を行います。
下記の期間に大会等の実施を予定されている方は、総合体育館にご相談く
ださいますようお願いいたします。

記
工　期：12月上旬～３月下旬予定

人
権
の
窓

人
権
の
擁
護
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員

　

大
澤

　

一
郎

皆さんは最近どんな本を読まれましたか？
総合会館図書室では毎月話題の書籍を中心に新刊をご用意しています。
ぜひ皆様の読書活動にご利用ください。

図書室の利用方法

①　総合会館図書室 ②　図書の借り方

借りたい本のカードに自分の図書カード番号と
返却日を記入しカードボックスへ入れる。

③　返却の方法

本を返却する際は、事務室内の図書返却ＢＯＸ
にお戻しください。

☆ 初めて図書をご利用される場合
は図書カードを発行しますので、
事務室にお声かけください。

☆ 本の貸出は一人３冊まで期限は
２週間です。
皆様が気持ち良く図書をご利用
できるよう期限内の返却にご協
力ください。

○　読書のまちづくりを推進しましょう！

＊-＊

＊-＊ 8/25

貸出する本の
図書カードを
ボックスに
入れます。

返却する本は
こちらへ
お戻しください。

２週間後の
返却日は
カウンターの
カレンダーを
ご確認ください。

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information町からのお知らせSep9

♦病院窓口等で支払った一部負担金以外の医療費等は、保険給付として
　市町村などが一時的に立て替え、後で相手方（保険会社等）に請求し
　ます。
♦第三者行為によって介護サービスを利用するようになった場合も届出
　が必要です。
♦示談する場合は、事前に市町村・国保組合の窓口へご相談ください。

長野県･市町村・国民健康保険組合・長野県後期高齢者医療広域連合・長野県国民健康保険団体連合会

第三者行為でけがや病気をしたときは まずは、お住まいの市町村・国保組合の窓口に連絡を

保険証を使ったときは、

市町村・国保組合の窓口に

「傷病届」の提出をお願いします。

国保・後期高齢者医療 被保険者のみなさまへ国保・後期高齢者医療 被保険者のみなさまへ

第三者行為（交通事故・他人の
ペットによる噛みつき・食中毒・
傷害事故等）による治療で

SHINANO  2020.9.1 2

介護
ご相談下さい

介護保険料減免のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少等した方を対象に介護保険料の減免を行います。　

■対象者　　①新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入、給与収入、不動産収入、山林収入が前年度より３０％
　　　　　　　以上減少する事が見込まれる方
　　　　　　②新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った方

■その他　　申請にあたっては、事前に住民福祉課住民・介護保険係にご相談下さい。　　　

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４

介護 介護保険料の軽減率が変わりました

　介護保険料の課税対象者のうち、所得段階が第１～３段階の
方の軽減率が変更になりました。それに伴い、年間に納めていた
だく保険料が変更になります。
※変更後の金額に合わせた納税通知書を順次送付しています。

■年間の保険料額
　　　　　第１段階者　　２０，７００円  → １６，５６０円
　　　　　第２段階者　　３４，５００円  → ２７，６００円
　　　　　第３段階者　　４０，０２０円  → ３８，６４０円

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４
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。
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。
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このようなことが日常で行われると、
感染を疑われる症状が出ても、検査のた
めの受診や、保健所への正確な行動歴・
濃厚接触者の情報提供をためらってしま
うなど、感染拡大の防止に支障が出る恐
れもあります。
新型コロナウイルス感染症を理由とし
た不当な差別、偏見、いじめ等があって
はなりません。感染のリスクは誰にでも
あります。偏見や差別的な言動に同調せ
ず、一人ひとりがお互いを思いやり、支
えあう気持ちをもって、確かな情報に基
づいた冷静な対応をお願いします。

法務省の人権擁護機関では、新型コロ
ナウイルス感染症に関連する不当な差
別、偏見、いじめ等の被害に遭った方か
らの人権相談を受け付けています。困っ
た時は一人で悩まずに相談してくださ
い。http://www.moj.go.jp/JINKEN/

公民館等の社会教育施設における
新型コロナウイルス感染症防止対策について
施設を安心してご利用いただくため、定期的な消毒清
掃を実施しています。
併せて施設利用者の皆様には、次の感染症防止対策に
ご協力いただいております。
①　入館時のマスク着用
②　アルコール等による手指の消毒・手洗い
③　三密の防止（対人間隔の確保）
④　空気の換気
⑤　感染症防止策チェックリストによる確認及び利用者名簿の記入

◇�　国の交付金を活用し衛生面向上を目的に施設改修工事を計画してい
ます。
改修工事中はご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【改修予定施設】
地域交流施設、野尻湖支館、富士里支館、いこいの家、ウェルネス倶楽部

【改修工事】
トイレの洋式化、手洗い等自動水栓化ほか

信濃町立総合体育館改修工事について
総合体育館をさらにご利用いただきやすい施設にするため、アリーナ等照
明ＬＥＤ化及びトイレ洋式化等の改修工事を行います。
下記の期間に大会等の実施を予定されている方は、総合体育館にご相談く
ださいますようお願いいたします。

記
工　期：12月上旬～３月下旬予定
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皆さんは最近どんな本を読まれましたか？
総合会館図書室では毎月話題の書籍を中心に新刊をご用意しています。
ぜひ皆様の読書活動にご利用ください。

図書室の利用方法

①　総合会館図書室 ②　図書の借り方

借りたい本のカードに自分の図書カード番号と
返却日を記入しカードボックスへ入れる。

③　返却の方法

本を返却する際は、事務室内の図書返却ＢＯＸ
にお戻しください。

☆ 初めて図書をご利用される場合
は図書カードを発行しますので、
事務室にお声かけください。

☆ 本の貸出は一人３冊まで期限は
２週間です。
皆様が気持ち良く図書をご利用
できるよう期限内の返却にご協
力ください。

○　読書のまちづくりを推進しましょう！

＊-＊

＊-＊ 8/25

貸出する本の
図書カードを
ボックスに
入れます。

返却する本は
こちらへ
お戻しください。

２週間後の
返却日は
カウンターの
カレンダーを
ご確認ください。

まちの話題　❾ Town Topics

旧柏原小学校跡地を移転

先として予定しています。

SHINANO  2020.9.13

高額介護 （予防） サービス費に係る激変緩和措置の終了について

　平成２９年８月から、高額介護（予防）サービス費の「一般区分」に該当する世帯の方について、３年間激変緩和措置が執ら

れていましたが、令和２年７月をもって激変緩和措置が終了しました。

■変更額　　「一般区分」の世帯　１か月の上限額  ３７，２００円  →  ４４，４００円

問信越病院  事務局☎（２５５）３１００

問住民福祉課  福祉・介護保険係  ☎（２５５）４２１４

信越病院再整備の基本構想がまとまりました！

信越病院は昭和３０年に開設し、地域の病院として町民の皆様に医療を提供してきました。

現在の建物は、昭和４６年に新築し、およそ５０年が経過して老朽化しています。病院の再整備は町の重要課題として検討してきました。

基本構想がまとまりましたので、８月上旬に各地区で住民説明会を開催しました。

　　　「地域の健康と暮らしを支え、身近で信頼され愛される病院」

■周辺地域の医療・介護機関と連携を図りながら、安心して暮らせるための医療を提供します。

■患者さんと職員がお互い尊重、協力しあい、安心して医療を受けられる環境をつくります。

■予防医療を進め、地域の健康を支えます。

■笑顔あふれる働きやすい環境づくりを目指します。

■自治体病院としての役割を担った医療提供と健全経営を行います。

■医療環境の変化に柔軟な対応ができる施設とします。

新築移転先の候補地

基本理念

基本方針・・・

詳しい内容は、信越病院だよりを

ご覧下さい。
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毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います 求む ! 空き家情報

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

若者定住促進のため、
空き家情報を募集し
ています。家を貸した
い方、空き家をご存
知の方は、下記まで
ご連絡ください。

Living information

暮らしの情報
2020

相談会・講習会等 日時 場所 内容 その他

不動産鑑定士
無料相談会

１０月６日
午前１０時～午後４時

長野市役所
第２庁舎

１０階２０３会議室

不動産に関する売買、交換、
相続、借地、担保、賃貸借に
ついての相談、予約は不要。

（一社）長野県不動産鑑定士協会
☎０２６－２２５－５２２８

公共職業訓練 受付期間
９月７日～１０月２９日

ポリテクセンター
長野

ものづくりの技術、設備の保
守などの知識・技能・技術。

ハローワークに求職の申し込み
をしている方
☎０２６－２４３－７８５６

長野県技術専門校
訓練生募集

受付開始
９月２８日～ ー

機械加工、電気工事、画像処
理印刷、木造建築、民間活用
委託訓練、障がい者民間委託
訓練、在職者訓練等。

長野県産業労働部人材育成課
☎０２６－２３５－７１９９
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  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 題「団扇」
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　9月1日 / 8 日 / 15日 / 29日
　午後5:15～午後7:00【祝日除く】

　◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
　◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　　印鑑証明の発行　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業務などは行っていません。

9

を歩きましょう



問住民福祉課環境係
☎（255）59249 月資源物収集

１日火 アルミ類

２日水 容器包装プラスチック

５日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

８日火 スチール類

10日木 埋立ゴミ

12日土 新聞・チラシ（野尻・古間）

15日火 ビン無色

16日水 容器包装プラスチック

17日木 ビン茶色

19日土 ダンボール（柏原・富士里）

24日木 ビンその他の色

26日土 ダンボール（野尻・古間）

29日火 ペットボトル

生ごみ処理機購入費用の補助受付中！

SHINANO  2020.9.123

ひとときの会からのお知らせ

　標高 1,000m、斑尾高原にある 3 つの湿原のうち、最大の広さと花の
豊富さを誇る原生花園・沼の原湿原を巡ります。かつての集落が田んぼ
になり、現在湿原へ遷

せ ん い
移しました。歴史を踏まえたお話を聞きながら、

自然観察しましょう。( 雨天中止 )

案内　野尻湖ナウマンゾウ博物館　 近藤洋一館長

■日　　時　10 月 2 日（金）　午前 9 時　お昼頃解散予定
■集合 場所　野尻湖支館駐車場　　　  
■持  ち  物　飲料、雨具、あれば双眼鏡
■装　　備　マスク、歩きやすい服装、靴、帽子
■参  加  費　500 円（保険代他）
■備　　考　雨天中止
お申込みは 10 月 1 日（木）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3 1 1 4

やってみよう！防災模試
あ な た の 防 災 力 は ど の く ら い ？

Q 浸水したときに避難する場合、最適な履物を選びなさい？

①防水の長靴
②ひもで結ぶ運動靴
③いざという時泳ぐための裸足

出典：Yahoo! JAPAN 「全国統一防災模試」

やってみよう！防災模試　答え：②
雨が降っているときには長靴を履きたくなりますが、中に水が入ってしまい歩きづらくなる危険性があ
ります。浸水した場合の避難には、脱げにくく、歩きやすいひもで結ぶことができる運動靴が最適です。
裸足も危険なので避けましょう。

1予防接種外来（予約制）　　　　 信越病院 
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2乳児健診（４・7・10か月児）    保健センター
9月24日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：令和2年4・5月生
7か月児／対象：令和2年1・2月生

10か月児／対象：令和元年10・11月生

3幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
9月2日水／受付：12：30～12:45
1歳半児／対象：平成31年1月生
3歳児　／対象：平成29年7月生

4こころの健康相談　　　　　保健センター
9月16日水／17:00～20:00　※1週間前までに
予約してください。

5断酒会   　　　　　　　　       総合会館
9月16日水／18：00～19：00／お酒をやめられ
ない方、断酒を続けている方、ご家族の方のお
酒についての相談、学習　

6よろず相談　　　      木育ルームなかよし
9月7日月／10：00～11：30　子育ての相談

7母乳相談　　　   　  木育ルームなかよし 
9月7日月/9日水/14日月/16日水/24日木/28日月
/30日水/9:00 ～ 13:00 母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定

8あそびの会　　　 　 木育ルームなかよし
9月30日水／10:30～11:30／内容：木を使った
製作

9お誕生日会　　  　　木育ルームなかよし
9月生まれのお子さんがいる方は事前にご連
絡ください。

�発達相談　　      　　木育ルームなかよし
9月14日月／10：00～12：00

�就労相談　　　　　木育ルームなかよし
9月7日月／10:00～12:00
※相談は、女性就業支援員（080-9542-8948）へ
電話予約してください。

▶問い合わせ先

1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～6保健予防係 ☎(255)3112
7～9なかよし相談員☎090(4382)6832
�～�教育委員会事務局 ☎(255)5923

原生花園・沼の原湿原
を歩きましょう
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皆
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ご
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７
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が
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熱
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。
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人口 8,099 人　男 4,032 人　女 4,067 人　世帯数 3,333 世帯　（7 月 31日現在）
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