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　家庭から出される可燃ごみ減量対策として、古着の収集を行います。

　併せて、タイヤ・バッテリーの収集も行います。対象品目、注意点をご確認のう
え、お持ちください。

■収集日時：１０月２５日（日）（雨天決行）　午前９時から午前１０時３０分
■場所：役場 正面駐車場
■料金：古着無料／タイヤ・バッテリーは１本（個）あたり５００～１，０００円

■対象品目　Ｔシャツ、ポロシャツ、ワイシャツ、ブラウ
ス、ジャケット、ズボン、スカート、ワンピース、ジャン
バー、コート、セーター、トレーナー、ジャージ、キャミソー
ル、着物、下着、ネクタイ、ぬいぐるみ、パジャマ、子供服、
革製衣類、ハンカチ、スカーフ

■注意点　ビニール袋に入れてお持ちください／回収した
古着はリユースされますので、濡れたもの、破れたもの、
汚れのあるもの、穴があるもの、カビや臭いのあるもの
の持ち込みは避けてください／布団、枕、毛布、カーテン、
靴、靴下、バッグ、帽子は対象外です。

古着収集の内容

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

タンスに眠っている洋服、ありませんか？
１０月２５日に古着、タイヤ・バッテリーの回収を行います環境

この機会にご利用ください
可燃性粗大ごみの拠点回収を実施します

　昨年度から可燃ごみ焼却施設が広域化され、施設が遠方にあるため運搬作業等の軽減を目的に可燃性粗大ごみの拠点回
収を行っています。
　第２回の可燃性粗大ごみの拠点回収については下記のとおり実施します。

■収集日：１０月１８日（日）（雨天決行）
■受付時間：①午前９時３０分から午前１１時３０分　　　　②午後１時から午後 ３時
■場所：野尻湖町営第２駐車場（旧野尻湖小学校グラウンド）
■料金：１０kg までごとに１６０円

環境

※畳、柱、不燃物は搬入できません。家具等に付いてる金具や鏡は取り外してください。
※多量の場合は、原則としてながの環境エネルギーセンターへ直接お持ちください。当日、多量に持ち込む場合は、事前に環
境係までご連絡ください。

①受付

搬入の流れ

氏名、住所等を
受付票へ記入

②計量
車のままトラッ
クスケールに乗
り計量

③荷下ろし
持ち込んだ可燃
性粗大ごみを下
ろす

④再計量
再度トラックス
ケールに乗り計量

⑤料金支払
10kg までごと
に 160 円を納
付し終了

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４
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町からのお知らせOct10

募集 住宅除雪支援員を募集します！
　冬期間、高齢者世帯や身体に障がいがある方等が住んでいる住宅の屋根の雪降ろしや玄関から生活道路の除排雪を支援する
ため、作業していただける住宅除雪支援員を募集します。

問住民福祉課 福祉・介護係☎（２５５）１１７９

　マイナンバーカードを持っていれば、医療機関や薬局の受付でマイナンバーカードをカードリーダーにかざすだけで受
付手続等をスムーズに行うことができます。
　ただし、カードの保険証利用については、医療機関や薬局が準備でき次第開始となります。今後、厚生労働省ホームペー
ジで利用可能な医療機関・薬局が公開される予定です。

■利用には事前に登録が必要です
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、以下の方法により事前登録が必要になります。ご自宅のパ
ソコンから申込みをされる場合はカードリーダーが必要です。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

健診
令和３年３月（予定）から
マイナンバーカードが健康保険証として使えるようになります！

スマートフォンからの申込みの場合
①ブラウザで「マイナポータル」と検索し、マイナポータルへ
アクセスする。
②「健康保険証利用の申込」の「利用を申し込む」をクリックする。
③利用規約等を確認して、同意する。
④数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカードをスマー
トフォンにぴったりと当て、読み取り開始を押す。

また、引き続きお買い物に使えるマイナポイントの予約・
申込みも行っておりますので事前登録時に併せてご登録
ください。※予約者多数の場合、予約を締め切る可能性
がありますのでご予約はお早めに！

○まずはマイナンバーカードの取得から！

　住民国保年金係の窓口では、マイナンバーカードの申
請に必要な顔写真の撮影・申請までを無料で行っており
ます。短時間で簡単に申請できますので、ぜひこの機会
にマイナンバーカードを作ってみませんか。

【支援員の対象】

・信濃町内に在住する 20 歳以上の方
・信濃町内の企業に勤務している方

作業範囲 作業賃金
・日常生活で使用する家屋、物置、車庫の屋根の雪下ろし
・屋根から下ろした雪の必要最低限の除排雪
・玄関付近に自然落下した雪の除排雪

1時間 2,125 円

・屋根の雪下ろしを伴わない玄関から生活道路までの除排雪 1時間 1,000 円

スマートフォンからの
アクセスはこちらから！

SHINANO  2020.10.13

＜協力いただける町内企業も募集しています＞



柏原保育園の園児たち柏原保育園の園児たち
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決算状況及び財政状況の詳細は、

町ホームページでも詳しく公表しています

問総務課 財政係 ☎ （255）5920

予
算
と
決
算
の
意
義

　
１
年
間
の
、
町
に
入
る
お
金
や
使
い
道
を
予
定
す
る
こ

と
を
「
予
算
」
と
言
い
ま
す
。
そ
の
予
算
に
対
し
て
、
実

際
に
ど
の
く
ら
い
の
お
金
が
入
っ
た
の
か
、
何
に
お
金
を
使
っ

た
の
か
を
ま
と
め
て
確
定
す
る
の
が
「
決
算
」
で
す
。
町
の

決
算
は
、
年
度
終
了
後
、
監
査
委
員
の
審
査
を
受
け
た
上

で
、
町
議
会
に
認
め
ら
れ
て
初
め
て
確
定
し
ま
す
。
そ
の
結

果
が
次
の
年
の
予
算
の
基
準
に
な
り
ま
す
。

歳
入
と
歳
出

　

会
計
に
は
【
歳
入
】
と
【
歳
出
】
が
あ
り
ま
す
。

■
歳
入
（
入
っ
て
く
る
お
金
）
：
税
金
、
借
入
金
、
国
・
県
か

ら
配
分
さ
れ
た
お
金
、
手
数
料
な
ど

■
歳
出
（

使
う
お
金
）
：
道
路
な
ど
の
整
備
、
医
療
・
福

祉
に
か
か
る
費
用
、
借
入
金
の
返
済
、
国
民
健
康
保
険
の

運
営
や
病
院
経
営
へ
の
補
助
な
ど

３
種
類
の
財
布
（

会
計
）

■
一
般
会
計　
福
祉
や
教
育
、
道
路
整
備
な
ど
町
政
運
営

の
基
本
と
な
る
会
計

■
特
別
会
計
（

８
会
計
）　

国
民
健
康
保
険
、
下
水
道
事

業
な
ど
特
定
の
事
業
に
つ
い
て
、
そ
の
収
支
を
明
確
に
す
る

た
め
に
一
般
会
計
と
分
け
て
設
置
す
る
会
計

■
公
営
企
業
会
計
（
２
会
計
）　

独
立
採
算
が
原
則
で
、
民

間
の
企
業
会
計
と
同
じ
方
式
を
と
っ
て
い
る
会
計

　

特
別
会
計
・
公
営
企
業
会
計
で
資
金
に
不
足
が
生
じ
た

場
合
、
国
の
基
準
に
沿
っ
て
一
般
会
計
の
お
金
を
繰
り
出
し

て
お
り
、
各
会
計
は
密
接
な
関
係
に
あ
る
と
言
え
ま
す
。

次
ペ
ー
ジ
か
ら
、
各
会
計
の
決
算
状
況
、
主
要
事
業
の
実

施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決算報報告告令和元年度令和元年度
一一般会計／特別会計般会計／特別会計

／公営企業会計／公営企業会計

町では毎年、皆さんの納めた税金がどのように使わ

れているかをお知らせしています。

今回は、議会定例会９月会議で認定された令和元年

度決算の概要や、町の財政状況をお伝えします。

元気な子どもたちの明日のために

様々な事業に皆さんの税金が活用されています
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■グラフの見方　①⬇⬆は対前年度比の増減率を示します／②金額は1万円未満を四捨五入しているため、合計額が一致しない場合があります。

一
般
会
計
決
算
の
状
況

　

歳
入
５５
億
３
，
５
５
７
万
円
か
ら
、
歳
出
54
億
１
，

９
６
３
万
円
を
引
い
た
額
は
、
次
年
度
繰
越
分
４
３
６
万
円

を
除
き
１
億
１
，
１
５
８
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
が
、
基

金
取
崩
し
額
を
除
く
と
２
億
２
，
５
４
４
万
円
の
赤
字
と
な

り
ま
し
た
。

■
歳
入
は
依
存
財
源
の
割
合
が
66
・
３
％

　

歳
入
の
う
ち
、
町
独
自
の
収
入
（
自
主
財
源
）
は
、
町
税

が
11
億
１
，
０
８
６
万
円
（
全
体
の
約
２０
．
１
％
）
で
、
前
年

度
比
５
５
６
万
円
（
０
．
５
％
）
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自

主
財
源
全
体
で
は
、
８
，
１
４
０
万
円
（
４
．
６
％
）
の
増
と

な
り
ま
し
た
。

　

町
の
独
自
収
入
以
外
の
収
入
（
依
存
財
源
）
に
は
、
主
に

地
方
交
付
税
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
、
町
債
（
借
入
金
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
依
存
財
源
が
歳
入
全
体
に
占
め

る
割
合
は
、
昨
年
度
か
ら
３
億
８
，
９
８
５
万
円
（
９
．
６
％
）

の
減
と
な
り
、
歳
入
全
体
に
占
め
る
依
存
財
源
の
割
合
は
、

約
６６
．
３
％
で
す
。

■
歳
出
は
普
通
建
設
事
業
費
が
減
少
、
公
債
費
が
増
加

　

性
質
別
で
は
、
普
通
建
設
事
業
費
は
、
黒
姫
駅
前
公
衆

ト
イ
レ
整
備
事
業
１
，
７
０
０
万
円
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た

が
、
全
体
で
１
億
２
，
１
８
１
万
円
（
２２
．
０
％
）
の
減
、
地

域
医
療
総
合
確
保
基
金
事
業
補
助
金
、
担
い
手
確
保
・
経

営
強
化
支
援
事
業
補
助
金
な
ど
の
減
少
に
よ
り
補
助
費
が

１
億
６
６
０
万
円
（
９
．
８
％
）
の
減
、
少
雪
に
よ
る
除
雪

費
委
託
経
費
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
維
持
補
修
費
が
４
，

４
６
５
万
円
（
１６
．
４
％
）
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

　

目
的
別
で
は
、
総
合
会
館
整
備
事
業
の
完
了
な
ど
に
よ
り
、

教
育
費
が
１
億
７
，
３
６
５
万
円
（
２５
．
９
％
）
の
減
、
担
い

手
確
保･

経
営
強
化
支
援
事
業
補
助
金
、
強
い
農
業
づ
く

り
交
付
金
の
減
少
に
よ
り
農
林
水
産
業
費
が
４
，
５
３
４
万

円
（
７
．
７
％
）
の
減
、
消
防
車
両
の
更
新
、
消
防
団
詰
所

の
改
修
等
に
よ
り
消
防
費
が
１
，
６
５
２
万
円
（
６
．
６
％
）

の
増
、
台
風
１９
号
等
に
よ
る
災
害
復
旧
費
が
５４
万
円
（
１
．

９
％
）
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

一般会計歳入・歳出
町政運営の基本となる会計

差引き 1億 1,594 万円の

うち、令和2 年度へ繰越

す事業分の 436 万円を除

き、1億 1,158 万円の黒字

議会費
7,514万円
(⬆0.1％)

商工観光費
1億6,220万円
(⬇5.1％)

使用料･手数料

9,988万円

(⬇2.1％)

災害復旧費
2,886万円

（⬆1.9％）

地方譲与税

地方特例交付金等

2億7,558万円

(⬆2.1％)

歳出：５４億１，９６３万円
前年度比２億６，６３６万円(４．７％)減

歳入：５５億３，５５７万円
前年度比３億８４５万円(５．３％)減

性質別

人件費

9億5,736万円(⬆0.1％)

扶助費
3億9,629万円(⬇1.6％)

公債費

5億3,843万円(⬆6.2％)

普通建設事業費

4億3,225万円(⬇22.0％)

物件費

8億8,764万円(⬆2.0％)
維持補修費
2億2,801万円
(⬇16.4％)

補助費等

9億8,462万円

(⬇9.8％)

積立金
8,495万円
(⬇22.0％)

繰出金

8億2,521万円(⬇3.0％)

自
主
財
源　

３
３
．７
％

依
存
財
源　

６
６
．３
％

義
務
的
経
費 

３
４
．９
％

そ
の
他 

５
６
．６
％

町税

　11億1,086万円(⬇0.5％)

地方交付税

　24億1,650万円(⬇4.4％)

県支出金:3億485万円(⬇29.9％)

その他:3億2,046万円(⬆26.7％)

繰入金:3億3,352万円(⬆6.9％)

町債：4億190万円(⬇27.8％)

国庫支出金

　2億7,202万円(⬆0.1％)

投
資
的
経
費
８
．５
％

民生費

11億4,401万円

(⬇1.0％)

衛生費

7億1,014万円

(⬇1.1％)

農林水産業費

5億4,675万円(⬇7.7％)

土木費
7億3,573万円
(⬇3.1％)

教育費

4億9,798万円(⬇25.9％)

総務費

7億1,306万円

(⬇5.9％)

公債費

5億3,843万円(⬆6.2％)

消防費
2億6,735万円(⬆6.6％)

目的別

1 Check!!

令和元年度

出資金
5,602万円
(⬆29.4％)

災害復旧費 2,886万円

(⬆1.9％)



SHINANO  2020.10.1 6

特別会計

国民健康保険

歳入:１１億８，３５３万円 歳出:１１億７，７８３万円 差引:５７０万円

自営業の方や他の医療保険に加入されていない方のための医療保険給付、特定健診の実施

●被保険者：2,364 人 (1,480 世帯 )／●保険給付状況：8億 5,027 万円／●一般会計繰入金：1億 1,697 万円

※歳入には前年度繰越金2,188万円と基金繰入金1,600万円が含まれています。それらを除く単年度経常収支は3,218万円の赤字です。また、

令和元年度末の給付準備基金の残高は9,950万円で、医療費の増加傾向から取崩しを行い1,595万円の減少となりました。

介護保険

歳入:９億５７３万円 歳出:８億５，２３４万円 差引:５，３３９万円

介護予防、または介護が必要となった方への保険給付、介護サービスの提供、介護保険の運営

●第1号保険者数：3,438人／●保険給付状況：8億 753万円／●一般会計繰入金：1億 2,573万円

その他の特別会計　　　　　　　　

会計区分 歳入額 歳出額 差引額 会計区分 歳入額 歳出額 差引額

後期高齢者医療 1億1,408万円 1億1,260万円 148万円 農業集落排水事業 2億1,658万円 2億1,141万円 517万円

古海診療所 461万円 450万円 11万円
特定環境保全

公共下水道事業
1,464万円 1,184万円 280万円

下水道事業 3億3,871万円 3億2,167万円 1,704万円
個別排水処理施設

整備事業
956万円 849万円 107万円

※万単位で表示しているため、差引額が合わないことがあります。

※下水道事業、農業集落排水事業、特定環境保全公共下水道事業、個別排水処理施設整備事業は、令和２年４月１日に会計統合し公営企業となったため、

残高は下水道事業会計へ引き継ぎました。

水道事業会計 【業務状況】

年度末給水人口 :7,907 人 (⬇210 人)

配水量 :3,310 ㎥ / 日 (⬇169 ㎥ / 日)

有収水量 :2,536 ㎥ / 日 (⬇160 ㎥ / 日)

1 日最大配水量 :5,757 ㎥ (⬇239 ㎥ / 日)

供給単価 :184.68 円 / ㎥　(⬆0.99 円 / ㎥)

給水原価 :181.56 円 / ㎥　(⬆14.60 円 / ㎥)

事業収益 1億8,180万円(⬇8.7％)

事業費用 1億7,214万円(⬆3.1％)

経常利益 1,058万円(  －  )

純利益 966万円(  －  )

繰越利益剰余金 4,765万円(⬆31.8％)

積立金現在高 1億7,750万円(⬇3.9％)

信越病院：業務量の推移

入　院 外　来

年間
延患者数

平均患者数
（日）

１人 /1日
診療収入

年間
延患者数

平均患者数
（日）

１人 /1日
診療収入

29年度 24,816人 68.0人 22,560円 51,839人 212.5人 6,951円

30年度 24,436人 66.9人 22,749円 49,953人 204.7 人 6,856円

元年度 25,390人 69.4 人 23,401円 49,628人 205.1人 6,580円

経営分析数値等の推移

病床利用率
費用構成の比率

職員人件費 薬品費 その他材料費

29年度 68.7％ 71.0％ 8.8％ 6.9％

30 年度 67.6％ 75.4％ 6.8％ 4.9％

元年度 70.3％ 75.1％ 5.1％ 5.2％

病院事業会計

総収益 13億7,859万円(⬆0.6％)

総費用 14億692万円(⬇0.4％)

経常利益（損失） △2,863万円(  －  )

純利益（損失） △2,833万円(  －  )

累積欠損金 △12億695万円(⬆2.4％)

資金残高 8,290万円(⬇21.1％)

一般会計繰入金 3億8,277万円(⬆7.4％)

特定の事業を行うための8会計。全会計黒字を達成するも、一般会計からの繰入金も多い

Check!!

公営企業会計
独立採算の2会計。水道事業は黒字経営、病院は経営赤字となる。3 Check!!

2
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IoT等導入農業実証実験事業

859 万円

中山間地域における農業の生産性向
上を図るため、IoT 導入による実証
実験を実施

特
別
会
計
の
状
況

　

特
別
会
計
は
、
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
の
会

計
で
、
主
に
保
険
税
や
、
各
事
業
を
利
用
す
る

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
使
用
料
な
ど
で
賄

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
全
て
の
特
別
会
計

で
収
支
は
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
保

険
税
や
使
用
料
の
み
で
は
運
営
が
困
難
な
た
め
、

各
会
計
と
も
不
足
分
は
一
般
会
計
か
ら
の
多
額

の
繰
入
金
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

公
営
企
業
会
計
の
状
況

　

公
営
企
業
会
計
は
、「
地
方
公
営
企
業
法
」
が

適
用
さ
れ
る
会
計
で
、
事
業
を
運
営
す
る
た
め

の
収
益
的
収
支
、
施
設
の
建
設
な
ど
を
行
う
資

本
的
収
支
に
分
か
れ
ま
す
。
水
道
事
業
で
は
、

黒
字
と
な
り
ま
し
た
が
、
病
院
事
業
で
は
、
資

金
不
足
で
は
な
い
も
の
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

水
道
事
業
で
は
、
町
道
改
修
に
合
わ
せ
た
熊
坂

地
区
の
石
綿
セ
メ
ン
ト
管
及
び
県
道
改
良
工
事

に
合
わ
せ
た
老
朽
管
の
布
設
替
え
、
前
年
度
実

施
し
た
高
山
地
区
の
舗
装
復
旧
工
事
等
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

病
院
事
業
に
お
い
て
は
、
入
院
機
能
の
充
実
の

た
め
一
般
病
床
10
床
を
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
床

に
転
換
し
ま
し
た
。
病
院
全
体
で
は
転
換
に
よ

り
施
設
基
準
を
満
た
す
た
め
、
病
床
数
を
99
床

か
ら
97
床
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

施
設
整
備
に
つ
い
て
は
、
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
、
全

自
動
錠
剤
分
包
機
の
更
新
な
ど
を
行
い
、
診
療

機
能
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
医
師

及
び
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
に
つ
い
て
は
、
重
要

課
題
と
し
て
引
き
続
き
招
へ
い
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

令和元年度に実施した主な事業
令和元年度に実施された事業の一部をご紹介します。4 Check!!

令和元年度

フォレスタイルしなの事業
639 万円

「信濃町の家」モデルの策定や住宅受
注システムの普及

消防車の更新

1,275 万円

小型ポンプ付積載車・作業車の更新

除排雪等事業

1億 8,178 万円

町道の除雪作業や、雪置場の排雪を
実施

信濃町テレワーク推進事業

2,857 万円

首都圏の企業に対し働き方改革を主
眼に置いた新たな就業環境の創出

黒姫駅前公衆トイレ整備事業

1,700 万円

黒姫駅前に外国人や障がい者等が利
用しやすい公衆トイレを整備

公共交通の維持対策

1億 1,057 万円

デマンドタクシーとバスの運行維持費、

黒姫駅運営業務委託や利用促進イベント

実施

サブリース住宅改修工事

1,280 万円

空き家を町で借り受け、移住者等へ
貸し出すためリフォームを実施

その他の事業（抜粋）　　　　　　　　
事業 金額 内容

保育園の運営経費 2億4,478万円 町内4か所の保育園の運営及び維持管理等に要する経費

スクールバス運営事業 1，380万円 直営スクールバス及び古海地区スクールタクシーの運行

自立支援事業 1億7,773万円 障がい者総合支援法による障害福祉サービス支援を実施

農業競争力強化基盤整備事業 3,903万円 農業用水路や農道等の整備

公共施設等適正管理推進事業 8，990万円 簡易アスファルト舗装工事（町内7か所）

社会資本整備総合事業 6,186万円 道路トンネル定期点検や道路橋りょう等の測量・改良工事を実施
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町
民
一
人
あ
た
り
の
借
金
残

高
は 「

１
１
０
万
円
」

　

令
和
元
年
度
決
算
の
借
金
（
債
）
の

残
高
は
、
一
般
会
計
・
特
別
会
計
・

公
営
企
業
会
計
合
わ
せ
て
89
億
２
，

７
９
５
万
円
で
す
。
町
債
残
高
を
町

民
一
人
あ
た
り
に
換
算
す
る
と
、
約

１
１
０
万
円
に
な
り
、
平
成
30
年
度

決
算
時
の
一
人
あ
た
り
換
算
額
の

１
１
３
万
円
と
比
べ
３
万
円
減
と
な
り

ま
し
た
。（
Ｒ
２
年
３
月
31
日
現
在
人

口
：
８
，
１
１
５
人
で
算
出
）

資
金
不
足
の
備
え 「

基
金
」

　
「
基
金
」
は
経
済
の
急
激
な
変
化
で
大

幅
な
税
収
減
に
見
舞
わ
れ
る
、
あ
る
い

は
災
害
が
発
生
す
る
な
ど
と
い
っ
た
思

わ
ぬ
支
出
、
多
額
な
経
費
が
か
か
る

公
共
施
設
の
整
備
や
国
民
健
康
保
険
の

保
険
給
付
費
の
不
足
に
備
え
る
た
め
な

ど
、
特
定
の
目
的
を
も
っ
て
積
み
立
て

る
「
貯
金
」
で
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、
病
院
の
更
新
に
備

え
地
域
医
療
介
護
等
総
合
確
保
基
金
へ

６
，
０
０
０
万
円
を
積
み
立
て
ま
し
た

が
、
一
般
財
源
不
足
に
よ
り
財
政
調
整

基
金
を
１
億
２
，
３
０
０
万
円
、
減
債

基
金
を
６
，
４
０
０
万
円
、
公
共
施
設

等
整
備
基
金
を
４
，
９
０
０
万
円
取
崩

し
ま
し
た
。
特
別
会
計
も
含
め
た
基
金

全
体
で
は
、
１
億
９
，
２
２
４
万
円
の

取
崩
し
と
な
り
ま
し
た
。

町債は将来にわたって費用を分担する仕組み

　「町債」は、道路や下水道など、長い年月使用する施設の

整備に使われています。これらの施設は、建設に多額の費用

がかかるため、建設したときの町民だけが負担するのではな

く、「分割払い」にして、建設後に利用する町民にも公平に負

担してもらう仕組みです。地方交付税で補てんされる種類

の借金を行うよう心がけており、現在の町債残高の約７割は、

今後地方交付税として補てんされます。

基金の詳細 (令和元年度末現在 )

基金名 残高 増減

財政調整基金 6億9,600万円 △1億2,300万円

減債基金 3億7,800万円 △6,400万円

公共施設等整備基金 5億700万円 △4,900万円

ふれあい地域福祉基金 2億円 0円

農業振興公社設立準備基金 4,137万円 4万円

土地開発基金 1億120万円 20万円

堆肥センター施設等整備基金 1,784万円 43万円

地域医療介護等総合確保基金 6億円 6,000万円

奨学資金貸付基金 2,800万円 0円

ふるさと信濃町応援基金 895万円 △629万円

小林一茶資料整備基金 1,000万円 100万円

森林経営管理基金 424万円 424万円

国民健康保険給付準備基金 9,950万円 △1,596万円

介護保険支払準備基金 1億2,150万円 10万円

その他 220万円 0円

※企業会計の積立金などは含まれていません。　　　　　　　　　

町債の種類と主な使途（令和元年度一般会計）

　◇臨時財政対策債：1億 2,360 万円

過◆県営農道整備事業：2,250 万円

過◆黒姫駅前公衆トイレ設置事業：1,430万円

過◆給食センター改修工事：1,030 万円

公◆簡易アスファルト舗装改修工事：8,990 万円

災◆災害復旧事業：530 万円

「過」過疎対策事業債　「公」公共施設適正管理推進事業債　「災」災害復旧債

【臨時財政対策債】本来、地方交付税で国が交付すべきものを、町が代わり

に一時的に借金して賄っているもの。返済分は、次年度以降の地方交付税で

補填されます。

町有財産の状況 (令和元年度末現在／一般会計分のみ)

①公有財産

土 地 4,886,965㎡

建 物
木 造 9,698㎡

非木造 65,127㎡

山林
面積

町有林 2,527,566㎡

分収林 96,499㎡

立木の推定蓄積量 町有林 10,069㎥

物件 地上権 4,815. 45㎡

無体財産権 商標権 4件

有価証券 44万4千円

出資による権利 8,691万円

②重要物品：建設機械 ･車両 ･備品など………226 点

③債権：子育て支援資金融資預託金……… 3,000万円

基金残高２８億１，５８０万円 借金残高８９億２，７９５万円

一般会計一般会計

49億 3,924万円49億 3,924万円
（⬇2.3％）（⬇2.3％）

特別会計特別会計

34億 1,215万円34億 1,215万円
（⬇8.0％）（⬇8.0％）

公営企業会計公営企業会計

5億 7,656万円5億 7,656万円
（⬇14.5％）（⬇14.5％）

公共下水道事業19億 5,066万円公共下水道事業19億 5,066万円

農業集落排水事業13億 9,911万円農業集落排水事業13億 9,911万円

その他の下水道6,238万円その他の下水道6,238万円

病院事業 3億 1,248万円病院事業 3億 1,248万円

水道事業 2億 6,408万円水道事業 2億 6,408万円

町の借金と貯金・資産の状況
借金残高は一般会計、特別会計、共に新規発行抑制により減少5 Check!!

(うち臨時財政対策債 24億 3,955 万円）(うち臨時財政対策債 24億 3,955 万円）
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　財政構造の弾力性を判断するための指標です。

町税・普通交付税のような、使途が特定されず

毎年度経常的に収入される財源が、人件費・扶

助費・公債費のように毎年度経常的に支出される

経費（経常的経費）に充当された割合です。比率が高いほど財政構造の硬直

化が進行していることを示します。

　信濃町は比較的高い数値で推移しています。一般会計から下水道事業や病院

事業会計への繰出金や公債費が多いことが要因となっています。

令和元年度 96.4％

平成30年度 94.4％

平成29年度 91.7％

経常収支比率　令和元年度決算 県内町村の平均＝ 82.1％

　地方公共団体の財政力を示す数値です。指数

が低いほど自主財源（自ら調達できる財源）の割

合が少なく、国への依存度が高いことになります。

　この数値が 1.00 を超えることは、自立して自

主的に財政運営ができることを示し、普通交付

税の交付を受けない、いわゆる「不交付団体」となります。

　令和元年度現在、不交付団体は全国で 85市町村。県内では、軽井沢町が不

交付団体です。

令和元年度 0.350

平成30年度 0.337

平成29年度 0.340

※数値は３か年の平均

財政力指数  令和元年度決算 県内町村の平均＝ 0.35

指標 信濃町 早期健全化 財政再生

実質赤字比率
一般会計等の赤字から財政運営
の深刻度をみる比率

Ｒ１ ―

15.0％ 20.0％Ｈ30 ―

Ｈ29 ―

連結実質赤字比率
全会計の合計が赤字の場合算出さ
れる、財政運営の深刻度をみる比率

Ｒ１ ―

20.0％ 30.0％Ｈ30 ―

Ｈ29 ―

実質公債費比率
借金の返済額などの大きさから、
資金繰りの危険度を見る比率

Ｒ１ 10.9％

25.0％ 35.0％Ｈ30 9.7％

Ｈ29 8.6％

将来負担比率
一般会計等の負債の残高から、将
来の財政への圧迫度を見る比率

Ｒ１ 25.2％

350.0％ ―Ｈ30 26.4％

Ｈ29 21.0％

資金不足比率
公営企業会計の資金不足割合か
ら経営状況の深刻度をみる比率

Ｒ１ ―

20.0％ ―Ｈ30 ―

Ｈ29 ―

財政健全化法の指標

「

財
政
健
全
化
法
」
と
は

　
「
財
政
健
全
化
法
」
で
は
、
財
政
破
綻

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、
財
政

悪
化
を
、「
早
期
健
全
化
」
と
、「
財
政

再
生
」
の
２
段
階
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
地
方
公
共
団
体
全
体
の
財
政

状
況
を
よ
り
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
特

別
会
計
や
企
業
会
計
を
併
せ
た
連
結

決
算
か
ら
財
政
状
況
を
分
析
す
る
、
５

つ
の
指
標
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
指

標
が
基
準
を
超
え
た
場
合
、
ペ
ナ
ル
テ

ィ
ー
が
科
せ
ら
れ
る
仕
組
み
で
す
。

■
早
期
健
全
化
団
体
に
な
る
と

　

財
政
健
全
化
計
画
を
策
定
し
て
健
全

化
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

り
、
県
の
関
与
も
あ
り
ま
す
。

■
財
政
再
生
団
体
に
な
る
と

　

財
政
破
綻
し
て
い
る
と
み
な
さ
れ
、
財

政
再
生
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
総
務
大

臣
の
同
意
を
得
ら
れ
な
け
れ
ば
地
方
債

を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
税
金
や
公
共
料
金
の
増
額
、

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
見
直
し
を
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
ま
す
。

「

健
全
化
判
断
比
率
」

信
濃
町
は
全
て
ク
リ
ア

　

令
和
元
年
度
の
信
濃
町
の
決
算
で
は
、

上
記
の
よ
う
に
い
ず
れ
の
指
標
も
「
早

期
健
全
化
基
準
」
を
下
回
り
ま
し
た
。

「実質公債費比率」が 18％を超えると、起債の

発行に県知事の許可が必要になり、25％を超え

ると、一部の起債発行が制限されます。

　信濃町の実質公債費比率は、対前年比1.2ポ

イント増加しました。これは、平成 30年度に行っ

た総合会館改修工事に係る地方債の元利償還金

が始まったことと、長野広域連合の広域ごみ処

理施設建設に係る負担金が増加したことなどに

よるものです。

「将来負担比率」が高くなるということは、将来

の借金返済額等が増加していることを示してお

り、今後の財政運営が圧迫される可能性があり

ます。

　令和元年度は、対前年比 1.2ポイント減少し

ました。これは、一般会計及び下水道会計の起

債に係る負担見込額の減少により、将来に渡っ

て負担することが見込まれる額が減ったことに

よります。

指標で見る町の財政状況
全ての指標で基準をクリア。起債発行額の増加により実質公債費比率が増加6 Check!!

令和元年度



※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

Photo news
身近な出来事をお届け

◉◉ フォトニュース ◉◉事来出の月

マスクと消毒液を寄附いただきました

一生懸命頑張りました！

　前日に雨が降り運動会ができるか心配されましたが柏原、古間、富
士里保育園で運動会が行われました。運動会当日は日ごろの練習の
成果を十分に出せていたと思います。元気いっぱい、笑顔いっぱいの
とても楽しい運動会でした。野尻保育園の運動会は他の３園と日程が
異なり雨で中止になり、とても残念でした。

　上水内歯科医師会様からマスクと消毒液をいただ
きました。６月３０日にいただいていましたが、広
報への掲載が漏れてしまいました。お詫びいたしま
す。
　いただいたマスク等は子どもたちのために活用さ
せていただきました。ありがとうございました。

長年、消防団を支えていただきました

　例年は４月の出初め式の時に行う消防団感
謝状贈呈式を行いました。
　長年、地域の防災のため消防団活動にご尽
力いただきありがとうございました。

SHINANO  2020.10.1 10
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医療医療 と 介護介護 の ささえあいささえあい通信 10 月号

住民福祉課 地域包括支援センター
☎２５５－４２１４

在宅医療・介護連携チームは最期まで、 ここで安心

して暮らしていくための応援者です。

　
「
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
チ
ー
ム
」
は
、
高
齢

に
な
っ
て
も
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
（
医
療
・
介
護
・
介
護

予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
）」
の
充
実
を
目
指
し

て
い
ま
す
。こ
こ
で
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

を
担
う
各
事
業
所
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
【
介
護
セ
ン
タ
ー
絆
】

　

介
護
セ
ン
タ
ー
絆
は
、町
の
高
齢
者
の
皆
様
が
「
お

元
気
」
で
「
い
き
い
き
」
と
過
ご
し
て
い
た
だ
く
為
に
、

町
や
病
院
、
介
護
関
係
者
と
連
携
し
な
が
ら
、
３
つ

の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 
○
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

 
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
９
名
の
認
知
症
の
方
が

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
、
食
事
の
支
度
や
掃
除
、

洗
濯
な
ど
を
職
員
と
一
緒
に
行
い
な
が
ら
、
毎
日
楽

し
く
共
同
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
花
見

や
紅
葉
狩
り
、
夏
祭
り
や
誕
生
会
な
ど
の
行
事
を
毎

月
行
い
、
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

 

〇
お
元
気
ク
ラ
ブ

　

毎
週
月
曜
日
と
木
曜
日
に
行
い
、
午
前
は
お
茶
会

や
入
浴
、
お
昼
は
美
味
し
い
お
弁
当
を
頂
き
、
午
後

は
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
す
。
ま

た
、
お
花
見
や
紅
葉
狩
り
な
ど
の
ミ
ニ
旅
行
も
行
っ
て
い

ま
す
。

お花見（高田公園）

　

多
羅
尾
事
務
所
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
事
業

と
ヘ
ル
パ
ー
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
も
ヘ
ル
パ
ー
も
訪
問
系
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

利
用
者
さ
ん
の
お
宅
に
伺
い
、
一
人
で
仕
事
を
す

る
こ
と
が
中
心
で
す
の
で
、
そ
の
仕
事
が
「
次
に

つ
な
が
っ
て
い
る
」
つ
ま
り
「
連
携
」
を
意
識
す

る
こ
と
が
大
切
と
考
え
て
い
ま
す
。　
　

　

多
羅
尾
事
務
所
の
理
念
の
中
に
「
利
用
者
さ
ん

の
で
き
る
こ
と
を
見
出
し
、
と
も
に
喜
び
あ
え
る
支

援
を
し
ま
す
」
と
う
た
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
日
は
で

き
な
く
て
も
、
次
の
日
は
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
の
日
、
そ
の
時
の
様
子
を
次
の
担
当
に
伝
え
、
よ

り
よ
い
生
活
を
目
指
し
実
現
し
て
い
く
た
め
の
連
携

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
ヘ
ル
パ
ー
間
、
ケ
ア
マ
ネ

間
だ
け
で
は
な
く
、
関
わ
っ
て
い
る
す
べ
て
の
職
種

と
の
間
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
念

頭
に
お
き
な
が
ら
地
域
の
み
な
さ
ん
、
他
の
事
業
所

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
今
後
も
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

 

〇
い
き
い
き
教
室

　

毎
週
火
曜
日
に
、
午
前
と
午
後
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
主
に
健
康
維
持
を
目

的
と
し
て
体
操
や
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
、
絵
手

紙
教
室
や
習
字
な
ど
の
創
作
活
動
、
健
康

管
理
や
栄
養
指
導
、
お
口
の
体
操
な
ど
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
お
花
見
、
紅
葉
狩
り

な
ど
の
ミ
ニ
旅
行
や
、
午
前
と
午
後
の
グ

ル
ー
プ
間
交
流
会
も
あ
り
ま
す
。
皆
様
が

健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

ボランティアによる紙芝居

ヘルパー会議の様子

【
多
羅
尾
事
務
所
・

多
羅
尾
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】



まちの話題　Town Topicsまちの話題　Town Topics

　9 月 5 日、報道関係者向けに童話の森ギャラリーで開催中の C.W. ニコル追悼展『森の祈り』のセレモニーを開催しました。
主催者である町長と、共催者 C.W. ニコル・アファンの森財団理事長森田様からご挨拶を頂戴しました。森田様からは、この展
示はニコル氏の自叙伝だとのお言葉がありました。生涯をたどれる展示となっています。是非、ご覧下さい。

C.W. ニコル氏の追悼展 『森の祈り』 のセレモニーを開催しました

■入館料（共通券）

一般８００円・小中学生５００円（町内の小中学生は無料。）町民無料
入館券やプレミアム付しなのまち地域振興商品券が使えます。

■休館日　
１１月２日（月）
詳しくはホームページをご覧下さい。

問教育委員会  黒姫童話館係  ☎（２５５）２２５０

SHINANO  2020.10.1 12

■日時／１０月３１日 ( 土 ) 午後１時３０分～午後３時３０分
■場所／ Lighthouse（長野市鶴賀緑町）またはオンライン
■内容／リアルでもオンラインでも実際に使える婚活　　
　　　　のスキルをシーン別に 学ぶ独身男性対象のセミナー
■対象／長野圏域在住・在勤の独身男性
■定員／３０人程度（先着順）　　
■参加料／無料
■申込期限／ 10 月 29 日（木）まで

■日時／１１月２１日（土）、２２日 ( 日 )、２３日（月） の３回開催
　　　　各回午後１時～午後５時
■コース／長野圏域内（千曲市、坂城町）
■内容／自然や食など地域の魅力を満喫しながら異性との
　　　　出会いを楽しむオンラインでの体験ツアー。
■対象／２５～３９歳の独身の人 [ 男性は長野圏域在住・
　　　　在勤の人、女性は長野圏域外在住の人 ]
■定員／各回男女各７人（抽選）　　■参加料／２，０００円
■申込期限／１１月２日（月）まで

問教育委員会　子ども支援係☎（２５５）５９２３

　令和３年４月１日以降に保育園に入園を希望される保護者の方を対象に、次の日程で説明会を行います。
■日程　　１回目：１０月２２日木　午後６時～午後７時３０分　
　　　　   ２回目：１０月２３日金　午前９時３０分～午前１１時
■会場　　総合会館
　説明会では入園に必要な書類をお配りします。また、託児室を設けますので、ご利用ください。

保育園ってどんなところ？

令和３年度保育園入園説明会を行います

信 濃 町 保 育 園 保 育 士 募 集

婚活カフェ 選ばれる自分になる !

長野圏域（長野市、須坂市、千曲市、坂城町、高山村、小川村、飯綱町、信濃町）の市町村が連携して実施する婚活イベントです。
イベント詳細・参加申し込みは、結婚応援ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」をご覧下さい。

ナガノスタイル de 縁結び

問総務課 まちづくり企画係  ☎（２５５）１００７



まちの話題　� Town Topics

適切に処理をしましょう
農業用廃プラスチックの適正処理についてのお願い
　各種報道機関からも時折報じられていますが、国内の廃プラ処理情勢は近年非常に厳しさを増しております。中でも、農業
生産で発生する廃プラスチックに関しては、町の家庭用廃棄物とは別に、ＪＡが窓口となり事業者・ＪＡ・町の３者負担で収集・
処分を行っています。搬出の際は、ＪＡより案内されている『仕分け荷造り』を順守頂くようお願いします。
　処理工場では、破砕して処理を行っておりますが、金属などの異物の混入により、破砕機が破損して受入拒否となった地域
がありました。（少数の不注意で地域全体の回収ができなくなってしまいます。）今後も継続した処理を続けるため、以下の点
にご注意ください。※秋の回収日は JAからのお知らせ（ビビット配布物）をご覧ください。

問 JA アグリサポート信濃町☎（２５５）６２３９　産業観光課 農林畜産係☎（２５５）３１１３

確認方法 農ビ（塩ビ） 農ポリ（農ＰＯ・ノーポリ）

印字を見る
概ね１m 間隔で、　　　　   の統一マークが青字
で印字。

概ね１m 間隔で、　　　　　　　　　   　の統
一マークが印字。印字が無い物が多い。

引き裂く

伸びる（素材がやわらかい）。
切り口が透明できれい。

伸びにくい（素材がやや固い）。
切り口が波を打ち、白くなる。

農ビ ノーポリ農ＰＯ

　自動車を運転する機会の少なくなった方や、運転に不安を感じている方の運転免許の
返納を支援し、その後の交通手段の確保を目的として、運転免許を返納された方が町の
公共交通を利用された場合、割引で乗車することができます。その他にも町の「介護予防・
日常生活支援総合事業対象者」の方も同様に割引で乗車することができます。　

問産業観光課  商工観光・癒しの森係☎（２５５）３１１４

■写真のような金属類

が混入すると処理工場

で受け入れ拒否となりま

すのでご注意下さい。

■写真のような金属類

が混入すると処理工場

で受け入れ拒否となりま

すのでご注意下さい。
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【分別の注意点】
①種類ごと分別し梱包する。（肥料袋を梱包用に使用しない。）
②農ビ（塩ビ）と、ポリ（農 PO・ノーポリ）は “別々に梱包” する。
③フィルム関係と硬質物（金属類）を一緒に梱包しない。「異物混入防止」

運転免許の返納を支援します
公共交通の割引制度について

１５cm 程の金属 ペンチなどのペンチなどの工具類工具類



健
康
健
康
のの

達
人
達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!!!
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16
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
！？

　

か
つ
て
乳
が
ん
は
欧
米
人
に
多
く
、
日
本
人
に
少

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
近
年
で
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、
日
本
人
女
性
が
生
涯
で
乳
が
ん
に
か
か
る
確

率
は
約
16
人
に
1
人
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
発
生
は
、
40
歳
か
ら
60
歳
ま
で
が
多
く
、

近
年
は
30
歳
代
の
患
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

な
ぜ
乳
が
ん
が
増
え
て
い
る
の
か

　

乳
が
ん
が
増
加
傾
向
に
あ
る
原
因
と
し
て
は
、
食

生
活
等
の
欧
米
化
や
そ
れ
に
伴
う
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

変
化
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
乳
が
ん
危
険
度
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

次
の
項
目
が
当
て
は
ま
る
方
は
、
乳
が
ん
に
か
か

る
可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

□
初
潮
年
齢
が
12
歳
以
前
で
あ
る

□
閉
経
年
齢
が
50
歳
以
降
で
あ
る

□
出
産
経
験
が
な
い

□
初
産
が
35
歳
以
上
で
あ
る

□
母
親
、
姉
妹
、
祖
母
に
乳
が
ん
に
な
っ
た
人
が
い
る

□
女
性
ホ
ル
モ
ン
剤
を
使
用
し
た
こ
と
が
あ
る

□
乳
腺
疾
患
（
乳
腺
腫
、
乳
腺
炎
な
ど
）
と
診
断
さ

れ
た
こ
と
が
あ
る

□
閉
経
後
の
肥
満
が
あ
る

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
自
己
検
診
が
決
め
手
！

乳
が
ん
の
基
本
知
識
と
予
防
法

□
お
酒
を
よ
く
飲
む

□
40
歳
以
上
で
あ
る

□
乳
が
ん
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

定
期
的
な
検
診
で
乳
が
ん
を
早
期
発
見
！

　

乳
が
ん
で
も
、
早
期
の
小
さ
な
が
ん
は
し
こ
り
と

し
て
触
れ
ま
せ
ん
。
早
期
の
乳
が
ん
発
見
に
は
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に
よ
る
検
診
が
不
可
欠
で
す
。

乳
が
ん
検
診
は
こ
ん
な
内
容
で
す

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

　

乳
房
を
は
さ
ん
で
左
右
・
上
下
の
二
方
向
か
ら
撮

影
し
ま
す
。
し
こ
り
の
位
置
や
大
き
さ
、
形
な
ど
を

詳
し
く
見
ま
す
。

②
超
音
波
検
査

　

超
音
波
で
し
こ
り
の
形
状
を
調
べ
て
、
乳
が
ん
か

ど
う
か
を
診
断
し
ま
す
。

乳
が
ん
は
早
期
発
見

・
早
期
治
療
で
完
治
で

き
る
病
気
で
す
。

　

乳
が
ん
の
95
％
は
、
し
こ
り
で
発
見
さ
れ
ま
す
。

こ
の
し
こ
り
が
で
き
る
だ
け
小
さ
な
う
ち
に
、
で
き

れ
ば
１
セ
ン
チ
以
下
の
段
階
で
発
見
し
て
、
早
期
に

取
り
除
け
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
完
治
し
ま
す
。

乳がん検診　申し込み受付中！

　４０歳になったら、 ２年に１回は乳がん検診を受けるようにしましょう。

今まで受診したことのない方は、 積極的に受けるようにしましょう。

■対　　　象 ： ４０歳以上の女性、 西暦で偶数年生まれの方

■検査内容 ： ４０～４９歳　マンモグラフィー２方向　　料金　２０００円

　　　　　　　 　 ５０歳以上　 マンモグラフィー１方向　　料金　１５００円

■予約受付 ： 令和 3 年 3 月 19 日 （金） まで

健
康
管
理
と
し
て
自
己
触
診
を
！

　
　

月
に
１
回
、
明
る
い
部
屋
で
自
分
で
見
た
り
触
っ
た

り
し
て
、
異
常
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

日
を
決
め
て
定
期
的
に
行
い
ま
す
。
月
経
が
終
わ
っ

た
後
一
週
間
以
内
が
適
当
で
す
。
閉
経
後
の
場
合
は
、

毎
月
、
日
を
決
め
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
自
己

検
診
を
し
て
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
っ
て
お
け
ば
小

さ
な
変
化
や
異
常
に
も
気
が
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

も
し
、
し
こ
り
に
触
れ
る
な
ど
異
常
を
発
見
し
た
ら
、

す
み
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

見
て
チ
ェ
ッ
ク
！

□
左
右
の
乳
房
に
差
は
な
い
か

□
乳
頭
に
異
常
は
な
い
か

□
乳
房
の
表
面
に
え
く
ぼ
の
よ
う
な
く
ぼ
み
や
、
ひ
き

つ
れ
が
な
い
か

□
乳
頭
か
ら
異
常
な
分
泌
物
が
な
い
か

触
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
！

□
し
こ
り
が
な
い
か

□
脇
の
下
に
ぐ
り
ぐ
り
し
た
も
の
が
な
い
か

□
指
の
腹
を
小
さ
く
動
か
し
て
滑
ら
せ
る
よ
う
に
触
る

□
お
風
呂
に
入
っ
た
時
に
、
石
け
ん
を
つ
け
て
行
う
と

滑
り
が
よ
く
、
小
さ
な
し
こ
り
ま
で
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る

会場： 信越病院　外科外来　

予約電話番号　２５５－３１００

※信越病院では 10 月 18 日 （日） に

完全予約制で乳房検診を行います。

平日では都合がつかない方は、 この

機会にぜひ検診を受けましょう。



お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

10月

池
い け だ

田　雪
ゆ き の

乃ちゃん（柏原）
お母さん：麻衣さん

笑顔がとっても素敵なゆき
ちゃん。毎日あなたの笑顔に
癒やされています。元気いっ
ぱいに成長してね！

GIRLGIRL

峯
みねむら

村　星
せい

ちゃん（古間）お母さん：梓さんお姉ちゃん大好き、やさしい星ちゃん。毎日家族を癒してくれてありがとう♡

BOYBOY

石
い し だ

田　帆
ほ の か

乃果ちゃん（柏原）
お母さん：美和さん

帆乃果の笑顔と優しいハグ

が、ママの癒しです。いつも

ありがとう。大好きだよ！

GIRLGIRL

　
父
の
発
病
か
ら
14
日
目
の
享
和
元

年
（
１
８
０
１
）
５
月
６
日
、
病
状

は
一
進
一
退
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。
家
族
が
田
植
え
に
出
て
一
茶
さ

ん
と
二
人
に
な
っ
た
昼
間
、
父
は
本

心
を
語
り
出
し
ま
す
。

　

「
汝

な
ん
じ

は
三
歳
の
時
よ
り
母
に
後お

く

れ
、

や
やゝ

長
な
り
に
つ
け
て
も
、
後
の
母
の

中仲

む
つ
ま
し
か
ら
ず
。（
中
略
）
心
の

や
す
き
時
は
な
か
り
き
。
ふ
と
お
も
ひ

け
る
や
う
は
、
一
所
に
あ
り
な
ば
、
い

つ
迄ま

で

も
か
く
あ
り
な
ん
、
一
度
古
郷
は

な
し
た
ら
ば
、
は
た
、
し
た
は
し
き
事

も
や
あ
る
べ
き
と
、
十
四
（
※
）
と
云い

う

春
、
は
ろ

ば〴

ろ〵

江
戸
へ
は
お
も
ぶ
か
せ

た
り
き
。（
中
略
）
と
し
は
も
行
ぬ
痩

骨
に
荒
奉
公
さ
せ
、
つ
れ
な
き
親
と
も

思
つ
ら
め
（
中
略
）
こ
た
び
は
る

ば〴

る〵

来き
た

り
て
、
か

かゝ

る
看
病
こ
そ
浅
か
ら
ざ

る
え
に
し
あ
れ
、
此こ

た

び度
今
往
生
と
げ
た

り
と
も
、
何
の
悔
か
あ
ら
ん
」
と
、
は

ら
は〳

ら〵

と
涙
落
し
給た

ま

ふ

　

三
歳
で
母
を
亡
く
し
、
そ
の
後

や
っ
て
き
た
義
母
と
の
関
係
も
悪

く
、
一
茶
さ
ん
の
こ
と
が
不ふ

び
ん憫

で
な

ら
な
か
っ
た
父
は
、
一
度
古
郷
を
離

れ
る
こ
と
で
、
一
茶
さ
ん
と
義
母
の

仲
も
回
復
す
る
の
で
は
と
思
い
、
一

茶
さ
ん
を
江
戸
へ
奉
公
に
出
す
こ
と

を
決
め
た
の
で
し
た
。

　
父
は
こ
の
こ
と
を
ず
っ
と
悔
や
ん

で
い
た
の
で
、
一
茶
さ
ん
に
、「
さ
ぞ

親
を
恨
ん
だ
こ
と
だ
ろ
う
に
、
わ
ざ

わ
ざ
江
戸
か
ら
帰
っ
て
き
て
こ
ん
な

に
看
病
し
て
く
れ
て
、
今
死
ん
で
も

悔
い
は
な
い
」
と
言
っ
て
、
は
ら
は

ら
と
涙
を
こ
ぼ
し
ま
し
た
。

　
こ
の
告
白
に
は
一
茶
さ
ん
も
じ
ー

ん
と
き
て
、
24
年
間
も
家
を
空
け

て
父
に
孝
行
し
な
か
っ
た
こ
と
を
悔

や
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
田
畑
を
分

け
与
え
る
遺
言
を
作
っ
た
父
の
意
図

が
、
一
茶
さ
ん
に
故
郷
で
農
業
を
継

い
で
生
活
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

だ
と
気
づ
き
ま
す
。

　

「
や
が
て
す
こ
や
か
に
な
り
給
ば
、

我
、
元
の
弥
太
郎
と
な
り
、
草
ぎ
り

土
ほ
り
て
心
を
安

や
す
め

ん
。
今
迄
の
為

て
い
た
ら
く

体

ゆ
る
し
給
へ
」

　
一
茶
さ
ん
は
父
を
安
心
さ
せ
る
た

め
、
そ
う
答
え
る
の
で
し
た
。

一
茶
一
茶

【文責】一茶記念館
学芸員  　渡辺　洋

金沢佑光作「弥太郎十五歳江戸奉公出達」　
　左端が一茶、中央の木の左が父弥五兵衛。背景に戸隠・黒姫・妙高山

※ 14 歳は一茶さんの記憶違いで、正しくは 15 歳。この問題は第９回（平成 29
年１月号）で詳しく取り上げています。

SHINANO  2020.10.115



野尻湖が誕生してから現在までの７万年間にたまった地
層や周辺の地形を観察しながら、大地の生い立ちをしらべ
てみましょう。
日　時　10月17日（土）　10:00 ～ 12:00
集　合　野尻湖ナウマンゾウ博物館前駐車場
会　場　六月地区の地層が見られる崖
費　用　100円（保険代+資料代）
持ち物　飲み物、筆記用具、タオル、マスク、雨具
服　装　長そで、長ズボン、汚れても良い靴または長靴、帽子
定　員　20名
申込方法　 10月16日（金）17:00までに博物館へお電話
　　　　（☎258-2090）で。
注意事項　・ 小学3年生以下の方は、保護者の方と一緒にご参

加ください。
　　　　・ 熱のある方、体調のすぐれない方は参加をご遠

慮ください。
　　　　・ 車で来られる方は、ご自分の車で会場まで移動

していただきます。

野尻湖誕生のひみつ
地層のしま模様にのこされたなぞにせまろう

現
在
、
博
物
館
で
開
催
中
の

第
35
回
特
別
展
「
野
尻
湖
の
水

草
―
変
化
す
る
野
尻
湖
の
環
境

―
」
に
あ
わ
せ
て
、
８
月
29
日

に
水
草
の
学
習
会
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。
町
内
外
か
ら
19
名
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
講
師

に
野
尻
湖
水
草
復
元
研
究
会
の

樋
口
澄
男
氏
を
お
迎
え
し
、
現

在
、
野
尻
湖
に
は
ど
の
よ
う
な

水
草
が
生
え
て
い
る
の
か
を
調

べ
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
野
尻

湖
の
水
位
が
下
が
っ
て
い
た
た

め
、
湖
底
に
下
り
て
歩
く
こ
と

が
で
き
、
水
草
を
手
に
取
っ
て

観
察
し
ま
し
た
。

普
段
は
湖
面
上
の
葉
や
茎
の

み
が
見
え
る
ヨ
シ
や
カ
ン
ガ
レ

イ
を
根
元
ま
で
観
察
で
き
ま
し

た
。
ま
た
水
草
の
中
に
は
花
を

咲
か
せ
て
い
る
も
の
も
い
く
つ

か
あ
り
ま
し
た
。
ヒ
ル
ム
シ
ロ

は
水
面
か
ら
立
ち
上
が
っ
た
房

に
地
味
な
花
を
つ
け
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
イ
ト
モ
の
白
く
小

さ
な
花
が
水
面
に
た
だ
よ
う
よ

う
す
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
イ
ト
モ
の
花
は
野
尻
湖
で

水
草
の
復
元
実
験
を
お
こ
な
う

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
の

貴
重
な
発
見
で
し
た
。

町
営
桟
橋
で
は
、
道
具
を
つ

か
っ
て
水
草
の
採
取
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
引
っ
か
か
っ
て
取
れ

た
水
草
は
主
に
ク
ロ
モ
で
し
た
。

か
つ
て
は
外
来
種
で
あ
る
コ
カ

ナ
ダ
モ
ば
か
り
で
し
た
が
、
こ

こ
２
、３
年
で
ク
ロ
モ
が
増
加
し

て
い
る
よ
う
す
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。
湖
岸
か
ら
の
ぞ
く
と
、

水
中
で
た
だ
よ
う
よ
う
す
を
観

察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

芙
蓉
荘
の
前
の
水
草
復
元
実

験
区
で
は
、
水
草
復
元
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
樋
口
氏
か
ら
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実

験
区
の
近
く
で
は
、
セ
キ
シ
ョ

ウ
モ
の
花
な
ど
も
観
察
で
き
ま

し
た
。

水
草
帯
の
中
に
す
む
生
き
物

の
観
察
も
し
ま
し
た
。
ヨ
シ
ノ

ボ
リ
な
ど
の
小
魚
、
ス
ジ
エ
ビ

や
マ
ル
タ
ニ
シ
な
ど
様
々
な
種

類
の
生
き
物
が
い
る
こ
と
を
確

か
め
ま
し
た
。

水
草
を
通
し
て
、
年
々
変
化

す
る
野
尻
湖
の
環
境
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

・
野
尻
湖
だ
け
で
も
こ
ん
な
に
た

く
さ
ん
の
種
類
の
水
草
が
あ

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
ま

た
、
水
草
と
ほ
か
の
生
き
物

と
の
つ
な
が
り
は
新
し
い
視

点
で
し
た
。 （
信
濃
町
・
一
般
）

・
野
尻
湖
の
生
態
に
ま
す
ま
す

興
味
が
わ
き
ま
し
た
。
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

 
 

（
信
濃
町
・
一
般
）

・
エ
ビ
を
つ
か
ま
え
て
楽
し

か
っ
た
。 （
信
濃
町
・
小
学
生
）

信
濃
小
中
学
校
5
年
生
の
み

な
さ
ん
と
野
尻
湖
の
環
境
学
習

を
お
こ
な
っ
て
い
る
ク
リ
ー
ン
ラ

リ
ー
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
内
容
を
変

更
し
て
ミ
ニ
ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー

と
し
て
お
こ
な
い
ま
し
た
。

大
久
保
池
と
野
尻
湖
の
２
カ

所
の
環
境
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
内

容
で
く
ら
べ
な
が
ら
、
現
在
の
町

内
の
自
然
環
境
と
そ
の
保
全
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

Ｃ
Ｏ
Ｄ
を
調
べ
た
り
、
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
を
採
取
し
た
り
、
網

や
し
か
け
を
使
っ
て
、
ど
の
よ

う
な
生
き
物
が
い
る
か
を
調
べ

ま
し
た
。

地層の学習会のお知らせ

第
35
回
特
別
展
関
連
学
習
会
の
報
告

野
尻
湖
の
水
草
を

し
ら
べ
よ
う

干上がった湖底で水草観察

花を咲かせるヒルムシロ

クロモの採取

芙蓉荘前の水草復元実験区

大久保池の生き物調査

信
濃
小
中
学
校
５
年
生

ミ
ニ
ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー
を

お
こ
な
い
ま
し
た

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

　家庭から出される可燃ごみ減量対策として、古着の収集を行います。

　併せて、タイヤ・バッテリーの収集も行います。対象品目、注意点をご確認のう
え、お持ちください。

■収集日時：１０月２５日（日）（雨天決行）　午前９時から午前１０時３０分
■場所：役場 正面駐車場
■料金：古着無料／タイヤ・バッテリーは１本（個）あたり５００～１，０００円

■対象品目　Ｔシャツ、ポロシャツ、ワイシャツ、ブラウ
ス、ジャケット、ズボン、スカート、ワンピース、ジャン
バー、コート、セーター、トレーナー、ジャージ、キャミソー
ル、着物、下着、ネクタイ、ぬいぐるみ、パジャマ、子供服、
革製衣類、ハンカチ、スカーフ

■注意点　ビニール袋に入れてお持ちください／回収した
古着はリユースされますので、濡れたもの、破れたもの、
汚れのあるもの、穴があるもの、カビや臭いのあるもの
の持ち込みは避けてください／布団、枕、毛布、カーテン、
靴、靴下、バッグ、帽子は対象外です。

古着収集の内容

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

タンスに眠っている洋服、ありませんか？
１０月２５日に古着、タイヤ・バッテリーの回収を行います環境

この機会にご利用ください
可燃性粗大ごみの拠点回収を実施します

　昨年度から可燃ごみ焼却施設が広域化され、施設が遠方にあるため運搬作業等の軽減を目的に可燃性粗大ごみの拠点回
収を行っています。
　第２回の可燃性粗大ごみの拠点回収については下記のとおり実施します。

■収集日：１０月１８日（日）（雨天決行）
■受付時間：①午前９時３０分から午前１１時３０分　　　　②午後１時から午後 ３時
■場所：野尻湖町営第２駐車場（旧野尻湖小学校グラウンド）
■料金：１０kg までごとに１６０円

環境

※畳、柱、不燃物は搬入できません。家具等に付いてる金具や鏡は取り外してください。
※多量の場合は、原則としてながの環境エネルギーセンターへ直接お持ちください。当日、多量に持ち込む場合は、事前に環
境係までご連絡ください。

①受付

搬入の流れ

氏名、住所等を
受付票へ記入

②計量
車のままトラッ
クスケールに乗
り計量

③荷下ろし
持ち込んだ可燃
性粗大ごみを下
ろす

④再計量
再度トラックス
ケールに乗り計量

⑤料金支払
10kg までごと
に 160 円を納
付し終了

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４
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９
月
20
日
（
日
）
に
野
尻
湖

発
掘
調
査
団
と
博
物
館
の
共
催

で
学
習
会
「
氷
河
時
代
た
ん
け

ん
隊
」
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

例
年
８
月
に
１
泊
２
日
で
開
催

し
て
い
る
学
習
会
で
す
が
、
今

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
日
程
を
延
期

し
、日
帰
り
で
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
参
加
者
の
検
温
、
こ
ま

め
な
手
洗
い
、
消
毒
な
ど
感
染

症
対
策
を
し
な
が
ら
お
こ
な
い

ま
し
た
。
県
内
各
地
か
ら
50
名

が
参
加
し
、
４
班
に
分
か
れ

て
、
野
尻
湖
の
氷
河
時
代
の
タ

イ
ム
カ
プ
セ
ル
と
い
う
テ
ー
マ

に
沿
っ
て
、
様
々
な
体
験
を
し

た
り
、
野
尻
湖
周
辺
を
歩
き
ま

し
た
。

今
回
の
氷
河
時
代
た
ん
け
ん

隊
で
は
東
北
信
野
尻
湖
友
の
会

の
大
学
生
の
会
員
に
企
画
の
段

階
か
ら
参
加
し
て
も
ら
い
、
当

日
も
10
名
が
参
加
し
、
運
営
の

中
心
と
な
っ
て
参
加
者
へ
の
解

説
や
案
内
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

午
前
中
は
、
野
尻
湖
体
育
館

に
用
意
し
た
火
山
灰
の
椀
が

け
、
泥
炭
の
ブ
ロ
ッ
ク
割
り
、

花
粉
観
察
の
３
つ
の
体
験
と
博

物
館
見
学
を
お
こ
な
い
、
班
ご

と
に
わ
か
れ
て
４
カ
所
を
ま
わ

り
ま
し
た
。
火
山
灰
の
椀
が
け

は
、
お
よ
そ
４
万
年
前
か
ら

６
万
年
に
黒
姫
山
や
妙
高
山
、

さ
ら
に
鳥
取
県
の
大
山
の
噴
火

で
飛
ん
で
き
た
火
山
灰
を
洗
っ

て
、
中
に
ふ
く
ま
れ
て
い
る
鉱

物
を
観
察
し
ま
し
た
。
泥
炭
の

ブ
ロ
ッ
ク
割
り
で
は
、
お
よ
そ

６
万
年
前
の
泥
を
割
っ
て
、
植

物
や
昆
虫
の
化
石
な
ど
を
探
し

出
し
、
見
つ
け
た
化
石
か
ら
当

時
の
環
境
を
考
え
ま
し
た
。
花

粉
観
察
で
は
、
博
物
館
や
体
育

館
の
周
辺
に
咲
い
て
い
る
花
の

花
粉
を
採
取
し
て
、
顕
微
鏡
で

観
察
し
ま
し
た
。
タ
ン
ポ
ポ
や

ツ
ユ
ク
サ
な
ど
普
段
よ
く
目
に

す
る
植
物
の
花
粉
が
ど
の
よ

う
な
形
を
し
て
い
る
の
か
を
、

じ
っ
く
り
観
察
し
ま
し
た
。
ま

た
、
野
尻
湖
発
掘
で
採
取
さ
れ

た
花
粉
の
化
石
も
観
察
し
、
植

物
ご
と
の
形
の
違
い
や
、
時
代

に
よ
っ
て
見
つ
か
る
植
物
の
花

粉
に
変
化
が
あ
る
こ
と
、
そ
れ

が
気
候
の
変
化
を
反
映
し
て
い

る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

昼
食
の
時
間
を
は
さ
ん
で
、

午
後
は
班
ご
と
に
野
尻
湖
周
辺

を
散
策
し
、
野
尻
湖
の
湖
底
発

掘
地
や
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
親
子

像
な
ど
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

ま
わ
り
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
で

は
池
尻
川
低
地
に
あ
る
畑
で
採

取
し
た
地
層
の
標
本
を
観
察
し

な
が
ら
、
周
辺
の
地
形
が
ど
の

よ
う
に
変
化
し
た
の
か
を
考
え

た
り
、
ま
た
、
本
物
の
ナ
ウ
マ

ン
ゾ
ウ
の
化
石
や
ア
ジ
ア
ゾ
ウ

の
骨
、
石
器
や
骨
器
の
レ
プ
リ

カ
に
触
れ
な
が
ら
、
骨
や
化

石
の
見
方
を
学
ん
だ
り
し
ま

し
た
。

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
け
る

よ
う
に
様
々
な
角
度
か
ら
、
野

尻
湖
発
掘
の
成
果
を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
で
、
氷
河
時
代
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
良
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
来
年
3
月
に

予
定
し
て
い
る
第
23
次
野
尻
湖

発
掘
に
向
け
て
も
期
待
が
ふ
く

ら
む
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

・
花
粉
を
顕
微
鏡
で
見
て
み
る

と
、
そ
れ
ぞ
れ
形
が
ち
が
っ

て
お
も
し
ろ
か
っ
た
。
泥
炭

の
ブ
ロ
ッ
ク
割
り
で
め
ず
ら

し
い
虫
の
化
石
が
見
つ
け
ら

れ
て
楽
し
か
っ
た
。

 
 

（
佐
久
市
・
小
学
生
）

・
火
山
灰
の
シ
ソ
輝
石
の
中
で

い
ろ
ん
な
色
や
い
ろ
ん
な

形
の
シ
ソ
輝
石
が
あ
っ
て
、

び
っ
く
り
し
た
。
ナ
ウ
マ
ン

ゾ
ウ
の
歯
が
す
ご
く
重
か
っ

た
。 

（
信
濃
町
・
小
学
生
）

・
日
常
生
活
の
中
で
何
気
な
く

目
に
し
て
い
る
自
然
に
も
歴

史
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
山
、

地
面
、
川
、
草
花
な
ど
も
そ

の
時
代
を
調
べ
る
の
に
非
常

に
大
切
だ
と
い
う
の
が
と
て

も
面
白
い
で
す
。
身
の
ま
わ

り
の
風
景
に
も
目
を
向
け
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

 
 

（
諏
訪
市
・
一
般
）

氷
河
時
代
た
ん
け
ん
隊
の
報
告

　
氷
河
時
代
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を

開
け
よ
う

火山灰を洗って、鉱物観察

泥炭から昆虫化石さがし

花粉の観察

身近な花の採集

化石や遺物の見方を学習

地層の学習

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～町からのお知らせOct10

募集 住宅除雪支援員を募集します！
　冬期間、高齢者世帯や身体に障がいがある方等が住んでいる住宅の屋根の雪降ろしや玄関から生活道路の除排雪を支援する
ため、作業していただける住宅除雪支援員を募集します。

問住民福祉課 福祉・介護係☎（２５５）１１７９

　マイナンバーカードを持っていれば、医療機関や薬局の受付でマイナンバーカードをカードリーダーにかざすだけで受
付手続等をスムーズに行うことができます。
　ただし、カードの保険証利用については、医療機関や薬局が準備でき次第開始となります。今後、厚生労働省ホームペー
ジで利用可能な医療機関・薬局が公開される予定です。

■利用には事前に登録が必要です
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、以下の方法により事前登録が必要になります。ご自宅のパ
ソコンから申込みをされる場合はカードリーダーが必要です。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

健診
令和３年３月（予定）から
マイナンバーカードが健康保険証として使えるようになります！

スマートフォンからの申込みの場合
①ブラウザで「マイナポータル」と検索し、マイナポータルへ
アクセスする。
②「健康保険証利用の申込」の「利用を申し込む」をクリックする。
③利用規約等を確認して、同意する。
④数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカードをスマー
トフォンにぴったりと当て、読み取り開始を押す。

また、引き続きお買い物に使えるマイナポイントの予約・
申込みも行っておりますので事前登録時に併せてご登録
ください。※予約者多数の場合、予約を締め切る可能性
がありますのでご予約はお早めに！

○まずはマイナンバーカードの取得から！

　住民国保年金係の窓口では、マイナンバーカードの申
請に必要な顔写真の撮影・申請までを無料で行っており
ます。短時間で簡単に申請できますので、ぜひこの機会
にマイナンバーカードを作ってみませんか。

【支援員の対象】

・信濃町内に在住する 20 歳以上の方
・信濃町内の企業に勤務している方

作業範囲 作業賃金
・日常生活で使用する家屋、物置、車庫の屋根の雪下ろし
・屋根から下ろした雪の必要最低限の除排雪
・玄関付近に自然落下した雪の除排雪

1時間 2,125 円

・屋根の雪下ろしを伴わない玄関から生活道路までの除排雪 1時間 1,000 円

スマートフォンからの
アクセスはこちらから！

SHINANO  2020.10.13
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毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います 求む ! 空き家情報

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

若者定住促進のため、
空き家情報を募集し
ています。家を貸した
い方、空き家をご存
知の方は、下記まで
ご連絡ください。

Living information

暮らしの情報
2020

相談会・講習会等 日時 場所 内容 その他

法律等相談所
１０月２７日火
午前９時３０分

～午後５時
－

法律、人権、調停、公証に関
して弁護士等が電話にて相談
に応じます。要予約。

長野地方・家庭裁判所総務課
☎０２６－４０３－２００８
10月20日 火午後5時までに申込
票を提出下さい。

公共職業訓練
受付期間

１０月１６日金
～１１月２７日金

ポリテクセンター
長野

電気設備技術科、ビル設備
サービス科の募集

ハローワークに求職の申し込み
をしている方
☎０２６－２４３－７８５６

公証に関する相談 １０月１日木
～１０月７日水 長野法律ビル１階

遺言、お金の貸し借り、不動
産の売買や貸し借り、離婚に
伴う費用、任意後見契約等。

長野公証人合同役場
☎０２６－２３４－８５８５

「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
８
月
募
集
入
選
句
発
表

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　
仏
間
か
ら
お
鈴り
ん

の
響
き
迎
え
盆　
　
　
　
　
　
静
谷　
和
子

　
　
　
佳
作　

祖
母
の
味
厨く

り
やに

探
す
盆
支
度　
　
　
　
　
　
　

河
野
い
づ
み

　
　
　
佳
作　

送
り
火
に
乗
り
遅
れ
た
る
親
父
か
な　
　
　
　

松
木　

珍
念

　
　
　
佳
作　

ひ
ま
ご
来
て
皆
で
楽
し
い
盆
の
う
ち　
　
　
　

荒
井　

輝
雄

　
　
　

特
選　
妙
高
に
鷹
一
点
の
空
虚
か
な　
　
　
　
　
　
　
吉
松　
暉
子

　
　
　
佳
作　

昼
さ
が
り
蜩

ひ
ぐ
ら
し鳴
か
ず
残
暑
か
な　
　
　
　
　
　

伊
藤　

靖
則

　
　
　
佳
作　

猛
暑
日
や
地
球
の
整
備
塩
の
汁　
　
　
　
　
　

池
田　

忠
二

　
　
　
佳
作　

蓮
の
実
の
飛
ぶ
の
を
み
た
し
古
寺
へ　
　
　
　

平
坂
け
い
子

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

　　
【
今
月
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
】

　

〇
俳
句
で
よ
く
見
る
「
や
」「
か
な
」「
け
り
」
は
、「
切
れ
字
」
と
い
い
、

直
前
の
単
語
を
強
調
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
切
れ
字
を
使
う
と
、
俳

句
に
メ
リ
ハ
リ
や
余
韻
が
生
ま
れ
、
俳
句
に
深
み
を
持
た
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

★
10
月
の
投
句
募
集
★　
　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
10
月
31
日
土
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
12
月
号
）

■
季　
　
題
：
①
秋
晴
れ　

／　

②
自
由
題　
　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（ 

２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 題「盆」

SHINANO  2020.10.1 18

　10月6日 / 13日 / 20日 / 27日
　午後5:15～午後7:00【祝日除く】

　◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
　◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　　印鑑証明の発行　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業務などは行っていません。
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ひとときの会からのお知らせ

　霊仙寺湖に写るカラマツの紅葉の美しさを愛でつつ、整備され歩き
やすい INWA 公認ノルディックウォーキングコース 5.5km を歩きます。
気持ち良く歩いたあとはお食事、温泉。ご自由にいかがでしょうか。

講師　長谷川久雄 氏
　　　元 INWA 公認アドバンスインストラクター

■日　時　10 月 10 日（土）　午前 10 時～お昼頃解散予定　（雨天中止）
■集　合　黒姫駅西口駐車場（午前 9 時 30 分集合）
　　　　　または飯綱高原天狗の館駐車場（午前 9 時 50 分集合）
■場　所　飯縄高原 INWA 公認 NW コース
■持ち物　ストック（レンタル有）、飲み物、リュック
　　　　　歩きやすい靴、雨具、その他必要な物
■参加費　220 円（保険代含む）

紅葉の中
爽やかノルディックウォーク

　　　　　in 飯綱高原

お申込みは 10 月 9 日（金）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3 1 1 4

童話の森花の会からのお知らせ

「春に向けての庭づくり」講習会

お申込みは教育委員会黒姫童話館係まで   ☎（255）2 2 5 0

問住民福祉課環境係
☎（255）5924１０月資源物収集

１日木 アルミ類

３日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）

６日火 スチール類

８日木 埋立ごみ

10日土 雑誌・雑がみ（野尻・古間）

13日火 蛍光管

14日水 容器包装プラスチック

17日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

20日火 乾電池、ライター

22日木 発泡スチロール・トレー

24日土 新聞・チラシ（野尻・古間）

27日火 ビン無色

28日水 容器包装プラスチック

29日木 ビン茶色

31日土 ダンボール（柏原・富士里）

SHINANO  2020.10.119

　土づくりや今植え時の球根、宿根草の冬越しなどについて教えていただき

ます。春の素敵な庭に向けて学習しましょう。みなさまのご参加をお待ちして

います。

講師　山
やまもとひろみ

本裕美氏　（樹木医）

■日　時　10月15日(木)　午後1時 30分～3時 30 分

■場　所　童話の森ギャラリー　体験実習室

■定　員　25名（先着順）

■参加費　1,000円

1予防接種外来（予約制）　　　　 信越病院 
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
10月14日水／受付：12：30～12:45
1歳半児／対象：平成31年2・3月生
3歳児　／対象：平成29年8・9月生

3こころの健康相談　　　　　保健センター
10月21日水／17:00～20:00　※1週間前までに
予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
10月28日水／18：00～19：00／お酒をやめら
れない方、断酒を続けている方、ご家族の方の
お酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　      木育ルームなかよし
10月5日月／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　   　  木育ルームなかよし 
10月5日月/7日水/12日月/14日水/20日火 /21日水
/26日月/28日水/9:00 ～ 13:00 母乳育児の相談、乳
房マッサージ、体重測定

7あそびの会　　　 　 木育ルームなかよし
10月29日木／10:30～11:30／内容：楽しく食
育の話

8お誕生日会　　  　　木育ルームなかよし
10月生まれのお子さんがいる方は事前にご
連絡ください。

9発達相談　　      　　木育ルームなかよし
10月7日水／14：00～16：00
10月27日火／14：00～16：00

�就労相談　　　　　木育ルームなかよし
10月5日月／10:00～12:00
※相談は、女性就業支援員（080-9542-8948）へ
電話予約してください。

▶問い合わせ先

1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～5保健予防係 ☎(255)3112
6～9なかよし相談員☎090(4382)6832
�教育委員会事務局 ☎(255)5923

ハロウィンジャンボ宝くじ
ハロウィンジャンボミニ　
発売開始 !! ～10 月 20 日



町の将来像

わ
た
し
の夢

子どもたちの力になりたい

わたしの夢は、青年海外協力隊などとして、海外に行って働くこ
とです。わたしは、テレビの CM やポスター、教科書で青年海

外協力隊が世界中で活躍していることを知り、興味を持つようにな
りました。
　世界には、生活するのが困難な大変貧しい人たちがたくさんいます。
日本では、そのような人たちよりは安定した暮らしができているので
はないかと思います。貧しい暮らしをしている人の中には、子どもも
大勢います。わたしが海外に行って叶えたいことはその小さな子ども
たちを助けることです。そのために、毎日の学習に一生懸命取り組み、
英語などいろいろな言語を話せるようになりたいです。
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輝
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思
い
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ー
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◆
　
秋
祭
り
の
時
期
に
な
れ
ば
涼
し

く
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、猛
暑

が
続
い
た
夏
が
終
わ
り
肌
寒
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、コ

ロ
ナ
は
一
向
に
落
ち
着
く
気
配
が

な
く
、イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
に
な

り
寂
し
い
１
年
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

◆
　
こ
れ
か
ら
紅
葉
が
始
ま
り
、過

ご
し
や
す
い
季
節
で
す
ね
。
秋
と

い
え
ば
栗
、さ
つ
ま
い
も
、さ
ん

ま
等
美
味
し
い
食
べ
物
ば
か
り
で

つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
。
食
べ
て
ば
か
り
い
て
は
肥
え

て
し
ま
い
ま
す
が
冬
に
備
え
て
蓄

え
て
お
く
の
も
一
つ
の
手
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、冬
の
前
に

台
風
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
く
る
の

で
、逃
げ
遅
れ
な
い
程
度
の
蓄
え

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ち
な
み
に
、私
は
読
書
の
秋
に

な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
秋
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
い
と
う
）

編
集
後
記 

人口 8,091 人　男 4,028 人　女 4,063 人　世帯数 3,334 世帯　（8 月 31日現在）
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