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問富士里支館　☎（２５５）２６４５

富士里支館

今年の信濃町は「新しい」がいっぱい！******  *****
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3
月
2
日
、富
士
里
支
館
が
新

し
く
な
っ
て
皆
さ
ん
の
元
へ
戻
っ

て
き
ま
す
。
自
然
豊
か
な
信
濃
町

ら
し
い
、木
の
温
も
り
を
大
切
に

し
た
作
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
会
議
室
や
和
室
が
2

階
に
あ
り
ま
し
た
が
、今
回
の
リ

フ
ォ
ー
ム
で
1
階
に
会
議
室
、和

室
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

子
ど
も
達
の
遊
び
場
に
な
る
よ
う

に
と
作
ら
れ
た
多
目
的
ル
ー
ム
1
。

壁
一
面
に
大
き
な
鏡
が
設
置
さ
れ

た
多
目
的
ル
ー
ム
2
な
ど
今
ま
で

に
な
か
っ
た
空
間
が
新
た
に
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

富
士
里
支
館
は
、3
月
4
日
か

ら
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

打
ち
合
わ
せ
や
、会
議
は
も
ち
ろ

ん
、ダ
ン
ス
の
練
習
、劇
の
練
習
な

ど
も
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。



3月 20日（火）オープン！

×

※準備中の写真を掲載しています。

※建設中の写真を掲載しています。

こちらもいよいよお披露目です！
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信
濃
町
の
お
い
し
い
野
菜
が
並
ぶ

道
の
駅
し
な
の
の
直
売
所
。
今
ま

で
は
野
菜
の
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
で
あ

る
冬
季
は
閉
店
し
て
い
ま
し
た
が
、

か
ね
て
か
ら
の
要
望
に
よ
り
、１
年

間
通
じ
て
直
売
所
を
開
け
る
よ
う

に
と
、常
設
の
直
売
所
が
建
設
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
直
売
所
で
は
信
濃
町
で
採

れ
た
野
菜
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど

四
季
折
々
の
農
産
物
を
販
売
し
て

い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ

方
も
多
い
、野
尻
湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

博
物
館
。

　

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
、1

階
部
分
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

2
階
に
あ
っ
た
受
付
が
１
階
に
移

動
し
、新
た
に
シ
ョ
ッ
プ
や
体
験

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
な
ど
が
作
ら
れ
ま

し
た
。
一
部
無
料
ス
ペ
ー
ス
が
設

け
ら
れ
、新
し
い
憩
い
の
場
と
な
り

そ
う
で
す
。



　住民票は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつながる大切な情報です。
　進学、就職などで引っ越しをする場合は、住所移動の手続きを忘れずにしてください。
　町外からの転入や町内での転居は、住み始めてから 14 日以内に届出をする必要があります。町外への転出届は、住
み始める予定の日のおよそ 2 週間前から受け付けています。

忘れずにお手続きをお願いします

引っ越しをしたら住民票を移しましょう

　住民票の異動は、住民基本台帳法に基づき行われてい
ます。正当な理由がなく住民票の異動の届け出をしない
場合、5 万円以下の過料に処されることがあります。

就職・進学
などで転出する

転出の届け出

が届け出できる方です。
受理後、転出証明書が発行されます。

○ご本人・同一世帯員の方
○もしくは、ご本人・同一世帯員
から委任された代理人の方（必ず
委任状が必要です）

共通して必要な物（転入・転出共通）

○印鑑　　○写真付身分証明書 1 点（運転免許・マイナンバーカード等）

転入先へ届け出
転入日から 14 日以内に届
け出をしてください。
※転出証明書を必ずお持ち
ください。

信濃町から

就職・移住
などで転入する

町外から

※写真がついていない身分証
　の場合は 2 点必要です

例 ＋
（健康保険証、年金手帳、マイナンバー通知カード等）

左記のほか
○国民健康保険証
○介護保険証
○後期高齢者保険証
○印鑑手帳　　　　　等もご用意ください

届け出は住民国保年金係へ！

転入の届け出
届け出は住民国保年金係へ！

が届け出できる方です。

○ご本人・同一世帯員の方
○もしくは、ご本人・同一世帯員
から委任された代理人の方（必ず
委任状が必要です）

転入時に必要な物
○転出証明書
○マイナンバーカード

（マイナンバーカードがない方は、
通知カードか住民基本台帳カー
ドをお持ちください）

住民福祉課 住民国保年金係
☎ 026-255-6820

お手続き・相談窓口

まちの話題　Town Topics
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　お仕事や旅行、病気などで投票日当日投票所に行けない方々のために、期日前投票が設けられ、住民の皆さんも広く利
用されるようになりました。
　その中でもお家の都合や、お仕事の都合で一時的に町外にいたり、転出して 3 か月を経過しておらず、選挙人名簿に登
録されていない等のケースがあると思います。そのような方で選挙日当日に信濃町に戻ってこられない方は、事前に選挙
管理委員会にご連絡いただくことで投票することができます。

町外にいても、投票することができます

不在者投票制度をご利用ください

問信濃町選挙管理委員会 ☎（２５５）３１４３

不在者投票の流れどうやってやればいいの？

信
濃
町
選
挙
管
理
委
員
会

投票用紙など
必要書類の請求

投票用紙など
必要書類の交付

届いた書類を持って　
近くの選挙管理員会へ

最
寄
り
の
選
挙
管
理
委
員
会

投票用紙を送付

❶ ❷ ❸

❹

投票

住民票を移して 3 か月経過していれば、新しい住所地で投票できます。
転入・転出の届出をお忘れなく！

Q

信濃町の選挙人名簿に登録
されていることが前提です。
手続きに時間がかかります
ので、時間的余裕をもって
請求をお願いします。

まちの話題　❸ Town Topics

町外へ
出張中
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引っ越ししたら、投票はどこできるの？

引っ越し前の住所地に 3 か月以上住んでいれば、前の住所地で投票
をすることになります！（国の選挙、県の選挙のみ）

Q 引っ越して 3 か月経過せず、選挙があるときは？

不在者投票制度をご利用ください！

Q 前の住所地に行けない場合は？
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国保
進学・就職・退職をされる皆さんへ
国民健康保険の手続きをお忘れなく！

　３月は進学・就職などで異動が多い季節です。国保の資格の取得・喪失手続きは自動では行われませんので、必ず手
続きをお願いします。

　進学のため転出される（住所を異動する）場合は、国民健康保険の窓口へ届
け出をお願いします。届け出がないと、信濃町国民健康保険の資格を喪失する
場合があります。また、修学を終えたら、その旨の届け出も必ず行ってください。
ただし、住所の異動がない方は、届け出の必要はありません。

◎手続きに必要なもの
●国民健康保険証　●印鑑　
●学生証の写しまたは在学証明書　
●通知カード

◎手続きに必要なもの
●国民健康保険証　●印鑑　
●職場の健康保険証　●通知カード
●年金手帳

◎手続きに必要なもの
●健康保険離脱証明書　●印鑑
●通知カード
●年金手帳（60 歳未満の方）

福祉
就職・退職などで保険証が変わった方はお忘れなく

「福祉医療費受給者証」の変更手続き

　福祉医療費受給者の対象になっていて、就職・退職などで保険証が変わった方は、内容変更の手続きが必要です。
対象の方は、福祉係の窓口で内容変更の手続きをお願いします。

◎手続きに必要なもの
●使用している保険証　●福祉医療費受給者証　　●印鑑

問住民福祉課　福祉係☎（２５５）１１７９

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

※国保の制度改正に伴い、保険証は10月1日から変更予定です。現在の保険証は9月30日まで使用できます。

■進学される方（引き続き信濃町国保に加入となります）

　就職して職場の健康保険に加入された方は、住民国保年金係の窓口で国民健
康保険の資格喪失手続きが必要です。

【職場に健康保険が無い場合】
引き続き国民健康保険に加入となります。ただし、町外に転出する方、大学な
どを卒業した方で既に町外に転出している方は、国民健康保険の資格喪失を行
い、転入先の市町村で国民健康保険の加入手続きを行ってください。

■就職される方

　退職して職場の健康保険の資格を喪失された方は、国民健康保険の加入手
続きが必要になります。ただし、再就職先が確定している、家族の扶養になる、
任意継続をされるなどの理由により、他の健康保険に加入される場合は、国民
健康保険の加入手続きは必要ありません。

■退職される方

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０
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保健
平成 29 年度心友会 30 周年記念

「こころの健康を考える講演会」開催のお知らせ

　仕事、健康、人間関係、経済問題などによるさまざまな悩みや不安、こころの病気について精
神保健福祉士がご相談に応じます。ご自身のことだけでなく、家族や友人のことについてのご相
談でも構いません。秘密は厳守されますのでお気軽にご相談ください。

問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２

町からのお知らせMar3

■日　時　３月８日（木）午後１時～午後４時
　　　　　※１件あたり30 ～ 60 分程度　２～３人まで
■場　所　保健センター
■受　付　予約制（保健予防係　２５５－３１１２）

演題　「周りが気づく心の不調～いつもと違う？その人らしくない？～」

こころの健康相談のお知らせ

■講　師
北信圏域こころの相談センター
精神保健福祉士
　　　　　　小

こ ま き
巻　佳

よ し と
人　氏

■日　時　３月13 日（火）
　　　　　 午後 2 時～午後 3 時 30 分まで
■場　所　総合会館　2 階大ホール

事前申込み不要・入場無料です。お気軽にお出かけください。

気持ち良い汗を流しましょう！
平成３０年度長野地区障がい者スポーツ大会参加者募集

　長野地区（須坂市・千曲市・埴科郡・上高井郡・上水内郡）に居住される障がい者がスポーツを通じ体力の維持増
強を図り、社会活動への参加を促進するとともに、県民の障がい者に対する正しい理解と認識を深めることを目的と
します。

■開催日時（予定）　　 平成３０年５月２６日（土）
■会　　場　　　　　　長野市東和田    長野市営長野運動公園
■参加資格　　　　　　町内に居住する１２歳以上の障がい者（児）及びその家族（レクリエーション及び体験教室       
　　　　　　　　　　　については年齢制限がありません。）
■募集期間　　　　　　平成 30 年３月３１日（土）まで
■応　　募　　　　　　住民福祉課　福祉係まで

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

福祉



信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

包括
平成 30 年 3 月 1 日から
認知症初期集中支援チームを設置！

認知症初期集中支援チーム設置記念講演

「認知症の理解と安心して暮らせる町づくり」

　認知症は、必要な治療や支援を受けることで病気
の進行を遅らせることができます。
　認知症が疑われていても、医療や介護のサービス
を受けていない方やその家族等に早期に関わって、
治療につなげたり、日常生活の工夫を一緒に考えた
りするための「認知症初期集中支援チーム」が全国各
市町村に設置されます。
　町では、住民福祉課地域包括支援センターに設置し、
包括支援センター職員と認知症サポート医（信越病院
田中敏秀医師）がチームとなり支援します。どなたか
らの相談もお受けします。
例）本人、家族、親族、ご近所の方から等

　認知症は誰にでもおこりうる脳の病気です。認
知症についての正しい知識をもち、認知症の人や
家族を支える手だてを一緒に考えてみませんか？

講師
宮沢医院院長
宮澤 政彦 先生

（長野市医師会長）

日時：３月 17 日（土）　午後２時～３時半
　　　　　　　　　　　　（受付１時 40 分から）
場所：総合会館　大ホール
※事前のお申込みは不要です。

お問い合せ
住民福祉課　地域包括支援センター内

認知症初期集中支援チーム
☎２５５－４２１４

募集
官民産学の協働によるまちづくり
癒しの森事業推進委員を募集します

　町では、森林の癒しの機能を活用して、多彩な産業を活性化しつつ健康と環境を考える「癒しの森事業」を、町内の方々
と共に協議し円滑に推進するために委員会を設置しています。癒しの森の事業を通じた「まちづくり」に意欲がある方のご
応募をお待ちしています。

■応募条件　信濃町役場ホームページまたは役場窓口にお問い合わせください。

■任　　期　平成３０年４月～平成３２年３月（2 年間）

■活動内容　癒しの森事業についての協議および推進

■応募方法　役場窓口または信濃町役場ホームページ内の応募用紙に必要事項を
　　　　　　ご記入の上、産業観光課 商工観光・癒しの森係へご提出ください。

■応募締切　平成３０年３月１６日（金）

ご応募
お待ちしています！

SHINANO  2018.3.1 8

問産業観光課　商工観光・癒しの森係☎（２５５）３１１４



町からのお知らせMar3

SHINANO  2018.3.19

　地域産業の振興策の一つとして、町ホームページおよび公用封筒に掲載する有料広告を事業者の皆さんから募集します。

募集
事業者のみなさん、PR に是非ご活用ください
町ホームページと公用封筒に広告を載せてみませんか？

問総務課　まちづくり企画係☎（２５５）５９２０

■募集締切　平成 30 年３月16 日（金）
　詳細は、下記までお問い合わせください。

　　　　　　　　

事業 バナー広告 公用封筒（長形3号） 公用封筒（角2号）

掲載場所 町ＨＰトップページ下部 封筒裏面

掲載料金 町内業者：2,000円/月 町内業者：40,000円
上記以外：50,000円

町内業者：10,000円
上記以外：20,000円

掲載期間または作成枚数 平成30年4月～9月
最長平成31年3月まで延長可 20，000枚 5,000枚

規格等
縦60ピクセル×横160ピクセル

8ＫＢ以内
ＧＩＦ形式またはＪＰＥＧ形式

縦80mm×横100mm

募集枠数 制限なし 最大2枠 最大4枠

■掲載場所等の概要

税金
軽自動車、小型二輪、原付、トラクターなど
軽自動車などの廃車・変更は 3 月中に

　軽自動車税は、毎年 4 月1日現在の所有者に課税されます。所有していない場合も、廃車の手続をしない限り、
引き続き課税されますので、譲渡や廃車をした方は、3 月中に手続きをお願いします。また、町外へ転出した場合は、
住所変更等の手続きをお願いします。

◎原付、小型特殊：税務会計課税務係　　　　 ☎２５５－５９２１
◎軽二輪、軽四輪：軽自動車協会長野事務所　 ☎０５０－３８１６－１８５４
◎小型二輪：長野陸運支局登録部門　　　　　　 ☎０５０－５５４０－２０４２



健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

身体の病気

32.7%

うつ病
43%

統合失調症

10.0%

アルコール

依存症

1.7%

薬物

0.3%

その他

12.4%
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自
殺
対
策
強
化
月
間

悩
ま
ず
に
、
ま
ず
相
談
！

県
内
の
自
殺
者
の
状
況

　
長
野
県
内
で
自
殺
に
よ
る
死
亡
件
数
は
年

間
５
０
０
人
を
超
え
る
状
況
が
続
い
て
い
ま

し
た
が
、
平
成
21
年
か
ら
減
少
傾
向
に
あ
り
、

平
成
28
年
に
は
20
年
ぶ
り
に
４
０
０
人
を
下

回
り
ま
し
た
。
ま
た
自
殺
者
の
約
７
割
が
男

性
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
男
女
ほ
ぼ

同
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
殺
は
な
ぜ
起
こ
る
の
か

　
自
殺
は
「
健
康
問
題
」「
家
庭
問
題
」「
経

済
的
問
題
」
な
ど
様
々
な
要
因
が
複
合
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
「
健
康
の
問
題
」
は
、
毎
年

自
殺
原
因
の
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。
特

に
心
の
病
気
で
あ
る
「
う
つ
病
」「
統
合
失

調
症
」
な
ど
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
自
殺
を
考
え
る
人
は
、
十
分
な
判

断
力
を
持
っ
て
行
動
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
、
病
気
の
影
響
に
よ
っ
て
正
常
な
判
断
が

で
き
な
い
状
態
で
自
ら
死
を
選
択
し
て
し
ま

う
「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」
で
あ
る
と
も

い
え
ま
す
。

　
う
つ
病
は
気
分
や
感
情
な
ど
心
の
症
状
だ

け
で
な
く
、
頭
痛
や
肩
こ
り
な
ど
身
体
的
な

症
状
と
し
て
現
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
自
分
自
身
に
こ
れ
ら
の
症
状
が
続
い

て
い
る
と
気
づ
い
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
周
囲
の

人
に
こ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
る
と
気
づ

い
た
と
き
は
、
ま
ず
「
最
近
元
気
が
な
い
け

ど
ど
う
し
た
の
？
」
な
ど
声
を
か
け
て
話
を

聞
き
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
可
能
で
あ
れ
ば
医

療
機
関
や
相
談
機
関
へ
相
談
す
る
よ
う
勧
め

ま
し
ょ
う
。
町
で
も
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

今
月
号
の
7
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
い
た
だ
き
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン

【
自
分
が
気
づ
く
変
化
】

①
食
欲
が
な
い

②
疲
れ
や
す
く
元
気
が
出
な
い(

だ
る
い)

③
寝
付
き
が
悪
く
、
朝
早
く
目
が
覚
め
る

④
頭
痛
や
肩
こ
り
が
続
く

⑤
気
力
、
意
欲
、
集
中
力
が
低
下

（
お
っ
く
う
、
何
も
す
る
気
が
し
な
い
）

⑥
悲
し
い
、
憂
う
つ
、
沈
ん
だ
気
分

⑦
何
事
に
も
興
味
が
わ
か
ず
楽
し
く
な
い

⑧
人
に
会
い
た
く
な
い

⑨
失
敗
や
悲
し
み
等
か
ら
立
ち
直
れ
な
い

⑩
自
分
は
価
値
が
な
い
と
感
じ
る

⑪
失
敗
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、
考
え
が
堂
々
巡
り
す
る

⑫
夕
方
よ
り
朝
方
の
方
が
気
分
や
体
調
が
悪
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

【
周
囲
が
気
づ
く
変
化
】

①
以
前
と
比
べ
て
表
情
が
暗
く
、
元
気
が
な
い

②
身
体
の
痛
み
、
倦け
ん
た
い
か
ん

怠
感
の
訴
え
が
多
く
な
る

③
仕
事
や
家
事
の
能
率
が
低
下
、
ミ
ス
が
増
え
る

④
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

⑤
遅
刻
、
早
退
、
欠
勤(

欠
席)

が
増
え
る

⑥
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
外
出
を
し
な
く
な
る

⑦
飲
酒
量
が
増
え
る

な
ど

ご
存
じ
で
す
か
？
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
家
庭
や
地
域
、
職
場

な
ど
で
身
近
な
人
の
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン

に
気
づ
き
、
見
守
り
や
必
要
に
応
じ
て
専
門
家
へ

つ
な
ぐ
な
ど
の
対
応
を
期
待
さ
れ
る
人
で
す
。
自

殺
を
未
然
に
防
ぎ
「
生
き
や
す
い
社
会
」
を
つ
く

る
た
め
に
は
多
く
の
人
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し

て
自
殺
に
傾
い
て
い
る
人
を
支
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

（厚生労働省「平成 28 年における自殺状況」より）

「最近元気ないけど、どうしたの？」
「疲れてるみたいだけど眠れてる？」

気づき（変化に気づき声をかける）

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
相手の気持ちを思いやり、共感する

傾
けいちょう
聴（話をきく）

専門家に相談するよう促す
まずは役場保健師へ相談でもＯＫ

つなぎ（促し）

寄り添いながら、じっくり見守る
焦らず、自然に接する

見守り（寄り添う）

ゲートキーパーの役割



　

今
回
は
、
一
茶
さ
ん
を
通
じ
て
、

江
戸
時
代
の
旅
行
事
情
を
紹
介
し

ま
す
。
江
戸
時
代
、
幕
府
は
江
戸

を
守
る
た
め
に
主
要
な
街
道
筋
に

「
関せ

き
し
ょ所

」
を
設
け
、
人
々
の
往
来
に

目
を
光
ら
せ
ま
し
た
。

　

と
い
っ
て
も
、「
江
戸
時
代
の
庶

民
に
は
移
動
の
自
由
が
な
か
っ
た
」

と
い
う
の
は
建
て
前
で
、
実
際
は

比
較
的
自
由
に
旅
行
が
で
き
た
よ

う
で
す
。
そ
の
証
拠
に
、「
お
伊
勢

参
り
」
を
は
じ
め
と
す
る
神
社
仏

閣
巡
り
が
大
流
行
し
て
い
ま
し
た
。

　

庶
民
の
男
性
の
場
合
、
関
所
の

取
り
調
べ
は
簡
略
で
、
一
定
の
書

式
の
「
往お

う
ら
い
て
が
た

来
手
形
」（
※
１
）
を
持
っ

て
い
れ
ば
よ
く
、
手
形
は
江
戸
や

関
所
付
近
の
宿
場
で
買
う
こ
と
す

ら
可
能
で
し
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

「
寛
政
三
年
紀
行
」
に
は
次
の
よ
う

な
場
面
が
出
て
き
ま
す
。
こ
の
時
、

一
茶
さ
ん
は
二
人
の
女
性
と
一
緒

に
船
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
。

　

中な
か
が
わ川

の
関
（
※
２
）
と
い
ふ
に

か
かゝ

る
に
、
防さ

き
も
り守

、
怒

い
か
り

の
眼

ま
な
こ

お
そ

ろ
し
く
婦
人
を
に
ら
み
、
返
さ
ん

と
す
。
（
中
略
）
舟
人
い
ふ
や
う

「
藪や

ぶ

の
外
よ
り
、
そ
こ

そ〳

こ〵

の
う
ち

を
通
り
て
、
か
し
こ
へ
廻ま

わ

れ
」
と

い
ふ
。
と
く
教

を
し
へ

の
ま

まゝ

に
す
れ
ば
、

直す
ぐ

に
関
を
過す

ぐ

る
事
を
得
た
り
。

　

船
が
中
川
の
関
に
さ
し
か
か
る

と
、
役
人
が
恐
ろ
し
い
目
つ
き
で

女
性
を
に
ら
み
つ
け
、
追
い
返
そ

う
と
し
た
。
す
る
と
船
頭
が
「
あ

そ
こ
の
藪
の
脇
か
ら
そ
こ
を
こ
う

行
っ
て
、
あ
そ
こ
へ

回
り
込
め
」
と
言
う

の
で
、
教
え
ら
れ
た

通
り
に
す
る
と
、
す

ぐ
に
関
所
を
や
り
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
。

　

こ
れ
は
明
ら
か
に

「
関
所
破
り
」
で
、
本

来
死
刑
に
な
る
重
罪

で
す
。
し
か
し
、
江
戸
時
代
も
後

期
に
な
る
と
取
り
締
ま
り
が
ゆ
る

く
な
っ
て
い
て
、
各
地
の
関
所
に

抜
け
道
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
特

に
、
女
性
の
場
合
は
関
所
で
厳
し

く
取
り
調
べ
ら
れ
る
の
で（
※
３
）、

面
倒
を
避
け
て
抜
け
道
を
使
う
こ

と
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

一
茶

【文責】一茶記念館
学芸員  　渡辺　洋

参考文献『江戸庶民の旅』金森敦子著　平凡社新書（2002）

※
１
出
身
地
の
名
主
や
菩
提
寺
発
行
の
身
分
証
で
、
身
元

や
行
き
先
な
ど
が
記
さ
れ
た
。

※
２
東
京
都
江
東
区
に
あ
っ
た
船
の
関
所
。
江
戸
の
東
側

の
水
路
を
出
入
り
す
る
船
を
取
り
締
ま
っ
た
。

※
３
大
名
の
妻
子
が
江
戸
か
ら
逃
亡
す
る
の
を
防
ぐ
の
が

目
的
。「
入
り
鉄
砲
に
出
女
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。

Ｐ
．Ｎ
．め
ぐ
る
マ
マ

お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

3月

黒
く ろ だ

田 慎
しんたろう

汰朗 ちゃん（富農）
お母さん：美貴さん

すでに負けず嫌いな性格。今後の成長がとても楽しみです。のびのびと育って欲しいです。

BOY

進
し ん の

野 弦
げん

 ちゃん（柏原）

お母さん：薫さ
ん

いつもニコニ
コ、いっぱい

食べ

る弦くん。元気
に大きくなって

ね。

BOY
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Photo news
身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2018.3.1 12

銀色の世界を駆け抜ける
　２月 3日、黒姫高原スノーパークで第 64回
レルヒ記念杯スキー大会が開催されました。
　レルヒ記念杯スキー大会は、日本に初めてス
キーを伝えたことで有名なオーストリア軍人テ
オドール・フォン・レルヒ少佐が信濃町で初滑
りをしたという伝承があり、それを記念した大
会です。
　数年ぶりに晴天に恵まれ、青空が広がる中、
大会が行われました。選手達は斜面を勢いよく
滑走して、迫力のある滑りを見せていました。

信濃町の雪を楽しもう！シナノユキアソビ開催

　特別豪雪地帯に指定されている信濃町。ここ
で長く暮らす人には何かと疎

うと
まれがちな雪です

が、雪があるからこその楽しさもあります。
　信濃町の雪に触れて、改めて地域の良さを感
じてもらおうと「シナノユキアソビ」が2月 10、
11日の 2日間、地域交流施設で開催されまし
た。
　町内外から約70名の親子連れが参加し、雪の
滑り台やかまくらを作って、大きな雪の公園を作
りました。このほかにも雪上フラッグや宝探し
なども行われ、子どもも大人も、汗をかきながら
信濃町ならではの雪遊びを思いっきり楽しみま
した。



◉ フォトニュース ◉今 事来出の月

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

黒姫スノーフェスティバルが開催されました

SHINANO  2018.3.113

　1月27日、28日の2日間、黒姫高原スノーパークで「黒
姫スノーフェスティバル」が開催されました。
　スノーフェスティバルでは、2日間に渡り、ストライダー
大会、ゆきやまフラッグ合戦やゆきやま登山競争など様々
なイベントが行われ、多くのお客さんが集まり、盛り上がり
を見せていました。中でもストライダー大会は、親子一緒に
なって競技に臨み、悔し涙とうれしい笑顔に包まれた、熱気
のある大会となりました。

まめまきで無病息災を祈りました
　2月2日、信濃町の4保育園、翌3日には道の駅しなの
で豆まきが行われました。
　保育園には大きな赤鬼、青鬼がやってきました。鬼たちの
迫力は圧倒的で、泣き出す子ども達もいましたが、園児達は
怖い鬼に負けず、「鬼はそと！」と大きな声で豆まきを行い
ました。
　また、道の駅しなのでは、もちつきや雪上鬼ごっこなどの
催しが行われ、町内外からお越しになったお客さんで賑わい
ました。「鬼は外、福は内」の掛け声に合わせて福男、福女に
よる豆まきが行われ無病息災を祈りました。

未来へ羽ばたけ！
1 月 30日、全国中学校スキー大会に出場される信濃小中
学校の沓

くつかけはやと
掛隼人さん（9年生）、宮

みやしたたいせい
下大征さん（8年生）が

町を表敬訪問しました。
　全国中学校スキー大会は2月 9日から 11日まで秋田県
で行われ、沓掛隼人さんは 5㎞クラシカル、5㎞フリー、
リレーに、宮下大征さんは5㎞クラシカルに出場しました。
リレーは優勝、クラシカル、フリーの種目はそれぞれ上位
に入る大健闘でした。
（左から横川正知町長、沓掛隼士さん、宮下大征さん、宮澤好一校長）

野尻保育園の豆まき



「
バ
ー
ン
!!
」
私
達
の
ク
ラ
ス
を
表
す
と
、

こ
ん
な
感
じ
で
す
。
ま
さ
に
、
一
人
一
人
の

個
性
が
強
く
、
常
に
は
じ
け
て
い
ま
す
。
で

す
が
、
団
結
力
が
あ
り
、
お
互
い
に
支
え
合

え
る
ク
ラ
ス
で
す
。
例
え
ば
、
八
年
生
の
時

に
行
わ
れ
た
唐
松
岳
登
山
で
は
、
途
中
で
疲

れ
て
し
ま
っ
た
班
の
人
を
気
遣
っ
て
、
そ
の

人
の
分
の
荷
物
を
頂
上
ま
で
持
っ
て
行
っ
て

く
れ
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。「
後
も
う
少
し

だ
よ
。」「
頑
張
っ
て
！
」
な
ど
と
、
お
互
い

に
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
全
員
そ
ろ
っ
て
登

頂
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
何
ご
と
に
も

本
気
で
取
り
組
む
こ
と
の
で
き
る
ク
ラ
ス

で
、
男
女
と
も
に
仲
が
良
く
、
毎
日
教
室
に

は
笑
い
声
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

一
組
の
学
級
目
標
は
、「one for all, all for 

one 

〜
一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な

は
一
人
の
た
め
に
〜
」
で
す
。
七
年
生
の
頃

は
、
ま
だ
合
唱
の
声
も
小
さ
く
、
団
結
力
に

欠
け
て
い
て
、
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
と
い

う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
様
々

な
行
事
や
日
々
の
生
活
を
通
し
て
、
今
で
は

合
唱
の
声
も
大
き
く
な
り
、
互
い
に
支
え
合

う
こ
と
の
で
き
る
思
い
や
り
に
溢
れ
た
ク
ラ

ス
に
成
長
し
ま
し
た
。
一
日
一
日
と
卒
業
へ

と
近
づ
き
、
こ
の
仲
間
と
一
緒
に
過
ご
す
時

間
も
あ
と
残
り
わ
ず
か
で
す
。
こ
れ
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
む
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
三
年
間
と
も
に
立
ち
向
か
い
、
歩
ん
で

き
た
こ
と
を
決
し
て
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。

ま
た
い
つ
か
、
み
ん
な
で
会
え
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ス
を
一
言
で
表
す
と
「
と

て
も
元
気
」
で
す
。
一
人
一
人
個
性
豊
か
で

朝
か
ら
元
気
が
良
い
で
す
。
雨
や
雪
な
ど
気

持
ち
が
高
ぶ
ら
な
い
日
も
関
係
な
く
学
校
で

ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
が

い
る
２
組
は
男
女
関
係
な
く
と
て
も
仲
が
良

く
て
、
楽
し
む
時
は
楽
し
む
、
授
業
で
自
習

な
ど
で
は
「
一
人
と
な
っ
て
」
真
剣
に
取
り

組
む
メ
リ
ハ
リ
が
あ
る
ク
ラ
ス
で
す
。
文
化

祭
に
向
け
て
大
縄
跳
び
と
リ
レ
ー
の
練
習
で

は
ル
ー
ム
長
や
体
育
応
援
委
員
会
の
人
た
ち

が
指
示
を
出
し
て
ど
う
や
っ
た
ら
タ
イ
ム
が

早
く
な
る
か
、
上
手
く
飛
ぶ
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
な
ど
を
み
ん
な
で
考
え
ま
し

た
。
学
年
の
練
習
で
は
毎
年
ほ
と
ん
ど
最
下

９
年
１
組

９
年
２
組

１組　修学旅行（9年）

2組　修学旅行（9年）

「卒業に向けて」

１組　秋桜祭
（9年）

１組　唐松岳登山
（8年）
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国保
進学・就職・退職をされる皆さんへ
国民健康保険の手続きをお忘れなく！

　　　　　３月は進学・就職などで異動が多い季節です。国保の資格の取得・喪失手続きは自動では行われませんので、
必ず手続きをお願いします。

　進学のため転出される（住所を異動する）場合は、国民健康保険の窓口へ届
け出をお願いします。届け出がないと、信濃町国民健康保険の資格を喪失する
場合があります。また、修学を終えたら、その旨の届け出も必ず行ってください。
ただし、住所の異動がない方は、届け出の必要はありません。

◎手続きに必要なもの
●国民健康保険証　●印鑑　
●学生証の写しまたは在学証明書　
●通知カード

◎手続きに必要なもの
●国民健康保険証　●印鑑　
●職場の健康保険証　●通知カード
●年金手帳

◎手続きに必要なもの
●健康保険離脱証明書　●印鑑
●通知カード
●年金手帳（60歳未満の方）

福祉
就職・退職などで保険証が変わった方はお忘れなく
「福祉医療費受給者証」の変更手続き

　福祉医療費受給者の対象になっていて、就職・退職などで保険証が変わった方は、内容変更の手続きが必要です。
対象の方は、福祉係の窓口で内容変更の手続きをお願いします。

◎手続きに必要なもの
●使用している保険証　●福祉医療費受給者証　　●印鑑

問住民福祉課　福祉係☎（２５５）１１７９

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

※国保の制度改正に伴い、保険証は10月1日から変更予定です。現在の保険証は9月30日まで使用できます。

■進学される方（引き続き信濃町国保に加入となります）

　就職して職場の健康保険に加入された方は、住民国保年金係の窓口で国民健
康保険の資格喪失手続きが必要です。
【職場に健康保険が無い場合】
引き続き国民健康保険に加入となります。ただし、町外に転出する方、大学な
どを卒業した方で既に町外に転出している方は、国民健康保険の資格喪失を行
い、転入先の市町村で国民健康保険の加入手続きを行ってください。

■就職される方

　退職して職場の健康保険の資格を喪失された方は、国民健康保険の加入手
続きが必要になります。ただし、再就職先が確定している、家族の扶養になる、
任意継続をされるなどの理由により、他の健康保険に加入される場合は、国民
健康保険の加入手続きは必要ありません。

■退職される方

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０
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位
で
本
番
も
ど
う
な
る
か
心
配
で
し
た
。

し
か
し
、
リ
レ
ー
で
は
、
三
回
と
も
一
位

に
な
っ
て
八
年
生
の
時
に
は
大
縄
跳
び
の

最
高
連
続
回
数
で
五
十
回
跳
ん
で
一
位
に

な
れ
ま
し
た
。
中
学
校
生
活
の
三
年
間
は

と
て
も
長
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
学

校
に
行
く
う
ち
に
一
日
一
日
が
早
く
過
ぎ

て
い
く
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
卒
業
で
、
み
ん
な
が

そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
を
歩
む
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
今
ま
で
こ
の
ク
ラ
ス
で
過
ご
し
て

き
た
時
間
は
い
つ
ま
で
も
心
の
中
に
残
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
先
は
辛
い

こ
と
や
悲
し
い
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
う
し
た
ら
二
組
で
の
み
ん
な
で
が

ん
ば
っ
た
こ
と
や
楽
し
か
っ
た
日
々
を
思

い
出
し
て
下
さ
い
。
自
分
の
夢
に
向
か
っ

て
こ
れ
か
ら
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
ま
た
い
つ
か
こ
の
二
組
の
メ
ン
バ
ー
に

会
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時

は
懐
か
し
い
学
校
生
活
に
つ
い
て
話
し
て

み
た
い
で
す
ね
。

学
校
が
統
合
し
て
か
ら
六
年
間
、
信

濃
小
中
学
校
で
の
思
い
出
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
中
で
も
、
特
に
成
長
の
感

じ
ら
れ
た
中
学
校
で
の
こ
と
を
書
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
ク
ラ
ス
は
、

か
っ
た
と
思
え
ま
す
。
今
ま
で
お
世
話

に
な
っ
た
先
生
に
は
本
当
に
感
謝
で
す
。

こ
れ
か
ら
私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
別
の
道

に
進
み
ま
す
。
そ
こ
で
も
辛
い
事
、
楽
し

い
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
に
、

信
濃
小
中
学
校
で
あ
っ
た
事
を
思
い
出

し
て
自
分
自
身
の
個
性
を
大
切
に
、
自
分

に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
場
所
で
活
躍
で
き
る
と
い
い
で
す
。

そ
し
て
、
ま
た
い
つ
か
み
ん
な
が
集
ま
っ

た
日
、
三
組
で
起
き
た
楽
し
か
っ
た
こ
と

辛
か
っ
た
こ
と
な
ん
で
も
い
い
ん
で
す
。

思
い
出
話
を
み
ん
な
で
で
き
る
と
嬉
し

い
で
す
。

と
て
も
個
性
の
強
い
ク
ラ
ス
で
す
。
だ

か
ら
は
じ
め
は
、
な
か
な
か
お
互
い
の

個
性
を
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

ク
ラ
ス
内
が
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
て
、
体
育
祭

の
大
縄
の
練
習
で
も
縄
を
回
す
人
も
な

か
な
か
決
ま
ら
ず
、
回
数
が
跳
べ
な
く
て

男
女
で
け
ん
か
に
な
っ
て
練
習
を
放
棄

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
行
事
で
は
私

自
身
、
楽
し
み
よ
り
不
安
が
大
き
か
っ
た

で
す
。
毎
年
秋
桜
祭
の
前
の
練
習
で
は
、

先
生
の
眉
毛
が
ハ
の
字
に
な
っ
て
い
た

事
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
事

も
あ
り
、
三
組
は
自
分
と
は
違
う
考
え
を

持
っ
て
い
る
人（
個
性
）を
尊
重
で
き
ず
、

個
性
を
短
所
と
捉
え
て
い
ま
し
た
。
で
す

が
、
み
ん
な
に
三
組
の
良
い
所
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
み
ん
な
が
、「
こ

の
個
性
の
強
さ
！
」
と
言
い
ま
す
。
少
し

前
ま
で
短
所
だ
っ
た
個
性
が
今
で
は
長

所
に
変
わ
っ
た
の
で
す
。
今
ま
で
三
年

間
ず
っ
と
最
下
位
だ
っ
た
リ
レ
ー
で
は
、

全
員
が
本
気
を
出
し
て
最
後
ま
で
走
り

き
り
、
見
事
二
位
で
し
た
。
一
位
に
は
な

れ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
み
ん
な
が
本
気
に

な
っ
て
走
っ
て
団
結
で
き
た
こ
と
に
意

味
が
あ
り
ま
し
た
。
何
度
も
何
度
も
壁
に

ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
度
に
「
も
う
こ

ん
な
ク
ラ
ス
い
や
だ
。」
と
思
う
こ
と
も

多
か
っ
た
で
す
。
で
す
が
、
今
は
こ
の
個

性
が
強
い
、
い
や
、
強
す
ぎ
る
三
組
で
良

９
年
３
組

３組　修学旅行（9年）

２組　秋桜祭（9年）

３組　秋桜祭（9年）

２組　唐松岳登山（8年）

３組　唐松岳登山（8年）

SHINANO  2018.3.17

保健
平成29年度心友会30周年記念
「こころの健康を考える講演会」開催のお知らせ

　仕事、健康、人間関係、経済問題などによるさまざまな悩みや不安、こころの病気について精
神保健福祉士がご相談に応じます。ご自身のことだけでなく、家族や友人のことについてのご相
談でも構いません。秘密は厳守されますのでお気軽にご相談ください。

問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２

町からのお知らせMar3

■日　時　３月８日（木）午後１時～午後４時
　　　　　※１件あたり30 ～ 60 分程度　２～３人まで
■場　所　保健センター
■受　付　予約制（保健予防係　２５５－３１１２）

演題　「周りが気づく心の不調～いつもと違う？その人らしくない？～」

こころの健康相談のお知らせ

■講　師
北信圏域こころの相談センター
精神保健福祉士
　　　　　　小

こ ま き
巻　佳

よ し と
人　氏

■日　時　３月13 日（火）
　　　　　 午後 2 時～午後 3 時 30 分まで
■場　所　総合会館　2 階大ホール

事前申込み不要・入場無料です。お気軽にお出かけください。

気持ち良い汗を流しましょう！
平成３０年度長野地区障がい者スポーツ大会参加者募集

　長野地区（須坂市・千曲市・埴科郡・上高井郡・上水内郡）に居住される障がい者がスポーツを通じ体力の維持増
強を図り、社会活動への参加を促進するとともに、県民の障がい者に対する正しい理解と認識を深めることを目的と
します。

■開催日時（予定）　　 平成３０年５月２６日（土）
■会　　場　　　　　　長野市東和田    長野市営長野運動公園
■参加資格　　　　　　町内に居住する１２歳以上の障がい者（児）及びその家族（レクリエーション及び体験教室       
　　　　　　　　　　　については年齢制限がありません。）
■募集期間　　　　　　平成 30 年３月３１日（土）まで
■応　　募　　　　　　住民福祉課　福祉係まで

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

福祉
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2016年におこなわれた第21次野尻湖発掘で、ヤベオオツノジカの腕（上
じょう

腕
わん

骨
こつ

）の骨片がばらばらに見つかりま
した。割れている面はとても新鮮で、１つだった骨がなんらかの原因で割れたのではないか、と考えられました。
その後、野尻湖哺乳類グループで化石の砂を丁寧に取り、薬品で強化し
てから、詳しく調べると、散らばっていた３つの骨片が接合することがわ
かりました。収蔵庫に保管していた化石を詳しく調べると、1973年の第
5次発掘で見つかったヤベオオツノジカの化石と1975年の第６次発掘で
発見された化石とも接合することがわかりました。驚くことに割れている
面はどれも新鮮です。これらの化石は30ｍも離れたところからみつかっ
ているのに、あまり磨耗していないのです。これはどのように考えたらい
いのでしょうか。今回の特別展では、いろいろな割れた骨を紹介し、なぜ
割れたのか、どのように割れたのかを考えてみたいと思います。

いよいよ野尻湖ナウマンゾウ博物館が３月20日にリニューアルオープンしま
す。これまで２階にあった受付が１階に移りました。ショップや休憩スペースも
広くなり、さわって楽しむ体験ミュージアムも増えました。20日と21日には、リ
ニューアルオープンにあわせたイベントなどを開催します。この機会にぜひ博物館
へおこしください。20日は入館無料です！

開館時間　３月20日　13:00～17:00
　　　　　３月21日～９:00～17:00　※21日からは通常通りの開館時間です。
休 館 日　次の休館日は５月31日（木）
　　　　　リニューアルオープン後、３月中の休館日はありません。

野尻湖ナウマンゾウ博物館リニューアルオープン

企画展「割れた骨」　平成30年３月20日（火）～７月１日（日）　場所：博物館３階特別展示室

〇●リニューアルオープン関連イベント●〇
①　記念品プレゼント
20日、21日に入館された方先着100名様に記念品を贈呈しま
す。何がもらえるかはお楽しみ。

②　体験イベント
「ゾウはどのくらい大きいの？骨で大きさを体感しよう」
「火山灰のなかの宝石をみてみよう」
時間中の出入り自由です。お気軽にお立ち寄りください。

　　日時　３月20日（火）13:30～16:00
　　　　　３月21日（水）10:00～12:00
　　　　　　　　　　　　13:00～15:00
　　場所　博物館２階多目的室

③　学芸員による展示解説ツアー
新しくなった展示を中心に館内をご案内します。１回30分程
度です。各回の開始時刻までに１階エントランスホールへお
越しください。
　　日時　３月20日（火）14：00～　15：30～
　　　　　３月21日（水）10：00～　14：00～

１階カフェスペースの壁画制作中
どんな絵になるかお楽しみに

外の階段が室内になりました 受付からの通路

ヤベオオツノジカの割れた上腕骨
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国保
進学・就職・退職をされる皆さんへ
国民健康保険の手続きをお忘れなく！

　　　　　３月は進学・就職などで異動が多い季節です。国保の資格の取得・喪失手続きは自動では行われませんので、
必ず手続きをお願いします。

　進学のため転出される（住所を異動する）場合は、国民健康保険の窓口へ届
け出をお願いします。届け出がないと、信濃町国民健康保険の資格を喪失する
場合があります。また、修学を終えたら、その旨の届け出も必ず行ってください。
ただし、住所の異動がない方は、届け出の必要はありません。

◎手続きに必要なもの
●国民健康保険証　●印鑑　
●学生証の写しまたは在学証明書　
●通知カード

◎手続きに必要なもの
●国民健康保険証　●印鑑　
●職場の健康保険証　●通知カード
●年金手帳

◎手続きに必要なもの
●健康保険離脱証明書　●印鑑
●通知カード
●年金手帳（60歳未満の方）

福祉
就職・退職などで保険証が変わった方はお忘れなく
「福祉医療費受給者証」の変更手続き

　福祉医療費受給者の対象になっていて、就職・退職などで保険証が変わった方は、内容変更の手続きが必要です。
対象の方は、福祉係の窓口で内容変更の手続きをお願いします。

◎手続きに必要なもの
●使用している保険証　●福祉医療費受給者証　　●印鑑

問住民福祉課　福祉係☎（２５５）１１７９

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

※国保の制度改正に伴い、保険証は10月1日から変更予定です。現在の保険証は9月30日まで使用できます。

■進学される方（引き続き信濃町国保に加入となります）

　就職して職場の健康保険に加入された方は、住民国保年金係の窓口で国民健
康保険の資格喪失手続きが必要です。
【職場に健康保険が無い場合】
引き続き国民健康保険に加入となります。ただし、町外に転出する方、大学な
どを卒業した方で既に町外に転出している方は、国民健康保険の資格喪失を行
い、転入先の市町村で国民健康保険の加入手続きを行ってください。

■就職される方

　退職して職場の健康保険の資格を喪失された方は、国民健康保険の加入手
続きが必要になります。ただし、再就職先が確定している、家族の扶養になる、
任意継続をされるなどの理由により、他の健康保険に加入される場合は、国民
健康保険の加入手続きは必要ありません。

■退職される方

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０
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お問合せ先
野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎（２５８）２０９０

信濃町星空研究会では１月31日に皆
かい

既
き

月
げっ

食
しょく

の観望会をおこな
いました。月が欠け始めるのが20:48ごろでしたので、20:30に
総合会館に集まって、寒空の下、月食を観察しました。参加者
は６名でした。
月が地球の影に次第

に隠れていく様子が観
察できました。小粒の
雪が舞うなか、雲の切
れ間からの観察でした。
残念ながら、皆既にな
る頃には曇り空になっ
てしまいました。2月3日（土）に野尻湖支館にて第22次発掘実行委員会が

おこなわれました。野尻湖発掘は、地元の野尻区と信濃町、野
尻湖発掘調査団が実行委員会をつくり、すすめられています。
実行委員長に早川野尻区長、副委員長に竹内教育長、笹川団長
が選ばれました。実行委員会では今回の発掘の目標や発掘場所
の確認をしました。また、発掘期間中に発行される野尻湖新聞
の地元への配布を、野尻区の総代さんに依頼することなどが確
認されました。
２年前におこなわれ
た第21次発掘で出土
した化石や遺物の管
理が、野尻湖発掘調
査団から信濃町へと移
されましたので、今後
は博物館での展示や
研究に活用されます。

第22次発掘の成果をいち早く地元の皆様にご報告します。ど
なたでも参加できますので、お気軽におこしください。
◆日時　平成30年3月31日（土）
　　　　午後6時45分～午後7時30分
◆会場　公民館野尻湖支館2階大会議室
　　　※ 報告会終了後には同会場にて懇親会も予定しています。

お時間に都合のつく方は、こちらもあわせてご参加くだ
さい。懇親会の会費は1,000円です。

第22次野尻湖発掘実行委員会
3月24日から31日まで野尻湖の立が鼻遺跡にて第22次野尻湖発掘がおこなわれます。「野尻湖のキルサイト（ゾウの狩り場）の

ようすを明らかにしよう」というのが発掘の大きな目標です。全国から170名ほどが参加し、キルサイトの解明に向けて発掘を進めます。
発掘期間中は毎日見学できます。見学を希望される方は、発掘現場入り口にて受付をしてから、ご見学ください。

◆発掘場所　信濃町大字野尻　野尻湖　立が鼻遺跡
◆発掘期間　平成 30年 3月 24日（土）～ 31日（土）
◆見学時間　午前 9:30 ～ 11:30　午後 13:30 ～ 16:00
 ※  24 日（土）は午後からです。午後 1時よりくわ入れ式をおこ

ないます。
 　31 日（土）は午前までです。
◆駐 車 場　 お車は野尻湖ナウマンゾウ博物館または公民館野尻湖支館のいず

れかに駐車してください。発掘現場周辺には駐車できません。

博物館では１月の金曜日に放課後子ども教室を担当しました。
１月12日は火山灰を洗って、中に含まれる鉱物を観察しました。
１月19日は信濃町にすむ生き物の骨や、野尻湖で発掘された化
石のレプリカ、ナウマンゾウの骨格パズルなどを使って骨につい
て学習しました。
１月26日はアン
モナイトのレプリ
カづくりに挑戦し
ました。本物の化
石を観察しなが
ら、そっくりにな
るように色をぬり
ました。

第22次野尻湖発掘実行委員会が
おこなわれました

3月31日は成果報告会！！
（参加費無料・申込み不要）

放課後子ども教室　１月 自然教室

皆既月食観望会

第 22次野尻湖発掘 見学におこしください！

信濃町
星空研究会

調査団長（右）から町長に出土品
管理移管証が手渡されました 火山灰の観察

欠けた月

SHINANO  2018.3.17

保健
平成29年度心友会30周年記念
「こころの健康を考える講演会」開催のお知らせ

　仕事、健康、人間関係、経済問題などによるさまざまな悩みや不安、こころの病気について精
神保健福祉士がご相談に応じます。ご自身のことだけでなく、家族や友人のことについてのご相
談でも構いません。秘密は厳守されますのでお気軽にご相談ください。

問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２

町からのお知らせMar3

■日　時　３月８日（木）午後１時～午後４時
　　　　　※１件あたり30 ～ 60 分程度　２～３人まで
■場　所　保健センター
■受　付　予約制（保健予防係　２５５－３１１２）

演題　「周りが気づく心の不調～いつもと違う？その人らしくない？～」

こころの健康相談のお知らせ

■講　師
北信圏域こころの相談センター
精神保健福祉士
　　　　　　小

こ ま き
巻　佳

よ し と
人　氏

■日　時　３月13 日（火）
　　　　　 午後 2 時～午後 3 時 30 分まで
■場　所　総合会館　2 階大ホール

事前申込み不要・入場無料です。お気軽にお出かけください。

気持ち良い汗を流しましょう！
平成３０年度長野地区障がい者スポーツ大会参加者募集

　長野地区（須坂市・千曲市・埴科郡・上高井郡・上水内郡）に居住される障がい者がスポーツを通じ体力の維持増
強を図り、社会活動への参加を促進するとともに、県民の障がい者に対する正しい理解と認識を深めることを目的と
します。

■開催日時（予定）　　 平成３０年５月２６日（土）
■会　　場　　　　　　長野市東和田    長野市営長野運動公園
■参加資格　　　　　　町内に居住する１２歳以上の障がい者（児）及びその家族（レクリエーション及び体験教室       
　　　　　　　　　　　については年齢制限がありません。）
■募集期間　　　　　　平成 30 年３月３１日（土）まで
■応　　募　　　　　　住民福祉課　福祉係まで

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

福祉

3003.indd   7 2018/02/23   10:51:47
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私
は
昨
年
四
月
か
ら
本
館
専
門

委
員
を
や
り
は
じ
め
、よ
う
や
く
一
年

が
過
ぎ
る
か
と
い
う
新
米
で
す
。

こ
こ
に
き
て
、こ
の「
や
ま
な
み
」

を
書
く
順
番
に
な
り
、何
を
書
い
て
い

い
の
や
ら
、こ
こ
し
ば
ら
く
眠
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。（
笑
）

ま
ぁ
何
と
な
く
で
す
が
、だ
ら
だ

ら
と
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
こ
の
信
濃
町
に
生
ま
れ
、四

季
豊
か
な
自
然
の
な
か
で
育
っ
て
き

ま
し
た
。小
学
生
の
時
に
は
ス
キ
ー
を

や
り
、学
校
に
は
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
場

と
ク
ロ
カ
ン
の
コ
ー
ス
も
あ
り
、私
は

ク
ロ
カ
ン
を
主
に
や
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
五
つ
の
小
学
校
が
競
い
合

う
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。私
は
代
表

の
選
手
に
な
れ
ず
悔
し
か
っ
た
の
で

す
が
、大
会
前
々
日
く
ら
い
に
代
表

選
手
が
風
邪
の
た
め
欠
と
な
り
、私

が
出
る
事
に
な
り
喜
ん
で
い
た
の
で

す
が
、当
日
朝
私
も
熱
が
出
て
し
ま
い

出
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。あ
れ
は
完
全

に
知
恵
熱
だ
っ
た
と
親
か
ら
聞
か
さ

れ
た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。こ
の

事
は
今
も
繋
が
っ
て
い
て
現
在
も
本

当
に
本
番
に
弱
い
で
す
。ト
ホ
ホ

中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
は
野
球
部

に
入
り
、真
剣
に
取
り
組
ん
だ
つ
も

り
で
す
が
…
…
。

そ
れ
か
ら
受
験
で
す
ね
。勉
強
は

ほ
と
ん
ど
し
た
記
憶
が
無
く
、行
け

る
所
が
あ
れ
ば
と
い
う
感
じ
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。そ
う
い
え
ば
合
格
し
た

時
、母
親
は
涙
し
て
た
記
憶
が
あ
り

ま
す
。実
は
、私
の
子
供
も
昨
年
受
験

で
し
た
。そ
の
時
の
母
親
の
気
持
ち

が
あ
の
時
わ
か
っ
た
次
第
で
す
。…
…

反
省高

校
生
活
は
本
当
に
楽
し
か
っ

た
。当
時
は
本
当
に
今
と
は
違
い
荒

れ
て
い
た
感
じ
で
、あ
ま
り
具
体
的
に

書
く
事
は
遠
慮
し
て
お
き
ま
す
。

高
校
卒
業
後
は
就
職
し
、ど
う
せ

な
ら
長
野
市
内
が
、そ
の
当
時
は
や

は
り
信
濃
町
は
田
舎
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
強
か
っ
た
の
か
も
。

結
婚
し
子
供
も
生
ま
れ
、ア
パ
ー

ト
暮
ら
し
は
金
銭
的
に
も
厳
し
く
、

長
男
と
い
う
事
も
あ
り
、こ
の
町
に

帰
っ
て
今
現
在
に
至
る
の
で
す
が
、た

だ
心
配
は
家
族
が
こ
こ
で
生
活
し
て

い
け
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
無
用

で
し
た
。今
と
な
っ
て
は
、私
よ
り
妻

や
子
供
の
ほ
う
が
信
濃
町
人
だ
と
思

う
時
が
あ
り
ま
す
…
…
。

私
も
地
区
で
は
お
祭
り
の
保
存

会
、消
防
活
動
、育
成
会
な
ど
な
ど
、

い
ろ
ん
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
、若
い

こ
ろ
は
苦
手
だ
っ
た
お
酒
も
飲
め
る

よ
う
に
な
り
、今
で
は
地
区
の
皆
さ

ん
と
の
集
ま
り
も
楽
し
み
の一つ
と
な

り
ま
し
た
。

信
濃
町
に
生
ま
れ
、こ
の
町
に
住

ん
で
良
か
っ
た
。自
分
の
子
供
も
大
人

に
な
っ
て
、私
と
同
じ
気
持
ち
に
な
っ

て
く
れ
れ
ば
い
い
な
ぁ
。　　
　
（
Ｇ
）

意
識
の
リ
ボ
ン

　

 

綿
矢　

り
さ

新
宿
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル

 

小
原　

周
子

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
・
ド
ラ
ッ
グ

　

 

喜
多　

喜
久

プ
ラ
イ
ド 

金
子　

達
仁

ソ
バ
ニ
イ
ル
ヨ 　

喜
多
川　

泰

夕
暮
れ
も
と
ぼ
け
て
見
れ
ば

朝
ま
だ
き　

ノ
ッ
ポ
さ
ん
自
伝

 

高
見
の
っ
ぽ

魔
邸 

三
津
田
信
三

呪
術 

初
瀬　
　

礼

風
神
の
手 

　

道
尾　

秀
介

君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か

吉
野
源
三
郎

百
年
泥 

石
井　

遊
佳

家
康
、
江
戸
を
建
て
る

門
井　

慶
喜

銀
河
鉄
道
の
父 

門
井　

慶
喜

路
上
の
Ｘ 

桐
野　

夏
生

僕
と
彼
女
の
左
手

 

辻
堂　

ゆ
め

蒼
き
山
嶺 

馳　
　

星
周

安
楽
死
を
遂
げ
る
ま
で

 

宮
下　

洋
一

お
ら
お
ら
で
ひ
と
り
い
ぐ
も

 

若
竹
千
佐
子

ぜ
っ
た
い
お
し
ち
ゃ
ダ
メ
？

 
ビ
ル
・
コ
ッ
タ
ー

お
い
し
そ
う
な
し
ろ
く
ま

 
柴
田
ケ
イ
コ

と
て
も
と
て
も
サ
ー
カ
ス
な
フ
ロ
ラ

 

ジ
ャ
ッ
ク・セ
ン
ダ
ッ
ク  

文
 

モ
ー
リ
ス・セ
ン
ダ
ッ
ク  
絵

 

江
國　

香
織　

訳

491491

は
つ
雪
や

い
ろ
は
に
ほ
へ
と

な
ら
ふ
声

旧
柏
原
小
学
校
に
あ
る
こ
の

句
碑
は
、
徳
永
桂
子
氏
の
揮
毫

に
よ
り
平
成
６
年
に
建
立
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
句
は
一
茶
が
48
歳
か
ら

56
歳
ま
で
の
９
年
間
を
記
録
し

た
「
七
番
日
記
」
に
記
さ
れ
て

い
る
句
で
文
化
15
年
（
文
政
元

年
）
56
歳
の
時
の
句
で
す
。

「
い
ろ
は
に
ほ
へ
と
」
と
詠

ん
だ
の
は
い
か
に
も
一
茶
ら
し

い
五
七
五
の
律
動
感（
リ
ズ
ム
）

で
す
。

こ
の
句
の
ほ
か
旧
柏
原
小
学

校
に
は
「
雪
と
け
て
村
一
ぱ
い

の
子
ど
も
哉
」（
昭
和
53
年
建

立
）
の
句
碑
も
有
り
ま
す
。

む
ま
さ
う
な

雪
や
ふ
ふ
は
り

ふ
ふ
は
り
と

「
む
ま
さ
う
」は「
う
ま
そ
う
」

と
読
み
ま
す
。「
惟
然
坊
（
い

ぜ
ん
ぼ
う
）
ニ
擬
ス
」（
惟
然

坊
の
句
風
を
ま
ね
る
）
と
い
う

前
書
き
が
あ
り
ま
す
。
惟
然
坊

は
芭
蕉
の
門
人
で
口
語
、
擬
声

語
、
擬
態
語
を
多
く
使
っ
た
人

で
す
。
一
茶
が
影
響
を
う
け
た

俳
人
の
一
人
で
こ
の
句
も
「
水

さ
っ
と　

鳥
よ
ふ
は
ふ
は　

ふ

う
は
ふ
は
」
か
ら
学
ん
だ
も
の

で
し
ょ
う
。「
雪
」は
牡
丹
雪（
大

き
く
固
ま
っ
て
降
る
雪
）。
そ

の
雪
を
う
ま
そ
う
な
と
表
現
す

る
の
は
子
供
の
感
覚
に
近
く
、

一
茶
ら
し
い
句
の
一
つ
で
す
。

◇
3
月
3
日
（
土
）

く
ろ
ひ
め
学
級
④

 

柏
原
支
館

◇
3
月
3
日（
土
）〜
4
日（
日
）

第
43
回
文
化
展

 

富
士
里
支
館

◇
3
月
16
日
（
金
）

わ
か
さ
ぎ
釣
り
教
室

 

野
尻
湖
支
館

こ
の
句
碑
は
町
内
２
ヶ
所
設

置
さ
れ
て
お
り
、
平
成
７
年
に

野
尻
新
町
の
常
田
友
春
氏
宅

に
、
平
成
９
年
に
信
濃
町
交
番

に
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
考
文
献　

信
濃
毎
日
新
聞
社

「
四
季
の
一
茶
」矢羽

勝
幸
・
著

新
着
図

書

一
茶
句
碑
の
紹
介 

⑫

旧柏原小学校

信濃町交番

常田友春氏宅

３
月公民

館
事
業
計
画

や
ま　な

み

や
ま　な

み
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国保
進学・就職・退職をされる皆さんへ
国民健康保険の手続きをお忘れなく！

　　　　　３月は進学・就職などで異動が多い季節です。国保の資格の取得・喪失手続きは自動では行われませんので、
必ず手続きをお願いします。

　進学のため転出される（住所を異動する）場合は、国民健康保険の窓口へ届
け出をお願いします。届け出がないと、信濃町国民健康保険の資格を喪失する
場合があります。また、修学を終えたら、その旨の届け出も必ず行ってください。
ただし、住所の異動がない方は、届け出の必要はありません。

◎手続きに必要なもの
●国民健康保険証　●印鑑　
●学生証の写しまたは在学証明書　
●通知カード

◎手続きに必要なもの
●国民健康保険証　●印鑑　
●職場の健康保険証　●通知カード
●年金手帳

◎手続きに必要なもの
●健康保険離脱証明書　●印鑑
●通知カード
●年金手帳（60歳未満の方）

福祉
就職・退職などで保険証が変わった方はお忘れなく
「福祉医療費受給者証」の変更手続き

　福祉医療費受給者の対象になっていて、就職・退職などで保険証が変わった方は、内容変更の手続きが必要です。
対象の方は、福祉係の窓口で内容変更の手続きをお願いします。

◎手続きに必要なもの
●使用している保険証　●福祉医療費受給者証　　●印鑑

問住民福祉課　福祉係☎（２５５）１１７９

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

※国保の制度改正に伴い、保険証は10月1日から変更予定です。現在の保険証は9月30日まで使用できます。

■進学される方（引き続き信濃町国保に加入となります）

　就職して職場の健康保険に加入された方は、住民国保年金係の窓口で国民健
康保険の資格喪失手続きが必要です。
【職場に健康保険が無い場合】
引き続き国民健康保険に加入となります。ただし、町外に転出する方、大学な
どを卒業した方で既に町外に転出している方は、国民健康保険の資格喪失を行
い、転入先の市町村で国民健康保険の加入手続きを行ってください。

■就職される方

　退職して職場の健康保険の資格を喪失された方は、国民健康保険の加入手
続きが必要になります。ただし、再就職先が確定している、家族の扶養になる、
任意継続をされるなどの理由により、他の健康保険に加入される場合は、国民
健康保険の加入手続きは必要ありません。

■退職される方

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０
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民
泊
の
受
け
入
れ
に
あ
た
り
自

身
の
心
構
え
と
し
て
、
突
発
事
故

が
起
き
な
い
よ
う
に
、
信
濃
町
と

い
う
顔
に
傷
を
つ
け
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
、
全
て
の
子
供
達
を
公

平
に
、
子
供
達
に
と
っ
て
有
意
義

で
あ
り
、
満
足
感
を
得
ら
れ
た
か

ど
う
か
、
常
に
意
識
を
し
な
が

ら
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
３
年
目
と
な
る
昨
年
ま
で
の

間
で
、
今
で
も
鮮
明
に
甦
る
感
動

の
２
校
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

あ
る
中
学
２
年
生
７
名
の
日
帰

り
組
を
受
け
入
れ
た
時
、
い
つ
も

の
よ
う
に
約
30
種
類
の
野
菜
た
ち

の
説
明
を
済
ま
せ
、
あ
ら
か
じ
め

予
定
し
て
お
い
た
ス
ギ
ナ
畑
の
開

墾
を
行
な
い
ま
し
た
。
短
時
間
で

目
標
を
達
成
し
た
の
で
、
次
に
収

穫
期
の
野
菜
を
採
り
、
さ
っ
そ
く

昼
食
に
加
え
る
と
、
会
話
に
花
が

咲
き
、
満
足
気
な
表
情
に
安
堵
の

思
い
で
見
守
っ
て
お
り
ま
し
た
。

お
別
れ
の
時
間
が
近
づ
き
バ
ス

停
で
バ
ス
を
待
っ
て
い
る
と
、
突

然
一
人
の
子
が
「
あ
の
家
に
一
人

で
住
ん
で
い
る
ん
で
す
か
。
」
と

聞
く
の
で
、
理
由
を
説
明
す
る
と

「
悲
し
い
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て

す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
」
と
発
し

た
ひ
と
言
か
ら
、
気
遣
い
と
優
し

さ
が
備
わ
っ
た
驚
き
の
中
学
２
年

生
に
「
い
い
の
よ
、
気
に
し
な
い

で
ね
。
」
と
他
に
か
け
る
言
葉
が

見
つ
か
ら
な
い
ま
ま
、
感
動
だ
け

を
残
し
遠
ざ
か
る
バ
ス
を
見
送
っ

た
の
で
す
。

２
校
目
は
、
日
帰
り
の
高
校
２

年
生
６
名
を
受
け
入
れ
た
時
の
事

で
す
。
皆
体
格
は
大
人
ほ
ど
あ

り
、
圧
倒
さ
れ
そ
う
で
し
た
が
、

素
直
で
そ
れ
ぞ
れ
の
言
動
か
ら
と

て
も
意
欲
的
と
感
じ
、
す
ぐ
に
打

ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

畑
の
作
物
と
こ
れ
か
ら
の
作
業

を
説
明
し
、
考
え
な
が
ら
、
工
夫

し
な
が
ら
の
体
験
と
な
る
よ
う
心

が
け
ま
し
た
。
時
節
柄
農
作
業
は

終
了
し
て
い
た
の
で
、
草
刈
り
と

草
取
り
に
分
れ
て
鎌
を
手
に
し
て

慣
れ
な
い
仕
事
に
取
り
組
む
と
、

お
互
い
に
指
摘
し
合
い
な
が
ら
も

和
気
あ
い
あ
い
と
こ
な
し
て
い
る

光
景
の
美
し
さ
に
、
し
ば
ら
く
見

入
っ
て
お
り
ま
し
た
。
効
率
も
よ

く
見
事
な
仕
上
が
り
に
な
っ
た
の

で
、
感
想
の
時
間
に
切
り
替
え
る

と
、
子
供
達
か
ら
は
異
口
同
音
に

有
意
義
な
体
験
に
な
っ
た
と
の
こ

と
で
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
、
皆
礼
儀
正
し

く
、
自
然
体
で
あ
り
な
が
ら
、
一

体
と
な
っ
て
い
る
理
想
的
な
姿
を

目
の
当
た
り
に
し
、
も
っ
と
深
く

知
り
た
く
「
今
回
の
メ
ン
バ
ー
は

ど
の
よ
う
に
決
ま
っ
た
の
。
昨
日

と
一
緒
な
の
。
」
と
質
問
す
る

と
、
当
然
の
よ
う
に
そ
の
都
度
組

み
合
わ
せ
が
変
わ
る
と
の
こ
と
で

し
た
。
そ
こ
で
「
で
も
、
ク
ラ

ス
に
よ
っ
て
差
は
あ
る
で
し
ょ

う
。
」
と
再
度
聞
い
て
み
る
と
、

校
長
先
生
の
教
育
方
針
に
よ
り
、

何
時
、
誰
と
で
も
仲
良
く
す
る
こ

と
が
、
全
校
に
行
き
渡
っ
て
お

り
、
先
生
の
人
望
の
厚
さ
が
子
供

達
の
言
葉
か
ら
垣
間
見
る
事
が
で

き
、
納
得
の
感
動
で
し
た
。

ま
た
、
昼
食
時
は
突
然
無
口
に

な
る
の
で
、
理
由
を
聞
い
て
み
る

と
、
メ
リ
ハ
リ
を
重
要
視
し
て
い

る
た
め
、
休
み
時
間
は
存
分
に
遊

び
、
食
事
中
は
無
言
で
い
た
だ
く

習
慣
と
の
こ
と
。

写
真
撮
影
の
時
に
は
、
私
を
誘

導
し
、
お
別
れ
の
際
は
握
手
を
求

め
、
頼
も
し
く
も
あ
り
、
純
真
で

気
遣
い
が
育
ま
れ
て
い
る
高
校
２

年
生
と
の
素
晴
ら
し
い
出
会
い
と

な
り
ま
し
た
。

　
感
動
の
民
泊

人
権
教
育
指
導
委
員
　
羽
入
田
ト
ミ
エ　

　

２
月
３
日
（
土
）
の
午
前
・

午
後
に
分
か
れ
て
開
催
し
ま
し

た
。

　

午
前
の
部
は
富
士
里
地
区
落

影
の
た
ね
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
大
日
向
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
北
米
の
お

菓
子
ウ
ー
ピ
ー
パ
イ
を
作
り
ま

し
た
。

　

午
後
の
部
は
野
尻
湖
畔
舟
小

屋
の
加
藤
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
を
作
り

ま
し
た
。
親
子
で
楽
し
そ
う
に

ス
イ
ー
ツ
作
り
に
熱
中
し
、
満

足
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

親
子
で
ス
イ
ー
ツ

を
作
ろ
う
　
本
館

人
権
の
窓

文
化
財
探
訪

うまくできたかな？

おいしいなぁ～

舟小屋　加藤さん

どう？うまいでしょう！

何をかこうかな？

たねCafe　大日向さん

ガトーショコラ

ウーピーパイ

よくまぜるのよ！

お母さんがんばって！

SHINANO  2018.3.17

保健
平成29年度心友会30周年記念
「こころの健康を考える講演会」開催のお知らせ

　仕事、健康、人間関係、経済問題などによるさまざまな悩みや不安、こころの病気について精
神保健福祉士がご相談に応じます。ご自身のことだけでなく、家族や友人のことについてのご相
談でも構いません。秘密は厳守されますのでお気軽にご相談ください。

問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２

町からのお知らせMar3

■日　時　３月８日（木）午後１時～午後４時
　　　　　※１件あたり30 ～ 60 分程度　２～３人まで
■場　所　保健センター
■受　付　予約制（保健予防係　２５５－３１１２）

演題　「周りが気づく心の不調～いつもと違う？その人らしくない？～」

こころの健康相談のお知らせ

■講　師
北信圏域こころの相談センター
精神保健福祉士
　　　　　　小

こ ま き
巻　佳

よ し と
人　氏

■日　時　３月13 日（火）
　　　　　 午後 2 時～午後 3 時 30 分まで
■場　所　総合会館　2 階大ホール

事前申込み不要・入場無料です。お気軽にお出かけください。

気持ち良い汗を流しましょう！
平成３０年度長野地区障がい者スポーツ大会参加者募集

　長野地区（須坂市・千曲市・埴科郡・上高井郡・上水内郡）に居住される障がい者がスポーツを通じ体力の維持増
強を図り、社会活動への参加を促進するとともに、県民の障がい者に対する正しい理解と認識を深めることを目的と
します。

■開催日時（予定）　　 平成３０年５月２６日（土）
■会　　場　　　　　　長野市東和田    長野市営長野運動公園
■参加資格　　　　　　町内に居住する１２歳以上の障がい者（児）及びその家族（レクリエーション及び体験教室       
　　　　　　　　　　　については年齢制限がありません。）
■募集期間　　　　　　平成 30 年３月３１日（土）まで
■応　　募　　　　　　住民福祉課　福祉係まで

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

福祉
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第

ウ
ィ
ン
タ

ス
ポ

ツ
大
会

肩トントン一茶さんとサンタさんと一緒に！

第
一
回
く
ろ
ひ
め
学
級

柏
原
支
館

昨
年
12
月
１
日
（
金
）
に
第
一
回

く
ろ
ひ
め
学
級
が
、
84
名
の
参
加
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
保
育
園
児
と
の

交
流
会
や
町
長
の
講
話
、
認
知
症
に

つ
い
て
の
お
話
、
東
和
田
音
楽
部
の

皆
さ
ん
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
・
歌
謡
曲
演

奏
会
な
ど
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

２
月
４
日
（
日
）
に
柏
原
保
育
園
の
園
庭
に
お
い
て
、
第
37
回
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
青
空
の
広
が
る
下
で
、
た
く
さ
ん
の
声
援
や
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
、
地
域
の
方
や
親
子
の
良
い
ふ
れ
あ
い
の
場

に
な
り
ま
し
た
。

パン食い競争♪

お宝でてこい！
えーい！！

俺のだー！ どこかな？どこかな？

ガンバレー！
ガンバレー！！

アンカー 頑張れ！

SHINANO  2018.3.1 6

国保
進学・就職・退職をされる皆さんへ
国民健康保険の手続きをお忘れなく！

　　　　　３月は進学・就職などで異動が多い季節です。国保の資格の取得・喪失手続きは自動では行われませんので、
必ず手続きをお願いします。

　進学のため転出される（住所を異動する）場合は、国民健康保険の窓口へ届
け出をお願いします。届け出がないと、信濃町国民健康保険の資格を喪失する
場合があります。また、修学を終えたら、その旨の届け出も必ず行ってください。
ただし、住所の異動がない方は、届け出の必要はありません。

◎手続きに必要なもの
●国民健康保険証　●印鑑　
●学生証の写しまたは在学証明書　
●通知カード

◎手続きに必要なもの
●国民健康保険証　●印鑑　
●職場の健康保険証　●通知カード
●年金手帳

◎手続きに必要なもの
●健康保険離脱証明書　●印鑑
●通知カード
●年金手帳（60歳未満の方）

福祉
就職・退職などで保険証が変わった方はお忘れなく
「福祉医療費受給者証」の変更手続き

　福祉医療費受給者の対象になっていて、就職・退職などで保険証が変わった方は、内容変更の手続きが必要です。
対象の方は、福祉係の窓口で内容変更の手続きをお願いします。

◎手続きに必要なもの
●使用している保険証　●福祉医療費受給者証　　●印鑑

問住民福祉課　福祉係☎（２５５）１１７９

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

※国保の制度改正に伴い、保険証は10月1日から変更予定です。現在の保険証は9月30日まで使用できます。

■進学される方（引き続き信濃町国保に加入となります）

　就職して職場の健康保険に加入された方は、住民国保年金係の窓口で国民健
康保険の資格喪失手続きが必要です。
【職場に健康保険が無い場合】
引き続き国民健康保険に加入となります。ただし、町外に転出する方、大学な
どを卒業した方で既に町外に転出している方は、国民健康保険の資格喪失を行
い、転入先の市町村で国民健康保険の加入手続きを行ってください。

■就職される方

　退職して職場の健康保険の資格を喪失された方は、国民健康保険の加入手
続きが必要になります。ただし、再就職先が確定している、家族の扶養になる、
任意継続をされるなどの理由により、他の健康保険に加入される場合は、国民
健康保険の加入手続きは必要ありません。

■退職される方

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０
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そ
ば
打
ち
・
し
め
縄

作
り
講
習
会古

間
支
館

昨
年
12
月
９
日
（
土
）
に
、

そ
ば
打
ち
、
し
め
縄
作
り
講
習

会
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
は
、

そ
ば
打
ち
に
、
須
坂
昭
雄
さ
ん
、

し
め
縄
作
り
に
は
、
小
林
一
行

さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
昼

食
に
打
っ
た
そ
ば
と
か
き
あ
げ

等
の
天
ぷ
ら
を
食
べ
、
と
て
も

好
評
で
し
た
。
し
め
縄
作
り
は
、

神
棚
用
、
玄
関
用
、
リ
ー
ス
の

中
か
ら
選
び
製
作
し
ま
し
た
。

そ
ば
打
ち
講
習
会

柏
原
支
館

昨
年
12
月
16
日
（
土
）
参
加

者
27
名
で
そ
ば
打
ち
講
習
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の

方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で
楽

し
く
そ
ば
打
ち
が
で
き
、
お
い

し
い
お
そ
ば
を
試
食
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

第
二
回
く
ろ
ひ
め
学
級

柏
原
支
館

1
月
6
日
（
土
）
総
合
会
館

に
お
い
て
第
２
回
く
ろ
ひ
め
学

級
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

午
前
は
男
女
に
分
か
れ
、
男

性
は
料
理
教
室
で
餃
子
・
ス
ー

プ
作
り
、
女
性
は
雑
巾
作
り
を

実
施
し
ま
し
た
。
大
変
好
評
で

楽
し
く
作
れ
ま
し
た
。

午
後
は
う
た
ご
え
喫
茶
と
服

部
県
議
の
講
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。
う
た
ご
え
喫
茶
は
み
ん

な
で
歌
を
歌
い
楽
し
そ
う
で
し

た
。
県
議
講
話
は
、
現
在
の
県

政
に
つ
い
て
話
し
て
も
ら
い
、
皆

さ
ん
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

第
四
回
ふ
る
さ
と
学
級

富
士
里
支
館

１
月
13
日
（
土
）
に
ふ
れ
あ

い
広
場
お
い
て
第
４
回
ふ
る
さ

と
学
級
（
最
終
回
）
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
を
４
チ
ー

ム
で
行
い
、
打
ち
解
け
た
ム
ー

ド
と
活
気
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
昼
食
を
と
り
な
が
ら
、
閉

講
式
を
行
い
ま
し
た
。

野
尻
湖
保
育
園
交
流
会

野
尻
湖
支
館

１
月
19
日
（
金
）
野
尻
湖
保

育
園
に
お
い
て
、
地
域
の
方
と

園
児
た
ち
と
の
交
流
会
を
行
い

ま
し
た
。
園
児
の
歌
の
発
表
や

肩
た
た
き
交
流
・
焼
き
芋
じ
ゃ

ん
け
ん
な
ど
を
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
年
長
児
が
宝
を
隠

し
て
、
大
人
が
見
つ
け
る
と
い
う

宝
探
し
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

第
二
回
や
ま
び
こ
教
室

古
間
支
館

１
月
27
日
（
土
）
に
野
尻
湖

で
、
わ
か
さ
ぎ
釣
り
教
室
を
行

い
ま
し
た
。
大
人
と
子
供
を
合

わ
せ
て
17
名
の
参
加
で
し
た
。
わ

か
さ
ぎ
以
外
に
姫
鱒
が
釣
れ
た

り
、
わ
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。

真剣に！

慎重にエイッ！

宝物を持ってニコッ !!

楽しく懇親会

ジャンケンポン

イェーイ つれるかなぁ

先生うまい

男の手料理うたごえ喫茶軽やかに

うまく切れたかなぁ

美味しそう！
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保健
平成29年度心友会30周年記念
「こころの健康を考える講演会」開催のお知らせ

　仕事、健康、人間関係、経済問題などによるさまざまな悩みや不安、こころの病気について精
神保健福祉士がご相談に応じます。ご自身のことだけでなく、家族や友人のことについてのご相
談でも構いません。秘密は厳守されますのでお気軽にご相談ください。

問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２

町からのお知らせMar3

■日　時　３月８日（木）午後１時～午後４時
　　　　　※１件あたり30 ～ 60 分程度　２～３人まで
■場　所　保健センター
■受　付　予約制（保健予防係　２５５－３１１２）

演題　「周りが気づく心の不調～いつもと違う？その人らしくない？～」

こころの健康相談のお知らせ

■講　師
北信圏域こころの相談センター
精神保健福祉士
　　　　　　小

こ ま き
巻　佳

よ し と
人　氏

■日　時　３月13 日（火）
　　　　　 午後 2 時～午後 3 時 30 分まで
■場　所　総合会館　2 階大ホール

事前申込み不要・入場無料です。お気軽にお出かけください。

気持ち良い汗を流しましょう！
平成３０年度長野地区障がい者スポーツ大会参加者募集

　長野地区（須坂市・千曲市・埴科郡・上高井郡・上水内郡）に居住される障がい者がスポーツを通じ体力の維持増
強を図り、社会活動への参加を促進するとともに、県民の障がい者に対する正しい理解と認識を深めることを目的と
します。

■開催日時（予定）　　 平成３０年５月２６日（土）
■会　　場　　　　　　長野市東和田    長野市営長野運動公園
■参加資格　　　　　　町内に居住する１２歳以上の障がい者（児）及びその家族（レクリエーション及び体験教室       
　　　　　　　　　　　については年齢制限がありません。）
■募集期間　　　　　　平成 30 年３月３１日（土）まで
■応　　募　　　　　　住民福祉課　福祉係まで

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

福祉
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21



コ ミ ス ク ～学校と地域の連携・交流～
学校運営協議会だより

Living information

暮らしの情報
2018

平成 29 年度学校自己評価

便り

求む!空き家情報

問総務課 定住促進係 ☎（255）1007

若者定住促進のため、空
き家情報を募集していま
す。家を貸したい方、空
き家をご存知の方は、下
記までご連絡ください。

SHINANO  2018.3.1 22

3月 6日 / 13日 / 20日 / 27日
午後5:15～午後7:00【祝祭日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
　務などは行っていません。

3

相談会・講習会等 日時 場所 内容 その他
自衛隊

幹部・一般曹候補生募集

募集期間
3 月1日木から
5 月1日火まで

－
自衛隊幹部候補生と一般曹候
補生を募集します。

自衛隊長野地方協力本部
長野地域事務所
☎０２６－２３５－６０２６

看護職の就職
プレ相談会

3 月15 日木
午後 1 時 30 分から

午後 4 時まで

ハローワーク長野
中央プリントビル会議室

看護職を離職してブランク
のある方、働き方を変え
たい方向けの相談会です。

相談は予約制です。
申込み先：長野県看護協会
☎０２６３－３５－００６７

一茶ふるさと俳句の募集は休止中です。

○学校自己評価における成果と課題

　平成29年度の学校教育目標の重点、以下の3項目
について、児童生徒・保護者・教員アンケートをもと
に行った学校自己評価の内容を確認しました。

①学ぶ意欲が高まる学習環境づくりと学力向上

　9年間のカリキュラムを見直し作成しており、主体
的・探求的な学びのための学習指導へ転換している。
また、家庭学習を主体的に取り組む姿勢が見えてき
ており、朝の10分間読書も習慣化し定着している。
さらに教員の指導力を充実させたい。

②相手意識を大切にした温かな人間関係づくりと　
　特別支援教育の充実

　全校の児童生徒で共に創り上げる活動が増えた。
教員も参画し「虹を架けようプロジェクト」に取り組
んだ。縦横がつながり、児童生徒同士で学び合う姿が
目立つようになったことは、義務教育学校の良い面
と考える。

③地域と共に歩む学校

　多くの授業で、地域の方の支援により「本物」に触
れる学習が展開された。学校は「地域の皆さんが活躍
できる場所」なので、引き続きお力添えをお願いした
い。

第28回

童話実作入門教室受講生募集

　童話を書いてみたいと思っている方のため
の、やさしい入門教室です。４回の講座で１篇
の童話を仕上げることをめざします。

『絵本よもやま話』（偕成社）
赤羽末吉　著

★赤羽末吉と黒姫　②
　実は昨年、縁あって絵本作家の田
島征三さんと食事をする機会があり
ました。その席で「ふと思い出した
んだけど、むかし赤羽さんたちと黒
姫で絵本学校をやったんだよ」と、
話をされました。調べてみると、「絵
本よもやま話」に黒姫絵本学校の記
述があります。1974 年ごろ絵本を
作りたい人を募集し、第一線で活躍
する講師陣が黒姫に集ったそうで
す。児童書出版の華やかな時代の黒姫と童話に関するお話で
した。（『絵本よもやま話』は、絵本や作家についてのエピソー
ドや日常を語ったエッセイ集です。）

■募集定員　12 名（18 歳以上の方）※先着順
■日　　時　4 月 8 日（日）、5 月 13 日（日）
　　　　　　6 月 3 日（日）、7 月 1 日（日）  
　　　　　　毎回 13 時～ 15 時まで
　　　　　　（4 回通しての受講が原則） 
■費　　用　2,400 円
■申　　込　3 月 30 日（金）までに住所・氏
　　　　　　名・年齢・電話番号を記入して、
　　　　　　ハガキまたは FAX で童話館へお
　　　　　　申し込みください。

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

〒 389-1303 信濃町大字野尻 3807-30
黒姫童話館　☎ 255-2250   FAX 255-2261



３月資源物収集

7日水 容器包装プラスチック
28日水 容器包装プラスチック

詳しい内容は住民福祉課環境係まで   ☎（255）5924

生ごみ処理機
購入費用の補助受付中！

信濃町・交通安全協会・信濃町交番交通安全

信濃町消防団
火の後始末はしっかりと！火の用心

ルールを守って、楽しいドライブを！

SHINANO  2018.3.123

1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
3月22日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：平成29年11月生
7か月児／対象：平成29年8月生

10か月児／対象：平成29年5月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
3月2日金／受付：12：30～12:45
1歳児半／対象：平成28年8月生　        　 
3歳児／対象：平成27年2月生

3予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月～木／受付14:30～15:00 
※希望日の3日前までに予約してください。
※※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

4こころの健康相談　　　　　保健センター
3月8日木／13:00～16:00　※1週間前までに
予約してください。

5よろず相談   　　　  木育ルームなかよし
3月12日月／10:00～11:30／育児に関する相
談、身長・体重の測定等を行っています。お気
軽にお越しください。

6母乳相談　　　   　  木育ルームなかよし 
3 月 5 日月 /7 日水 /12 日月 /14 日水 /20 日火
/26 日月 /28 日水 /9:00 ～ 13:00 母乳育児の相談、
乳房マッサージ、体重測定

7あそびの会  　     　　総合体育館格技室
3月8日木／10:30～11:30／内容：親子でスキ
ンシップダンス／持ち物：タオル・飲み物

8発達相談　　　　      木育ルームなかよし
3月7日水／27日火10:00～12:00

9お誕生日会　　　      木育ルームなかよし
3月15日木／10:30～11:00　　 　　　　　　
対象：3月生まれのお子さん

▶問い合わせ先
1～2・4～5 保健予防係 ☎(255)3112
3 信越病院小児科外来 ☎(255)3100
6・7・9なかよし相談員☎090(4382)6832
8教育委員会事務局 ☎(255)5923

　
　町は、平成 28 年５月に信濃町防災マップ（2016 年保存版）を全戸
配布しました。
　この防災マップは、危険箇所として土砂災害警戒区域・洪水浸水区
域や第一次避難集合場所、指定緊急避難所・指定避難所等も掲載して
います。
　防災マップを活用して、ご自宅の地域の危険箇所や避難場所等をご
確認いただき、災害の種類に応じた避難経路を確認しましょう。
　なお、防災マップの活用方法などご不明な点は、総務課庶務係まで
お問い合せください。
※地震危険箇所を追加した信濃町防災マップ（2018 年保存版）を制作
中です。平成 30 年５月頃に全戸に配布予定です。

総務課 庶務係☎（２５５）３１４３

消防主任のひとくちメモ 3 月編
－信濃町防災マップを活用しましょう－

ひとときの会からのお知らせ

　古海～斑尾「山の家」近くまで車で移動し、完全凍結の希望湖上を歩
き毛無山へ。山頂からは飯山方面が一望できます。恒例の袴岳よりも
気軽なコースですのでご家族でもお気軽にご参加ください。( 案内 森
林メディカルトレーナー 佐々木 )

スノーシューハイキング
　　　　　　毛無山へ行こう。

■日時　　　3 月 22 日（木）
■集合時間　9 時　道の駅しなの駐車場
　　　　　　（乗り合いで移動）
　　　　　　１４時頃解散予定
■持物　　　飲料・軽食
■装備　　　体温調節しやすい着脱可能
　　　　　　な防寒着、リュック、スノー
　　　　　　シュー等
※レンタル有　
　スノーシュー・ストック 300 円
■参加費　　500 円
　　　　　　（乗り合い代、保険代等）

お申込みは 3 月 20 日火までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3114



美しい
　　 　おいしい

安心豊か

自然の恵みを楽しむ町

「信濃町出身です」と誇れるふるさと

町の将来像

わ
た
し
の夢

獣医になりたい

私の夢は、獣医になることです。動物というと小動物から大き
い動物と様々なものがいますが、私はその中で苦しんでいる

動物や病気を持っている動物を見ると、心が痛み、見過ごすことが
できません。見過ごしてしまうとその分だけ大切な命が失われて
しまうのです。
　私は獣医になったら、苦しんでいる動物や病気を持っている動物
を治療し、元気にしてあげたいです。そして、次世代へつないでい
く命を誕生させたいです。

信
濃
小
中
学
校
７
年
１
組
　
佐さ

と
う藤

　
海か

い
り里

未
来
へ
の
輝
く
思
い

■
発

行
:信

濃
町

役
場

総
務

課
　

■
編

集
:総

務
課・信

濃
小

中
学

校・博
物

館・公
民

館
〒

389-1392
長

野
県

上
水

内
郡

信
濃

町
大

字
柏

原
428-2　

■
印

刷
:な

が
の

コ
ロ

ニ
ー

■
TEL：

026（
255）3111　

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ： www.town.shinano.lg.jp　
広
報

S
hinano

 Tow
n P

ublic R
elations

2
0
1
8
  3   No.3

8
8

◆
3
月
で
す
。
平
成
29
年
度
が

始
ま
り
、も
う
じ
き
一
周
し
ま
す

ね
。
皆
さ
ん
は
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
な
ど
存
分
に
楽
し
み
ま
し

た
か
？
私
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を

少
し
や
り
ま
す
が
、ボ
ー
ド
を
し

ま
っ
て
3
年
程
経
ち
ま
す
。
今
年

は
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
影
響
も

あ
り
、ス
キ
ー
も
い
い
な
ぁ
と
感

じ
ま
し
た
。
私
と
ス
キ
ー
と
の
出

会
い
は
小
学
校
の
時
の
ス
キ
ー
教

室
で
す
。
初
級
コ
ー
ス
だ
っ
た
私

は
、つ
ま
先
を
内
側
に
し
て
八
の

字
で
滑
る
ボ
ー
ゲ
ン
を
教
え
て
も

ら
い
、楽
し
さ
が
待
つ
ゲ
レ
ン
デ

へ
。
な
ん
と
い
う
事
で
し
ょ
う
。

私
の
つ
ま
先
は
ど
ん
ど
ん
内
側

に
入
っ
て
い
き
、究
極
の
内
股
に

な
ろ
う
と
す
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
私
は「
こ
の
ま
ま
だ
と
、足

一
周
し
ち
ゃ
う
な
」と
感
じ
、転

倒
。
そ
れ
以
来
、ス
キ
ー
に
は
触

れ
て
い
ま
せ
ん
。
ス
キ
ー
っ
て
誰

で
も
楽
し
め
る
、と
っ
て
も
面
白

い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
は
っ
と
り
）

編
集
後
記 

人口 8,593 人　男 4,229 人　女 4,364 人　世帯数 3,381世帯　（1月 31日現在）
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