
　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
猛

暑
の
夏
が
よ
う
や
く
終
わ
り
、

実
り
の
秋
が
深
ま
り
、
暖
か
い

食
べ
物
が
恋
し
く
な
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
牛
た
ち
も
夏
の

暑
さ
に
耐
え
、
よ
う
や
く
過
ご

し
や
す
く
な
り
、
心
な
し
か
ゆ

っ
た
り
過
ご
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　

今
回
は「
動
物
愛
護
管
理
法
」

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
こ
の

法
律
、
皆
さ
ん
は
ご
存
知
で
す

か
？
ど
の
よ
う
な
法
律
か
と
い

い
ま
す
と
、「
動
物
を
い
じ
め

た
り
む
や
み
に
殺
す
な
ど
、
動

物
を
苦
し
め
る
こ
と
が
無
い
よ

う
に
し
、
動
物
の
習
性
を
理
解

し
た
う
え
で
、
適
正
に
管
理
し

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
法
律
で
す
。

法
令
で
す
の
で
違
反
し
た
場

合
、
罰
則
が

設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
法
律

の
根
底
に

あ
る
の
は
、

「
動
物
を
大

切
に
す
る
」

と

い

う
、

も
っ
と
も

基
本
的
な

精
神
で
す
。

こ
の
法
律
が
今
年
の
9
月
か
ら

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
改
正
は
主
に
三
つ
の
改

正
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

【
そ
の
１
】

　

飼
い
主
は
ペ
ッ
ト
を
終
生

責
任
を
持
っ
て
飼
養
し
ま
し
ょ

う
。
飼
い
主
と
は
動
物
を
取
り

扱
う
業
者
側
と
飼
育
す
る
飼
い

主
側
の
、
両
方
を
対
象
に
し
て

い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
を
愛
し
、
終

生
大
切
に
飼
う
と
い
う
方
で
あ

れ
ば
当
た
り
前
の
こ
と
が
、
法

に
よ
り
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

【
そ
の
２
】　

　

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の

「
動
物
取
扱
業
」
の
、
動
物
の

管
理
方
法
が
見
直
さ
れ
ま
し

た
。
ペ
ッ
ト
を
販
売
す
る
に
当

た
り
、
今
ま
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
注
文
し
、
運
送

業
者
が
受
け
渡
し
、
対
面
な
し

で
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
写
真
と
実
際
の

動
物
の
イ
メ
ー
ジ
が
食
い
違
っ

た
り
、
飼
い
方
へ
の
説
明
不
足

で
、
飼
い
主
側
が
飼
え
な
く
な

っ
て
し
ま
う
な
ど
の
問
題
が
発

生
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
今

回
、「
現
物
確
認
及
び
対
面
説

明
の
義
務
付
け
」
が
販
売
業
者

に
課
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
実
際
の
動
物
を

飼
い
主
が
き
ち
ん
と
見
て
、
販

売
業
者
は
そ
の
ペ
ッ
ト
に
つ
い

て
、
き
ち
ん
と
説
明
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
そ
の
３
】

　

犬
や
猫
が
販
売
さ
れ
る
日
齢

に
つ
い
て
で
す
。
今
ま
で
は
、

生
ま
れ
て
間
も
な
い
犬
や
猫
も

販
売
す
る
こ
と
が
可
能
で
し
た

が
、
犬
や
猫
が
生
ま
れ
て
す
ぐ

に
親
や
兄
弟
か
ら
引
き
離
さ
れ

て
し
ま
う
と
、
親
兄
弟
か
ら
教

わ
る
ル
ー
ル
が
伝
わ
ら
な
い
た

め
、
人
間
と
共
生
す
る
う
え
で
、

し
つ
け
に
問
題
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の
改
正

で
生
後
す
ぐ
に
販
売
さ
れ
る
こ

と
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
法
律
で
飼
い
主
は
、

ペ
ッ
ト
を
適
正
に
飼
養
し
、
ペ

ッ
ト
が
一
生
涯
、
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
す
る
義
務
が
課
せ

ら
れ
ま
し
た
。
で
す
が
、
法
律

以
前
に
ペ
ッ
ト
を
き
ち
ん
と
飼

い
、
か
わ
い
が
る
こ
と
は
飼
い

主
と
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
で

す
。
ペ
ッ
ト
の
幸
せ
は
飼
い
主

の
幸
せ
で
す
。
ペ
ッ
ト
を
飼
わ

れ
て
い
る
方
は
、
今
以
上
に
か

わ
い
が
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

獣医師：清水達夫

ゆったり過ごす牛たち！

健
診
は
お
済
で
す
か
？

　

年
に
１
回
の
健
康
診
断
、
み
な
さ
ん
受
診
は

お
済
で
す
か
？

　

せ
っ
か
く
健
診
を
受
け
た
の
に
総
合
結
果
だ

け
を
見
て
、
ど
こ
か
へ
い
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

健
診
結
果
表
の
中
に
は
、
あ
な
た
の
健
康
を

守
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
や
大
切
な
情
報
が
た
く
さ

ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
の
身
体
の
状
態
を
知

り
、
将
来
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
ぜ
ひ
活
用
を
し
ま

し
ょ
う
。

健
診
結
果
活
用
の
ポ
イ
ン
ト

①
検
査
数
値
の
「
Ｈ
」
や
「
Ｌ
」
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

前
年
と
今
年
の
健
診
結
果
の
比
較
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
今
ま
で
に
な
か
っ
た「
Ｈ
」や「
Ｌ
」

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
Ｈ
」
や
「
Ｌ
」
は
基
準

値
に
入
っ
て
い
な
い
と
い
う
大
事
な
目
安
で

す
。
何
の
検
査
数
値
が
基
準
値
に
入
っ
て
い
な

い
か
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。　

②
要
精
密
検
査
は
病
院
受
診
を

　

健
診
結
果
で
病
院
受
診
の
必
要
な
人
に
は
、

町
の
集
団
健
診
の
場
合
、
緑
色
の
封
筒
が
入
っ

て
い
ま
す
。
緑
色
の
封
筒
が
入
っ
て
い
た
場
合

は
、
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
に
、
精
度
の
高
い
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
要
精
密
検
査
を
放
置
し
て

し
ま
っ
て
は
、
健
診
を
受
け
た
意
味
が
半
減
し

て
し
ま
い
ま
す
。

③
健
診
結
果
の
見
方
は
保
健
師
・
栄
養
士
ま
で

　

健
診
を
受
け
て
み
た
け
れ
ど
、
結
果
の
見
方

が
わ
か
ら
な
い
。
値
が
高
い
検
査
項
目
は
ど
う

や
っ
て
下
げ
た
ら
い
い
の
。
疑
問
に
感
じ
た
こ

と
は
保
健
師
・
栄
養
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
一
人
お
ひ
と
り
の
健
診
結
果
に
合
っ
た
、
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
声
を

か
け
く
だ
さ
い
。

「
メ
タ
ボ
」
か
確
認
を
し
よ
う

　

テ
レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
た
び
た
び
聞
か

れ
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
ど
ん

な
人
の
こ
と
を
示
し
て
い
る
か
知
っ
て
い
ま
す

か
？
自
分
が
「
メ
タ
ボ
」
か
確
認
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

○
腹
囲
：
腹
囲
が
男
性
85
㎝
、
女
性
90
㎝
以
上

○
血
圧
：
血
圧
が
130
/
85
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上

○
血
糖
：
空
腹
時
の
血
糖
が
110
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
以
上

○
脂
質
：
中
性
脂
肪
が
150
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
以
上
又
は

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
40
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
未
満

　　

腹
囲
に
加
え
て
、
血
圧
・
血
糖
・
脂
質
の
う

ち
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
し
ま
す
。
ま
た
、
１
項
目

で
も
当
て
は
ま
る
人
は
今
後
、「
メ
タ
ボ
」
に

該
当
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
人
で
す
。

　
「
メ
タ
ボ
」
の
人
が
該
当
す
る
肥
満
や
該
当

す
る
割
合
が
高
い
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
高
脂

血
症
は
心
臓
病
な
ど
の
発
症
の
危
険
因
子
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
心
臓
病
の
場

合
、
危
険
因
子
が
な
い
人
の
危
険
度
を
１
と
す

る
と
、
危
険
因
子
を
１
つ
持
っ
て
い
る
場
合
は

5.1
倍
、
２
つ
持
っ
て
い
る
場
合
は
5.8
倍
、
３
〜

４
個
持
っ
て
い
る
場
合
で
は
35.8
倍
に
も
な
り
ま

す
。
心
臓
病
な
ど
の
病
気
は
、
発
症
す
る
ま
で

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
健
診
で
リ
ス

ク
が
な
い
か
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

今
日
か
ら
で
き
る
食
事
の
工
夫

　
「
メ
タ
ボ
」
は
気
に
な
る
け
れ
ど
、
何
か
を

我
慢
す
る
食
事
は
嫌
、
食
べ
る
も
の
は
変
え
た

く
な
い
と
い
う
方
に
お
す
す
め
の
食
事
の
仕
方

を
紹
介
し
ま
す
。

①
３
食
の
比
率
を
見
直
す

　

夜
の
食
事
は
体
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
や
す

い
の
で
、
夕
食
時
は
軽
め
に
昼
食
を
し
っ
か
り

と
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
食
べ
る
順
番
を
「
野
菜
↓
肉
・
魚
↓
炭
水
化

物
」
に
す
る

　

ま
ず
は
、
野
菜
で
胃
袋
を
満
た
し
、
そ
の
後

に
肉
や
魚
な
ど
の
お
か
ず
、
ご
は
ん
や
パ
ン
な

ど
を
食
べ
ま
す
。
野
菜
か
ら
食
べ
る
と
お
か
ず

や
主
食
の
量
を
自
然
と
抑
え
ら
れ
ま
す
。

③
飲
み
込
む
前
に
プ
ラ
ス
５
回
噛
む

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
、
脳
の
視
床
下
部
か

ら
食
欲
を
抑
え
る
物
質
が
分
泌
さ
れ
、
食
べ
す

ぎ
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
早

食
い
を
防
ぎ
、
胃
腸
へ
の
負
担
も
小
さ
く
な
り
、

身
体
に
は
一
石
二
鳥
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

健
診
結
果
、
活
用
す
る
の
は
今
で
し
ょ
！

健
診
結
果
の
見
方
・
活
用
の
仕
方

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!
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■心臓病の発症リスク（厚生労働省）

1倍

5.1倍 5.8倍

3個以上で

急上昇

（倍）

35.8倍
危
険
因
子
：
肥
満
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
高
脂
血
症

危険因子の保有数（個）

黒姫童話館からお知らせ

秋色深まる黒姫高原、黒姫童話館イベント
Topics

問黒姫童話館☎（２５５）２２５０　【黒姫童話館ＨＰ】 http://www.avis.ne.jp/̃dowakan

NBS「土曜はこれダネ！」の料理コーナーに出演中の浜このみさんをお迎えして、『絵
本でみつけたおいしい料理』と題した講演会を開催します。絵本や童話のなかに登場
する食べものや料理を紹介し、実際にその料理を再現、試食なども行います。

日時：10月６日（日）午後１時30分開演
場所：童話館内　童話の森ホール      

クッキングコーディネーター「浜このみ」講演会

フランスで出版された組曲「野尻湖」など、和と洋のコラボ音楽をお楽しみください。

日時：10月19日（土）午後１時30分開演
場所：童話館内　童話の森ホール
出演者（予定）【ソプラノ】小島美穂子、【琴】北島雅杏、【尺八】藤沢菫山、【ピアノ】末高明美

黒姫童話館のイベントは、入館料のみでご覧いただけます。

一茶生誕 250年記念「一茶と近代音楽」

事前申込みが必要です
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