
お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　

大
おおさわ

澤 夢
ゆうき

希ちゃん（古間）
お母さん：身和子さん

夢希から毎日沢山の笑顔を
もらっています。のびのび
元気に育ってね。

BOY

大
おおひなた

日向愉
ゆ き

樹ちゃん（穂波）
お母さん：志保さん

いつでも家族一緒に楽しく
愉快にいこうね！

BOY

 げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

11月

佐
さ と う

藤 怜
れん

ちゃん（富濃）
お母さん：美奈子さん

4人目で待望の男子。
我が家のアイドルです。
よろしく！

BOY

斉
さいとう

藤 和
なごむ

ちゃん（穂波）
お母さん：里美さん

なごさんの笑顔で家族みん
な癒されています。お姉ちゃ
んと仲良く遊んでね。

BOY

脳
卒
中
は
死
亡
原
因
の
第
三
位

　

脳
卒
中
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
三
位

で
、
年
間
死
亡
者
13
万
人
、
４
人
に
１
人
が
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。

長
野
県
内
で
は
、
年
間
３
千
５
百
人
が
脳
卒
中

で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
約
２
万
７
千
人
の
方
が

治
療
を
受
け
て
い
ま
す
。ま
た
、
脳
卒
中
は
い
っ

た
ん
重
い
症
状
が
回
復
し
て
も
、
マ
ヒ
、
歩
行

障
害
や
言
語
障
害
な
ど
の
後
遺
症
の
残
る
こ
と

が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。「
寝
た
き
り
」
の
原
因

の
第
一
位
、
約
３
分
の
１
の
方
が
脳
卒
中
に
よ

る
も
の
で
す
。

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で
！

脳
卒
中
の
前
触
れ

　

意
外
と
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、脳
卒
中
に
は
、

「
前
触
れ
発
作
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
い
く
つ
か
の

症
状
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
突
然
、
発
症

す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
小
さ
な
異
変
に
早

い
段
階
で
気
づ
く
こ
と
が
、
脳
卒
中
防
止
の
と
て

も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

●
片
方
の
手
足
、
顔
半
分
の
マ
ヒ

●
立
て
な
い
、
歩
け
な
い

●
急
に
片
方
の
目
が
見
え
な
く
な
る

●
突
然
激
し
い
頭
痛
に
見
舞
わ
れ
る

●
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い

脳
卒
中
発
作
を
起
こ
し
た
人
へ
の

対
処
方
法

◎
返
事
が
な
い
、
意
識
障
害
が
な
い
場
合
は
体

を
横
向
き
に
し
、
顔
を
下
に
向
け
呼
吸
が
楽
に

な
る
よ
う
に
、
嘔
吐
物
を
飲
み
込
ま
な
い
よ
う

に
し
、
安
静
に
寝
か
せ
て
下
さ
い
。

◎
腕
が
上
が
ら
な
け
れ
ば
、
麻
痺
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
麻
痺
し
て
い
る
側
を
上
に
し
て
寝

か
せ
ま
す
。

◎
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
、
専
門
病
院
を
受
診

し
ま
す
。

　

時
間
を
確
認
し
、
救
急
隊
が
来
た
ら
何
時
何

分
か
ら
ど
の
よ
う
な
症
状
か
を
伝
え
ま
す
。
家

族
の
方
も
一
緒
に
病
院
へ
付
き
添
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
の
発
作
に
よ
っ
て
神
経
細
胞
が
死
ん

で
し
ま
う
と
、
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

発
作
が
起
き
て
か
ら
の
素
早
い
対
応
に
よ
っ

て
、
軽
い
後
遺
症
で
す
ん
だ
り
、
ま
っ
た
く
症

状
が
残
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

脳
卒
中
の
予
防
法
は
？

高
血
圧
予
防
が
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
！

　

脳
卒
中
の
危
険
因
子
に
は
、
様
々
な
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
特
に
重
要
な
の
が
血
圧
で
す
。

高
血
圧
の
場
合
、
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
が
正
常
血

圧
の
５
倍
高
く
な
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
脳
卒

中
で
倒
れ
な
い
た
め
、
毎
日
の
血
圧
の
チ
ェ
ッ

ク
と
、
急
激
な
血
圧
の
変
化
を
招
か
な
い
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
自
分
の
血
圧
を
知
る

　

血
圧
は
緊
張
し
た
状
態
だ
と
、
30
〜
40
ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ
ほ
ど
上
が
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ご
家
庭
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
正
し

い
血
圧
を
測
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
高

い
値
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
医
師
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

正
し
い
血
圧
の
測
り
方　

ポ
イ
ン
ト

●
測
定
は
朝
・
夜　

１
日
２
回

朝
：
起
床
後
一
時
間
以
内
に
測
定
し
ま
す
。
ト

イ
レ
を
済
ま
せ
た
後
、
朝
食
を
食
べ
た
り
薬
を

飲
む
前
が
ベ
ス
ト
で
す
。

夜
：
寝
る
前
に
測
定
し
ま
す
。
入
浴
や
飲
食
の

直
後
は
さ
け
ま
す
。

●
椅
子
に
す
わ
っ
て
か
ら
、
１
〜
２
分
た
っ
て

か
ら
測
定
し
ま
す
。

●
家
庭
で
の
血
圧
測
定　

基
準
値
は
（
高
血
圧

治
療
ガ
イ
ド
２
０
０
９
）

64
歳
未
満
の
方
：
125
未
満
／
80
未
満

65
歳
以
上
の
方
：
135
未
満
／
85
未
満

②
寒
暖
の
差
に
気
を
付
け
る

　

暖
か
い
茶
の
間
か
ら
ト
イ
レ
や
お
風
呂
な

ど
、
寒
い
所
に
移
動
す
る
と
、
急
激
な
温
度
変

化
で
血
圧
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
風
呂

は
暖
房
を
入
れ
、
ト
イ
レ
に
行
く
と
き
は
上
着

を
羽
織
っ
た
り
、
靴
下
を
履
く
な
ど
の
工
夫
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
高
血
圧
の
方
は
キ
チ
ン
と
服
薬

　

普
段
飲
ん
で
い
る
血
圧
の
薬
は
、
忘
れ
ず
正

し
く
飲
み
ま
し
ょ
う
。
血
圧
を
正
常
に
保
つ
こ

と
が
脳
卒
中
予
防
に
は
特
に
重
要
で
す
。

脳
卒
中
の
予
防
と
対
処
法

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
脳
卒 

中
！

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

■寝たきりの主な原因

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
や

っ
と
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
私
は
暑
が
り

な
の
で
、
こ
の
時
期
か
ら
冬
が

と
て
も
好
き
な
の
で
す
が
、
人

に
は
あ
ま
り
理
解
さ
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
牛
た
ち
は
、
寒
さ

に
強
く
暑
さ
に
弱
い
の
で
、
私

と
意
見
が
合
う
の
で
す
よ
！

　

こ
の
時
期
は
、
気
温
の
変
化

か
ら
、
人
は
風
邪
を
ひ
き
お
薬

を
飲
ん
で
い
る
人
が
多
く
な

り
ま
す
ね
。
人
間
は
お
薬
を
飲

む
と
き
、
水
と
一
緒
に
ゴ
ク
ン

と
飲
め
ま
す
が
、
動
物
は
お
薬

を
自
分
で
飲
も
う
と
は
し
て
く

れ
ま
せ
ん
。
動
物
が
好
ん
で
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
味
付
け
を
し

た
お
薬
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と

ん
ど
の
お
薬
が
そ
の
よ
う
に
は

で
き
て
い

な
い
の
で
、

強
制
的
に

飲
ま
せ
な

く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

犬
や
猫

は
、
薬
の

錠
剤
を
舌

の
奥
に
乗

せ
て
、
お

口
を
人
の

手
で
閉
じ
て
飲
み
込
む
の
を
待

ち
ま
す
。（
文
章
で
書
く
と
簡

単
そ
う
で
す
が
、
実
際
は
結
構

難
し
い
の
で
す
が
・
・
・
）
で

も
牛
は
、
人
の
手
で
お
口
を
開

け
て
、
舌
の
奥
に
お
薬
を
入
れ

て
、
手
で
お
口
を
閉
じ
れ
ま
せ

ん
。
人
間
の
力
よ
り
牛
の
力
の

方
が
は
る
か
に
強
い
の
で
、
人

の
手
で
は
抑
え
ら
れ
な
い
の
で

す
。
牛
に
お
薬
を
飲
ま
せ
る
方

法
は
、
ビ
ー
ル
瓶
の
よ
う
な
形

の
容
器
を
使
い
ま
す
。
昔
は
ガ

ラ
ス
製
の
瓶
を
使
っ
て
い
ま
し

た
が
、
牛
が
奥
歯
で
瓶
を
砕
い

て
し
ま
う
と
大
変
な
こ
と
に
な

る
の
で
、
今
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
容
器
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
容
器
は
、
水
が
１
ℓ
ほ

ど
入
り
ま
す
。
こ
の
容
器
に
錠

剤
で
あ
れ
ば
、
水
と
一
緒
に
入

れ
て
用
意
し
て
お
き
、
ま
ず
、

牛
に
頭
絡
を
か
け
て
、
片
手
で

牛
の
頭
を
固
定
し
て
お
き
ま

す
。
次
に
、
お
口
の
横
の
口
角

あ
た
り
か
ら
、
瓶
を
お
口
の
中

に
入
れ
て
、
瓶
の
先
を
舌
の
上

あ
た
り
に
持
っ
て
い
き
ま
す
。

牛
の
瓶
の
先
を
舐
め
る
動
き
に

合
わ
せ
て
、
お
薬
を
流
し
込
み

ま
す
。
流
し
込
む
勢
い
が
早
い

と
、
お
薬
が
お
口
の
横
か
ら
ド

バ
ー
ッ
と
出
て
し
ま
い
、
飲
ま

せ
て
い
る
人
の
体
に
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
流
し
込
む
の
が

遅
い
と
、
牛
が
嫌
が
り
、
顔
を

振
っ
て
瓶
を
お
口
か
ら
出
そ
う

と
も
が
い
て
し
ま
う
の
で
、
な

る
べ
く
早
く
確
実
に
飲
ま
せ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
顔

を
上
に
上
げ
す
ぎ
て
飲
ま
せ
る

と
、
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
の

で
、
注
意
が
必
要
な
ん
で
す

よ
！

　

牛
に
お
薬
を
飲
ま
せ
る
の
は

け
っ
こ
う
大
変
で
、
力
技
の
よ

う
な
側
面
も
あ
り
ま
す
。
牛
に

よ
っ
て
も
、
飲
む
の
が
上
手
な

牛
、
絶
対
に
飲
み
た
く
な
い
と

ば
か
り
に
、
あ
ら
ゆ
る
手
で
抵

抗
し
困
ら
せ
る
牛
等
、
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

獣医師：清水達夫

写真① 牛の投薬瓶

写真② 飲ませている所

 脳卒中 　

 認知症 

 衰弱 

 パーキンソン病

骨折転倒 
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33.8％
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15.0％

 7.7％

7.5％
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