
認知症高齢者と軽度認知障害の
高齢者の人数

人
生
９
０
年
時
代
の
超
高
齢

社
会
の
到
来

日
本
の
平
均
寿
命
は
、平
成
25
年
の
厚

生
労
働
省
の
公
表
に
よ
る
と
、男
性

79
・
5
歳
、女
性
86
・
3
歳
で
す
。
今
後
、男
女

と
も
さ
ら
に
延
び
て
、男
性
84
・
１
歳
、女
性

90
・
９
歳
と
な
り
、女
性
の
平
均
寿
命
は
90
歳

を
超
え
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
は
、平
均
寿
命
が
男
女
と
も
に
全

国
1
位
の
長
寿
県
で
す
が
、健
康
寿
命
は
そ

れ
ほ
ど
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
男
性
71
・
1
歳
、

女
性
74
・
0
歳
で
、平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の

差
が
、男
性
9
歳
、女
性
13
歳
と
な
り
、介
護

の
期
間
が
長
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
は

誰
で
も
な
り
え
る
病
気

　

一
昔
前
ま
で
は
、認
知
症
は
一
部
の
人
が

な
る
も
の
と
い
う
考
え
方
で
し
た
が
、今
の

高
齢
社
会
で
は
、誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
と
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
、全
国
の
認
知
症
高
齢
者
数
は
、昨
年

時
点
で
推
計
約
₄6₂
万
人
に
の
ぼ
り
、65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
う
ち
、認
知
症
の
人
は
推
計

15
％
に
も
な
る
こ
と
が
、厚
生
労
働
省
の
調

査
で
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、認
知
症
を
発
症
す
る
前
段
階
と
み

ら
れ
る
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）の
高
齢
者

も
、推
計
約
₄₀₀
万
人
い
る
と
み
ら
れ
、65
歳
以

上
の
4
人
に
1
人
が
、認
知
症
と
そ
の「
予

備
軍
」と
な
る
計
算
で
す
。（
左
下
の
図
参
照
）

　

有
病
率
を
年
代
別
で
見
る
と
、65
～
69
歳

で
は
2.9
％
で
す
が
、85
～
89
歳
で
は
40
％
を

超
え
る
な
ど
年
齢
が
上
が
る
ほ
ど
高
く
な
り

ま
す
。（
左
上
の
図
参
照
）

　

で
は
、私
た
ち
が
住
む
信
濃
町
の
認
知
症

高
齢
者
の
現
状
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

信
濃
町
の
平
成
25
年
10
月
現
在
、介
護
保

険
認
定
調
査
に
よ
る
と
、認
定
者
55₄
人
中
、

日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
症
状
の
あ
る
人

が
、₂66
人
で
す
。
ま
た
、認
知
症
状
を
有
す

る
が
、日
常
生
活
を
自
立
し
て
い
る
人
が
、

₁5₈
人
で
す
。
合
わ
せ
る
と
₄₂₄
人
と
な
り
、介

護
認
定
者
の
76
％
を
占
め
、私
た
ち
の
町
で

も
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。（
左

中
の
図
参
照
）

認知症高齢者の割合

６５歳以上の１／４は

認知症とその「予備軍」！！

平成 24 年度時点で、全国の 65 歳以上の高齢者、3，079 万
人のうち、認知症高齢者数は、約 462 万人にのぼると推計さ
れ、、65 歳以上の高齢者のうち、認知症の人は 15％にもなり

ます。また、認知症を発症する前段階とみられる軽度認
知障害（ＭＣＩ）の高齢者も、約 400 万人と推計され、

65 歳以上の高齢者のうち、認知症の人は 12％で
す。認知症高齢者と平度認知障害（ＭＣＩ）の

高齢者を合わせると、我が国の 65 歳以上の
高齢者の 27％にも達します。

認
知
症
の
現
状
を
見
る

信濃町の介護保険の認知症数　

80

（人） 

140

100
120

180

自立 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ M

36

83

158

1

146
130

65 ～ 69 歳では 2.9％ですが、85 ～ 89 歳では 40％を超え
るなど、加齢と認知症は大きく関係しています。

認知症状を有するが、日常生活は自立の「Ⅰ」が 158 人、日
常生活に支障を来す「Ⅱ」以上が 266 人、計 424 人にも。
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［特集］認知症の新時代へ

認知症本人も家族も
　笑顔で暮らせる地域へ
急速に少子高齢化が進んでいる日本。世界のどの国もこれまで経験
したことのない高齢社会を迎えています。信濃町でも、団塊世代が
65歳を迎え、３人に1人以上が高齢者となっています。
長い高齢期をいきいきと笑顔で暮らすことを、誰もが望んでいますが、
その平穏な日常を一変させてしまう深刻な問題が「認知症」です。
しかし、認知症になっても願いは同じはずです。
老いはだれもが通る道。だれもが笑顔で暮らせる町を目指して、
一緒に共通の課題について考えてみませんか。

認知症高齢者
約４６２万人

軽度認知障害の高齢者
約４００万人

健常者

約3，079万人約3，079万人

約862万人約862万人
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認知症の場合

忘れている自覚がある

体験の一部を忘れる

思い出すことができない

時間や場所がわからなくなる

忘れている自覚がない

体験したこと自体を忘れる

もの忘れの場合

思い出すことができる

時間や場所がわかる

認
知
症
を
知
る

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
は
ま
だ
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ま
ず
は
、
み
ん
な
で
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

認知症の種類認知症ともの忘れの違い

認知症はアルツハイマー病以外にいろいろな
病気があります。例えば慢性硬膜下血腫、正
常圧水頭症、脳腫瘍の場合は手術で治療がで
きます。また甲状腺機能低下症は薬剤治療が
可能です。アルツハイマー病、レビー小体型
認知症には数種類の有効な薬剤があり、治療

の選択肢が増えています、これらの薬は認知
症を治すのではなく進行を抑制するのが主な
役目です。患者さんが少しでも長く自分の家
で家族と共に暮らすために、早期発見・早期治
療が重要です。少しでもおかしいなと思った
ら、信越病院もの忘れ外来を受診して下さい。

早期発見、早期治療が重要です

認知症を予防する

大
切
な
こ
と
は
楽
し
く
行
う
こ
と

認
知
症
は
加
齢
が
大
き
な
要
因
で
す
が
、

予
防
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
脳
血
管

性
認
知
症
の
予
防
に
は
、高
血
圧
や
肥
満
な
ど

の
対
策
が
と
て
も
有
効
で
す
。
ま
た
、認
知
症

の
半
数
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
も
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
発
症
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、

発
症
を
遅
ら
せ
ま
す
。
今
か
ら
で
も
遅
く
あ
り

ま
せ
ん
、生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、脳
の
活
性
化
に
は
色
々
な
方
法
が
あ

り
ま
す
が
、大
切
な
こ
と
は
楽
し
く
行
う
こ
と

で
す
。
仲
間
と
一
緒
に
社
会
活
動
や
趣
味
を
通

じ
て
、楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　

町
で
は
、介
護
予
防
の
た
め
に
、い
き
い
き

教
室
を
開
催
。み
ん
な
で
一
緒
に
お
茶
や
体
操
、

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
参
加

者
は
、「
出
掛
け
る
の
が
楽
し
み
。
家
で
は
話

さ
な
い
が
、こ
こ
で
は
、仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
が

で
き
る
か
ら
」。「
週
1
回
で
も
、出
掛
け
る
と

な
る
と
、生
活
に
も
張
り
合
い
が
出
て
く
る
よ
。

出
掛
け
る
た
め
に
、き
れ
い
に
す
る
し
、着
て

い
く
服
も
考
え
て
、い
ろ
い
ろ
と
頭
も
使
う
し

ね
」

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、男
性
の
地
域
で
の

仲
間
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
と
し
て
、「
メ

ン
ズ
カ
レ
ッ
ジ
ｅ
ｎ
」を
開
催
。
質
問
や
と
き

お
り
冗
談
を
言
い
合
い
な
が
ら
、和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
で
す
。
参
加
者
の
込
山
正
行

さ
ん
は
、「
月
１
回
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
。

男
性
だ
と
こ
う
い
う
機
会
も
な
い
の
で
、楽
し

み
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。」

　

町
内
で
、い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
が
あ
り
ま

す
の
で
、積
極
的
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

高齢者学級
教育委員会生涯学習係
電話255―5923
各支館ごとに、学習を通じて、
生きがいと教養を高める活動

シルバー人材センター
（公）長野シルバー人材センター
電話237―8315
地域社会で働くことやボラン
ティア活動などを行う団体

認知症は本人の生活改善や周囲の協力次第で、
発症の予防や進行を遅らせることが可能です

脳血管性

１５％

レビ－小体型

　２０％

脳が萎縮する「アルツハイマー型」、脳梗塞などで脳の動き
が悪くなる「脳血管性」、タンパク質が脳に蓄積する「レビ
－小体型」で、認知症の大半を占めます。

大
半
を
占
め
る

■ からだを動かそう

■ バランスの良い食事をしよう

■ 脳の活性化トレーニングをしよう

■ 社会活動や趣味に積極的に参加しよう

予防のポイント

池
い け だ

田 裕
ゆたか

 先生
信越病院院長（脳神経外科）

認
知
症
は
心
の
病
気
で
は
な
く
、

体
の
病
気

脳
は
私
た
ち
の
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
司
令
塔
で
す
。
脳

が
何
ら
か
の
原
因
で
、う
ま
く
働
か
な
く
な

る
と
、心
や
体
も
ス
ム
ー
ズ
に
活
動
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
と
は
、病
気
な
ど
が
原
因
で
脳
の

働
き
が
悪
く
な
り
、生
活
す
る
上
で
支
障
が

出
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
つ
ま
り
、認

知
症
は
心
の
病
気
で
は
な
く
、脳
が
病
的
に

変
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

体
の
病
気
な
の
で
す
。

　

認
知
症
と
い
う
言
葉
自
体
は
病
名
で
は
な

く
、い
ろ
い
ろ
な
病
気
で
引
き
起
こ
さ
れ
る

ひ
と
つ
の
症
状
で
す
。
そ
の
症
状
や
進
行
速

度
に
は
、個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

不
可
解
な
言
動
・
行
動
も
理
由
が
あ
る

　

認
知
症
の
ひ
と
つ
の
特
徴
に
、昔
の
こ
と

は
覚
え
て
い
て
、最
近
の
こ
と
か
ら
忘
れ
て

い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
見
方
を
変
え
る
と
、

昔
に
戻
っ
て
生
き
て
い
る
の
で
す
。
例
え
ば
、

認
知
症
の
80
歳
女
性
が
、長
年
連
れ
添
っ
た

夫
に「
ど
ち
ら
さ
ん
？
」と
、尋
ね
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
女
性
に
年
齢
を
聞
く
と
、

80
歳
な
の
に
、「
50
歳
」と
答
え
ま
す
。
私
た

ち
は
、「
認
知
症
の
た
め
に
自
分
の
年
を
忘
れ

て
し
ま
っ
た
」と
考
え
が
ち
で
す
が
、そ
の
女

性
は
50
歳
か
ら
後
の
人
生
を
忘
れ
、50
歳
の

自
分
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
当
然
、自
分

の
夫
も
50
歳
代
の
働
き
盛
り
で
、目
の
前
の
お

じ
い
さ
ん
は
、知
ら
な
い
人
と
な
る
の
で
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
の
誤
解

認
知
症
に
つ
い
て
誤
解
や
偏
見
を
な
く
し
、

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
認
知
症
は
一
部
の
人
の
病
気
で
は
な
く
、

誰
も
が
か
か
る
恐
れ
の
あ
る
病
気
で
す
。

②
突
然
徘
徊
が
始
ま
り
、何
も
で
き
な
く
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
ま
せ
ん
。周
囲
の
サ
ポ
ー

ト
で
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
治
療
で
き
な
い
病
気
で
は
な
く
、早
期
発

見
と
適
切
な
治
療
や
ケ
ア
で
、症
状
が
軽
減

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
生
活
習
慣
の
改
善
で
、認
知
症
予
防
の
可

能
性
が
あ
る
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ふれあいいきいきサロン
信濃町社会福祉協議会
電話255―5926
地域の皆さんがつどい、交流を
深める地域の縁側のような会

この指とまれ☆しなの
この指とまれ☆しなの
電話255―5566
老若男女、障害の有無を問わず、
誰もが参加できるスポーツクラブ

その他

１５％

出典「第二の認知症」
小阪憲司

1 メンズカレッジでソバ
打ち／ 2 みんなで打った
ソバ／ 3 みんな和気あい
あい／ 4 いきいき教室で
体操／ 5 手芸で手先を
使って、きれいに完成！！

1

2 3

45

アルツハイマー型

　５０％
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認
知
症
と
向
き
合
う

　

最
愛
の
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
、あ
な

た
は
ど
う
し
ま
す
か
。
冷
静
な
対
応
が
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。
今
回
、4
人
の
家
族
に
認
知
症

介
護
の
現
実
を
話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

割
り
切
れ
な
い
部
分
が
残
る

―
―
ご
家
族
が
認
知
症
で
は
な
い
か
と
気
づ
い

た
時
は
、ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
か
。

海
口　
お
か
し
い
な
と
感
じ
た
の
が
6
年
前
。

3
年
ほ
ど
経
っ
て
、も
し
か
し
た
ら
認
知
症
か

な
と
思
い
、病
院
に
行
き
ま
し
た
。
自
分
の
母

が
お
か
し
く
な
り
始
め
た
と
き
は
、ち
ょ
っ
と
情

け
な
か
っ
た
。
ど
う
し
て
自
分
の
母
親
が
こ
ん

な
ふ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
と
。
そ
れ
は

病
気
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
ん
だ
け
ど
。
わ
か
っ

て
い
る
ん
だ
け
ど
、割
り
切
れ
な
い
部
分
や
認

め
た
く
な
い
部
分
が
必
ず
残
り
ま
す
。
自
分
の

中
で
、ず
い
ぶ
ん
葛
藤
を
し
ま
し
た
。

山
崎　
父
が
入
院
し
た
と
き
に
、環
境
が
変
わ

り
混
乱
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
こ
か
ら

認
知
症
が
始
ま
り
、介
護
が
始
ま
り
ま
し
た
。

私
1
人
の
介
護
で
結
構
大
変
で
し
た
。

Ａ　

若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
、本
当
に
地

獄
の
よ
う
な
日
々
で
し
た
。
一
時
は
す
ご
く
ス

ト
レ
ス
が
か
か
り
、自
分
の
精
神
状
態
を
安
定

さ
せ
な
が
ら
、続
け
て
き
た
感
じ
で
す
。
さ
み
し

い
反
面
、責
任
を
果
た
し
た
と
い
う
気
持
ち
で

す
。

小
林　
母
は
何
十
年
も
前
に
亡
く
な
っ
た
両
親

の
話
ば
か
り
し
ま
す
。
心
配
で
会
い
に
行
く
と

言
い
出
し
て
、徘
徊
を
し
て
し
ま
う
。
も
う
亡

く
な
っ
た
よ
と
言
う
と
、ま
だ
葬
式
に
行
っ
て
い

な
い
と
言
い
出
す
が
、5
分
も
経
た
な
い
う
ち

に
忘
れ
、同
じ
こ
と
を
繰
り
返
え
し
ま
す
。
同

じ
話
に
対
し
て
、話
を
合
わ
せ
る
の
が
疲
れ
て

き
ま
す
。
食
事
を
食
べ
て
い
な
い
と
い
う
の
は

日
常
茶
飯
事
の
こ
と
で
す
。

生
肉
を
食
べ
ら
れ
た

海
口　
な
り
始
め
は
、ト
イ
レ
の
水
を
流
し
て

い
な
い
、電
気
の
付
け
っ
ぱ
な
し
な
ど
。
そ
う

い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
夜
に
な
る

と
、父
は
も
う
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、ド
ア

を
た
た
い
た
と
言
っ
て
、玄
関
に
行
く
。
ま
た

戻
っ
て
き
て
、ま
た
出
て
い
く
。
何
回
も
繰
り

か
え
し
ま
す
。
記
憶
は
今
の
記
憶
で
は
な
く
て
、

嫁
に
来
た
頃
の
記
憶
や
、昔
の
記
憶
が
蘇
っ
て

い
る
ん
で
す
よ
ね
。
家
族
が
こ
う
い
う
も
の
だ

と
思
っ
て
諦
め
ら
れ
る
か
に
よ
る
と
思
い
ま
す
。

Ａ　

私
の
場
合
で
驚
い
た
こ
と
は
、冷
凍
庫
に

あ
っ
た
生
肉
を
解
凍
し
よ
う
と
し
て
テ
ー
ブ
ル

に
置
い
て
お
い
た
ら
、生
肉
を
食
べ
ら
れ
ま
し

た
。
単
純
な
こ
と
も
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

小
林　
そ
う
な
る
と
、本
人
に
さ
せ
な
い
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
う
。
で
も
、本
人
は
イ
ラ
イ
ラ
し

て
し
ま
う
ん
で
し
ょ
う
ね
。
自
分
で
で
き
る
と

い
う
意
識
が
あ
る
か
ら
。

Ａ　
何
か
を
や
ら
せ
た
方
が
い
い
と
は
思
う
け

れ
ど
、で
き
た
こ
と
が
段
々
で
き
な
く
な
る
し
、

何
を
す
る
に
も
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
聞
い
て
き
ま

す
。
そ
の
都
度「
そ
れ
で
い
い
ん
だ
よ
」と
相
手

を
す
る
の
は
大
変
で
す
。

―
―
そ
う
で
す
ね
。
な
か
な
か
専
門
職
な
ど
の

よ
う
に
は
い
か
な
い
で
す
よ
ね
。

小
林　

何
か
さ
せ
よ
う
と
思
っ
て
も
、な
か
な

か
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
な
い
で
す
よ
ね
。
外
に

出
ら
れ
る
畑
仕
事
が
い
い
か
な
と
思
っ
て
も
、20

分
も
し
な
い
う
ち
に
疲
れ
て
止
め
て
し
ま
う
。

こ
れ
か
ら
の
冬
の
季
節
は
、も
っ
と
さ
せ
る
こ
と

が
な
い
で
す
。

海
口　
冬
は
地
獄
で
す
。
夏
場
は
外
に
出
て
草

取
り
な
ど
を
し
て
く
れ
ま
す
が
、冬
場
は
家
の

中
で
過
ご
す
よ
う
に
な
り
、一
番
困
っ
て
い
る
の

が
、お
仏
壇
の
ロ
ウ
ソ
ク
で
、焦
が
し
て
し
ま
う

こ
と
が
何
回
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、今
は

電
池
式
に
し
て
い
ま
す
。

Ａ　
夫
の
場
合
は
ト
イ
レ
で
す
。
元
気
だ
っ
た

と
き
に
、自
動
的
に
電
気
が
つ
く
よ
う
に
し
ま

し
た
が
、認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
は
、そ
れ
を
忘

れ
て
、ス
イ
ッ
チ
を
い
じ
り
だ
し
ま
す
。
ガ
ム

テ
ー
プ
を
は
っ
た
り
、色
々
な
こ
と
を
し
ま
し
た

が
、そ
れ
で
も
い
じ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
う

い
う
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
事
が
大
変
で
す
。

小
林　
夜
に
な
る
と
戸
締
り
で
、閉
め
た
り
開

け
た
り
５・６
回
や
り
ま
す
。
ま
た
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス（
※
１
）に
週
４
回
行
き
ま
す
が
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
履
い
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
を
、

自
宅
で
脱
い
で
、ど
こ
か
に
し
ま
い
こ
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
が
非
常
に
困
り
ま
す
。
と
ん
で

も
な
い
と
こ
ろ
に
隠
し
て
し
ま
う
。
長
靴
の
中

に
入
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
当
に
思

い
も
つ
か
な
い
よ
う
な
こ
と
を
し
ま
す
。

Ａ　
そ
れ
が
笑
え
な
い
時
も
あ
り
ま
す
ね
。

小
林　
自
宅
で
は
、リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
を
使
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、お
漏
ら
し
が
す
ご
い
で
す
。
母
は

女
性
で
、私
は
男
性
な
の
で
、あ
ん
ま
り
ね
。
リ

ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
を
履
い
た
方
が
い
い
と
私
は
話

し
ま
す
が
、本
人
は
そ
ん
な
気
は
全
然
な
い
で

す
。
今
日
も
3
回
ぐ
ら
い
ズ
ボ
ン
を
自
分
で
履

き
替
え
て
、そ
の
ズ
ボ
ン
を
ど
こ
か
に
隠
し
て
し

ま
い
ま
す
。
自
分
で
恥
ず
か
し
い
と
い
う
気
持

ち
が
強
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

や
さ
し
さ
に
も
限
界
が
あ
る

Ａ　
私
は
、実
際
に
男
の
人
の
介
護
の
話
を
聞

い
た
こ
と
が
な
い
の
で
す
が
、相
手
に
優
し
く
で

き
ま
す
か
。

小
林　
や
さ
し
く
は
限
界
が
あ
り
ま
す
ね
。こ
っ

ち
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

海
口　
私
も
怒
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
が

怒
る
と
い
う
の
は
、私
た
ち
の
物
差
し
で
怒
っ
て

い
る
。
認
知
症
に
な
っ
た
人
の
物
差
し
は
違
う

と
思
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
た
人
の
物
差
し

に
尺
度
が
合
わ
せ
ら
れ
れ
ば
、た
ぶ
ん
怒
ら
な

い
で
い
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、認
知
症
に
な
っ

た
人
の
物
差
し
に
な
る
と
い
う
の
は
、毎
日
だ
と

難
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
、怒
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

山
崎　
難
し
い
で
す
ね
。

小
林　
怒
っ
て
も
、結
局
、自
分
で
後
悔
す
る

ん
で
す
け
ど
ね
。

Ａ　

私
が
も
し
介
護
さ
れ
る
立
場
な
ら
、ど
の

よ
う
に
介
護
し
て
も
ら
う
の
が
、一
番
幸
せ
か
と

考
え
る
と
、本
当
は
優
し
く
し
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
れ
は
わ
か
り
ま
す
。
だ
か
ら
、本
当
は
相
手

に
も
優
し
く
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
が
、で
き
な
く

て
、自
分
が
苦
し
ん
じ
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
な

と
。
そ
れ
が
す
ご
く
苦
し
か
っ
た
。

―
―
怒
り
た
く
て
、怒
っ
て
い
る
訳
で
は
な
い
で

す
か
ら
ね
。

Ａ　
時
に
は
怒
ら
な
い
と
自
分
が
壊
れ
ま
す
。

い
つ
ま
で
続
く
の
か
分
か
ら
な
い

小
林　

優
し
く
自
然
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
は
、

言
葉
と
し
て
は
わ
か
り
ま
す
が
、365
日
、何
歳
ま

で
生
き
る
か
、10
年
続
く
の
か
、20
年
続
く
の

か
。
認
知
症
は
進
行
は
す
る
け
ど
、い
つ
が
終

着
点
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
考
え
る
と
。

海
口　

か
え
っ
て
、こ
っ
ち
の
方
が
先
に
い
っ

ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、思
う
と
き
も
あ
り
ま

す
。

山
崎　
明
日
死
ぬ
、今
日
死
ぬ
。
と
毎
日
言
わ

れ
ま
す
が
、こ
っ
ち
の
方
が
気
が
滅
入
り
ま
す
。

確
か
に
93
歳
で
足
も
悪
く
て
動
け
な
い
の
で
、

仕
方
が
な
い
の
か
な
、か
わ
い
そ
う
だ
な
と
思
い

ま
す
が
。
で
も
、死
ぬ
っ
て
言
わ
れ
る
の
が
、本

当
に
嫌
で
す
。

―
―
周
囲
の
人
に
苦
労
を
理
解
さ
れ
な
い
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

海
口　
周
り
の
多
く
の
人
は
実
際
に
、認
知
症

の
家
族
が
家
に
い
な
い
の
で
、た
ま
に
来
た
時

に
、「
こ
ん
な
に
受
け
答
え
を
し
っ
か
り
す
る
人

に
、ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
を
い
う
の
」と
言
わ

れ
、な
か
な
か
理
解
さ
れ
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。

Ａ　
私
は
夫
婦
な
の
で
。
子
供
か
ら
見
た
父
親

へ
の
思
い
は
ま
た
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。
お
父

さ
ん
は
や
っ
ぱ
り
、し
っ
か
り
し
た
お
父
さ
ん
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、立
場
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
ね
。

小
林　
最
近
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
が
、父
が
母
に

苦
労
を
さ
せ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、近
所
の
方

に「
そ
う
い
う
こ
と
が
原
因
で
認
知
症
に
な
っ

て
、息
子
さ
ん
も
大
変
で
す
ね
」と
言
わ
れ
た
こ

と
で
す
。
認
知
症
は
病
気
だ
と
い
う
こ
と
が
、

な
か
な
か
理
解
さ
れ
て
い
な
く
て
。
大
変
と
い

う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、第
三

者
的
な
見
方
で
し
か
な
く
て
。
そ
う
い
う
話
を

さ
れ
る
と
シ
ョ
ッ
ク
で
す
よ
ね
。

  海口高明さん

母が認知症で、要介護 2
の状態。徘徊はないが、
目が離せない状態であ
る。妻と二人三脚で介護
をし、自身は仕事もして
いる。山崎 良子さん

海口 高明さん

小林 一雄さん

Ａさん

  小林一雄さん

母がアルツハイマー型認
知症。3月までは東京で
仕事をしていたが、介護
のために、東京に家族を
残し帰ってきた。4 月か
ら父母と3人暮らし。

  山崎良子さん

93 歳の父が認知症。父
と二人暮らしのため、一
人で介護をしている。父
は車イス生活だが、徘徊
等はないので、その面で
は助かっている。

Ａさん（仮名）
夫が若年性アルツハイ
マー型認知症を発症。
現在は他界している。徘
徊等はなかったが、家の
中では本当に困った状態
だった。

座談会参加者のプロフィールと介護状況 座
談
会
◉
家
族
が
語
る
現
実

※１　介護施設で食事・入浴などの介護が日帰りで受けられる介護サービスのこと
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海
口　
母
が
認
知
症
に
な
る
前
は
、そ
う
い
う
人

た
ち
の
こ
と
を
全
く
知
ら
な
か
っ
た
し
、わ
か
ら

な
か
っ
た
で
す
。
だ
け
ど
、実
際
に
自
分
の
親
が

認
知
症
に
な
り
、一
つ
違
う
世
界
が
わ
か
り
ま
し

た
。
こ
う
い
う
人
た
ち
や
家
族
も
い
て
、支
援
の

制
度
も
あ
っ
て
、あ
り
が
た
い
な
と
、は
じ
め
て

感
謝
を
す
る
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

山
崎　
確
か
に
そ
う
い
う
の
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
と
、お
嫁
さ
ん
で
介
護
さ
れ
て
い
る
人
た
ち

は
、本
当
に
つ
ら
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
親
で

も
大
変
な
の
に
。
お
嫁
さ
ん
は
す
ご
い
と
思
い
ま

す
。

海
口　

う
ち
の
妻
も
、母
が
認
知
症
に
な
っ
た

時
、本
当
に
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
な
り
そ
う
で
し
た
。

今
ま
で
通
り
接
し
て
き
た
も
の
が
、通
じ
な
く
な

る
か
ら
。
妻
も
悩
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
気
分
転

換
に
旅
行
に
行
っ
て
も
、ダ
メ
で
し
た
。
や
っ
ぱ

り
、時
間
が
必
要
と
い
う
の
と
、奥
さ
ん
以
外
の

家
族
の
協
力
が
な
い
と
、や
っ
て
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。

小
林　

私
は
妻
に
来
て
も
ら
わ
な
く
て
よ
か
っ

た
で
す
。
母
の
介
護
に
気
を
使
い
、さ
ら
に
、妻

に
も
気
を
使
う
と
な
る
と
、大

変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。
だ
か

ら
、今
は
一
人
で
実
家
に
来
て

介
護
し
て
い
る
方
が
、精
神
的

に
は
楽
だ
と
思
い
ま
す
。

Ａ　
そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
こ
と
は
、自
分
で
今
ま

で
料
理
し
た
り
、掃
除
し
た
り

し
て
い
た
ん
で
す
か
。

小
林　

私
は
や
っ
て
い
ま
し

た
。
妻
は
看
護
師
で
、夜
勤
も

あ
っ
た
の
で
、炊
事
洗
濯
は
全
部
や
っ
て
い
ま
し

た
。男

性
も
家
事
が
で
き
な
い
と
困
る

Ａ　
私
の
場
合
は
逆
で
、夫
は
仕
事
一
筋
だ
っ
た

の
で
、も
し
、私
が
発
症
し
て
い
た
場
合
は
、我
が

家
は
崩
壊
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
奥
さ
ん
が
病

気
に
な
っ
た
場
合
、絶
対
に
男
性
も
家
事
が
で
き

な
い
と
困
り
ま
す
。
男
性
は
、奥
さ
ん
に
見
て
も

ら
う
と
い
う
人
の
方
が
多
い
み
た
い
で
す
が
、実

際
は
わ
か
ら
な
い
で
す
か
ら
ね
。

小
林　
そ
う
で
す
ね
。
い
つ
な
ん
ど
き
、発
症
す

る
か
わ
か
ら
な
い
で
す
か
ら
ね
。

海
口　
私
の
妻
が
発
症
し
た
ら
、我
が
家
は
崩
壊

し
ま
す
。

Ａ　
私
ぐ
ら
い
の
年
代
の
男
性
は「
俺
は
な
ら
な

い
、俺
が
先
に
死
ぬ
」と
い
う
人
が
多
い
で
す
が
、

今
か
ら
で
き
る
こ
と
は
絶
対
に
や
っ
た
方
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
退
職
し
て
家
に
い
る
の
な
ら
、一

つ
で
も
で
き
た
方
が
い
い
よ
と
言
い
た
い
で
す
。

本
当
に
先
は
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
で
す
か

ら
。

み
ん
な
で
つ
な
が
り
共
有
し
た
い

―
―
こ
こ
ま
で
貴
重
な
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た

が
、何
か
自
分
た
ち
か
ら
発
信
で
き
る
想
い
が
あ

れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

海
口　
認
知
症
で
は
な
く
、定
年
退
職
を
し
た
人

た
ち
が
、集
え
る
よ
う
な
場
所
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
一
日
、ぼ
っ
と
し
て
過
ぎ
る
の
は
も
っ
た

い
な
い
で
す
。
み
ん
な
が
い
て
お
昼
を
食
べ
ら
れ

て
い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
る
場
所
が
、信
濃
町
に

は
な
い
で
す
か
ら
ね
。

山
崎　

私
も
す
る
こ
と
が
な
く
て
、う
ち
で
テ

レ
ビ
を
見
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
と
き
が
あ
り
ま

す
。
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

小
林　
そ
の
中
で
、介
護
者
も
話
が
で
き
れ
ば
い

い
で
す
ね
。
お
茶
を
飲
む
機
会
っ
て
、少
な
く
な

り
ま
し
た
か
ら
。
う
ち
の
母
も
仲
間
が
い
な
く
な

り
、寂
し
さ
も
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ａ　
こ
れ
か
ら
段
々
年
を
取
っ
て
、近
況
報
告
し

た
り
し
て
、「
何
か
あ
っ
た
時
は
お
願
い
ね
」と
。

そ
う
し
な
い
と
、孤
立
し
て
し
ま
い
ま
す
。

海
口　
い
い
年
を
と
る
た
め
に
、そ
う
い
う
も
の

が
あ
っ
て
も
い
い
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ａ　
私
が
あ
り
が
た
い
な
と
思
っ
た
の
は
、近
所

の
人
が「
近
頃
、旦
那
さ
ん
の
姿
見
え
な
い
ね
」

と
話
し
て
き
て
、わ
け
を
話
し
た
ら
、び
っ
く
り

し
て「
私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
言
っ
て
ね
」

と
。
そ
の
一
言
が
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

私
た
ち
は
、認
知
症
の
介
護
を
経
験
し
て
い
る
か

ら
、困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、相
談
に
乗
る
こ
と

は
で
き
ま
す
。
私
の
経
験
を
話
せ
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

小
林　
地
域
の
人
に
何
か
や
っ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
こ
と
は
な
い
で
す
が
、地
域
の
人
こ
そ
、優

し
く
見
守
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
を
か
け
て
く
れ
る
だ
け

で
、十
分
だ
と
思
い
ま
す
。

海
口　
孤
立
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
自

分
だ
け
で
は
な
く
、他
に
も
そ
う
い
う
人
が
た
く

さ
ん
い
る
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と
を
、共
有
し
た
い

で
す
ね
。

―
―
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
こ
と
で
、相

談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
た
り
、自
分
た
ち
の
経
験
も

い
ろ
ん
な
人
た
ち
に
伝
え
て
い
け
る
、そ
う
い
う

場
が
本
当
に
貴
重
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今
日
は

と
て
も
貴
重
な
お
時
間
を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
聞
き
手　

住
民
福
祉
課 

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー 

社
会
福
祉
士　

宮
下
京
子
）

話
す
相
手
が
い
る
の
は
す
ご
く
大
事

海
口　
今
日
話
を
聞
い
て
、み
ん
な
同
じ
こ
と
を

思
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。

山
崎　

気
持
ち
を
出
し
合
え
る
こ
と
は
い
い
で

す
よ
ね
。

小
林　
実
際
、介
護
者
で
な
い
と
、わ
か
ら
な
い

こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
介
護
者
同
士
で
連

絡
会
の
よ
う
な
も
の
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

Ａ　
最
初
の
頃
、人
に
知
ら
れ
た
く
な
い
。
気
づ

か
れ
た
ら
困
る
な
と
い
う
思
い
が
す
ご
く
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、だ
ん
だ
ん
困
っ
て
き
て
、相
談
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
近
所
に
幸
い
に
も
経

験
者
が
い
た
の
で
、愚
痴
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し

た
。
介
護
の
形
は
違
っ
て
も
、思
い
は
一
緒
だ
と

思
い
ま
す
。
話
す
相
手
が
い
る
の
は
す
ご
く
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

海
口　
認
知
症
に
な
る
の
は
仕
方
が
な
い
で
す
。

で
も
、介
護
で
行
き
詰
ま
る
の
は
家
族
な
ん
で

す
。
相
談
す
る
相
手
も
い
な
い
し
、段
々
う
つ
み

た
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
日
話
し
て
み
る

と
、同
じ
思
い
を
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る

と
い
う
の
が
わ
か
る
だ
け
で
も
、少
し
は
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
す
。

Ａ　
共
倒
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
介
護

し
て
い
る
人
が
、病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、そ

の
人
を
見
ら
れ
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。
お
互
い
に

つ
ら
い
思
い
を
し
ま
す
。

小
林　
施
設
も
あ
り
ま
す
が
、限
り
は
あ
り
ま
す

し
、結
局
は
在
宅
介
護
で
す
よ
ね
。

―
―
今
、施
設
と
い
う
話
が
出
ま
し
た
が
、も
し

施
設
に
入
れ
る
な
ら
、利
用
し
よ
う
と
考
え
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

全
員　
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

小
林　
足
腰
元
気
な
の
で
今
は
い
い
で
す
が
、先

に
な
れ
ば
入
れ
る
し
か
な
い
か
な
と
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

と
て
も
不
安
で
病
気
も
で
き
な
い

山
崎　
私
が
急
に
体
調
を
崩
し
た
時
に
、す
ぐ
に

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ（
※
２
）な
ど
で
対
応
し
て
も
ら

え
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

小
林　

空
き
が
な
い
で
す
よ

ね
。

Ａ　

自
分
で
具
合
が
悪
く
な

れ
ば
介
護
で
き
な
い
で
す
か
ら

ね
。
１
、２
ヶ
月
前
に
予
約
が

必
要
な
ら
、旅
行
の
と
き
ぐ
ら

い
に
し
か
利
用
で
き
な
い
で
す

よ
ね
。

海
口　

施
設
に
も
空
き
が
あ

る
と
、余
計
な
経
費
が
か
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、い
ざ
と

い
う
と
き
、預
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
余
裕
を

持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、あ
り
が
た
い
で
す
。

山
崎　
と
て
も
不
安
で
、病
気
も
し
て
い
ら
れ
な

い
で
す
。

―
―
そ
う
で
す
ね
、代
わ
り
に
看
て
く
れ
る
家
族

が
い
れ
ば
い
い
で
す
が
。

海
口　
Ａ
さ
ん
は
よ
く
耐
え
ま
し
た
ね
。
自
分

の
体
調
管
理
な
ど
。

Ａ　

自
分
も
病
院
に
行
き
ま
し
た
。
私
の
か
か

り
つ
け
の
先
生
は
す
ご
く
親
切
で
、私
が
行
く
と

話
し
を
聞
い
て
く
れ
て
、相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

海
口　
介
護
す
る
人
だ
っ
て
、精
神
安
定
剤
の
よ

う
な
も
の
が
必
要
で
す
ね
。
本
当
に
イ
ラ
イ
ラ
し

て
、眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。

―
―
経
済
的
な
負
担
は
ど
う
で
す
か
。

山
崎　

父
は
介
護
度
４（
※
３
）な
の
で
、介
護

サ
ー
ビ
ス
を
最
大
限
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
で
も
、薬
代
な
ど
は
、か
か
っ
て
き
ま
す
。

父
の
年
金
は
ほ
と
ん
ど
そ
っ
ち
に
い
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
私
も
年
金
が
少
し
と
、月
10
日
ぐ
ら
い
働

き
に
出
て
、お
か
ず
代
ぐ
ら
い
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

―
―
そ
う
で
す
ね
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
話
も
そ
う
で
す
が
、介
護
保

険
対
象
外
の
サ
ー
ビ
ス
を
使
お
う
と
す
る
と
、高

い
場
合
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

山
崎　
介
護
度
が
上
が
れ
ば
、高
く
も
な
り
ま
す

か
ら
ね
。

海
口　

私
は
ま
だ
仕
事
を
し
て
い
て
収
入
が
あ

る
か
ら
、多
少
お
金
が
掛
か
っ
て
も
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
が
、自
分
が
年
金
生
活
に
な
っ
た
時
に

維
持
で
き
る
の
か
な
と
。
そ
の
と
き
、経
済
的
な

負
担
は
、ず
っ
し
り
来
る
と
思
い
ま
す
。

Ａ　

私
も
同
じ
で
す
。
子
供
に
お
金
が
か
か
ら

な
く
な
っ
て
、や
れ
や
れ
こ
れ
か
ら
と
い
う
時
に
、

そ
う
な
っ
て
し
ま
い
、仕
事
も
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

小
林　
本
人
に
経
済
的
な
収
入
が
な
い
と
そ
う

思
い
ま
す
よ
ね
。
国
民
年
金
だ
け
の
人
は
足
り

な
い
と
思
い
ま
す
。
金
銭
的
な
不
安
は
確
か
に

あ
り
ま
す
よ
ね
。

山
崎　
1
年
、2
年
っ
て
わ
か
っ
て
い
れ
ば
い
い

で
す
が
。

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
て
わ
か
っ
た
こ
と

―
―
介
護
の
中
で
、気
づ
い
た
こ
と
や
、得
た
も

の
は
あ
り
ま
す
か
。

それぞれの日頃の思いが伝わってきました

※２　介護施設に期間限定で短期間入所し、食事や入浴などの介護が受けられる介護サービスのこと
※３　重度の介護を要する状態。要介護５が一番高い介護度

真剣に耳を傾ける、海口さんと小林さん
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認
知
症
を
支
え
る

み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
た
め
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
支
え
が
必
要
で
す

   講座参加者
北村秀子さん

ビデオや劇な
どもあり、分

かりやすかったです。こういうものが
認知症なんだとわかりました。認知症
とわかれば、違った対応もできるのか
もしれないです。理解している人が多
ければ、多いほどいいと思います。

   講座参加者
杉山淑子さん

予防策もある
かなと思い参

加しましたが、勉強になりました。
相手の人に寄り添う優しさがなけれ
ばいけないと感じました。誰もがな
り得る病気ですし、地域での支え合
いが必要だと思います。

親
身
に
話
を
聞
き
家
族
を
支
え
る

穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
櫻さ

く
ら
い井

良な
が
こ子
さ
ん
と
家
族
。「
一
時
は
、介
護

に
余
裕
が
な
く
な
り
、パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
」と
、娘
の
和
子
さ
ん

は
話
し
ま
す
。「
徘
徊
や
言
い
争
い
の
日
々

で
、精
神
的
に
参
り
ま
し
た
」。
そ
の
状
況
の

な
か
で
、支
援
を
し
た
の
が
、ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
多
羅
尾
由
美
子
さ
ん
で
す
。
訪
問

な
ど
で
相
談
に
の
り
、家
族
を
支
え
ま
し
た
。

「
親
身
に
話
し
を
聞
い
て
も
ら
い
、何
か
あ
っ

た
場
合
に
、相
談
で
き
る
こ
と
が
、ど
ん
な
に

心
強
か
っ
た
こ
と
か
」と
和
子
さ
ん
は
振
り

返
り
ま
す
。

　

家
族
と
一
緒
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
、

相
談
に
乗
っ
て
い
た
多
羅
尾
さ
ん
は「
和
子

さ
ん
が
ケ
ア
に
は
ま
り
込
ん
で
い
た
の
で
、

和
子
さ
ん
の
心
の
ケ
ア
も
考
え
ま
し
た
。
介

護
の
方
法
は
、家
族
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、私
も

一
緒
に
学
ん
で
い
ま
す
」。

　

良
子
さ
ん
や
家
族
の
心
も
変
化
が
あ
り

「
最
近
は
服
を
汚
し
て
着
替
え
る
と
き
は
、あ

り
が
と
う
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
病
気
は
進

み
ま
す
が
、情
緒
面
は
穏
や
か
に
、母
ら
し
く

い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」と
、ほ
ほ
え
み
な

が
ら
和
子
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

帰
る
と
き
は「
行
っ
て
き
ま
す
」

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
正
式
に
は
、「
認
知

症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
」と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
町
内
に
は
２
カ
所
あ
り
、そ
の
一
つ

の「
お
ら
が
の
里
」で
、認
知
症
高
齢
者
９
人

が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

小
規
模
な
の
で
、一
人
ひ
と
り
の
認
知
症

の
状
況
に
応
じ
、き
め
細
か
く
ケ
ア
で
き
る

の
が
特
徴
で
す
。
部
屋
は
個
室
で
、入
居
者

が
集
ま
る
場
所
は
、外
の
光
が
多
く
差
し
込

む
家
庭
の
リ
ビ
ン
グ
の
よ
う
な
感
じ
で
す
。

　
「
自
宅
に
い
る
よ
う
な
暮
ら
し
を
し
て
も

ら
え
る
こ
と
が
一
番
で
す
」と
話
す
管
理
者

の
高
橋
富
美
江
さ
ん
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、自
宅
で
の
生
活
が

難
し
く
な
っ
た
人
に
と
っ
て
、第
二
の
自
宅

と
な
る
施
設
で
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
自

宅
で
、職
員
も
家
族
の
一
員
で
す
。
高
橋
さ

ん
は
、「
職
員
一
人
ひ
と
り
も
、家
庭
的
な
雰

囲
気
に
な
る
よ
う
に
、気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

職
員
が
帰
宅
す
る
と
き
は
、「
行
っ
て
き
ま

す
」、朝
は「
た
だ
い
ま
」と
言
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」。

　

今
日
も
リ
ビ
ン
グ
に
は
、み
ん
な
が
集
ま

り
、笑
い
声
が
聞
こ
え
ま
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、認
知
症

に
な
っ
て
も
、
在
宅
で
の
生
活
を
続

け
る
こ
と
や
、一
人
暮
ら
し
で
あ
っ
て
も
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
に
よ
り
、安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、本
人
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
も
い
き

い
き
と
穏
や
か
な
毎
日
の
生
活
を
送
っ
て
い

く
に
は
、地
域
の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
が

必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
の
力
が
笑
顔
の
日
々
に

　

お
年
寄
り
が
、1
日
を
過
ご
す
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
は
、い
き
い
き
と
楽
し
く
、ま
た
刺

激
も
あ
る
日
々
を
過
ご
す
工
夫
が
さ
れ
て
い

ま
す
。
先
ほ
ど
の「
お
ら
が
の
里
」で
は
、地

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
で
、地
域
と
の
交

流
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
話
し
相
手

を
す
る「
ひ
ま
わ
り
会
」、読
み
聞
か
せ
を
す

る「
か
た
か
ご
童
話
会
」、絵
手
紙
を
つ
く
る

「
絵
手
紙
教
室
」で
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
、絵
手
紙
教
室
は
、杉
本
嬉
子

さ
ん
、山
崎
て
つ
子
さ
ん
、久
保
雅
子
さ
ん
の

3
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。
月
1
回
の
開
催
で
、

こ
の
日
は
、杉
本
嬉
子
さ
ん
と
山
崎
て
つ
子

さ
ん
の
2
人
が
、年
賀
状
作
り
の
指
導
を
し

ま
し
た
。
話
を
伺
う
と
、「
認
知
症
の
人
は
、

や
る
気
に
さ
せ
る
ま
で
が
重
要
。
ス
イ
ッ
チ

が
入
れ
ば
熱
心
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
す
。

職
員
の
方
と
一
緒
に
や
る
の
で
、や
り
や
す

い
で
す
。
み
な
さ
ん
の
役
に
少
し
で
も
立
て

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」。

ま
す
は
、温
か
い
目
で
見
守
る
こ
と

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、偏
見
を
持
た
ず
、認
知
症
の
人
や

家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。
全
国

で
養
成
さ
れ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
は
今
年
９
月
に

４
４
０
万
人
を
突
破
。
信
濃
町
で
も
一
昨
年

か
ら
養
成
講
座
を
実
施
し
、今
年
も
５
回
行

い
、多
く
の
方
が
参
加
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
認
知
症
を

理
解
し
て
、「
温
か
い
目
で
見
守
る
こ
と
」が

ス
タ
ー
ト
で
す
。
講
座
を
受
け
た
い
方
は
、

少
人
数
で
も
地
域
に
出
向
い
て
お
話
を
し
ま

す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
事
務
局
／
信
濃
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
２
５
５
）４
２
１
４
】

支
え
あ
う
地
域
へ

　

認
知
症
の
ケ
ア
は
、長
期
間
に
わ
た
る
場
合

が
多
く
、家
族
だ
け
で
支
え
き
る
こ
と
は
困
難

で
す
。
地
域
と
つ
な
が
り
、地
域
全
体
で
支
え

あ
う
こ
と
が
、こ
れ
か
ら
の
時
代
の
認
知
症
ケ

ア
で
す
。ひ
と
り
の
一
歩
は
小
さ
な
も
の
で
す
。

し
か
し
、一
人
ひ
と
り
が
一
歩
踏
み
出
せ
ば
地

域
の
大
き
な
輪
へ
と
広
が
り
ま
す
。
認
知
症
本

人
や
家
族
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

は
、誰
も
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
が
連
携
し
て
支
援
し
ま
す

　
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
暮
ら
し
や
す
い

地
域
に
す
る
た
め
に
、
介
護・
福
祉・
保

健・医
療
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機
関

が
連
携
し
て
支
え
ま
す
。
毎
週
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員・
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー・ヘ
ル
パ
ー・
看
護
師・
理
学
療
法

士・
施
設
職
員
な
ど
が
集
ま
り
、
情
報
交

換
や
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
情

報
交
換
に
よ
り
、
相
互
で
よ
り
適
切
な

支
援
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
が
一
緒
に
取
り
組

む
こ
と
で
、
よ
り
良
い
ケ
ア
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

笑顔で話しかけると、入居者の表情も笑顔に

櫻井さん家族と話しをする多羅尾さん（右）。在宅介護を支える「絵手紙教室」で入居者に年賀状作りを教えている杉本さん（右）入居者のみなさんが作った力作揃いの年賀状

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
劇
の
様
子
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