
3 月 12日「心の健康を考える講演会」 3月 15日信濃小中学校での講演会

長野ろう学校・長野養護学校の新校舎 職員･児童･生徒総出で搬入作業
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自殺対策月間に合わせ、うつ病やいのちについて学ぶ 

 一般向け、信濃小中学校 9年生向けに講演会を開催
Topics

自殺が最も多い3月は、国の自殺対策強化月間です。

町ではこれに合わせて、2つの講演会を開催しまし

た。3月12日は「心の健康を考える講演会」を総合会館

で開催しました。篠ノ井橋病院院長遊木正俊氏から、自

殺の原因の多数を占めるうつ病の定義やメ

カニズムなどについてご講演いただき、64

人が参加しました。3月15日には、信濃小

中学校9年生を対象に、東海大学教授で、ス

クールカウンセラー歴30年の近藤卓氏か

ら、「共有体験の意味」と題してご講演いた

だきました。近藤氏は、仲間や身近な人と

一緒に過ごし、歳を重ねていく意味や、大切さを、時々ダ

ジャレを交えながら生徒に語りかけました。生徒たちは

それぞれの進路への旅立ちを前に、生きていく意味を大い

に考える機会となりました。

旧5小学校に残った備品を、長野ろう学校、長野養護学校へ

 学校統合に伴い使われなくなった備品が有効活用されます
Topics

昨年の学校統合で、5つの旧小学校には、使わなくなった児童机などがた

くさん発生しました。そこで、有効活用していただける場所を探してい

たところ、長野ろう学校、長野養護学校（長

野市三輪）で活用していただくこととなりま

した。3月5日、21日、信濃町から運び出

された机、いす、キャビネット、本棚などが

児童･生徒総出で搬入され、各学校で第2

の人生を送ることとなりました。

基本的な営業内容は変わりませんので、今後も安心してご利用下さい

 ふれあい広場各施設が指定管理者制度に移行しました
Topics

指定管理者制度は、公共施設などの管理･運営を企業・団体・ＮＰＯなど

が代行して行う制度です。信濃町では、堆肥センター、道の駅、黒姫陸

上競技場などでも導入されています。ふれあい広場は、平成25年度から指

定管理者制度を導入することとし、募集を行ったところ５社の応募がありま

した。1月21日に、副町長を委員長とする審査会を実施し、町議会の議決を

経てシダックス･グランテリア共同体が指定されました。なお、料金や利用

時間には変更はありませんので、今後もこれまでどおりご利用いただけます。

【指定管理者　シダックス・グランテリア共同体】

共同体は下記2社で構成されており、それぞれの得意分野を活かして

協業で管理運営を行います。

シダックス大新東ヒューマンサービス㈱
→全体管理・いこいの家担当／指定管理者実績101件・業務受託788件

㈱グランテリア
→ウェルネスクラブ担当／指定管理者実績4件・業務受託27件

問ふれあい広場いこいの家 　☎（２５５）２６００

災害時の防災拠点施設が機能停止に陥らないために

 役場庁舎及び付属棟の耐震補強工事を行います
Topics

役場庁舎は昭和48年（附属棟は昭和55年）に完成し、建設後40年

が経過し、旧耐震基準で建設されております。平成24年度に耐震

診断を実施した結果、耐震補強が必要と判断されました。役場庁舎は災害

発生時など防災の拠点となる重要施設であることから、診断結果を踏まえ

平成25年度に役場の通常業務を行いながら耐震補強工事を行います。住

民のみなさまには大変ご迷惑をおかけしますが、御理解をお願いします。

詳しい診断結果などは役場ホームページをご覧ください。

問総務課 財政係　☎（２５５）５９２０

誰でも使え、救命率を高める装置です 

 役場庁舎に自動体外式除細動器（ＡＥＤ）を設置
Topics

住民の方の安全と救命率向上のため、役場庁舎に自動体外式除細動器（ＡＥＤ）を

設置しました。AEDは、心電図を自動で分析し除細動（電気ショック）が必要

な不整脈であるかを判断する機器です。操作方法は音声ガイダンスにて指示します

ので、初めての方も簡単に使えます。心肺停止から１分以内に救命処置をした場合、

助かる確率は約90％にも上ります。以降、１分経過するごとに約10％ずつ確率は

低くなると言われています。救命処置に必要な場合には是非ご活用願います。
ブルーベリーで地方を元気に！

 ５月に信濃町で全国産地シンポジウムを開催します

長野県では初となるブルーベリー全国産地

シンポジウムが信濃町で開催されます。

イタリアから講師を招き、地域を挙げたベリー

類の栽培や農業観光で山村振興を行っている

北イタリアの小さな村の取り組みを紹介いただ

く予定です。欧州の山間地では小規模農家に

よる生産方式（高品質果実の生産と流通）を重

視した経営方式が用いられており、日本の中山

間地農業には学ぶ点が多いと言われています。

信濃町や日本の山村振興の可能性に大きな夢

を抱かせてくれる大会にしたいと考えていま

す。多くの皆様のご参加をお待ちしております。

Topics

【2013ブルーベリー in信州・信濃町】

5月31日金13時～　
　◎シンポジウム　会場：総合体育館
　　定員：500名／参加費：長野県民3,000円

6月1日土8時30分～
　◎産地見学会（信濃町・中野市）
　　定員：300名／参加費：4,000円

■申込期限：4月26日金
（詳しくは下記HPまたは、お問い合わせを）

【公式HP】www.shinano-berry.com

問産業観光課 農林畜産係 ☎（255）3113
後援：イタリア政府観光局

講師：サラ・ベリニ博士
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