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緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

大雨・洪水・高潮
注意報

（気象庁）
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警戒レベル４までに必ず避難！

新たな避難情報等警戒レベル

近くの安全な場所
に避難

高齢者や障がいの
ある方は避難開始

指 定 避 難 場 所、親
戚、知人宅に避難開
始

避難開始ハザード
マップで自宅周辺
の災害リスクを確
認

警戒レベル５です。今より安
全な場所に避難してください。

警戒レベル３警報が発令されまし
た。雨量が増えます。高齢者や障
がいのある方、身の危険を感じる
方は避難してください。避難所を
○○に開設しております。

レベル４○○地区に避難指示
を発令します。避難場所は○
○です。危険な場所に住んで
いる方は避難してください。

今後の雨量が○○になる予
報です。警戒レベル２注意
報が発令されました。

警戒レベル５は、命が危険な状況
です。警戒レベル５緊急安全確保
の発令を待ってはいけません！

避難指示で。危険な場所から全員
避難しましょう。

高齢者や障がいのある人は、警戒
レベル３高齢者等避難で避難しま
しょう。

台風・大雨災害から命を守ろう
近年、大雨や台風による風水害の被害が多くなっています。６月下旬から７月中旬の梅雨の時期は、集
中豪雨が発生しやすく、その後、夏から秋にかけては台風が多く発生する時期になります。
これらは事前に情報を得ることで、ある程度予測することができます。気象庁、県、町などが提供する
情報を事前に確認して、災害が起こる前に安全に避難しましょう。

とるべき行動 防災無線の情報（雨量増加の場合）

早期注意情報
（気象庁）１ 気象情報を確認

今後の雨量が○○になる見
込みです。防災情報に注意
をお願いします。

※１　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではあり
　　ません。
※２　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３　警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じ
　　たら自主的に避難するタイミングです。

※１

※２

※３



SHINANO  2021.7.13

■避難の種類　指定避難場所への避難　安全な親戚・知人宅への避難　安全なホテル・旅館への避難
■避難時の持ち物　懐中電灯やランタン、携帯ラジオ、非常食、水、貴重品（現金・保険証）、常備薬、モバイルバッテリー
■普段から家族内で決めておきたいこと
　①家族全員が一緒に避難できるとは限りません。そのため、避難所でも家族の中で集合場所・時間を決めておきましょう。
　②災害用電号ダイヤル（171）を活用しましょう。使用する際は登録する電話番号を事前に家族の中で決めてください。

　集中豪雨は、短時間のうちに狭い地域に集中して降る豪雨のことで、梅雨の終わり頃
によく起こります。狭い地域に限られ突発的に降るため、予測は比較的困難です。河
川の氾濫や土砂崩れ、崖崩れなどによる大きな被害が予想されます。崖付近や造成地、
土砂災害警戒区域などは気象情報に十分注意し、万全の対策をとるようにしましょう。

集中豪雨

１時間雨量（ミリ） 予報用語 雨の降り方

１１０以上～２０未満 やや強い雨 ザーザーと降る。家の中では雨の音で声がよく聞き取れない。

２０以上～３０未満 強い雨 どしゃ降り。小さな川や道路脇の側溝から水があふれる。

３０以上～５０未満 激しい雨 バケツをひっくり返したように降る。道路が川のようになり、山崩れや崖崩れが
起きやすくなる。

５０以上～８０未満 非常に激しい雨 滝のように降る。マンホールから水が噴き出す。

８０以上 猛烈な雨 恐怖を感じる。雨による大きな災害が起きる危険があり、厳重な警戒が必要。

■雨の強さと被害
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１時間に 20 ミリ以上、または降
り始めからの降雨量が 100 ミリ
以上では、災害が発生するおそれ
があるので、警戒しましょう。

隣近所で声を掛け合って
避難は２人以上でしましょう。隣
近所を誘って集団で避難しましょ
う。

水の深さに注意！
歩行可能な水深は約 50 センチ。
水の流れが速い場合は 20 センチ
程度でも危険となります。

安全に避難するためのポイント

最新の防災情報を確認するには

１気象庁防災情報 警報・注意報、危険度分布（浸水害、土砂災害）など
https://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html

防災情報交通省防災ポータル 防災ポータルサイトに各種防災情報を掲載
https://www.mlit.go.jp/river/bousai/olympic/index.html

総
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課 

庶
務
係
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２
５
５
）３
１
１
１

気象庁防災情報
国土交通省
防災ポータル
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給付 福祉医療費給付制度対象のみなさんへ
大事なお知らせ

　福祉医療費給付制度の受給者証の更新や制度の見直しなどについて、お知らせします。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■受給者証の更新について
　障がい者、母子及び父子の資格の方の有効期
限は、７月 31 日までです。
　所得要件などで８月以降も対象になる方に
は、新しい受給者証を郵送します。古い受給者
証は、期限が過ぎましたら破棄してください。

■世帯主資格で対象になる方へ
　昨年８月から国民健康保険の世帯主療養費制度が
廃止になり、代わりに非課税世帯の世帯主の方（75
歳以上は対象外）が福祉医療費給付制度の対象とな
りました。対象と思われる方へ申請書をお送りしま
すので、関係書類を添えて提出してください。

■制度の見直しについて
８月診療分から、次の２つについて見直します。
①高等学校卒業までの柔道整復施術療養費について、現物給付方式を導入します。これに伴う受給者証の一斉更新
　は行いませんが、希望者には新しい受給者証を発行しますので、ご連絡ください。
②精神障害２級の給付対象範囲を拡大します。今までは、自立支援医療の通院に限られていましたが、８月診療分
　から全診療科の通院に拡大しますので、通院の際は窓口への提出を忘れずに行ってください。

国保 国民健康保険税の納税通知書を発送します
確認をお願いします

　令和３年度の年間保険税額が確定しましたので、納税通知書を 7 月中旬に送付します。内
容をご確認ください。本年度の保険税率や賦課限度額は据え置きですが、税制改正等に伴い
軽減制度の見直しを行いました。該当する世帯については、所得の申告（確定申告等）に基づ
いて保険税を算出しています。なお、未申告の方がいると軽減を受けられない場合がありま
すので、必ず税務会計課税務係へご相談ください。
　国民健康保険は加入者全員の相互扶助で成り立っています。健全な運営のため、保険税の
期限内納税にご協力をお願いします。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

軽減判定所得の改正　
◎ 7 割軽減　基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）以下　　
◎ 5 割軽減　基礎控除額（43 万円）＋（28.5 万円×被保険者数）＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）以下
◎ 2 割軽減　基礎控除額（43 万円）＋（52 万円×被保険者数）＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）以下

軽減制度の拡充
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介護 認定更新の手続きをお願いします
８月 1 日から介護保険施設の負担限度額が変わります

　介護保険施設やショートステイを利用する方の食費・居住費については、市町村
民税非課税世帯の低所得の方への助成を行っています。認定の有効期限は７月末ま
でです。該当する方には、７月に申請書類を郵送しますので、継続して利用される場
合は更新手続きをお願いします。
　また、８月から、在宅で暮らす方との食費・居住費に係る公平性や負担能力に応
じた負担の観点から、一定額以上の収入や預貯金等をお持ちの方には、食費の負担
額の見直しを行います。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）４２１４

7 町からのお知らせJul

R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から

年金収入等 80 万円以下（第２段階）
単身 1,000 万円
夫婦 2,000 万円

単身 650 万円、夫婦1,650 万円

年金収入等 80 万円超120 万円以下（第 3 段階①） 単身 550 万円、夫婦1,550 万円

年金収入等120 万円超（第 3 段階②） 単身 500 万円、夫婦1,500 万円

施設入所者 ショートステイ利用者

R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から

年金収入等 80 万円以下（第２段階） ３９0 円 ３９0 円 ３９0 円 ６０0 円

年金収入等 80 万円超120 万円以下（第 3 段階①） ６５0 円 ６５0 円 ６５0 円 1,000 円

年金収入等120 万円超（第 3 段階②） 　６５0 円 1,360 円 ６５0 円 1,300 円

①　認定要件である預貯金額が、以下のとおり変わります。

②　介護保険施設入所者・ショートステイ利用者の食費（日額）の負担限度額が変わります。

※年金収入等＝公的年金等収入金額（非課税年金を含みます。）＋その他の合計所得金額

　黒姫童話館でおはなしファミリー劇場を開催します。美しい音楽の演奏、映像と
ともに織り成す言葉のハーモニー、やさしく語りかけるすてきな物語が楽しめま
す。日本と世界の昔話、最新の人気絵本、宮沢賢治作品などのお話が、叙情豊かに、
色とりどりに、繰り広げられます。ご家族おそろいで、お出かけください。

問黒姫童話館☎（２５５）２２５０

開催 心はぐくむ おはなしの世界へ
おはなしファミリー劇場を開催

■内容　おはなしファミリー劇場「心はぐくむ おはなしの世界」
■日時　7 月 17 日（土）・18 日（日）
■開演　11:00 ～／ 12:30 ～／ 13:30 ～／ 14:30 ～　各１時間
※参加には黒姫童話館の入館券が必要です。
※新型コロナウイルス感染症対策をして実施します。
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支援 傷病手当金により支援します
国民健康保険・後期高齢者医療に加入しているみなさんへ

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が見込まれ、それぞれの基準に該当する
場合は、申請により国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の全額または一部を減
免します。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０／問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）４２１４

減免 コロナ禍で収入の減少が見込まれる方へ
国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の減免

　国民健康保険・後期高齢者医療では、新型コロナウイルス感染症の影響
を受けている方を支援する制度があります。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

■傷病手当金制度
給与等の支払いを受けている方
で、新型コロナウイルス感染症に
感染し（感染が疑われる場合も含
む）、療養のため労務に服すること
ができず、その間の給与の支払い
を受けられない方は、申請により
傷病手当金の支給を受けることが
できます。

÷ × ×直近の継続した 3か月間の
給与収入の合計 就労日数 3 分の2 支給対象日数

■対象となる方（以下の条件にすべて該当する方）
①国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者で、勤め先から給与等の支
　払いを受けていること
②新型コロナウイルス感染症に感染または発熱等の症状があり感染が
　疑われ、療養のために就労ができなくなったこと
③就労ができない期間に、給与等の全部または一部の支払いが受けられ
　ないこと

■申請書等について
　申請には、世帯主用及び被保険者用の申請書、事業主及び受
診した医療機関等（医療機関を受診した場合に限る）が証明す
る申請書が必要となります。

■対象者
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡や重篤な傷病を負った世帯の方
　保険税（料）を全額免除
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯の方
　保険税（料）の一部を減免

【保険税（料）が一部減免される具体的な要件】
下記のすべての要件に該当する世帯が対象（介護保険料は（1）と（2）に該当すれば対象）
⑴ 主たる生計維持者の事業収入等のいずれかの減少額が前年の事業収入等の額の 10 分の 3 以上
⑵ 主たる生計維持者の減少が見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年所得合計額が 400 万円以下
⑶ 主たる生計維持者の前年の所得の合計額が 1,000 万円以下

■支給額

減免の対象に
なるか、申請に
必要な書類な
ど、詳しい内容
については、お
問い合わせく
ださい。

■申請書等
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町からのお知らせJul

国保 国民健康保険証が一斉更新されます
有効期限にご注意ください

　毎年、７月中旬から下旬にかけて保険証の一斉更新を行っています。国
保加入者の方には、世帯主宛に新しい国民健康保険証をお送りします。記
載内容等をご確認のうえ、8 月 1 日からは新しい保険証を使用してください。
　また、職場の健康保険などに加入しているのに保険証が届いた人は、国
保の脱退手続きが済んでません。手続きは自動では行われませんので、住
民福祉課住民国保年金係の窓口で国保脱退の手続きをしてください。

■保険証の更新について
〇新しい保険証の色　うぐいす色 問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

　現在の保険証は、７月 31 日に有効期限が切れますので、８月１日か
らは新しい保険証を使用してください。橙（オレンジ）色の保険証は、
８月１日以降ご自分で破棄してください。

保険 新しい保険証を７月下旬にお送りします
後期高齢者医療に加入のみなさんへ

■保険証の更新について
〇新しい保険証の色　黄色

　９月 10 日から 12 日まで安曇野市穂高公民館において、信州ねんりんピック長野県高齢
者作品展を開催します。みなさんの魅力あふれる作品を募集しています。

募集 2021 信州ねんりんピック作品大募集！！
応募をお待ちしています

■資格　　　長野県内在住で 60 歳以上のアマチュアの方
■部門　　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真の６部門
■申込締切　8 月 12 日 ( 木 )
■申込方法　長野県高齢者作品展出品票 ( 所定用紙 ) に必要事項を記入し、お申
込みください。出品規格等の詳細については、募集案内をお取り寄せください。
募集案内請求・申込先　住民福祉課福祉・介護保険係　☎２５５－１１７９
詳しくは、㈶長野県長寿社会開発センター 　☎２２６－３７４１

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０
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　子育て世帯の支援のため、新たな給付金の支給を実施します。今
回の支給は、ひとり親世帯（給付金を受取済み）でない方が支給対
象になります。

○令和３年 4月分の児童手当また
は特別児童扶養手当の受給者で住
民税非課税の方
給付金の申請は不要です。
６月中に通知書を郵送し７月中旬
に支給します。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

給付 子育て世帯生活支援特別給付金を支給します
子育て世帯の支援のため

相談 認知症や物忘れに関する生活・介護相談会を開催
お気軽に相談ください

①令和３年 3 月 31 日時点で
18 歳未満の児童（障がい児の場合は 20 歳未満）を養育
する父母等

（※令和４年 2 月末までに生まれた新生児等も対象）

②令和３年度住民税（均等割）が非課税の方
または
令和３年 1 月 1 日以降の収入が急変し、住民税非課税相
当の収入となった方

児童１人当たり　５万円

①、②の両方に当てはまる方

■給付金の手続き

　「最近、もの忘れがひどくなった気がする」「急に怒りっぽくなった」「こん
な症状に困っている」など、本人や家族の相談を認知症の専門家がお受けし
ます。あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますの
で、お気軽にご相談ください。

■日程　７月 15 日（木） 　※７月９日（金）までにご予約ください
■時間　①午後１時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
　　　　②午後２時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
■場所　総合会館　２階　第２会議室
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人 やじろべー　理事長　中澤　純一 氏　（上級認知症ケア専門士）

○上記以外の方
（例：高校生のみ養育している方、
収入が急変した方）
給付金の申請が必要です。
７月中旬に申請書を郵送しますの
で、申請書に記入のうえ、必要書
類とともに役場窓口に直接または
郵送でご提出ください。
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町からのお知らせJul

　なかなか都合がつかずマイナンバーカードを受取に来ら
れない方、マイナンバーカードの申請をしたい方、マイナポ
イント（※）・健康保険証の申込みをしたい方は、電話で予約
のうえ、お越しください。

（※）４月末までにカードの申請をされた方が対象です。
　7 月 10 日、29 日は、「マイナンバー専用窓口」となり、
住民票等の証明書発行は行いませんが、毎週火曜日の夜間窓
口は、住民票等の証明発行とマイナンバーの手続きが可能で
す。 問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

7 月１0 日（土） 土曜日 ８：３０～１２：００

7 月 29 日（木） 夜間 １７：１５～１９：００

窓口 土曜日・夜間にマイナンバー専用窓口を開設します
事前に予約をお願いします

マイナンバー受付専用☎（２５５）１００２

　高齢者の方の健康づくり事業の一環として、歯科口腔健診を行います。高齢になると、
むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、これが原因で誤

ご え ん せ い
嚥性肺炎（細菌

が唾液や胃液と共に肺に流れ込んで生じる肺炎）を起こすことがあります。
　お口の健康は、体の健康への第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、
特に自覚症状はないが、お口の状態を確認したい方など、費用は無料ですので、ぜひこ
の機会に受診しましょう。

■対象者
　昭和 20 年４月１日～昭和２1 年３月 31 日生まれの被保険者
　昭和１6 年４月１日～昭和 20 年３月 31 日生まれの被保険者で以下の条件を満たす方
　・直近で生活習慣病に係る受診をされた経歴がある方
　・令和２年度に歯科医療の受診がなかった方
　※対象の方には、６月下旬に案内通知と受診券を送付しています。

■健診期間
　７月 1 日（木）～ 12 月 30 日（木）

■健診費用
　無料
　※ただし、治療が必要な場合は、その治療費は本人負担となります。

■受診方法
　長野県歯科医師会所属の歯科医院へ直接予約ください。

健診 後期高齢者歯科口腔健診を受けましょう
お口の状態はいかがですか？

問長野県後期高齢者医療広域連合☎ ( ２２９) ５３２０／問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

■受診時に必要なもの
　□受診券
　□被保険者証
　□おくすり手帳（ない場合は不要）
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小型除雪機械購入に補助します
冬に備えて

　除雪の負担軽減や移住定住の促進を図るため、町内の販売店において新たに小型
除雪機械を購入する方に対して、費用の一部を補助します。

■対象要件
　・町内に住所を有し、かつ、自ら居住する住居の敷地を除雪するものであること
　・世帯の総収入が 800 万円未満であること
　・町税等の滞納がないこと
　・新品の小型除雪機であること
　・町内の販売店で購入すること
　・購入する除雪機が 20 万円 ( 税抜 ) 以上であること
　・購入後 3 年間は譲渡、交換、廃棄しないこと

■補助額
　購入に要する費用（税抜）の 1/5 以内とし、補助金の上限額は以下のとおりとします。
　・移住して 3 年を経過していない場合…20 万円
　・それ以外の場合…10 万円

■申請受付
　７月 26 日 ( 月 ) ～
　※予算額に達した段階で申請受付を締め切ります。
　※補助金を希望する方は、購入前に申請書類の提出が必要となりますので、事前にお問合せください。

問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）１００７

　今年度、ペレットストーブを購入する方は、県の「木質バイオマス循環利
用普及促進事業補助金」の交付要件を満たすと補助金を受けることができま
す。この機会にペレットストーブの購入を検討されてみてはいかがですか。

問産業観光課 農林畜産係☎（２５５）３１１３

ペレットストーブを購入する方へ補助します
今年はペレットストーブで暖かい冬を

■申請受付　７月 15 日（木）～
■交付金額　10 万円
■交付要件　ペレットを年間 800kg 以上使用すること
■交付人数　1 名（先着順とさせていただきます）

冬に備えるための補助の受付を開始します



SHINANO  2021.7.111

		

　

信
越
病
院
は
町
内
唯
一
の

医
療
機
関
と
し
て
か
か
り
つ

け
医
及
び
救
急
医
療
施
設
の

役
割
を
担
い
診
療
し
て
い
ま

す
。

　

町
で
は
、
信
越
病
院
の
老

朽
化
や
少
子
化
に
よ
る
人
口

減
少
の
問
題
と
高
齢
化
社
会

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
平
成

25
年
11
月
よ
り
有
識
者
及
び

町
民
か
ら
公
募
で
選
出
さ
れ

た
17
名
に
よ
り
「
信
濃
町
立

病
院
あ
り
方
検
討
委
員
会
」

を
設
置
し
、
検
討
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
５
次
長
期
振
興

計
画
後
期
計
画
に
お
い
て
も
、

「
信
濃
町
立
病
院
あ
り
方
検
討

委
員
会
の
答
申
に
基
づ
き
新

築
を
行
い
施
設
や
医
療
機
器

の
整
備
を
計
画
的
に
進
め
ま

す
」
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
に

伴
い
、
町
内
唯
一
の
医
療
機

関
と
し
て
、
将
来
も
存
続
す

る
こ
と
が
で
き
る
公
立
病
院

を
目
指
し
、
昨
年
、
町
民
の

み
な
さ
ん
の
意
見
を
踏
ま
え

た
「
信
越
病
院
再
整
備
基
本

構
想
・
基
本
計
画
」
を
策
定

し
ま
し
た
。

１号

住民説明会の様子

み
な
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
公
立
病
院

【
新
病
院
整
備
の
経
過
】

令和 2 年度 令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和７年度

基本構想・計画

設計者選定

基本設計

実施設計

施工者選定

建築工事

解体設計 ( 旧柏原小学校）

解体工事（旧柏原小学校）

【新病院整備スケジュール】
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長野県土地改良事業団体連合会功労者表彰を受章

石川広之氏、松村修氏の長年の貢献に対して

問産業観光課 農林畜産係☎（２５５）３１１３

長野県将来世代応援県民会議会長表彰を受章

徳永つぎよ氏の長年の貢献に対して
　徳永つぎよ氏が、長野県将来世代応援県民会議会長表彰
を受章され、６月 16 日に横川町長から表彰状を贈呈しまし
た。
　徳永氏は、少年警察ボランティア協会会員として委嘱を受
けて以来、長きにわたり少年の非行防止、健全育成活動に携
わり、街頭補導活動や防犯活動等にも積極的に取り組んでき
ました。この功績が認められ、今回の受章となりました。

問総務課 庶務係☎（２５５）３１４３

　長年、土地改良事業に貢献された、石川広之氏（仁之倉）、松村
修氏（御料）の両名が、長野県土地改良事業団体連合会功労者表彰
を受章されました。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため全県での
表彰式が開催されませんでしたので、先般、町土地改良区の松澤
久吉理事長より両名に長野県功労者表彰状と感謝状を贈呈しまし
た。

まちの話題　Town Topicsまちの話題　Town Topics

黒姫童話館のおはなしの日と紙芝居の日

みんなが参加して楽しんだ紙芝居
　黒姫童話館サポート会員さんによる読み聞かせと紙芝居の口演が、5 月 30 日
と 6 月 13 日に行われました。紙芝居の中の絵を数えたり、リズムに乗ってグー
とチョキとパーを順番に出す手遊びをしたりと、参加型の紙芝居の日となりまし
た。次回は 7 月 3 日（土）に開催します。11 時、13 時、14 時から始まりますので、
ぜひ、ご参加ください。
※童話館の入館券が必要です。
※新型コロナウイルス感染症対策をして実施します。

問黒姫童話館☎（２５５）２２５０
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まちの話題　❼ Town Topics

長野セブンの森の整備・保全活動事業

森を未来に残していこう！

問産業観光課 農林畜産係☎（２５５）３１１３

　長野セブンの森の整備・保全活動事業が、６月５日に行われま
した。「長野セブンの森」は、信濃町の「やすらぎの森」を株式会社
セブン＆アイ・ホールディングス、一般財団法人セブンイレブン
記念財団、長野森林組合、町の４者が、植樹や森林整備を行う協定
を結び、平成２９年９月から令和８年 12 月まで活動を行います。
　年１～２回の活動をしています。今回の参加総数は 40 名程度
でオオヤマザクラ 30 本の植樹を行い、植樹した場所の下草刈り
も行いました。清々しい天気の中、みんなで協力して作業を行い
ました。

令和２年度に改修した競技場を今年度から利用できます

黒姫陸上競技場をリニューアルしました

問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）３１１４

　合宿やスポーツイベントなど、町内外問わず多くの方に利用い
ただいている黒姫陸上競技場を一部リニューアルしました。ト
ラック競技６レーンのうち、内側の１～３レーンを改修。衝撃吸
収力が高く、足腰への負担が少ないウレタン系素材を使用し、合宿
やトレーニングに適した素材になっています。レーンの改修は、
スポーツ振興くじ助成金を活用して整備しました。

※ご利用の際は事前予約が必要です。

黒姫管理棟 ☎ 255-2188 までお問い合わせください。

信濃小中学校の交通安全教室

横断歩道はしっかり手を挙げて渡りましょう！
　6 月 3 日、信濃小中学校で交通安全教室が行われました。
交番所長、交通安全協会 12 人、自転車協会３人が子どもたち
に交通ルールを指導。学校周辺の道路を実際に歩き、横断歩道
の渡り方などを 1 人ひとり見てもらいました。
　自動車を運転する方は、安全運転に気をつけて、横断歩道を
渡ろうとしている子どもがいたら、一時停止をお願いします。

問総務課 庶務係☎（２５５）３１４３
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南極・昭和基地の赤松さんと８年生が交信
　信濃小中学校で「南極教室」が６月１日に開催されました。南
極 ･ 昭和基地とライブ中継を結び、８年生と第 62 次南極地域観
測隊の隊員と交信を行いました。
　現在、南極基地には信濃町出身の赤松澪

みお
さんが隊員として活動

を行っています。赤松隊員の母校であることから信濃小中学校
との交信が実現しました。赤松さんを始めとする隊員から、南極
での活動について説明を受け８年生たちは興味深く聞き、南極の
生活についての質問もしていました。

Photo news
身近な出来事をお届け

信州豊かな環境づくり県民会議表彰を受章
　ボランティアグループ「花仲間」
のみなさんが、令和３年度の信州豊
かな環境づくり県民会議表彰を受章
されました。信州豊かな環境づくり
県民会議表彰は、多年にわたって他
の模範となり環境美化活動、その他
の環境保護・保全に関する活動が、
顕著な団体を表彰するものです。
　「花仲間」は、町民や観光客等が多
く訪れる駅や国道沿いなどに花苗の
植栽し管理を行うことで、訪れた方
の気持ちが豊になることを目的とし
て活動に取り組んでいます。
　６月５日、黒姫駅前に会員が集合
して、管理をしている駅前の花壇の
草取りなどを行っていました。

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

昭和基地で活動を行っている赤松澪さん

昭和基地での活動の説明の一コマ 説明を熱心に聞く8 年生たち

黒姫駅前の花壇を手入れ

SHINANO  2021.7.1 14



豊かな森を未来に引き継ぐために
　長野地域植樹祭が５月 25 日、信濃町の「町民の森」にお
いて実施されました。この植樹祭は長野地域（近隣市町村９
市町村）において、毎年行われている植樹祭になります。
　新型コロナウイルス感染症の対策をしっかりと行い、人数
を最小限に減らして開催。参加者は 54 人で町民の森に 450
本のスギを植樹しました。
　信濃小中学校の代表者による「みどりの宣言」も録音によ
り放送され、植樹の意義を感じながら参加者はスギを一本一
本植えていきました。

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

◉◉ フォトニュース ◉◉今 事来出の月

ひだまりセンター利用者と保育園児が交流
　ひだまりセンター利用者のみなさんと柏原・富士里保育園
の園児による交流会が行われました。柏原保育園ではチュー
リップの球根掘り、富士里保育園では苗植えと花壇の草取り
を一緒に作業。久々の交流会となり、みんな楽しそうに作業
をしていました。この活動は、信濃電気製錬株式会社より町
の地域貢献のため、ひだまりセンターに寄付金をいただいて
実施している事業で、町内保育園の花壇の手入れや花仲間の
みなさんとの作業など、地域交流活動を行っています。

富士里保育園の園児と園内の畑でサツマイモの苗植え

柏原保育園の園児と園庭で球根掘り
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全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
開
始

し
、
順
次
接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
や
副
反
応
な
ど
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
？

　
現
在
、
町
の
接
種
で
使
用
し
て
い
る
フ
ァ
イ
ザ
ー

製
ワ
ク
チ
ン
は
発
症
予
防
効
果
が
95
％
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

効
果
は
い
つ
か
ら
？

　
１
回
目
を
接
種
し
て
２
週
間
経
っ
て
か
ら
効
果
が

出
始
め
ま
す
。
２
回
目
を
接
種
し
て
７
日
目
以
降

か
ら
十
分
な
免
疫
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
も
、
免

疫
が
弱
い
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
接
種
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
接
種
後
も
感
染
対
策

は
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

接
種
当
日
に
つ
い
て

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
は
会
場
で
15
分
～
30
分
程
度

待
機
し
て
い
た
だ
き
、
経
過
観
察
を
し
ま
す
。
そ
の

日
に
入
浴
は
で
き
ま
す
が
、
強
く
こ
す
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
激
し
い
運
動
は
避
け
、
飲
酒

を
す
る
場
合
は
、
過
度
な
摂
取
は
控
え
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

副
反
応
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

　
副
反
応
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
原
因
で
起
こ
る
反
応

の
こ
と
で
す
。
１
回
目
の
接
種
後
に
副
反
応
が
現
れ

て
も
、
２
回
目
の
接
種
は
可
能
で
す
。

ア
ナ
フィ
ラ
キ
シ
ーっ
て
何
？

　
簡
単
に
言
う
と
「
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
」
の
こ

と
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
短
時
間
で
以
下
の
２

つ
以
上
が
出
現
す
る
場
合
を
言
い
ま
す
。

○
発
疹
、
発
赤
、
か
ゆ
み
等

○
腹
痛
や
嘔
吐

○
血
圧
低
下
・
意
識
障
害

○
呼
吸
が
苦
し
い
、
ゼ
イ
ゼ
イ
す
る
な
ど

　
接
種
会
場
で
は
、
万一、
ア
ナ
フィ
ラ
キ
シ
ー
が
出

た
場
合
に
も
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
準
備
し
て
い
ま

す
。

0

20

40

60

80

100

未接種 接種

100

5

接種有無による発症率

発症予防効果 95％

接種した人の発症率が、接
種しなかった人の発症率より
95％少ないという意味です。イ
ンフルエンザワクチンなどと比べ
ても非常に効果が高いワクチン
です。

副反応が出やすいのはいつ？
　接種した１～２日後に出ることがありま
すが、ほとんどは３日以内に回復します。
どんな症状が出るの？
　主に接種部位の痛み・だるさ・頭痛・
筋肉痛・発熱などがあります。発熱時に
は解熱剤を使ってもワクチンの効果は下
がりません。
　副反応が出ても、よくある症状なら様
子をみて落ち着いた判断を。
～こんな時は医療機関に相談～
□接種後２日以上たっても解熱しない
□症状が重い
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健
康
健
康
のの

達
人
達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!!!

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う



SHINANO  2021.7.117

問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）３１１４

　毎年、７月下旬に開催している野尻湖花火大会を今年度は２日間に分け
て開催します。新型コロナウイルス感染症の感染対策として、日中のイベ
ントや屋台の出店を中止し打上げのみを行います。

■開催日　７月３１日（土）・８月２１日（土）の２日間
■打上げ時間（予定）　１９時３０分～２０時　　※時間短縮による実施
■打上げ数　各日 約１，０００発

第97回野尻湖花火大会

野尻湖花火大会のお知らせ

問野尻湖花火大会実行委員会☎（２５５）６６７７

新型コロナワクチン情報

コロナワクチン接種のお知らせと接種スケジュール

■ワクチン接種の予約
　74 歳以上の方は、ワクチン接種日を電話で予約していただきましたが、
まだ予約されていない方で接種を希望される 74 歳以上の方は、予約専用
ダイヤルへ電話を掛け接種の予約をお願いします。なお、予約専用ダイヤ
ルは引き続き開設しておりますので、ご連絡ください。
　また、73 歳から 65 歳の方を対象にした意向調査の時に接種を希望さ
れなかった方の中で、改めて接種を希望される方は下記の町コールセン
ターまでご連絡ください。

町コールセンター☎（２１７）６１４１　【受付時間の変更】 10時～13時／14時～18時

■接種スケジュール
　信濃町では５月12 日からワクチン接種を開始し、65 歳以上の高齢者の
方の接種を７月末までに終わらせ、８月からは基礎疾患を有する方や 60
歳～ 64 歳の方から接種をしていく予定です。現状では 10 月末にワクチ
ン接種が完了する計画となっていますので、59 歳以下の方につきましても
順次、接種券を発送していきます。なお、接種希望者の増減等によりスケ
ジュールが前後する可能性がありますのでご了承ください。
　また、職域接種や大規模接種会場で接種を受ける方は、保健予防係まで
ご相談ください。

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

！ ワクチン接種のために金銭や個人情報を電話やメールで求めることはありません。

ワクチン接種を語る不審電話にご注意ください！



５月２４日にshinanoオリンピック２０２１が開催されました。今年度は依然としてコロナ禍にあ

り、通常の運動会が開催できない状況でした。しかし、全校が楽しめる行事を何とかして行いたい

という願いのもと、７年生を中心に競技やルールを工夫し、感染対策を考え、１～９年生全員が楽

しめる行事を一生懸命に企画してくれました。当日はたてわり班で「年玉入れ・あっぱれひっぱれ

つな引き・チームでつなぐ信濃ダッシュ」の三種目を楽しみました。児童・生徒が中心になって活躍し、

全校で創り上げた、思い出に残る行事になりました。

盛り上がりました！
 shinanoオリンピック２０２１

今
日
、
学
校

で
し
な
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
し

ま
し
た
。
さ
い

し
ょ
、
玉
入
れ
は

入
れ
る
の
が
む
ず

か
し
か
っ
た
け
ど

三
十
五
こ
も
入

れ
ら
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
ど

こ
か
の
は
ん
も

三
十
五
こ
で
同
点

で
し
た
。
あ
と
、

ど
こ
か
の
は
ん
は

四
十
こ
も
入
れ
て

い
て
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。

次
に
、
つ
な
引

き
を
し
ま
し
た
。
一
回
せ
ん
目
は
力
強
く

ひ
っ
ぱ
っ
て
か
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

二
回
せ
ん
目
も
力
強
く
や
っ
た
け
ど
相
手

が
強
く
て
ま
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

さ
い
ご
に
リ
レ
ー
を
し
ま
し
た
。
い
つ

も
よ
り
本
気
で
走
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
ぼ

く
の
番
が
終
わ
っ
た
時
、
四
～
九
年
生
の

走
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
い
る
と
、
ぼ

く
も
も
っ
と
は
や
く
な
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
そ
れ
で
リ
レ
ー
で
一
い
を
と
る
こ

と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
次
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
や
る
時
も
一
い
を
と
り

た
い
し
、玉
入
れ
は
も
っ
と
入
れ
た
い
し
、

つ
な
引
き
は
、
一
回
目
も
二
回
目
も
か
ち

た
い
で
す
。
あ
と
、
も
っ
と
は
や
く
な
る

た
め
に
走
る
れ
ん
習
を
い
っ
ぱ
い
し
た
い

で
す
。
た
て
わ
り
は
ん
の
人
と
楽
し
い
思

い
出
が
作
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

今
日
は
、
し
な
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
あ
り
ま
し
た
。
開
会
し
き
が
始
ま

り
ま
し
た
。
開
会
し
き
は
、
体
い
く

お
う
え
ん
い
い
ん
会
の
人
が
エ
ー
ル

を
お
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
し
な
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
三
つ
の
き
ょ
う

ぎ
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
玉
入
れ

で
す
。
玉
入
れ
は
ま
け
て
し
ま
い
ま

し
た
。
で
も
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。
二
つ
目
は
つ
な
引
き
で
す
。

一
回
目
は
ま
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

二
回
目
は
か
て
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
三
つ
目
は
リ
レ
ー
で
す
。
み
ん

な
足
が
は
や
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
わ
た
し
の
番
の
と
き
に
少
し
お

く
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
お
兄
さ

ん
や
お
姉
さ
ん
た
ち
が
そ
の
分
を
と

り
も
ど
し
て
く
れ
ま
し
た
。
わ
た
し

は
、「
す
ご
い
な
、
わ
た
し
も
足
が

は
や
く
な
り

た
い
な
。」
と

思
い
ま
し
た
。

わ
た
し
た
ち

の
は
ん
は
、

二
い
で
し
た
。

と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

は
ん
の
み
ん

な
と
き
ょ
う

り
ょ
く
で
き

て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も

楽
し
く
や
っ

て
い
き
た
い

で
す
。

しなのオリンピック！！
３年　出野朱莉

ぜんぶ、がんばったオリンピック
３年　永髙蒼空
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給付 福祉医療費給付制度対象のみなさんへ
大事なお知らせ

　福祉医療費給付制度の受給者証の更新や制度の見直しなどについて、お知らせします。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■受給者証の更新について
　障がい者、母子及び父子の資格の方の有効期
限は、７月31日までです。
　所得要件などで８月以降も対象になる方に
は、新しい受給者証を郵送します。古い受給者
証は、期限が過ぎましたら破棄してください。

■世帯主資格で対象になる方へ
　昨年８月から国民健康保険の世帯主療養費制度が
廃止になり、代わりに非課税世帯の世帯主の方（75
歳以上は対象外）が福祉医療費給付制度の対象とな
りました。対象と思われる方へ申請書をお送りしま
すので、関係書類を添えて提出してください。

■制度の見直しについて
８月診療分から、次の２つについて見直します。
①高等学校卒業までの柔道整復施術療養費について、現物給付方式を導入します。これに伴う受給者証の一斉更新
　は行いませんが、希望者には新しい受給者証を発行しますので、ご連絡ください。
②精神障害２級の給付対象範囲を拡大します。今までは、自立支援医療の通院に限られていましたが、８月診療分
　から全診療科の通院に拡大しますので、通院の際は窓口への提出を忘れずに行ってください。

国保 国民健康保険税の納税通知書を発送します
確認をお願いします

　令和３年度の年間保険税額が確定しましたので、納税通知書を7月中旬に送付します。内
容をご確認ください。本年度の保険税率や賦課限度額は据え置きですが、税制改正等に伴い
軽減制度の見直しを行いました。該当する世帯については、所得の申告（確定申告等）に基づ
いて保険税を算出しています。なお、未申告の方がいると軽減を受けられない場合がありま
すので、必ず税務会計課税務係へご相談ください。
　国民健康保険は加入者全員の相互扶助で成り立っています。健全な運営のため、保険税の
期限内納税にご協力をお願いします。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

軽減判定所得の改正　
◎7割軽減　基礎控除額（43万円）＋ 10万円×（給与所得者等の数－１）以下　　
◎5割軽減　基礎控除額（43万円）＋（28.5 万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下
◎2割軽減　基礎控除額（43万円）＋（52万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下

軽減制度の拡充

R0307-1.indd   4 2021/06/25   11:26:59
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シ
ナ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
や
り
ま
し
た
。「
玉
入
れ
」、「
つ
な
ひ
き
」、

「
リ
レ
ー
」
を
し
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
リ
レ
ー
の
と
き
、
体
育
の
時
間

に
先
生
か
ら
「
走
る
と
き
は
、
手
を
大
き
く
ふ
っ
て
、
前
を
し
っ
か
り

見
て
、
つ
ま
先
で
走
る
と
は
や
く
走
れ
ま
す
よ
。」
と
教
え
て
も
ら
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
て
、「
自
分
の
グ
ル
ー
プ
が
ま
け
な
い
よ
う
に
し
よ

う
。」
と
思
っ
て
、
手
を
大
き
く
ふ
っ
て
、
前
を
見
て
、
自
分
で
は
や
く

走
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
わ
た
し
の
前
を
走
っ
て
い
る
人
に
少
し
ず

つ
近
づ
い
て
い
き
ま
し
た
。
次
の
人
に
バ
ト
ン
を
わ
た
し
て
か
ら
「
お

い
こ
せ
な
か
っ
た
け
ど
、
次
の
人
が
は
や
く
走
っ
た
ら
一
位
か
二
位
く

ら
い
に
な
れ
る
か
な
。」
と
思
い
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
半
分
く
ら
い
走
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

二
周
も
走
っ
て
い
る
人
が
い
ま
し
た
。「
ど
う
し
て
あ
ん
な
に
走
れ
る
ん

だ
ろ
う
。」
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
さ
い
後
ま
で
走
っ

て
い
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
お
う
え
ん
し
て
い
る
人

た
ち
も
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
か
っ
て
い
て
も
ま
け
て

い
て
も
、
あ
き
ら
め
な
い
で
走
っ
て
い
る
人
を
、
せ
い
い
っ

ぱ
い
お
う
え
ん
し
て
い
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

シ
ナ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
や
っ
た
時
間
は
短
か
っ
た
で

す
。
で
も
、
わ
た
し
は
ひ
さ
し
ぶ
り
に
思
い
切
り
体
を
動

か
す
こ
と
が
で
き
た

り
、
ほ
か
の
学
年
の

人
と
い
っ
し
ょ
に
で

き
た
り
し
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。
わ
た

し
は
、
こ
ん
な
に
楽

し
い
き
か
く
を
考
え

て
く
れ
た
の
は
、
七

年
生
や
八
年
生
の
お

か
げ
だ
と
思
い
ま
し

た
。
全
校
の
み
ん
な

が
楽
し
く
で
き
る
よ

う
に
考
え
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

五
月
二
十
四
日
、
月
曜
日
に
シ
ナ
ノ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
し
ま
し
た
。
シ
ナ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
、「
玉
入
れ
」、「
つ
な
ひ
き
」、「
リ
レ
ー
」
の
じ
ゅ

ん
番
に
き
ょ
う
ぎ
を
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
玉
入
れ
を
し
ま
し
た
。
玉
が
た
く
さ
ん

入
る
よ
う
に
く
ふ
う
を
し
て
、
い
っ
ぱ
い
玉
を
入

れ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

玉
入
れ
の
次
は
つ
な
ひ
き
で
し
た
。
一
回
せ
ん

目
は
か
て
た
け
ど
、二
回
せ
ん
目
は
ま
け
た
の
で
、

「
二
回
と
も
か
ち
た
か
っ
た
な
。」と
思
い
ま
し
た
。

だ
け
ど
、
一
年
生
か
ら
九
年
生
の
み
ん
な
と
き
ょ

う
力
し
て
、楽
し
く
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

つ
な
ひ
き
の
次
は
、さ
い
後
の
リ
レ
ー
で
し
た
。

い
き
が
切
れ
そ
う
な
く
ら
い
が
ん
ば
っ
て
走
り
ま

し
た
。
リ
レ
ー
で
は
ま
け
て
し
ま
っ
た
の
で
、「
も

う
一
回
や
り
た
い
な
。」
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、

み
ん
な
と
心
が
一
つ
に
な
っ
て
で
き
た
の
で
す
ご

く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

シ
ナ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。

七
、八
、九
年
生
が
、
全

校
の
み
ん
な
が
楽
し
め

る
よ
う
に
計
画
し
て
、

じ
ゅ
ん
び
ま
で
し
て
く

れ
た
か
ら
、
ぼ
く
は
七
、

八
、九
年
生
に
か
ん
し
ゃ

し
て
や
り
ま
し
た
。
ぼ

く
が
、
七
年
生
、
八
年

生
に
な
っ
た
時
は
、
シ

ナ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

よ
う
に
全
校
の
み
ん
な

が
「
楽
し
い
。」
と
言
っ

て
く
れ
る
行
事
を
作
り

た
い
で
す
。

シナノオリンピック
３年　小林　珀士

シナノオリンピックのリレー
３年　田原  祥乃

SHINANO  2021.7.15

介護 認定更新の手続きをお願いします
８月 1 日から介護保険施設の負担限度額が変わります

　介護保険施設やショートステイを利用する方の食費・居住費については、市町村
民税非課税世帯の低所得の方への助成を行っています。認定の有効期限は７月末ま
でです。該当する方には、７月に申請書類を郵送しますので、継続して利用される場
合は更新手続きをお願いします。
　また、８月から、在宅で暮らす方との食費・居住費に係る公平性や負担能力に応
じた負担の観点から、一定額以上の収入や預貯金等をお持ちの方には、食費の負担
額の見直しを行います。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）４２１４

7 町からのお知らせJul

R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から

年金収入等 80 万円以下（第２段階）
単身 1,000 万円
夫婦 2,000 万円

単身 650 万円、夫婦1,650 万円

年金収入等 80 万円超120 万円以下（第 3 段階①） 単身 550 万円、夫婦1,550 万円

年金収入等120 万円超（第 3 段階②） 単身 500 万円、夫婦1,500 万円

施設入所者 ショートステイ利用者

R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から

年金収入等 80 万円以下（第２段階） ３９0 円 ３９0 円 ３９0 円 ６０0 円

年金収入等 80 万円超120 万円以下（第 3 段階①） ６５0 円 ６５0 円 ６５0 円 1,000 円

年金収入等120 万円超（第 3 段階②） 　６５0 円 1,360 円 ６５0 円 1,300 円

①　認定要件である預貯金額が、以下のとおり変わります。

②　介護保険施設入所者・ショートステイ利用者の食費（日額）の負担限度額が変わります。

※年金収入等＝公的年金等収入金額（非課税年金を含みます。）＋その他の合計所得金額

　黒姫童話館でおはなしファミリー劇場を開催します。美しい音楽の演奏、映像と
ともに織り成す言葉のハーモニー、やさしく語りかけるすてきな物語が楽しめま
す。日本と世界の昔話、最新の人気絵本、宮沢賢治作品などのお話が、叙情豊かに、
色とりどりに、繰り広げられます。ご家族おそろいで、お出かけください。

問黒姫童話館☎（２５５）２２５０

開催 心はぐくむ おはなしの世界へ
おはなしファミリー劇場を開催

■内容　おはなしファミリー劇場「心はぐくむ おはなしの世界」
■日時　7 月 17 日（土）・18 日（日）
■開演　11:00 ～／ 12:30 ～／ 13:30 ～／ 14:30 ～　各１時間
※参加には黒姫童話館の入館券が必要です。
※新型コロナウイルス感染症対策をして実施します。
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６
月
５
日
（
土
）
に
地
層
観

察
会
を
お
こ
な
い
、
16
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
博
物
館
に
集
合

し
、
六
月
地
区
の
崖
ま
で
移
動

し
、
地
層
を
観
察
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
少
し
離
れ
た
所
か

ら
崖
全
体
を
見
な
が
ら
、
地
層

の
し
ま
模
様
を
確
認
し
ま
し

た
。
次
に
地
層
に
近
付
い
て
、

ス
コ
ッ
プ
や
草
か
き
鎌
を
使
っ

て
地
層
を
け
ず
っ
た
り
触
っ
た

り
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
層
ご

と
の
色
の
違
い
や
含
ま
れ
る
粒

の
大
き
さ
の
違
い
を
確
か
め
ま

し
た
。
お
よ
そ
７
万
年
前
か
ら

４
万
年
前
ま
で
に
妙
高
山
や
黒

姫
山
の
噴
火
で
た
ま
っ
た
地
層

が
何
層
も
積
も
っ
て
い
る
こ
と

や
、
地
層
の
つ
な
が
り
を
追
い

か
け
て
い
く
と
途
切
れ
る
と
こ

ろ
が
あ
り
、
断
層
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し

ま
し
た
。

地
層
を
観
察
し
た
後
は
、
そ

れ
ぞ
れ
気
に
入
っ
た
場
所
の
地

層
か
ら
土
を
採
取
し
て
も
ら

い
、
水
で
洗
っ
て
、
中
に
含
ま

れ
る
鉱
物
を
顕
微
鏡
で
観
察
し

ま
し
た
。
洗
っ
て
い
く
と
泥
が

落
ち
て
、
地
層
で
見
た
時
の
色

と
変
わ
り
、
顕
微
鏡
で
見
る
と

き
れ
い
な
鉱
物
が
見
ら
れ
る
の

で
、
そ
の
変
化
を
楽
し
ん
で
も

ら
い
ま
し
た
。

最
後
に
池
尻
川
低
地
周
辺
を

歩
き
な
が
ら
、
断
層
の
動
き
な
ど

に
よ
っ
て
現
在
の
地
形
が
で
き
て

い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

・
け
ず
る
と
き
に
や
わ
ら
か
い

と
こ
ろ
と
か
た
い
と
こ
ろ
が

あ
っ
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
で

す
。
同
じ
と
こ
ろ
で
も
け
ん

び
き
ょ
う
で
み
た
ら
ぜ
ん
ぜ

ん
ち
が
っ
た
の
で
す
ご
か
っ

た
で
す
。

　（小
学
４
年
生
）

・
色
々
な
所
を
け
ず
る
と
、
い

ろ
い
ろ
な
色
が
出
て
き
て
す

ご
か
っ
た
で
す
。
黒
ひ
め
山

か
ら
火
山
の
石
み
た
い
の
が

飛
ん
で
き
て
い
た
の
で
す
ご

か
っ
た
。

　（小
学
４
年
生
）

・
７
万
年
前
に
も
野
じ
り
湖
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
黒
姫
山
が
ふ
ん
か
し
て

で
き
た
と
は
し
ら
ず
に
い

て
、
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

（
小
学
５
年
生
）

・
地
面
は
常
に
動
い
て
い
る
ん

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。（

一
般
）

地
層
観
察
会
をお

こ
な
い
ま
し
た

令和２年春に信濃町穂波にある宮
みや

ノ
の

腰
こし

遺
い

跡
せき

で発掘調査

がおこなわれ、調査の成果により、古
こ

墳
ふん

時
じ

代
だい

中期後半（５

世紀後半）と、奈良時代末から平安時代初頭（８世紀末

～９世紀初頭）の２時期に集落があったことがわかりま

した。

野尻湖ナウマンゾウ博物館では氷河時代のナウマンゾ

ウや野尻湖人に関係した資料の展示が多く、これまで、

古墳時代から古代にかけての人々の生活について紹介す

る機会がありませんでした。宮ノ腰遺跡の発掘調査をきっかけに、同時代の町内の遺跡を紹介し、

出土した土器などを通して、その時代に暮らした人々の生活を感じていただきたいと思います。

宮ノ腰遺跡から出土した資料は初公開となります。また、野尻の川久保遺跡から出土した古墳時代の耳
みみ

飾
かざり

の銀
ぎんかん

環や小型の土器

類を展示します。平安時代では、仲町遺跡から出土した文字の書かれた墨
ぼく

書
しょ

土
ど

器
き

など、普段は収蔵庫で保管され、ほとんど展示

されていない珍しい遺物を展示しますので、ぜひ、見学におこしください。なお、見学の際には広報４月号といっしょにお配り

した文化施設３館の町民無料券をご持参ください。

期　　間　令和３年７月17日（土）～ 11月30日（火）　　　　　　　　　　

会　　場　野尻湖ナウマンゾウ博物館３階特別展示室　　　　　　　　　　

展示内容　宮ノ腰遺跡、仲町遺跡、川久保遺跡、丸谷地遺跡出土の土器ほか

北信濃・信濃町地域の古墳時代から古代
－ 宮ノ腰遺跡発掘調査の速報展ほか －

  第36回特別展のお知らせ

古墳時代の竪穴住居跡（宮ノ腰遺跡）

地層を観察

火山灰の鉱物観察

地形の観察

野
尻
湖
７
万
年
の
歴
史
を
さ
ぐ
ろ
う

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～
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給付 福祉医療費給付制度対象のみなさんへ
大事なお知らせ

　福祉医療費給付制度の受給者証の更新や制度の見直しなどについて、お知らせします。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■受給者証の更新について
　障がい者、母子及び父子の資格の方の有効期
限は、７月31日までです。
　所得要件などで８月以降も対象になる方に
は、新しい受給者証を郵送します。古い受給者
証は、期限が過ぎましたら破棄してください。

■世帯主資格で対象になる方へ
　昨年８月から国民健康保険の世帯主療養費制度が
廃止になり、代わりに非課税世帯の世帯主の方（75
歳以上は対象外）が福祉医療費給付制度の対象とな
りました。対象と思われる方へ申請書をお送りしま
すので、関係書類を添えて提出してください。

■制度の見直しについて
８月診療分から、次の２つについて見直します。
①高等学校卒業までの柔道整復施術療養費について、現物給付方式を導入します。これに伴う受給者証の一斉更新
　は行いませんが、希望者には新しい受給者証を発行しますので、ご連絡ください。
②精神障害２級の給付対象範囲を拡大します。今までは、自立支援医療の通院に限られていましたが、８月診療分
　から全診療科の通院に拡大しますので、通院の際は窓口への提出を忘れずに行ってください。

国保 国民健康保険税の納税通知書を発送します
確認をお願いします

　令和３年度の年間保険税額が確定しましたので、納税通知書を7月中旬に送付します。内
容をご確認ください。本年度の保険税率や賦課限度額は据え置きですが、税制改正等に伴い
軽減制度の見直しを行いました。該当する世帯については、所得の申告（確定申告等）に基づ
いて保険税を算出しています。なお、未申告の方がいると軽減を受けられない場合がありま
すので、必ず税務会計課税務係へご相談ください。
　国民健康保険は加入者全員の相互扶助で成り立っています。健全な運営のため、保険税の
期限内納税にご協力をお願いします。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

軽減判定所得の改正　
◎7割軽減　基礎控除額（43万円）＋ 10万円×（給与所得者等の数－１）以下　　
◎5割軽減　基礎控除額（43万円）＋（28.5 万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下
◎2割軽減　基礎控除額（43万円）＋（52万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下

軽減制度の拡充
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信濃町星空研究会では、5月26日（水）午後7時から皆既月

食観望会をおこないました。15名の方が集まりましたが、あ

いにく厚い雲にはば

まれてしまいました。

一時うっすら月がみ

えたのですが、赤い

月は見ることができ

ませんでした。

氷河時代案内人に登録をしていただいた方を対象に２回の

講座を開催しました。

5月24日の第1回講座は哺乳類化石をテーマにおこない、

19名が参加しました。常設展示室の展示を見ながら、信濃町

周辺のナウマンゾウの化石産出地や臼歯化石の研究から解明

されてきていることについて、最新の研究成果を盛り込んだ

解説がありました。

6月7日の第２回講

座は旧石器時代の石

器をテーマにおこな

い、15名が参加しま

した。佐久市香
こう

坂
さか

山
やま

遺
い

跡
せき

で国内最古の石刃

石器群が出土したと

いう新聞記事をきっ

かけに、この遺跡と

野尻湖周辺の旧石器

時代の遺跡との関連

性について解説があ

りました。展示室に

どのような石器が展

示されているかの紹

介もありました。

芋川用水のホタルをみんなで観察し、ホタルの調べ方も解

説します。みなさんのご参加をお待ちしています。（申し込

み不要）

日　時　7月4日（日）（小雨なら実施）

集　合　19:00

解　散　20:00ごろ

場　所　信濃町古間戸草　戸草公会堂前集合　　　　

参加費　100円（保険料等）　子供は無料

主　催　信濃町ほたるの会

6月下旬よりホタルが見られるようになります。戸草

地区芋川用水での観察適期は、6月25日頃から7月11日

頃です。マナーを守り、ホタルの幻想的な光をお楽し

みください。

☆＜厳守＞車は戸草トンネルを抜けて突きあたりＴ字

路を先頭に、左側に順に詰めて縦列駐車してくださ

い。Ｔ字路より先へは進入しないでください。

☆危険回避時を除き、懐中電灯等の灯りの使用はご遠

慮ください。

☆ホタルをつかんだり、持ち帰ったりしないようにし

ましょう。

☆観察場所・駐車場所・マナーについての案内看板が

トンネル手前とＴ字路角に立っています。ご確認く

ださい。

☆新型コロナウイルス感染症予防のため、かならずマ

スクを着用してください。

☆人との間隔を2メートル程度取るようにしてください。

野尻湖ナウマンゾウ博物館では博物館の活動をサポートして

いただける小中学生を募集します。来館者に博物館の展示の

説明をしたり、学習会のお手伝いをしたりといったことをして

いただきます。約３時間の養成講座で博物館のことを学習して

いただいた方をジュニア氷河時代案内人（地域学芸員）に認

定します。多くのみなさんのお申し込みをお待ちしています。

主　催：野尻湖周辺活性化事業実行委員会

日　時：令和３年７月31日（土）　午前９時から12時まで

場　所：野尻湖ナウマンゾウ博物館２階多目的室

対　象：北信地域にお住いの小学４年生から中学３年生

定　員：10名　ただし、定員になり次第締め切ります

申込み：７月27日（火）までに博物館へ電話でお申し込みく

ださい

特　典：博物館オリジナルグッズのプレゼントほかいろいろ

な特典があります。

第２回　旧石器時代の石器

第１回　哺乳類化石

皆既月食観望会

氷河時代案内人
ステップアップ講座をおこないました

皆既月食観望会をおこないました。

戸草・芋川用水のホタル観察・学習会

ホタル観賞についてのお願い！

信濃町ほたるの会からのお知らせ

ジュニア氷河時代案内人（地域学芸員）
養成講座の参加者募集

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～
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介護 認定更新の手続きをお願いします
８月 1 日から介護保険施設の負担限度額が変わります

　介護保険施設やショートステイを利用する方の食費・居住費については、市町村
民税非課税世帯の低所得の方への助成を行っています。認定の有効期限は７月末ま
でです。該当する方には、７月に申請書類を郵送しますので、継続して利用される場
合は更新手続きをお願いします。
　また、８月から、在宅で暮らす方との食費・居住費に係る公平性や負担能力に応
じた負担の観点から、一定額以上の収入や預貯金等をお持ちの方には、食費の負担
額の見直しを行います。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）４２１４

7 町からのお知らせJul

R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から

年金収入等 80 万円以下（第２段階）
単身 1,000 万円
夫婦 2,000 万円

単身 650 万円、夫婦1,650 万円

年金収入等 80 万円超120 万円以下（第 3 段階①） 単身 550 万円、夫婦1,550 万円

年金収入等120 万円超（第 3 段階②） 単身 500 万円、夫婦1,500 万円

施設入所者 ショートステイ利用者

R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から

年金収入等 80 万円以下（第２段階） ３９0 円 ３９0 円 ３９0 円 ６０0 円

年金収入等 80 万円超120 万円以下（第 3 段階①） ６５0 円 ６５0 円 ６５0 円 1,000 円

年金収入等120 万円超（第 3 段階②） 　６５0 円 1,360 円 ６５0 円 1,300 円

①　認定要件である預貯金額が、以下のとおり変わります。

②　介護保険施設入所者・ショートステイ利用者の食費（日額）の負担限度額が変わります。

※年金収入等＝公的年金等収入金額（非課税年金を含みます。）＋その他の合計所得金額

　黒姫童話館でおはなしファミリー劇場を開催します。美しい音楽の演奏、映像と
ともに織り成す言葉のハーモニー、やさしく語りかけるすてきな物語が楽しめま
す。日本と世界の昔話、最新の人気絵本、宮沢賢治作品などのお話が、叙情豊かに、
色とりどりに、繰り広げられます。ご家族おそろいで、お出かけください。

問黒姫童話館☎（２５５）２２５０

開催 心はぐくむ おはなしの世界へ
おはなしファミリー劇場を開催

■内容　おはなしファミリー劇場「心はぐくむ おはなしの世界」
■日時　7 月 17 日（土）・18 日（日）
■開演　11:00 ～／ 12:30 ～／ 13:30 ～／ 14:30 ～　各１時間
※参加には黒姫童話館の入館券が必要です。
※新型コロナウイルス感染症対策をして実施します。
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２
０
２
１
年
２
月
今
回
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
１
年
延
長
に
な
り
、
い
ま
だ

に
感
染
が
収
ま
ら
ず
７
月
開
催

が
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
中
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
会
長
で
あ
る
森
会

長
が
「
女
性
が
た
く
さ
ん
入
っ

て
い
る
理
事
会
は
時
間
が
か

る
」と
述
べ
た
。
翌
日
に
は「
五

輪
・
パ
ラ
の
精
神
に
反
す
る
不

適
切
な
表
現
だ
っ
た
」
と
釈
明

し
た
が
、
選
手
や
ス
ポ
ン
サ
ー

か
ら
厳
し
い
声
が
相
次
ぎ
大
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
辞
退
者
が
続

出
し
辞
任
に
追
い
込
ま
れ
た
。

女
性
蔑
視
発
言
で
女
性
に
対
す

る
差
別
発
言
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
ま
し
た
。
全
世
界
の
人
達
が

楽
し
み
に
期
待
と
希
望
・
夢
を

抱
き
待
っ
て
い
る
中
残
念
で
し

た
。
過
去
に
日
本
の
総
理
大
臣

ま
で
経
験
さ
れ
た
方
が
平
気
で

言
葉
に
出
し
自
分
は
そ
う
い
う

意
味
で
言
っ
た
の
で
は
無
い
と

言
い
訳
を
繰
り
返
し
ま
し
た
が

人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
事
に

し
な
い
か
ら
身
か
ら
出
た
錆
び

だ
と
思
い
ま
す
。
人
間
は
完
璧

な
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く

の
人
が
、
人
と
つ
な
が
る
た
め

に
学
ん
で
い
ま
す
。
保
育
園
・

学
校
・
働
く
社
会
、
環
境
が
変

わ
れ
ば
何
で
も
厳
し
い
状
況
に

な
り
ま
す
。

で
も
言
葉
に
出
し
て
良
い
事

と
悪
い
事
が
あ
り
ま
す
し
、
現

在
も
、
コ
ロ
ナ
禍
は
収
束
し
て

い
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
り
ま
し
た
が
感
染
が
重
症

化
し
な
い
事
、
抑
制
が
出
来
る

事
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
出
来
る

の
か
も
心
配
で
す
。

世
界
中
が
希
望･

夢
・
平
和

を
願
う
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
な
り

ま
す
様
応
援
し
て
い
ま
す
。

6
月
5
日
（
土
）
総
合
会
館

に
お
い
て
信
濃
町
人
権
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
参
加
人
数
を
制
限
し
、

約
40
名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

今
回
は
長
野
市
在
住
の
青
木

辰
子
さ
ん
を
講
師
と
し
て
お
迎

え
し
、「
夢
を
あ
き
ら
め
な
い
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

青
木
さ
ん
は
障
害
者
ア
ル
ペ

ン
ス
キ
ー
の
選
手
と
し
て
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界
選
手
権

に
出
場
し
世
界
を
舞
台
に
活
躍

さ
れ
、
現
在
は
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

の
選
手
と
し
て
も
活
動
し
て
い

ま
す
。青
木
さ
ん
は
18
才
の
時
、

器
械
体
操
で
の
外
傷
に
よ
っ
て

膝
を
痛
め
、
手
術
を
受
け
る
も

麻
酔
ミ
ス
に
よ
り
片
足
完
全
麻

痺
と
な
り
ま
し
た
。
元
々
、
体

を
動
か
す
こ
と
が
好
き
だ
っ
た

の
で
、
障
害
者
の
ス
キ
ー
競
技

が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
左
足
一

本
で
の
ス
キ
ー
競
技
を
始
め
ま

し
た
。
32
才
の
時
に
ス
キ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
中
の
事
故
に
よ

り
、
下
肢
及
び
体
幹
の
機
能
麻

痺
と
な
り
チ
ェ
ア
ス
キ
ー
へ
転

向
し
ま
し
た
。

当
初
、
障
害
者
で
あ
る
自
分

が
差
別
意
識
な
ど
あ
る
わ
け
が

な
い
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
自
分
の
姿
を
隠
そ

う
と
す
る
自
分
に
気
付
き
、
自

分
が
自
分
自
身
の
障
害
を
差
別

し
て
い
た
と
痛
感
し
ま
し
た
。

障
害
と
は
何
か
、
差
別
と
は
何

か
、
そ
し
て
「
知
る
」
と
「
知

ら
な
い
」
こ
と
に
よ
る
理
解

へ
の
大
き
な
開
き
を
自
ら
強
く

実
感
し
ま
し
た
。
自
分
自
身
を

知
っ
て
、
そ
の
上
で
夢
に
向

か
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

気
が
付
い
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
ま
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
な
ど
で
活

躍
さ
れ
て
き
た
青
木
さ
ん
で
す

が
、
こ
の
先
も
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

し
、
金
メ
ダ
ル
を
と
る
こ
と
を

目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
一
生
夢
を
持
ち
続
け

て
い
く
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
青
木
さ
ん
が
大
好
き

で
大
切
に
し
て
い
る
マ
ザ
ー
テ

レ
サ
の
言
葉
…
。

「
思
考
が
言
葉
に
な
り

　
言
葉
が
行
動
に
な
り

　
行
動
が
習
慣
に
な
り

　
習
慣
が
性
格
に
な
り

　
性
格
が
運
命
に
な
る
」

講
演
の
間
、
終
始
笑
顔
で
楽

し
そ
う
に
話
を
さ
れ
て
い
た
青

木
さ
ん
。
い
つ
で
も
プ
ラ
ス
の

言
葉
を
発
す
る
こ
と
、
そ
し
て

言
葉
を
変
え
る
こ
と
で
自
ら
の

気
持
ち
も
大
き
く
変
わ
る
こ

と
。
い
つ
も
笑
顔
で
い
る
こ
と

を
心
掛
け
て
い
る
と
い
う
青
木

さ
ん
の
前
向
き
な
姿
は
本
当
に

素
敵
で
輝
い
て
い
ま
し
た
。

〝
夢
は
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば

　
形
は
か
え
ど
も

　
か
な
う
の
で
す
。
〞

511511

社
会
教
育
委
員

　
二
本
松
三
雄

信
濃
町
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム

差
別
問
題
に
つ
い
て

人
権
の
窓
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給付 福祉医療費給付制度対象のみなさんへ
大事なお知らせ

　福祉医療費給付制度の受給者証の更新や制度の見直しなどについて、お知らせします。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■受給者証の更新について
　障がい者、母子及び父子の資格の方の有効期
限は、７月31日までです。
　所得要件などで８月以降も対象になる方に
は、新しい受給者証を郵送します。古い受給者
証は、期限が過ぎましたら破棄してください。

■世帯主資格で対象になる方へ
　昨年８月から国民健康保険の世帯主療養費制度が
廃止になり、代わりに非課税世帯の世帯主の方（75
歳以上は対象外）が福祉医療費給付制度の対象とな
りました。対象と思われる方へ申請書をお送りしま
すので、関係書類を添えて提出してください。

■制度の見直しについて
８月診療分から、次の２つについて見直します。
①高等学校卒業までの柔道整復施術療養費について、現物給付方式を導入します。これに伴う受給者証の一斉更新
　は行いませんが、希望者には新しい受給者証を発行しますので、ご連絡ください。
②精神障害２級の給付対象範囲を拡大します。今までは、自立支援医療の通院に限られていましたが、８月診療分
　から全診療科の通院に拡大しますので、通院の際は窓口への提出を忘れずに行ってください。

国保 国民健康保険税の納税通知書を発送します
確認をお願いします

　令和３年度の年間保険税額が確定しましたので、納税通知書を7月中旬に送付します。内
容をご確認ください。本年度の保険税率や賦課限度額は据え置きですが、税制改正等に伴い
軽減制度の見直しを行いました。該当する世帯については、所得の申告（確定申告等）に基づ
いて保険税を算出しています。なお、未申告の方がいると軽減を受けられない場合がありま
すので、必ず税務会計課税務係へご相談ください。
　国民健康保険は加入者全員の相互扶助で成り立っています。健全な運営のため、保険税の
期限内納税にご協力をお願いします。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

軽減判定所得の改正　
◎7割軽減　基礎控除額（43万円）＋ 10万円×（給与所得者等の数－１）以下　　
◎5割軽減　基礎控除額（43万円）＋（28.5 万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下
◎2割軽減　基礎控除額（43万円）＋（52万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下

軽減制度の拡充
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私
た
ち
の
活
動
の
流
れ
は

古
く
、
童
話
の
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
よ
う
と

発
足
し
た
の
は
平
成
６
年
５

月
で
す
。

野
山
に
カ
タ
ク
リ
の
花
が

咲
く
時
期
で
も
あ
っ
た
の
で

会
の
名
前
を
カ
タ
ク
リ
の
別

名
「
か
た
か
ご
」
と
命
名
し

ま
し
た
。

発
足
以
来
、
仲
間
と
共
に

地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
施
設
や

行
事
に
出
向
き
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

お
話
の
文
化
を
伝
え
て
い

く
た
め
に
も
、
毎
月
第
一
木

曜
日
、
総
合
会
館
で
学
習
会

を
開
き
切
磋
琢
磨
を
心
が
け

て
お
り
ま
す
。

幼
い
子
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
幅
広
い
年
齢
の
人
た
ち

に
喜
ば
れ
る
紙
芝
居
や
読
み

聞
か
せ
、
演
じ
る
楽
し
さ
を

味
わ
い
、
信
濃
町
の
民
話
を

語
り
継
い
で
い
き
た
い
、
こ

ん
な
思
い
を
共
に
学
び
あ
い

ま
し
ょ
う
。

現
在
会
員
は
10
名
、
手
が

足
り
ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る

方
は
、「
童
話
会
」
の
門
を
た

た
い
て
み
て
下
さ
い
。
お
待

ち
し
て
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と

　
　

「
心
の
体
操
」

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
と

深
い
呼
吸
で
心
身
を
鍛
え
る

太
極
拳
。
一
九
七
〇
年
、
日
本

で
ブ
ー
ム
に
な
り
、
現
在
も
根

強
い
人
気
で
、
一
五
〇
万
人
以

上
の
幅
広
い
年
齢
層
の
愛
好

者
が
い
ま
す
。
主
に
「
二
十
四

式
簡
化
太
極
拳
」
が
普
及
、
他

に
も
剣
や
扇
を
使
っ
た
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら

　
　
足
腰
を
鍛
え
る

太
極
拳
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心
の
体
操
、
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を

全
部
使
っ
て
体
を
動
か
す
事

で
、
地
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。
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介護 認定更新の手続きをお願いします
８月 1 日から介護保険施設の負担限度額が変わります

　介護保険施設やショートステイを利用する方の食費・居住費については、市町村
民税非課税世帯の低所得の方への助成を行っています。認定の有効期限は７月末ま
でです。該当する方には、７月に申請書類を郵送しますので、継続して利用される場
合は更新手続きをお願いします。
　また、８月から、在宅で暮らす方との食費・居住費に係る公平性や負担能力に応
じた負担の観点から、一定額以上の収入や預貯金等をお持ちの方には、食費の負担
額の見直しを行います。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）４２１４

7 町からのお知らせJul

R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から

年金収入等 80 万円以下（第２段階）
単身 1,000 万円
夫婦 2,000 万円

単身 650 万円、夫婦1,650 万円

年金収入等 80 万円超120 万円以下（第 3 段階①） 単身 550 万円、夫婦1,550 万円

年金収入等120 万円超（第 3 段階②） 単身 500 万円、夫婦1,500 万円

施設入所者 ショートステイ利用者

R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から

年金収入等 80 万円以下（第２段階） ３９0 円 ３９0 円 ３９0 円 ６０0 円

年金収入等 80 万円超120 万円以下（第 3 段階①） ６５0 円 ６５0 円 ６５0 円 1,000 円

年金収入等120 万円超（第 3 段階②） 　６５0 円 1,360 円 ６５0 円 1,300 円

①　認定要件である預貯金額が、以下のとおり変わります。

②　介護保険施設入所者・ショートステイ利用者の食費（日額）の負担限度額が変わります。

※年金収入等＝公的年金等収入金額（非課税年金を含みます。）＋その他の合計所得金額

　黒姫童話館でおはなしファミリー劇場を開催します。美しい音楽の演奏、映像と
ともに織り成す言葉のハーモニー、やさしく語りかけるすてきな物語が楽しめま
す。日本と世界の昔話、最新の人気絵本、宮沢賢治作品などのお話が、叙情豊かに、
色とりどりに、繰り広げられます。ご家族おそろいで、お出かけください。

問黒姫童話館☎（２５５）２２５０

開催 心はぐくむ おはなしの世界へ
おはなしファミリー劇場を開催

■内容　おはなしファミリー劇場「心はぐくむ おはなしの世界」
■日時　7 月 17 日（土）・18 日（日）
■開演　11:00 ～／ 12:30 ～／ 13:30 ～／ 14:30 ～　各１時間
※参加には黒姫童話館の入館券が必要です。
※新型コロナウイルス感染症対策をして実施します。
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令和２年度　信濃町総合会館図書貸出数年間ランキング
タイトル別

貸出回数

1位 22 凪良　ゆう 流浪の月

2位 19
早見　和真 店長がバカすぎて
東野　圭吾 クスノキの番人
馳　　星周 少年と犬

5位 17 川越　宗一 熱源
6位 16 凪良　ゆう わたしの美しい庭

7位 15
川上未映子 夏物語
井坂幸太郎 逆ソクラテス

9位 14

東野　圭吾 希望の糸
小川　　糸 ライオンのおやつ
浅田　次郎 大名倒産　上
早見　和真 ザ・ロイヤルファミリー
辻堂　ゆめ あの日の交換日記
長月　天音 ほどなく、お別れです それぞれの灯火
宮部みゆき きたきた捕物帖

16位 13

砥上　裕将 線は、僕を描く
伊吹　有喜 雲を紡ぐ
乾　　緑郎 ねなしぐさ　平賀源内の殺人
恩田　　陸 ドミノin上海
知念実希人 十字架のカルテ
柚月　裕子 暴虎の牙
有川　ひろ イマジン？
森沢　明夫 おいしくて泣くとき
羽室　　麟 青嵐の坂
城山　真一 看守の流儀

著者別
貸出回数

1位 89 東野　圭吾
2位 53 宮部みゆき
3位 51 西原理恵子
4位 47 知念実希人
5位 45 凪良　ゆう

6位
43 浅田　次郎
43 北方　謙三

8位 41 恩田　　陸
9位 34 伊坂幸太郎

10位 33
小川　　糸
早見　和真
羽室　　麟

　令和2年度は、コロナウイルス感染症対策で休館が続き4、5月は貸出日が少なく皆さんに
はご迷惑をおかけしました。
　6月からは通常通りの開館となり、本の貸出数が増え始めほぼ従来通りになりました。
　今年も、わくわくどきどき楽しめる本を提供してまいりますので、コロナ禍スティホーム
の時期を読書で過ごしましょう。

落葉美術館でご存じかと思いますが
平山和子さんから、ご本人とご主人の英三さんの著書の寄贈がありました。

冊数 人数 冊数 人数
４月 178 76 10月 276 152
５月 125 64 11月 277 149
６月 242 132 12月 266 130
７月 293 154 1月 259 129
８月 241 129 2月 274 140
９月 304 162 3月 365 180

新刊は早めに
　　　　ご返却下さい
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給付 福祉医療費給付制度対象のみなさんへ
大事なお知らせ

　福祉医療費給付制度の受給者証の更新や制度の見直しなどについて、お知らせします。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■受給者証の更新について
　障がい者、母子及び父子の資格の方の有効期
限は、７月31日までです。
　所得要件などで８月以降も対象になる方に
は、新しい受給者証を郵送します。古い受給者
証は、期限が過ぎましたら破棄してください。

■世帯主資格で対象になる方へ
　昨年８月から国民健康保険の世帯主療養費制度が
廃止になり、代わりに非課税世帯の世帯主の方（75
歳以上は対象外）が福祉医療費給付制度の対象とな
りました。対象と思われる方へ申請書をお送りしま
すので、関係書類を添えて提出してください。

■制度の見直しについて
８月診療分から、次の２つについて見直します。
①高等学校卒業までの柔道整復施術療養費について、現物給付方式を導入します。これに伴う受給者証の一斉更新
　は行いませんが、希望者には新しい受給者証を発行しますので、ご連絡ください。
②精神障害２級の給付対象範囲を拡大します。今までは、自立支援医療の通院に限られていましたが、８月診療分
　から全診療科の通院に拡大しますので、通院の際は窓口への提出を忘れずに行ってください。

国保 国民健康保険税の納税通知書を発送します
確認をお願いします

　令和３年度の年間保険税額が確定しましたので、納税通知書を7月中旬に送付します。内
容をご確認ください。本年度の保険税率や賦課限度額は据え置きですが、税制改正等に伴い
軽減制度の見直しを行いました。該当する世帯については、所得の申告（確定申告等）に基づ
いて保険税を算出しています。なお、未申告の方がいると軽減を受けられない場合がありま
すので、必ず税務会計課税務係へご相談ください。
　国民健康保険は加入者全員の相互扶助で成り立っています。健全な運営のため、保険税の
期限内納税にご協力をお願いします。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

軽減判定所得の改正　
◎7割軽減　基礎控除額（43万円）＋ 10万円×（給与所得者等の数－１）以下　　
◎5割軽減　基礎控除額（43万円）＋（28.5 万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下
◎2割軽減　基礎控除額（43万円）＋（52万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下

軽減制度の拡充
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　※令和2年度（27年度卒業生）成人式は、中止といたします。

平成13年4月2日～平成14年4月1日生

新型コロナウイルス感染拡大が続いているため、成人式は来年8月 15日に延期いたします。

成人令和３年度
（28年度卒業生）

　この名簿に漏れ落ちや、信濃町出身で町外に居住されている場合でも信濃町の成人式に
出席を希望される方は、大至急、信濃町公民館へ住所・氏名・生年月日をお知らせください。

☎　255－3135

《柏原地区》 《野尻地区》 《古間地区》 《富士里地区》
青木　悠太 池田　健一 大澤　晃己 阿部　　港
池田　佳介 井澤佳奈絵 佐藤　　悠 小林　北斗
風間　咲希 北村真理愛 清水　理弘 五味沢麻優
鹿島はるな 佐藤　舞花 鈴木　若菜 髙田隼之介
カンラミシュ 佐藤　結海 高遠　麻人 原山　紋佳
外谷　　塁 木全　　颯 田中　尚哉 原山　泰成
中澤　美樹 諏訪戸日和 鶴田　剛琉 三沢　碧花
中谷　萌花 丸山　夏奈 寺田　将起 宮尾　歩夢
中村　南海 若月　夕果 富永　詩織 菴田　洸大
堀内　美羅 松沢　純平 出浦　颯樹
宮下　大和 宮島　啓斗 金子　　鼓
湯本　紗優 青柳　星哉 小林　珠里
青栁　達典 石田　紋子 寺尾　桃菜
岡田　紅葉 伊藤　佑斗 横田　百音
小林　亜由 岩井　愛彩 吉田　春城
清水　寿紀 木村　勇斗
鈴木　僚馬 清水　好香
髙橋　一平 須藤　夏葉
外谷　桐子 諏訪戸　輝
中村　幸加 寺田　太一
服部　　蓮 仲條　りな
枩永　　剛 平塚　恒貴
山岸　萌香 和田　裕成
渡邉　葉月

祝
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介護 認定更新の手続きをお願いします
８月 1 日から介護保険施設の負担限度額が変わります

　介護保険施設やショートステイを利用する方の食費・居住費については、市町村
民税非課税世帯の低所得の方への助成を行っています。認定の有効期限は７月末ま
でです。該当する方には、７月に申請書類を郵送しますので、継続して利用される場
合は更新手続きをお願いします。
　また、８月から、在宅で暮らす方との食費・居住費に係る公平性や負担能力に応
じた負担の観点から、一定額以上の収入や預貯金等をお持ちの方には、食費の負担
額の見直しを行います。

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）４２１４

7 町からのお知らせJul

R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から

年金収入等 80 万円以下（第２段階）
単身 1,000 万円
夫婦 2,000 万円

単身 650 万円、夫婦1,650 万円

年金収入等 80 万円超120 万円以下（第 3 段階①） 単身 550 万円、夫婦1,550 万円

年金収入等120 万円超（第 3 段階②） 単身 500 万円、夫婦1,500 万円

施設入所者 ショートステイ利用者

R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から R 3 . 7月まで R 3 . 8 月から

年金収入等 80 万円以下（第２段階） ３９0 円 ３９0 円 ３９0 円 ６０0 円

年金収入等 80 万円超120 万円以下（第 3 段階①） ６５0 円 ６５0 円 ６５0 円 1,000 円

年金収入等120 万円超（第 3 段階②） 　６５0 円 1,360 円 ６５0 円 1,300 円

①　認定要件である預貯金額が、以下のとおり変わります。

②　介護保険施設入所者・ショートステイ利用者の食費（日額）の負担限度額が変わります。

※年金収入等＝公的年金等収入金額（非課税年金を含みます。）＋その他の合計所得金額

　黒姫童話館でおはなしファミリー劇場を開催します。美しい音楽の演奏、映像と
ともに織り成す言葉のハーモニー、やさしく語りかけるすてきな物語が楽しめま
す。日本と世界の昔話、最新の人気絵本、宮沢賢治作品などのお話が、叙情豊かに、
色とりどりに、繰り広げられます。ご家族おそろいで、お出かけください。

問黒姫童話館☎（２５５）２２５０

開催 心はぐくむ おはなしの世界へ
おはなしファミリー劇場を開催

■内容　おはなしファミリー劇場「心はぐくむ おはなしの世界」
■日時　7 月 17 日（土）・18 日（日）
■開演　11:00 ～／ 12:30 ～／ 13:30 ～／ 14:30 ～　各１時間
※参加には黒姫童話館の入館券が必要です。
※新型コロナウイルス感染症対策をして実施します。

R0307-1.indd   5 2021/06/25   11:27:00
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7月6日 /13日 /20日 /27日
午後5:15～午後7:00【祝日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
　務などは行っていません。

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います
求む !空き家情報
若者定住促進のため、
空き家情報を募集して
います。家を貸したい方、
空き家をご存知の方は、
下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
５
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　

ま
た
お
い
で
と
孫
と
指
切
り
こ
ど
も
の
日
　
　
静
谷
　
和
子

　
　
　
佳
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こ
ど
も
の
日
ケ
ン
ケ
ン
パ
ー
で
も
り
あ
が
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平
坂
け
い
子

　
　
　
佳
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人
を
待
つ
一
茶
の
里
の
鯉
の
ぼ
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松
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珍
念

　
　
　
佳
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シ
ー
ソ
ー
に
初
孫
の
せ
る
子
ど
も
の
日　
　
　

伊
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靖
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特
選　

流
木
の
浮
か
ぶ
芙
蓉
湖
夏
の
鴨
　
　
　
　
　
　
池
田
　
忠
二　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

万
緑
に
囲
ま
れ
光
る
一
茶
句
碑　
　
　
　
　
　

伊
藤　

靖
則　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

生
き
る
と
は
語
り
継
ぐ
こ
と
沙
羅
の
花　
　
　

吉
松　

暉
子　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

藤
の
花
小
糠
雨
浴
び
香
り
を
り　
　
　
　
　
　

佐
藤
て
る
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

　【
今
月
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
】

　
①
近
代
俳
句
の
創
始
者
正
岡
子
規
は
、
俳
句
と
は
、
頭
の
中
の
想
像
で
は

な
く
、「
写
生
」
＝
見
た
も
の
を
そ
の
ま
ま
言
葉
に
し
て
写
し
取
る
事
と

定
義
し
ま
し
た
。
今
も
そ
の
原
則
は
俳
句
の
基
本
で
す
。

　
②
季
語
の
意
味
は
意
外
な
ほ
ど
明
確
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。「
歳
時
記
」
を

読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

★
７
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
７
月
31
日
土
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
９
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
さ
く
ら
ん
ぼ
／　

②
自
由
題　
　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（

２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 題「こどもの日」

Living information

暮らしの情報
2021

講習会等 日時 場所 内容 その他

自衛官募集
募集受付期間
７月1日木から －

航空学生、一般曹候補生、自
衛官候補生を募集します。

詳しくは
自衛官長野地方協力本部
長野地域事務所
☎０２６－２３５－６０２６

公共職業訓練
10月開講コース

令和３年10 月 5 日火～
令和４年３月３１日木

（６か月訓練）

ポリテクセン
ター長野

電気設備技術科、ビル設備サー
ビス科　各１５名を募集します。

ポリテクセンター長野
☎０２６－２４３－７８５６

北信地域合同
就職面接会

7 月 27 日火
13 時～15 時 30 分

メルパルク
長野

採用予定のある企業人事採用
担当者と直接面接・相談ができ
ます。就職面接会訪問カードが
必要です。

長野新卒応援ハローワーク
☎０２６－２２８－０９８９
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今年の『サマージャンボ宝くじ』は１等・前後賞合わせて７億円！
発売期間　　　７月 13日（火）～８月 13日（金）
抽選日　　　　８月 25日（水）
「サマージャンボミニ」1等前後賞合わせて 5,000 万円も発売！

この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

長野県内での宝くじ売り場でお買い求めください。

市町村振興宝くじ

サマージャンボ宝くじ
7月13日（火）
発売開始！！

問住民福祉課環境係
☎（255）59247月資源物収集

生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

1日木 蛍光管

3日土 雑誌・雑がみ(野尻・古間）

6日火 埋立ごみ

7日水 容器包装プラスチック

8日木 アルミ類

10日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

13日火 ビン無色

15日木 ビン茶色

17日土 新聞・チラシ（野尻・古間）

20日火 ビンその他の色

21日水 容器包装プラスチック

27日火 ペットボトル

29日木 スチール類

31日土 ダンボール（柏原・富士里）

（公財）長野県市町村振興協会　☎（２３４）３６１１

SHINANO  2021.7.127

　アファンの森は、放置され荒れた森を故C.W. ニコルさんが買い取
り、35年の歳月をかけて人の手で生きもの達のために甦らせた森です。
多様性豊かな森は様々な命に溢れています。普段は非公開の森を町民
向け観察会として特別にご案内します。ナイトハイク中、運が良けれ
ばフクロウの鳴き声が聴こえるかも♪

■日　時　7 月 9 日（金）　午後 7 時 30 分～午後９時頃
■集　合　アファンの森入口駐車場　 
■持ち物　マスク、虫よけ、天候状況で雨具等
　　　　　夜の森を歩く服装・履物、懐中電灯
■参加費　２００円（保険代）
■定　員　２０名
■その他　雨天中止

1予防接種外来（予約制）　　　　 信越病院 
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2乳児健診（1歳半・3歳児）　  保健センター
7月14日水／受付：12：30～12：45
1歳半児／対象：令和元年11月生
３歳児／対象：平成30年5・6月生
他、対象の方には個別にご通知します。

3こころの健康相談　　　　　保健センター
7月29日木／17:00～20:00　
※1週間前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
7月28日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　      木育ルームなかよし
7月5日月／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　 　    木育ルームなかよし
7月5日月/7日水/12日月/14日水/19日月
/21日水/26日月/28日水/9:00 ～ 13:00 母
乳育児の相談、乳房マッサージ、体重測定

7お誕生日会　　　   　木育ルームなかよし
7月生まれのお子さんがいる方は事前にご連
絡ください。

8発達相談　　　 　 　木育ルームなかよし
7月14日水10:00～12:00／21日水14:00～
16:00

9園開放　　 　     　　　　　  　各保育園
7月21日水9:00～11:00

�一時預かり 　     　　　　　   古間保育園
6月より再開しています。

▶問い合わせ先

1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～5保健予防係 ☎(255)3112
6・7なかよし相談員☎090(4382)6832
8～�教育委員会事務局 ☎(255)5923
9・�野尻保育園 ☎(258)2345／柏原

保育園 ☎(255)3740／古間保育園 ☎

(255)2201／富士里保育園 ☎(255)3416

ひとときの会からのお知らせ

アファンの森でホタル観察会

お申込みは 7 月 8 日（木）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3114



童 話 の 森コン サ ート
『 T h e  V i o l i n ！』Ⅺヴァイオリン：細川奈津子　ピアノ：山中和子

ヴァイオリンとピアノのコンサート

2021. ８.1

町の将来像

■
発

行
:信

濃
町

役
場

総
務

課
　

■
編

集
:総

務
課・信

濃
小

中
学

校・博
物

館・公
民

館
〒
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郡
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◆
梅
雨
の
時
期
に
な
り
、雨
が
多

く
な
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
近

年
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
頻
発
す
る

よ
う
に
な
り
、町
内
で
も
こ
こ
数

年
、台
風
や
大
雨
の
被
害
が
出
て

い
ま
す
。
最
近
は
、テ
レ
ビ
等
で

雨
量
予
想
等
が
事
前
に
放
送
さ
れ

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、事
前
に
情

報
を
把
握
し
て
お
く
と
、い
ざ
と

い
う
と
き
の
対
応
が
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家
族
で
話

し
合
い
を
し
て
、風
水
害
へ
の
備

え
を
し
っ
か
り
と
し
て
お
き
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

◆
と
き
に
は
被
害
を
も
た
ら
す
雨

は
、恵
の
雨
で
も
あ
り
ま
す
。
信

濃
町
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
水
田
に

は
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
梅

雨
の
時
期
に
咲
く
ア
ジ
サ
イ
の
花

に
シ
ト
シ
ト
と
降
る
雨
の
景
色

も
、こ
の
季
節
な
ら
で
は
で
す
。

災
害
の
な
い
年
に
な
る
こ
と
を

願
い
つ
つ
、梅
雨
の
季
節
を
感
じ

な
が
ら
過
ご
せ
れ
ば
い
い
で
す
ね

（
み
） 編

集
後
記 

※カッコ内は前月との比較

人口 7,975 人 (-9)　男 3,945 人 (-11)　女 4,030 人 (+2)　世帯数 3,344 世帯 (+1)　5 月 31日現在

日時　2021.8.1 日

開演　11：00 ～（一部）

開演　14：00 ～（二部）

最も人の声に近いと言われているヴァイオリンの音色は、感情を自在に表現し、私たちを深く

魅了します。これがヴァイオリン！ というお馴染みの名曲を集め、その魅力を存分に味わえる

コンサートです。奏者による解説トークもお楽しみください !

♪演奏予定曲目♪

ハンガリー舞曲第 5 番 ／ブラームス

アヴェ・マリア・ファンタジー／カッチーニ〜

シューベルト〜グノー

ツィゴイネルワイゼン／サラサーテ 　他

※参加には黒姫童話館の入館券が必要です。

※新型コロナウイルス感染症対策をして実施します。

各部 60 分程度
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