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譲渡 町民限定の「物品無償譲渡会」を開催します
旧柏原小学校の机や椅子など

　信越病院の新築移転先として、旧柏原小学校の敷地が選定
され、令和４年度に旧校舎の解体が予定されています。
　旧校舎内には、机や椅子、理科実験道具、図工道具などの備
品が残っており、今後も使用する見込みがないことから不用
物品として廃棄処分を予定しています。　
　そのため、廃棄処分をする前に不用物品の有効活用を目的
に「物品無償譲渡会」を開催しますので、都合のつく方はおい
でください。※町民限定の物品無償譲渡会です。

問総務課 財政係☎（２５５）５９２０

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■譲渡条件
①譲渡品は、当日中にお持ち帰りください。
②搬出作業などに伴う費用については、すべて申
込者の負担となります。また、搬出作業中の事故に
ついて、町では責任を負いかねますので十分に注
意のうえ作業を行ってください。
③サビ、傷、動作不能による返品はお断りいたしま
す。また、受け取り後に発生した故障や破損等によ
り生じた損害について、町は一切の責任を負うこ
とはいたしません。

■日時　９月 11 日（土）　９時～ 15 時
■場所　旧柏原小学校校舎

■当日の注意事項
①新型コロナウイルス感染症対策のため、自宅からのマ
スク着用や検温の実施をお願いします。
②旧校舎内は、物やガラスの破片が散乱している箇所が
あります。ケガ等に注意（服装は、長そで・長ズボン）し、
小さなお子様連れはご遠慮ください。
③大きい物品の持ち帰りの場合は、持ち帰れる車両でお
越しください。また、台車やひも、手袋等の持ち出しに
必要な用具は、各自で用意してください。
④混雑時は、入場制限等の規制をする場合がありますの
で、ご了承ください。

窓口 土曜日・夜間にマイナンバー専用窓口を開設します
事前に予約をお願いします

　なかなか都合がつかずマイナンバーカードを受け取りに
来られない方、マイナンバーカードの申請をしたい方、マイ
ナポイント（※）・健康保険証の申込みをしたい方は、電話で
予約のうえ、お越しください。

（※）４月末までにカードの申請をされた方が対象です。
　９月４日、16 日は、「マイナンバー専用窓口」となり、住
民票等の証明書発行は行いませんが、毎週火曜日の夜間窓
口（17:15 ～ 19:00）は、住民票等の証明書発行とマイナン
バーの手続きが可能です。 問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

９月 4 日（土） 土曜日 ８：３０～１２：００

9 月16 日（木） 夜間 １７：１５～１９：００

マイナンバー受付専用☎（２５５）１００２
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接種 コロナワクチン未接種の方へ
新型コロナワクチン情報

9 町からのお知らせSep

相談 認知症や物忘れに関する生活・介護相談会を開催
お気軽に相談ください

　５月から実施しているコロナワクチン接種については、希望者への接種が 10 月
中旬までに完了する予定です。まだ、接種をしていない方で接種を希望する方は、
９月 10 日までに下記の電話番号へご連絡ください。

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

　今後の接種は、接種会場の変更や接種日を限定し行っていく予
定です。詳細については、１０月号以降の広報しなの、町ホームペー
ジ、防災無線でお知らせします。

予約専用ダイヤル☎（２１７）６１４０　【受付時間】 10時～13時／15時～17時30分

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　「最近、もの忘れがひどくなった気がする」「急に怒りっぽくなった」「こん
な症状に困っている」など、本人や家族の相談を認知症の専門家がお受けし
ます。あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますの
で、お気軽にご相談ください。

■日程　9 月 16 日（木） 　※ 9 月 13 日（月）までにご予約ください。
■時間　① 13 時 30 分～／② 14 時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
■場所　総合会館　２階　第２会議室
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人 やじろべー　理事長　中澤　純一 氏　（上級認知症ケア専門士）

　地域産業の振興対策の一つとして、町ホームページに掲載するバナー広告を町内
事業所などから募集します。

募集 町ホームページのバナー広告募集中！
企業のみなさん、企業 PR にご活用ください

■掲載場所　信濃町ホームページのトップページ下側
■掲載期間　令和3年 10月～令和4年 3月
■掲載料金　１か月２,000円
■募集締切　9月 17日（金） 問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）１００７

詳細は信濃町ホームペー
ジをご覧いただくか、ま
ちづくり企画係へお問い
合わせください。
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信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

開催 信濃小中学校 開校 10 周年記念事業のお知らせ
10 周年の節目を記念して

　町では、ごみの削減を目的に３R 運動を実施しています。分別収集カレンダー
などでもお知らせしていますが、今回、３R の取り組みについて紹介します。広
報しなの 10 月号以降でより詳しく紹介します。

問住民福祉課 環境係　☎２５５- ５９２４

削減 ごみ削減の３R を実践しましょう
資源を大切にする社会づくり

　令和３年度は、信濃小中学校が開校して 10 周年となります。そ
こで節目として「信濃小中学校開校 10 周年記念事業」を実施しま
す。
　実行委員会では、開校記念に作詞作曲された曲「山と湖水の町か
ら」を歌う子どもたちの歌声を収録し、併せて学校の姿や信濃町の
原風景を映像として残す「開校 10 周年記念ＤＶＤ」の制作を行い
ます。
　また、本来であれば記念式典等を行うところですが、コロナ禍の
状況です。「集まらずして皆が笑顔になれる」をモットーに、信濃
小中学校、旧小学校の計６か所から打ち上げ花火を行います。
　町民のみなさんがそれぞれの形で参加いただけると幸いです。 

問信濃小中学校 開校 10 周年記念事業実行委員会
☎（２５５）２３７３（信濃小中学校）
問教育委員会 総務教育係☎（２５５）５９２３

①リデュース　リデュースは ｢ 減らす ｣ という意味
です。ごみになるものを減らす取り組みになります。
②リユース　リユースは ｢ もう一度使う ｣ という意
味です。ごみになる前に再利用する取り組みになり
ます。
③リサイクル　リサイクルは ｢ 再生利用 ｣ という意
味です。一度使い終わったものを、資源として別の
ものにして利用する取り組みになります。

　３R はリデュースからリサイクルの順番に優先し
てごみの削減に取り組むことが重要です。

9

【開校10周年記念ＤＶＤ】
令和 4 年２月：制作完了
令和４年３月：協賛者に随時配布

【協賛者一同による記念寄贈品】
令和 4 年２月：制作完了
令和４年３月：お披露目

【打ち上げ花火イベント】
■日時　10 月２日（土）　17 時 30 分
開始
■場所　信濃小中学校、古海・野尻湖・柏
原・古間・富士里の旧小学校
最寄りの会場が見える場所でご覧くだ
さい。

　今回はリデュースに関係する食品ロスの取り組
みを紹介します。
※食品ロスは、本来なら食べられるにも関わらず
捨てられる食品のことです。
　食品ロスの削減のためには、計画的な買い物
が有効です。買い物に行く前に冷蔵庫の中身を
チェックして余ってる食材がないか確認して、食
材の余りを出さないように購入をしましょう。
※町では家庭から出る生ごみの減量対策として、
生ごみを堆肥化させる生ごみ処理機、処理容器を
購入した方に補助金を交付しています。この機会
にご利用ください。

■３Rとは ■リデュース：ごみを減らす取り組み
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図・写真は環境省「地中熱利用システムパンフレット」より転載

新 病 院 整 備 よだ り

【旧柏原小学校の解体設計】

　旧柏原小学校校舎等の解体設
計は、７月 26 日の入札の結果、
一級建築士事務所 株式会社カド
ケンに決定しました。
　既に契約を締結し、今後は現
地調査を行い、周辺状況等も確
認したうえで設計を行います。

安定した地中温度を利用するメリット　注）図中の温度はイメージです。
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まちの話題　Town Topicsまちの話題　Town Topics

黒姫童話館 30 周年記念式典を開催

30 周年記念の短編童話集の入選者を表彰

問黒姫童話館☎（２５５）３１１１

長野県交通安全運動推進本部長顕彰の伝達式

死亡事故ゼロ 1,000 日を達成
　町は、交通安全運動の推進の取り組み等により、５月８日
に交通死亡事故ゼロ 1,000 日を達成しました。
　７月 26 日、横川町長、信濃町交通安全協会の原山進一副
会長が長野地域振興局を訪れ、長野地域振興局の吉沢正局長
から横川町長に表彰状が手渡されました。
　原山副会長は、「町民や関係団体のみなさんのおかげで
1,000 日を達成できました。今後も町の交通事故防止に一
層努力していきたい」と話しました。

問総務課 庶務係☎（２５５）３１１１

　平成 3 年 8 月 10 日に開館した黒姫童話館は、30 周年を迎える
ことができました。30 周年事業として 800 字の短編童話を募集し、
その中から 40 編を選んで童話集『にぎやかなおなべ』を刊行しまし
た。８月 9 日には、黒姫童話館 30 周年記念式典を開催。式典では
短編童話集の入選者表彰も行いました。生坂村の北澤敏子さんが入
選者の代表あいさつを行い、「コロナ禍でしたが、どんな楽しい話に
しようかと考え、楽しい時間を過ごすことができました」と述べまし
た。黒姫童話館は童話に親しむための事業を今後も行っていきます。

防犯パトロール等を実施

青少年の健全な成長環境を目指して
　信濃町青少年育成町民会議では、町が青少年にとってより安全で安心な環
境になるよう、青少年の非行 ･ 被害防止全国強調月間の一環として、子ども
たちの夏休みに合わせて、長野中央少年警察ボランティア、信濃町防犯協会、
青少年サポーターなどの方々に協力いただき、８月６日に有害環境チェック
と防犯パトロールを行いました。
　３班に分かれて野尻、古海地区の商店、飲食店などまわり、青少年健全育
成への協力をお願いしました。

問総務課 庶務係☎（２５５）３１１１

左から、信濃町交通安全協会の原山進一副会長、横川町長、長野地域
振興局の吉沢正局長
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地域を豊かにする宝くじ

コミュニティ助成事業で地区の備品を整備

問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）１００７

　宝くじの収益金を財源として、地域コミュニティの健全な
発展のために活用されている「コミュニティ助成事業」。
　今年度は、一般財団法人自治総合センターが実施する「一
般コミュニティ助成事業」を活用し、御料地区で獅子頭の修
理、提灯、テーブル、イスなど全７種類のお祭り備品、公会堂
備品が新調されました。
　
　



こ
こ
ろ
に
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
あ
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
生
活
が

立
ち
行
か
な
く
な
る
こ
と
への
不
安
や
、
普
段
と
異

な
る
状
況
に
置
か
れ
た
ス
ト
レ
ス
か
ら
、「
生
き
る

の
が
つ
ら
い
」
と
いっ
た
気
持
ち
を
抱
い
て
い
る
方
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
国
内
の
自
殺
者
数
も

近
年
減
り
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
度
は
、
約

2
万
1
千
人
と
11
年
ぶ
り
に
増
加
し
ま
し
た
。
自

殺
の
多
く
は
、
追
い
込
ま
れ
た
末
に
起
き
る
も
の
で

あ
り
、
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
こ
ろ
の
不
調
が
な
い
か
、
ま
ず
は
自
分
自

身
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

気
づ
こ
う
！
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

　
こ
こ
ろ
の
病
気
は
誰
に
で
も
起
こ
り
ま
す
。
こ
こ

ろ
の
不
調
や
ス
ト
レ
ス
症
状
が
長
引
く
と
日
常
生
活

に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
続
く
と

き
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

□
気
分
が
沈
む
、
憂
う
つ
に
な
る

□
何
を
す
る
に
も
元
気
が
で
な
い

□
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

□
理
由
も
な
い
の
に
不
安
な
気
持
ち
に
な
る

□
何
度
も
確
か
め
な
い
と
気
が
す
ま
な
い

□
何
も
食
べ
た
く
な
い
、
食
事
が
お
い
し
く
な
い

□
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
、
熟
睡
で
き
な
い

□
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら

①
S
O
S
を
出
す
（
助
け
を
求
め
る
・
相
談
す
る
）

　
ひ
と
り
で
の
解
決
が
難
し
い
問
題
や
悩
み
ご
と

は
、
誰
か
に
相
談
し
、
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。
ひ

と
り
で
考
え
込
ま
ず
に
誰
か
に
話
す
こ
と
で
解
決
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
悩
み
ご
と
の
あ
る
人
は
、
下
記
の
相
談
窓
口
へ
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
し
っ
か
り
と
睡
眠
を
と
る

　
睡
眠
を
十
分
に
と
ら
な
い
と
気
持
ち
が
不
安
定

に
な
り
ま
す
。
悩
み
で
な
か
な
か
眠
れ
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
睡
眠
不
足
だ
と
判
断
力
が
鈍
り
ま

す
。
う
ま
く
い
か
な
い
状
況
か
ら
少
し
で
も
早
く
抜

け
出
す
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
と
睡
眠
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

■こころの相談窓口
信濃町役場　住民福祉課　保健予防係
月～金　8 時 30 分～ 17 時 15 分　
☎（２５５) ３１１２

長野県精神保健福祉センター
月～金　8 時 30 分～ 17 時 15 分　
☎（２６６）０２８０

心の電話相談
月～金　9 時 30 分～ 16 時　
☎（２１７）１６８０

長野いのちの電話
毎日　11 時～ 22 時　
☎（２２３）４３４３

■くらしと健康の相談会
長野保健福祉事務所では、失業、低収入、多重債務、家庭問
題等について弁護士が相談に応じ、あわせて保健師による
健康相談も無料で行っています。３・６・９・12 月に毎週
火曜日の１３時３０分～１５時３０分に実施しています。

長野保健福祉事務所　☎（２２５）９０３９（平日のみ）

■こころの健康相談
仕事や健康、人間関係などによるさまざまな悩みや
不安について精神保健福祉士が相談に応じます。
日時　９月３０日（木）　午後５時～午後８時
　　　１件あたり 30 ～ 60 分程度　２～３人まで
場所　信濃町保健センター
受付　予約制【保健予防係 ☎（２５５）３１１２】
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健
康
健
康
のの

達
人
達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!!!

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

こ
こ
ろ
の
不
調
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
考
え
て
み
よ
う
！
こ
こ
ろ
の
健
康
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今
回
か
ら
は
、
一
茶
さ
ん
の
房

総
に
お
け
る
代
表
的
な
門
人
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　
一
人
目
は
秋あ

き
も
と
そ
う
じ
ゅ

元
双
樹（
１
７
５
７

～
１
８
１
２
）、
現
在
の
信
濃
町
が

千
葉
県
流な

が
れ
や
ま山
市
と
姉
妹
都
市
に
な

る
縁
を
結
ん
だ
人
物
で
す
。

　

流
山
市
は
近
年
、
全
国
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
人
口
増
加
率
を
誇
り
、

東
京
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
大

発
展
を
遂
げ
て
い
ま
す
が
、
江
戸

時
代
も
、
当
時
の
流
通
の
大
動
脈

で
あ
っ
た
江
戸
川
に
面
し
た
に
ぎ

や
か
な
町
で
し
た
。

　

一
茶
さ
ん
が
流
山
を
初
め

て
訪
れ
た
記
録
は
享
和
３
年

（
１
８
０
３
）
で
す
。
双
樹
は
本
名

を
秋
元
三
左
衛
門
と
い
い
、
酒
、

醤
油
、
味
噌
な
ど
の
大
規
模
な
醸

造
業
を
営
む
富
豪
で
し
た
。
な
か

で
も
み
り
ん
を
開
発
し
た
こ
と
で

有
名
で
す
。
若
い
頃
か
ら
俳
諧
に

親
し
み
、
一
茶
さ
ん
よ
り
６
歳
年

上
で
す
。
関
係
は
、
門
人
と
い
う

よ
り
友
人
・
支
援
者
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
、
房
総
で
最
も
親
し
い
人

の
一
人
と
い
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

　

一
茶
さ
ん
の
日
記
か
ら
は
、
流

山
で
136
泊
が
記
録
さ
れ
る
な
ど
、

双
樹
と
の
深
い
交
流
が
読
み
取
れ

ま
す
。
以
下
に
い
く
つ
か
拾
い
出

し
て
み
ま
し
た
。

文
化
元
年
（
１
８
０
４
）

　

10
月
21
日　

家
財
流
山
ヨ
リ
来

文
化
３
年
（
１
８
０
６
）

　

９
月
２
日　

流
山
双
樹
来（
中
略
）

　
　
　
　
　
　

宿
そ
う
じ
ゅ
そ
う
あ
ん
に
や
ど
る

双
樹
草
庵

文
化
４
年
（
１
８
０
７
）

　

３
月
21
日　

双
樹
と
方
々
遊

ゆ
さ
ん
＝
遊
山

参

文
化
９
年
（
１
８
１
２
）

　

10
月
27
日　

双
樹
没

　
　
　

29
日　

双
樹
葬

　
　

双
樹
仏

折お

り

お

り

〳
〵
の
な
む
あ
み
だ
仏
聞
し
り
て

　
　
　

米
を
ね
だ
り
し
む
ら
雀
哉

　

文
化
元
年
の
家
財
道
具
は
、
新

居
に
引
っ
越
し
た
ば
か
り
の
一
茶

へ
の
贈
り
物
か
、
ま
た
は
、
単
に

秋
元
家
に
預
け
て
い
た
も
の
と
い

う
説
も
あ
り
ま
す
。
文
化
３・４
年

の
記
述
は
、
江
戸
の
一
茶
宅
を
双

樹
が
訪
れ
て
交
友
し
た
時
の
も
の

で
、
こ
う
し
た
例
は
こ
れ
以
外
に

も
多
々
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
最
後

の
記
事
は
双
樹
が
亡
く
な
っ
た
際

の
も
の
で
、
一
茶
は
危
篤
の
報
を

受
け
て
流
山
に
行
き
、
臨
終
と
葬

儀
に
立
ち
会
っ
た
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。
一
茶
さ
ん
は
手
向
け
の
俳

諧
歌
を
詠
み
ま
し
た
。

一
茶
一
茶

【文責】一茶記念館
学芸員  　渡辺　洋

秋元家の元邸宅を活用した流山市の一茶双樹記念館

　介護予防を目的とした健康教室です。簡単な体操、ストレッチのほか、お口
の健康講座、栄養講座もあります。人生１００年時代、元気に歳を重ねるため
に一緒に健康づくりをしませんか？

参加者を募集中‼

はつらつ健康教室を開催します

■対象　概ね 65 歳以上で他の通所型介護予防事業を利用していない方
■日程　１０月５日（火）、１０月１９日（火）
　　　　１１月２日（火）、１１月２４日（水）
　　　　１２月７日（火）、１２月２１日（火）　　全６回
■時間　9 時～１１時
■参加費　1回２００円
■会場　ふれあい広場内「いきいき倶楽部」（※ご希望の方は送迎します）
■その他　換気、消毒等の感染予防を徹底しながら開催します。

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４



　野尻保育園と富士里保育園の園児たちが 7月 26日、富士
里地区にあるカワサンブルーベリー園で、ブルーベリー摘み
を楽しみました。この取り組みは、信濃町ブルーベリー栽培
研究会が園児たちにブルーベリーの摘み取りを体験をしても
らいたいと始めたものです。
　園児たちは、カワサンブルーベリー園の川原田孝一さんか
ら、ブルーベリーの話を聞いた後、思い思いにブルーベリー
を摘んでは口に運んでいました。「甘い」「大きなブルーベリー
がとれた」と元気な声が響きました。

野尻湖でサンデーマルシェを開催
　野尻湖で７月25日、「野尻湖サンデーマルシェ」が開催され
ました。青空の下、朝取り野菜、地元食材を使った料理、ハンド
メイドグッズなどのお店が出店。午前中から大勢のお客さんが
来場し、お店を一つ一つ見て回り、店員との会話も楽しみながら
商品を選んでいました。
　買い物が一段落した人たちは、湖畔のベンチや芝生でのんびり
とひと休み。夏の野尻湖を満喫しているようでした。

Photo news
身近な出来事をお届け

甘いブルーベリーを頬張る園児たち

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2021.9.1 10



野尻湖の夜空を彩る花火

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

◉◉ フォトニュース ◉◉今 事来出の月

20年前のタイムカプセルを掘り起こす
　古海地区で8月 14日、タイムカプセルの発掘が行われました。当時小学
生だった人、地元の人、当時の先生たち約50人が旧古海小学校に集合。あい
にくの雨でしたが、みんなが学んだ旧古海小学校の校舎を見学し、その後、20
年前に埋めたタイムカプセルをスコップで掘り起こしました。2つのタイム
カプセルが無事に掘り起こされました。
　タイムカプセルの中には、当時の写真や将来の自分へのメッセージなどが
入っており、昔入れたものを見て、それぞれ笑みがこぼれていました。みんな
昔を振り返り懐かしさを感じているようでした。

撮影時のみマスクを外しみんな笑顔の集合写真 タイムカプセルに入っていた写真を懐かしそうに

　　第97回野尻湖花火大会が、7月 31日と 8月 21日の
2日間に分けて開催されました。新型コロナウイルス感染
症の感染拡大が続く中、日中のイベントや屋台の出店を中
止するなど、会場に大勢の観覧者が集まらないような対策
を行い、花火の打ち上げが行われました。
　両日とも心配した雨は降らず、花火日和となりました。
特に大玉やスターマインが上がった場面では、迫力ある花
火が夜空を彩りました。

SHINANO  2021.9.111



令
和
3
年
7
月
14
日
︵
水
︶
～
7
月
15
日

︵
木
︶、
9
学
年
は
1
泊
2
日
の
行
程
で
長
野

県
内
で
の
修
学
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

日
本
各
地
か
ら
梅
雨
末
期
の
豪
雨
に
よ
る
災

害
の
ニ
ュ
ー
ス
が
毎
日
の
よ
う
に
伝
え
ら
れ

る
な
か
︵
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
も
多
少
は
降
ら
れ

ま
し
た
が
︶、
全
体
的
に
は
天
候
に
恵
ま
れ
、

「
優
し
さ
満
開
」
と
い
う
目
標
ど
お
り
の
笑

顔
の
あ
ふ
れ
る
2
日
間
に
な
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
本
校
の
修
学
旅
行
は
8
学
年
の

2
月
、
そ
の
後
延
期
さ
れ
て
9
学
年
の
7
月

に
、
京
都
・
奈
良
を
目
的
地
と
し
て
2
泊
3

日
で
実
施
予
定
で
し
た
。
し
か
し
、
拡
大
す

る
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
保
護
者
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
等
も
参
考
に
し
な
が
ら
、「
7

月
、
県
内
で
1
泊
2
日
、
感
染
警
戒
レ
ベ
ル

４
相
当
で
中
止
を
検
討
、
再
延
期
な
し
」
と

い
う
方
針
を
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
も
協
議
の
上
で
5

月
上
旬
に
決
定
し
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
4

月
半
ば
過
ぎ
ま
で
京
都
・
奈
良
で
の
活
動
を

楽
し
み
に
事
前
学
習
を
進
め
て
い
ま
し
た
か

ら
、
こ
の
方
針
に
は
大
き
な
落
胆
が
予
想
さ

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
9
学
年
と
し
て
は
、

「
手
作
り
修
学
旅
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題

し
、
1
泊
2
日
と
い
う
枠
組
み
の
な
か
で
、

「
自
分
た
ち
で
宿
泊
地
や
見
学
地
な
ど
を
提

案
し
、
自
分
た
ち
で
選
び
、
自
分
た
ち
で
創

り
上
げ
る
旅
を
目
指
そ
う
」
と
呼
び
か
け
を

し
ま
し
た
。「
た
と
え
県
内
代
替
案
で
あ
っ

て
も
、
生
徒
た
ち
に
は
ワ
ク
ワ
ク
す
る
気
持

ち
で
修
学
旅
行
に
向
き
合
い
、
思
い
出
に
残

る
時
間
に
し
て
ほ
し
い
」、
学
年
職
員
皆
の

切
な
る
願
い
で
し
た
。

有
志
生
徒
14
名
が
学
年
生
徒
を
前
に
最
初

の
候
補
地
プ
レ
ゼ
ン
を
行
っ
た
の
が
5
月
14

日
、
な
ん

と
修
学
旅

行
の
ち
ょ

う
ど
2
か

月
前
で

す
！
上
高

地
や
軽
井

沢
な
ど
の

代
表
的
な

観
光
地
の

ほ
か
、
ラ

フ
テ
ィ
ン

グ
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
ガ
ラ
ス
工
芸
な
ど
、

代
表
生
徒
た
ち
は
職
員
が
思
い
つ
か
な
い
よ

う
な
様
々
な
ア
イ
デ
ィ
ア
も
提
案
し
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
プ
レ
ゼ
ン
の
内
容
も
参

考
に
し
な
が
ら
、
生
徒
た
ち
は
、
信
濃
町
教

育
委
員
会
の
計
ら
い
で
い
ち
早
く
1
人
1
台

配
置
さ
れ
た
Ｐ
Ｃ
を
駆
使
し
、
各
自
の
「
こ

だ
わ
り
」
が
つ
ま
っ
た
場
所
や
活
動
を
調
査

し
、
候
補
地
を
絞
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
2
か
月
…
。
旅
行
会
社
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
受
け
つ
つ
、
生
徒
た
ち
は
全
体

コ
ー
ス
と
ク
ラ
ス
別
コ
ー
ス
を
完
成
さ
せ
ま

し
た
。
最
高
で
「
５
」
ま
で
上
が
っ
た
感
染

警
戒
レ
ベ
ル
は
「
１
」
ま
で
下
が
り
、「
レ

ベ
ル
２
以
下
で
実
施
」
と
決
め
た
班
別
行
動

も
実
施
で
き
そ
う
な
状
況
で
、
当
日
を
迎
え

ま
し
た
。

9学年　コロナ禍のなかでの
長野県内「手づくり」修学旅行の記録

有志14名が「推し」をプレゼン（5/14）

PCもフル活用で候補地選定（5/14 ～）

旅行会社の担当者さんとも意見交換（6/8）
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譲渡 町民限定の「物品無償譲渡会」を開催します
旧柏原小学校の机や椅子など

　信越病院の新築移転先として、旧柏原小学校の敷地が選定
され、令和４年度に旧校舎の解体が予定されています。
　旧校舎内には、机や椅子、理科実験道具、図工道具などの備
品が残っており、今後も使用する見込みがないことから不用
物品として廃棄処分を予定しています。　
　そのため、廃棄処分をする前に不用物品の有効活用を目的
に「物品無償譲渡会」を開催しますので、都合のつく方はおい
でください。※町民限定の物品無償譲渡会です。

問総務課 財政係☎（２５５）５９２０

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■譲渡条件
①譲渡品は、当日中にお持ち帰りください。
②搬出作業などに伴う費用については、すべて申
込者の負担となります。また、搬出作業中の事故に
ついて、町では責任を負いかねますので十分に注
意のうえ作業を行ってください。
③サビ、傷、動作不能による返品はお断りいたしま
す。また、受け取り後に発生した故障や破損等によ
り生じた損害について、町は一切の責任を負うこ
とはいたしません。

■日時　９月11日（土）　９時～15時
■場所　旧柏原小学校校舎

■当日の注意事項
①新型コロナウイルス感染症対策のため、自宅からのマ
スク着用や検温の実施をお願いします。
②旧校舎内は、物やガラスの破片が散乱している箇所が
あります。ケガ等に注意（服装は、長そで・長ズボン）し、
小さなお子様連れはご遠慮ください。
③大きい物品の持ち帰りの場合は、持ち帰れる車両でお
越しください。また、台車やひも、手袋等の持ち出しに
必要な用具は、各自で用意してください。
④混雑時は、入場制限等の規制をする場合がありますの
で、ご了承ください。

窓口 土曜日・夜間にマイナンバー専用窓口を開設します
事前に予約をお願いします

　なかなか都合がつかずマイナンバーカードを受け取りに
来られない方、マイナンバーカードの申請をしたい方、マイ
ナポイント（※）・健康保険証の申込みをしたい方は、電話で
予約のうえ、お越しください。
（※）４月末までにカードの申請をされた方が対象です。
　９月４日、16日は、「マイナンバー専用窓口」となり、住
民票等の証明書発行は行いませんが、毎週火曜日の夜間窓
口（17:15 ～ 19:00）は、住民票等の証明書発行とマイナン
バーの手続きが可能です。 問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

９月4日（土） 土曜日 ８：３０～１２：００

9月16日（木） 夜間 １７：１５～１９：００

マイナンバー受付専用☎（２５５）１００２
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コ
ロ
ナ
禍
の
現
状
は
自
分
た
ち
で
は
如

何
と
も
し
が
た
く
、
修
学
旅
行
の
実
施
自

体
が
危
ぶ
ま
れ
る
場
面
は
何
度
も
あ
り
ま

し
た
。「『
当
た
り
前
』
は
当
た
り
前
で
は

な
い
」
こ
と
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
場
面
も

多
々
あ
り
ま
し
た
。
信
濃
町
教
育
委
員
会

を
は
じ
め
と
し
て
、
旅
行
会
社
、
バ
ス
会

社
、
宿
舎
な
ど
、
様
々
な
方
々
の
ご
協
力

に
よ
り
修
学
旅
行
は
実
現
に
こ
ぎ
つ
け
ら

れ
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
し
ま
す
。

そ
ん
な
な
か
で
も
、
さ
わ
や
か
な
挨
拶

や
時
間
、
ル
ー
ル
を
守
っ
た
行
動
な
ど
、

「
学
校
生
活
と
同
じ
」
を
意
識
し
て
行
動

し
た
生
徒
た
ち
の
姿
は
、
本
当
に
素
晴
ら

し
か
っ
た
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
9

年
生
た
ち
は
、
県
下
に
も
ほ
と
ん
ど
前
例

の
な
い
「
手
作
り
」
修
学
旅
行
を
、
見
事

に
成
功
さ
せ
ま
し
た
。

2
学
期
に
は
、
修
学
旅
行
を
通
じ
て
各

地
で
学
ん
だ
こ
と
を
「
ふ
る
さ
と
・
信
濃

町
」
と
関
連
さ
せ
、
未
来
の
信
濃
町
に

向
け
て
そ

れ
ぞ
れ
の

提
言
を
し

て
い
き
ま

す
。
成
果

は
文
化
祭

に
て
発
表

い
た
し
ま

す
。

〇第1日目　7月14日（水）
　学校…奈良井宿… 　　1組：寝覚ノ床…昼食…妻籠宿 　　　→宿舎　→　星空体験
　　　　　　　　　 　　2組：漆器体験…昼食…元善光寺　　（昼神温泉）　（スタービレッジ阿智）
　　　　　　　　　 　　3組：昼食…天竜川ラフティング
〇第2日目　7月15日（木）
　宿舎… 　　1組：フォレストアドベンチャー蓼科…昼食…諏訪湖遊覧船…諏訪大社下社　　 …学校
　　　　 　　2組：天竜川ラフティング…昼食…松本市内散策（縄手通～松本城）
　 　　　　　3組：ガラス工芸体験…諏訪湖遊覧船…立石公園…昼食…諏訪大社下社周辺

迎えた当日、まずは奈良井宿から

諏訪湖を望む立石公園

友情を深めた「特別な2日間」

天竜川でラフティング

諏訪大社で合格祈願

日本五大名峡の一つ、寝覚ノ床

蓼科グリーンアドベンチャー

SHINANO  2021.9.13

接種 コロナワクチン未接種の方へ
新型コロナワクチン情報

9 町からのお知らせSep

相談 認知症や物忘れに関する生活・介護相談会を開催
お気軽に相談ください

　５月から実施しているコロナワクチン接種については、希望者への接種が 10 月
中旬までに完了する予定です。まだ、接種をしていない方で接種を希望する方は、
９月 10 日までに下記の電話番号へご連絡ください。

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

　今後の接種は、接種会場の変更や接種日を限定し行っていく予
定です。詳細については、１０月号以降の広報しなの、町ホームペー
ジ、防災無線でお知らせします。

予約専用ダイヤル☎（２１７）６１４０　【受付時間】 10時～13時／15時～17時30分

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　「最近、もの忘れがひどくなった気がする」「急に怒りっぽくなった」「こん
な症状に困っている」など、本人や家族の相談を認知症の専門家がお受けし
ます。あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますの
で、お気軽にご相談ください。

■日程　9 月 16 日（木） 　※ 9 月 13 日（月）までにご予約ください。
■時間　① 13 時 30 分～／② 14 時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
■場所　総合会館　２階　第２会議室
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人 やじろべー　理事長　中澤　純一 氏　（上級認知症ケア専門士）

　地域産業の振興対策の一つとして、町ホームページに掲載するバナー広告を町内
事業所などから募集します。

募集 町ホームページのバナー広告募集中！
企業のみなさん、企業 PRにご活用ください

■掲載場所　信濃町ホームページのトップページ下側
■掲載期間　令和3年 10月～令和4年 3月
■掲載料金　１か月２,000円
■募集締切　9月 17日（金） 問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）１００７

詳細は信濃町ホームペー
ジをご覧いただくか、ま
ちづくり企画係へお問い
合わせください。

R0309.indd   3 2021/08/26   11:30:14

13



６
月
25
日（
金
）に
第
28
回
野

尻
湖
ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ン
ラ

リ
ー
は
、
現
在
の
野
尻
湖
や
周

辺
の
河
川
の
観
察
を
通
し
て
、

水
質
保
全
や
環
境
変
動
に
つ
い

て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
で
、

昨
年
は
感
染
症
の
た
め
中
止
し

ま
し
た
が
、
今
年
は
無
事
に
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

６
月
11
日
に
は
事
前
学
習
と

し
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な

開
発
目
標
）に
関
連
さ
せ
て
、

野
尻
湖
の
現
在
の
環
境
や
歴
史

に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
湖
上
で

ど
の
よ
う
な
観
察
を
お
こ
な
う

か
を
確
認
し
ま
し
た
。
18
日
に

は
鳥
居
川
で
水
生
生
物
を
採
取

し
て
観
察
し
ま
し
た
。
魚
や
水

生
の
昆
虫
の
種
類
か
ら
鳥
居
川

の
水
質
な
ど
に
つ
い
て
学
習
し

ま
し
た
。

ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー
当
日
は
、

ま
ず
船
に
乗
り
野
尻
湖
の
水
深

が
一
番
深
い
地
点
ま
で
移
動
し

ま
し
た
。
周
辺
の
様
子
を
観
察

し
な
が
ら
、
水
温
や
透
明
度
を

調
べ
た
り
、
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を

採
取
し
ま
し
た
。
野
尻
湖
体
育

館
で
は
湖
に
す
む
生
物
、
水
質

浄
化
の
方
法
な
ど
を
紹
介
す
る

７
つ
の
ブ
ー
ス
を
班
ご
と
に
回

り
ま
し
た
。
現
在
の
環
境
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
さ
ら
に
野

尻
湖
の
未
来
に
つ
い
て
考
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

■
ジ
ュ
ニ
ア
学
芸
員

博
物
館
の
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
け
る
高
校
生

以
上
の
方
に
は
、
氷
河
時
代

案
内
人
と
し
て
ご
活
躍
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
今
年
度

は
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３

年
生
（
９
年
生
）
を
対
象
に
、

ジ
ュ
ニ
ア
氷
河
時
代
案
内
人

（
ジ
ュ
ニ
ア
学
芸
員
）
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
、

７
月
31
日
に
養
成
講
座
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
３

名
で
し
た
。
こ
の
事
業
は
博

物
館
を
核
と
し
て
結
成
さ
れ

た
野
尻
湖
周
辺
活
性
化
事
業

実
行
委
員
会
の
主
催
で
、
文

化
庁
の
補
助
金
を
活
用
し
て

実
施
し
ま
し
た
。

■
養
成
講
座

養
成
講
座
で
は
最
初
に
野

尻
湖
発
掘
の
ビ
デ
オ
を
見
て

い
た
だ
き
、
そ
の
後
、
35
分

間
の
講
座
を
３
つ
受
講
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
第
一
講
座

「
野
尻
湖
発
掘
と
ナ
ウ
マ
ン
ゾ

ウ
に
つ
い
て
」、
第
二
講
座

「
野
尻
湖
や
氷
河
時
代
に
つ
い

て
」、
第
三
講
座
「
野
尻
湖
人

に
つ
い
て
」
の
３
つ
で
、
本
物

の
化
石
を
さ
わ
っ
た
り
、
顕

微
鏡
を
の
ぞ
い
て
火
山
灰
を

見
た
り
、
展
示
室
の
石
器
を

見
た
り
し
な
が
ら
、
発
掘
や

博
物
館
の
展
示
に
つ
い
て
学

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

■
ジ
ュ
ニ
ア
学
芸
員
に
認
定

長
野
市
の
６
年
生
１
名
と
、

信
濃
町
の
５
年
生
、
４
年
生
各

１
名
の
計
３
名
が
、
し
っ
か
り

と
講
座
を
受
講
し
て
く
れ
ま

し
た
の
で
、
こ
の
３
名
が
ジ
ュ

ニ
ア
氷
河
時
代
案
内
人
（
ジ
ュ

ニ
ア
学
芸
員
）
に
認
定
さ
れ
、

館
長
か
ら
修
了
証
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

■
最
初
の
お
仕
事

ジ
ュ
ニ
ア
学
芸
員
と
し
て

の
最
初
の
お
仕
事
は
「
案
内
ツ

ア
ー
」
で
、
講
座
か
ら
一
週
間

後
に
ご
家
族
や
お
友
達
を
博

物
館
に
招
待
し
て
い
た
だ
き
、

展
示
室
の
説
明
を
し
て
も
ら

う
と
い
う
も
の
で
、
ジ
ュ
ニ

ア
学
芸
員
の
ベ
ス
ト
を
着
て
、

し
っ
か
り
と
展
示
説
明
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

館長のあいさつ

鳥居川の生物観察

湖上の学習プランクトンの観察

３
名
の
ジ
ュ
ニ
ア
学
芸
員
が
誕
生

　信濃
小
中
学
校
５
年
生
と

　
　
　
　
　野
尻
湖
で
環
境
学
習

ナウマンゾウのはなし

顕微鏡で火山灰を観察石器のはなし

案内ツアーのようす 修了証の授与

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～
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譲渡 町民限定の「物品無償譲渡会」を開催します
旧柏原小学校の机や椅子など

　信越病院の新築移転先として、旧柏原小学校の敷地が選定
され、令和４年度に旧校舎の解体が予定されています。
　旧校舎内には、机や椅子、理科実験道具、図工道具などの備
品が残っており、今後も使用する見込みがないことから不用
物品として廃棄処分を予定しています。　
　そのため、廃棄処分をする前に不用物品の有効活用を目的
に「物品無償譲渡会」を開催しますので、都合のつく方はおい
でください。※町民限定の物品無償譲渡会です。

問総務課 財政係☎（２５５）５９２０

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■譲渡条件
①譲渡品は、当日中にお持ち帰りください。
②搬出作業などに伴う費用については、すべて申
込者の負担となります。また、搬出作業中の事故に
ついて、町では責任を負いかねますので十分に注
意のうえ作業を行ってください。
③サビ、傷、動作不能による返品はお断りいたしま
す。また、受け取り後に発生した故障や破損等によ
り生じた損害について、町は一切の責任を負うこ
とはいたしません。

■日時　９月11日（土）　９時～15時
■場所　旧柏原小学校校舎

■当日の注意事項
①新型コロナウイルス感染症対策のため、自宅からのマ
スク着用や検温の実施をお願いします。
②旧校舎内は、物やガラスの破片が散乱している箇所が
あります。ケガ等に注意（服装は、長そで・長ズボン）し、
小さなお子様連れはご遠慮ください。
③大きい物品の持ち帰りの場合は、持ち帰れる車両でお
越しください。また、台車やひも、手袋等の持ち出しに
必要な用具は、各自で用意してください。
④混雑時は、入場制限等の規制をする場合がありますの
で、ご了承ください。

窓口 土曜日・夜間にマイナンバー専用窓口を開設します
事前に予約をお願いします

　なかなか都合がつかずマイナンバーカードを受け取りに
来られない方、マイナンバーカードの申請をしたい方、マイ
ナポイント（※）・健康保険証の申込みをしたい方は、電話で
予約のうえ、お越しください。
（※）４月末までにカードの申請をされた方が対象です。
　９月４日、16日は、「マイナンバー専用窓口」となり、住
民票等の証明書発行は行いませんが、毎週火曜日の夜間窓
口（17:15 ～ 19:00）は、住民票等の証明書発行とマイナン
バーの手続きが可能です。 問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

９月4日（土） 土曜日 ８：３０～１２：００

9月16日（木） 夜間 １７：１５～１９：００

マイナンバー受付専用☎（２５５）１００２
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富
士
里
地
区
の
宮
ノ
腰
集
落
の
畑

地
で
中
部
電
力
の
鉄
塔
を
建
設
す
る

こ
と
に
な
り
、
そ
の
場
所
が
宮
ノ
腰

遺
跡
の
範
囲
内
で
あ
っ
た
た
め
、
令

和
２
年
の
春
に
発
掘
調
査
が
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
調
査
が
お
こ
な
わ
れ

る
前
は
平
安
時
代
が
中
心
の
遺
跡
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
調
査
の

結
果
、
古こ
ふ
ん墳
時
代
と
平
安
時
代
の
住

居
跡
が
見
つ
か
り
、
今
か
ら
お
よ
そ

１
５
０
０
年
前
の
古
墳
時
代
に
も
こ

の
地
に
人
々
が
住
ん
で
い
た
こ
と
が

新
た
に
分
か
り
ま
し
た
。
信
濃
町
の

平
安
時
代
の
遺
跡
数
は
１
１
３
と
多

い
の
で
す
が
、
古
墳
時
代
は
４
つ
と

極
端
に
少
な
い
の
で
す
。
古
墳
時
代

は
米
づ
く
り
の
は
じ
ま
っ
た
弥や
よ
い生
時

代
に
続
く
時
代
で
、
米
の
収
量
が
多

い
地
域
に
は
大
き
な
権
力
を
持
つ
者

が
出
現
し
、
そ
の
権
力
の
象
徴
と
し

て
大
き
な
墓
（
古
墳
）
が
つ
く
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
信
濃
町
に
古

墳
時
代
の
遺
跡
が
少
な
い
の
は
、
当

時
こ
の
地
が
米
づ
く
り
に
は
適
さ
な

か
っ
た
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
昨

年
の
調
査
で
宮
ノ
腰
遺
跡
で
は
古
墳

時
代
の
竪た
て
あ
な
じ
ゅ
う
き
ょ
あ
と

穴
住
居
跡
が
１
軒
見
つ
か

り
ま
し
た
が
、
恐
ら
く
数
軒
の
住
居

が
あ
り
、
こ
こ
に
ム
ラ
が
あ
っ
て
、

南
側
の
低
地
で
米
づ
く
り
が
お
こ
な

わ
れ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
宮
ノ

腰
遺
跡
か
ら
見
つ
か
っ
た
古
墳
時
代

の
土
器
は
少
量
で
す
が
、
こ
れ
ま
で

よ
く
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
古
墳
時

代
の
信
濃
町
の
よ
う
す
を
示
す
大
き

な
発
見
と
い
え
る
も
の
な
の
で
す
。

特
別
展
「
北
信
濃
・
信
濃
町
地
域

の
古
墳
時
代
か
ら
古
代
︱
宮
ノ
腰
遺

跡
発
掘
調
査
の
速
報
展
ほ
か
︱
」
を

11
月
30
日
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
町
民
無
料
券
」
を
お
持
ち
に
な
っ
て

見
学
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

８月７日（土）から16日（月）までの夏休み期間

中に博物館来館者を対象とした「氷河時代体験ミニ講

座」をおこないました。５月のミニ講座と同様、感染

症感染防止のための

対策をし、時間制限、

人 数 制 限 を 設 け な

がらの開催となりま

した。昆虫化石さが

し、石器づくり、ア

ジアゾウの骨をしら

べよう、火山灰の鉱

物しらべの４つのメ

ニューを日替わりで

お こ な い、 各 日40

名ほどの来館者に参

加していただきまし

た。限られた時間で

はありましたが、夢中になって体験に取り組んでいた

だき、中には夏休みの自由研究のテーマにするという

熱心な参加者もいらっしゃいました。

５月６日、25日、６月１日、17日の４回に分けて北部高
校１年生が来館し、地域授
業をおこないました。博物
館とナウマンゾウ発掘地を
案内し、野尻湖と周辺の火
山との関係など大地の生い
立ちや歴史を紹介しました。
後半は火山灰の鉱物を調べ
る実習をおこないました。

長野県は８月20日に県全体に対し、新型コロナウイルス特
別警報Ⅱ（感染警戒レベル５）を発出し、医療非常事態を宣言
しました。このことを受け、当館では感染症の感染拡大を防止
するため、下記のイベントの開催を延期、中止することとしま
した。

９月11日（土）特 別 展 関 連 講 演 会　延期
９月18日（土）～ 19日（日）
　　　　　　　 氷河時代たんけん隊　延期または中止
今後の予定は詳細が決まり次第、改めてお知らせします。
また、８月21日（土）から館内のさわる展示を中止してお

ります。化石を触ったり、体験ミュージアムで遊ぶことができ
ませんので、あらかじめご了承いただき、ご来館ください。

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

感染症対策とイベントの延期・中止について

北部高校１年生の地域授業を
おこないました

展示中の宮ノ腰遺跡の土器
（約1500年前）

特
別
展
の
見
ど
こ
ろ

　

そ
の
１

宮
ノ
腰
に
古
墳
時
代
の
ム
ラ
が
あ
っ
た

実習のようす

氷河時代
体験ミニ講座

の報告

土器の出土状況

夏休み

石器づくり

アジアゾウの骨をしらべよう

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

SHINANO  2021.9.13

接種 コロナワクチン未接種の方へ
新型コロナワクチン情報

9 町からのお知らせSep

相談 認知症や物忘れに関する生活・介護相談会を開催
お気軽に相談ください

　５月から実施しているコロナワクチン接種については、希望者への接種が 10 月
中旬までに完了する予定です。まだ、接種をしていない方で接種を希望する方は、
９月 10 日までに下記の電話番号へご連絡ください。

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

　今後の接種は、接種会場の変更や接種日を限定し行っていく予
定です。詳細については、１０月号以降の広報しなの、町ホームペー
ジ、防災無線でお知らせします。

予約専用ダイヤル☎（２１７）６１４０　【受付時間】 10時～13時／15時～17時30分

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　「最近、もの忘れがひどくなった気がする」「急に怒りっぽくなった」「こん
な症状に困っている」など、本人や家族の相談を認知症の専門家がお受けし
ます。あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますの
で、お気軽にご相談ください。

■日程　9 月 16 日（木） 　※ 9 月 13 日（月）までにご予約ください。
■時間　① 13 時 30 分～／② 14 時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
■場所　総合会館　２階　第２会議室
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人 やじろべー　理事長　中澤　純一 氏　（上級認知症ケア専門士）

　地域産業の振興対策の一つとして、町ホームページに掲載するバナー広告を町内
事業所などから募集します。

募集 町ホームページのバナー広告募集中！
企業のみなさん、企業 PRにご活用ください

■掲載場所　信濃町ホームページのトップページ下側
■掲載期間　令和3年 10月～令和4年 3月
■掲載料金　１か月２,000円
■募集締切　9月 17日（金） 問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）１００７

詳細は信濃町ホームペー
ジをご覧いただくか、ま
ちづくり企画係へお問い
合わせください。
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７
月
17
日
（
土
）
総
合
会
館
に
て
、

宇
宙
の
話
に
つ
い
て
の
講
演
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
昨
年
に
引
き
続

き
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
に
26
年
勤
め
て
お
ら
れ
た

村
上
浩
さ
ん
で
す
。
３
回
目
の
開
催
と

な
っ
た
今
回
は
、
昔
の
天
動
説
か
ら
地

動
説
を
説
明
し
て
い
た
だ
き
引
力
や
量

子
力
学
の
話
に
な
り
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
熱
心
に
聴
講
さ
れ
、
講
演
後
は
質

問
も
飛
び
交
い
大
好
評
で
し
た
。

８
月
１
日
（
日
）、
子
供
18
名
、
大

人
５
名
が
参
加
し
、
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン

グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

自
分
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
ピ
ザ
の

味
は
格
別
で
子
供
た
ち
に
大
好
評
で

し
た
。

◇
わ
ん
ぱ
く
教
室

　
　
柏
原
支
館

　
　
９
月
４
日
（
土
）
延
期

◇
ふ
る
さ
と
学
級

　
　
富
士
里
支
館

　
　
９
月
上
旬
予
定

　
延
期

◇
野
生
動
物
の
学
習
会

　
　
野
尻
湖
支
館

　
　
10
月
予
定

◇
絵
手
紙
教
室

　
　
柏
原
支
館

　
　
10
月
３
日
（
日
）

◇
き
の
こ
展

　
　
富
士
里
支
館

　
　
10
月
10
日
（
日
）

※
９
月
に
予
定
し
て
い
ま
し

た
、
わ
ん
ぱ
く
教
室
（
柏
原
支

館
）
と
ふ
る
さ
と
学
級
（
富
士

里
支
館
）
は
、
感
染
警
戒
レ
ベ

ル
5
「
特
別
警
報
Ⅱ
」
に
引
き

上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
延

期
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
他
の
事
業
に
つ
き
ま
し
て

も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
状
況
に
よ
り
、
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

512512

宇
宙
の
話
を

聞
こ
う
！

柏
原
支
館

めざせピザ職人 上手に焼けました

仕込みはおまかせ♡ 設営にぬかりなし 火加減よし！

９
月
・
10
月

公
民
館
事
業
計
画

第
１
回

や
ま
び
こ
学
級

古
間
支
館

SHINANO  2021.9.1 2

譲渡 町民限定の「物品無償譲渡会」を開催します
旧柏原小学校の机や椅子など

　信越病院の新築移転先として、旧柏原小学校の敷地が選定
され、令和４年度に旧校舎の解体が予定されています。
　旧校舎内には、机や椅子、理科実験道具、図工道具などの備
品が残っており、今後も使用する見込みがないことから不用
物品として廃棄処分を予定しています。　
　そのため、廃棄処分をする前に不用物品の有効活用を目的
に「物品無償譲渡会」を開催しますので、都合のつく方はおい
でください。※町民限定の物品無償譲渡会です。

問総務課 財政係☎（２５５）５９２０

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■譲渡条件
①譲渡品は、当日中にお持ち帰りください。
②搬出作業などに伴う費用については、すべて申
込者の負担となります。また、搬出作業中の事故に
ついて、町では責任を負いかねますので十分に注
意のうえ作業を行ってください。
③サビ、傷、動作不能による返品はお断りいたしま
す。また、受け取り後に発生した故障や破損等によ
り生じた損害について、町は一切の責任を負うこ
とはいたしません。

■日時　９月11日（土）　９時～15時
■場所　旧柏原小学校校舎

■当日の注意事項
①新型コロナウイルス感染症対策のため、自宅からのマ
スク着用や検温の実施をお願いします。
②旧校舎内は、物やガラスの破片が散乱している箇所が
あります。ケガ等に注意（服装は、長そで・長ズボン）し、
小さなお子様連れはご遠慮ください。
③大きい物品の持ち帰りの場合は、持ち帰れる車両でお
越しください。また、台車やひも、手袋等の持ち出しに
必要な用具は、各自で用意してください。
④混雑時は、入場制限等の規制をする場合がありますの
で、ご了承ください。

窓口 土曜日・夜間にマイナンバー専用窓口を開設します
事前に予約をお願いします

　なかなか都合がつかずマイナンバーカードを受け取りに
来られない方、マイナンバーカードの申請をしたい方、マイ
ナポイント（※）・健康保険証の申込みをしたい方は、電話で
予約のうえ、お越しください。
（※）４月末までにカードの申請をされた方が対象です。
　９月４日、16日は、「マイナンバー専用窓口」となり、住
民票等の証明書発行は行いませんが、毎週火曜日の夜間窓
口（17:15 ～ 19:00）は、住民票等の証明書発行とマイナン
バーの手続きが可能です。 問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

９月4日（土） 土曜日 ８：３０～１２：００

9月16日（木） 夜間 １７：１５～１９：００

マイナンバー受付専用☎（２５５）１００２

R0309.indd   2 2021/08/26   11:30:14

16



最
近
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に

な
っ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
。
国
連
が
持

続
可
能
な
開
発
目
標
と
し
て
定

め
た
十
七
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し

て
、
多
く
の
国
々
が
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。そ
の
基
本
理
念
は
、

誰
か
を
取
り
残
し
て
、
誰
か
の

犠
牲
の
下
に
達
成
す
る
ゴ
ー
ル

は
あ
り
え
な
い
と
い
う
、
人
権

を
尊
重
す
る
考
え
方
に
基
づ
い

て
い
ま
す
。
日
本
で
も
個
人
や

地
域
、
企
業
や
政
治
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
中
の
一
つ
に
「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
を
実
現
し
よ
う
」
と

い
う
目
標
が
あ
り
ま
す
。
性
別

に
よ
っ
て
不
利
益
の
な
い
社
会

を
実
現
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
女
性
が
不
利
益
を

被
る
こ
と
が
多
い
と
社
会
を
停

滞
さ
せ
る
原
因
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
目
標
に

つ
い
て
日
本
の
達
成
度
が
著
し

く
低
い
こ
と
は
ご
存
じ
の
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
何
を
根
拠

に
そ
う
判
断
す
る
の
か
難
し
い

と
こ
ろ
で
す
が
、
政
治
や
経
済

の
分
野
で
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
女

性
の
代
表
者
の
少
な
さ
が
反
映

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
現
在

の
状
況
の
中
で
は
確
か
に
女
性

の
関
心
は
低
い
と
思
い
ま
す
。

長
野
県
が
行
っ
た
調
査
で
も
、

学
校
教
育
の
場
や
法
律
・
制
度

の
上
で
は
平
等
に
な
っ
て
い
る

と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
よ
う

で
す
が
、
家
庭
や
職
場
、
社
会

通
念
や
慣
習
の
上
で
は
男
性
の

方
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
と
思
っ

て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

法
律
や
制
度
が
整
っ
て
き
て
い

る
の
は
良
い
こ
と
で
す
が
、
そ

れ
ら
を
生
か
し
男
女
が
対
等
の

立
場
で
活
躍
で
き
る
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
を
実
現
す
る
に
は
ま

だ
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
で

す
。こ

う
し
た
状
況
の
背
景
と
し

て
、
私
た
ち
の
意
識
に
、
性
別

で
固
定
化
さ
れ
た
役
割
や
価
値

観
が
長
年
に
亘
っ
て
刷
り
込
ま

れ
た
た
め
根
強
く
あ
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
を
「
無

意
識
の
偏
見
」
と
い
う
そ
う
で

す
。
無
意
識
の
偏
見
は
、
日
常

生
活
の
中
に
隠
さ
れ
て
い
て
差

別
し
て
い
る
側
に
そ
の
意
識
が

な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
よ
う

で
す
。
男
性
か
ら
み
る
と
、
女

性
を
差
別
し
て
い
る
つ
も
り
は

な
く
、
仕
事
や
家
族
の
た
め
頑

張
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
多
少

優
遇
さ
れ
る
の
は
当
然
だ
と

思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
見
方
を
変
え
れ

ば
、
男
女
平
等
な
社
会
は
男
性

に
と
っ
て
も
生
き
や
す
い
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

社
会
に
は
様
々
な
人
権
課
題

が
あ
り
ま
す
。
ど
れ
一
つ
と
っ

て
も
解
決
す
る
の
が
難
し
い
問

題
ば
か
り
で
す
。
令
和
元
年
度

に
は
部
落
差
別
に
関
わ
る
相
談

件
数
が
大
幅
に
増
え
た
そ
う
で

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

人
権
侵
害
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
法
律
を
整
え
て
も
な
か
な

か
終
わ
り
の
見
え
な
い
問
題
で

す
。
自
分
の
中
に
あ
る
差
別
す

る
心
に
気
づ
き
、
見
方
や
考
え

方
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
、
小

さ
な
一
歩
で
は
あ
り
ま
す
が
重

要
で
す
。
人
権
の
意
識
は
、
歯

磨
き
の
よ
う
に
毎
日
磨
か
な
い

と
虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
う
の
と

同
じ
だ
と
い
う
話
を
聞
き
、
な

る
ほ
ど
、
と
思
い
ま
し
た
。
誰

に
と
っ
て
も
生
き
や
す
い
社
会

を
作
る
の
は
、
そ
ん
な
に
難
し

く
考
え
な
く
て
も
い
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

信
濃
町
の
「
健
康
教
室
」
に

参
加
し
た
有
志
で
、
二
年
前
か

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
日

　
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
午
後
二
時
～
三
時

場

　
所

　
地
域
交
流
施
設

　
　
　
　
大
会
議
室

持
ち
物

　
水

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
　
　
　
タ
オ
ル

内

　
容

・「
健
康
教
室
」
講
師

　諏

訪
先
生
の
録
音
テ
ー
プ
に

合
わ
せ
て
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
↓
筋
ト
レ
↓
ス

ト
レ
ッ
チ
（
25
分
）

・
信
濃
町
歌
の「
町
民
体
操
」

（
10
分
）

・「
し
り
取
り
」や「
た
し
算
・

ひ
き
算
」
を
し
な
が
ら
の

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど

↓
ス
ト
レ
ッ
チ
（
20
分
）

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
七
名
で

す
が
、
冬
期
に
は
少
し
増
え
ま

す
。
週
に
一
度
の
体
操
で
も
続

け
れ
ば
、
身
も
心
も
軽
く
な
り

ま
す
。
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

エ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ

 

佐
々
涼
子

家
族
じ
ま
い 

桜
木
紫
乃

ア
ク
テ
ィ
ベ
イ
タ
ー 

冲
方

　
丁

大
義 

今
野

　
敏

非
弁
護
人 

月
村
了
衛

最
高
の
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
の

作
り
方 

古
内
一
絵

六
人
の
嘘
つ
き
な
大
学
生

 

浅
倉
秋
成

愛
さ
れ
な
く
て
も
別
に

 

武
田
綾
乃

透
明
人
間
は
密
室
に
潜
む

 

阿
津
川
辰
海

ね
ら
わ
れ
た
星 

星

　
新
一

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
工
場
の
秘
密

 

ロ
ア
ル
ド･

ダ
ー
ル

10
か
い
だ
て
の
ま
ほ
う
つ
か
い
の

お
し
ろ 

の
な
か
は
る
か

10
か
い
だ
て
の
お
ひ
め
さ
ま
の

お
し
ろ 

の
な
か
は
る
か

臨
床
の
砦 

夏
川
草
介

日
本
の
い
ち
ば
ん
長
い
日

 

半
藤
一
利

生
け
贄
探
し

 

中
野
信
子
・ヤ
マ
ザ
キ
マ
リ

竹
林
は
る
か
遠
く

 

ヨ
ー
コ・
カ
ワ
シ
マ・ワ
ト
キ
ン
ズ

土
偶
を
読
む 

竹
倉
史
人

働
く
女
子
に
明
日
は
来
る
！

 

中
澤
日
菜
子

新
謎
解
き
は
ディ
ナ
ー
の
あ
と
で

 

東
川
篤
哉

星
に
祈
る 

あ
さ
の
あ
つ
こ

遠
巷
説
百
物
語 

京
極
夏
彦

還
ら
ざ
る
聖
域 

樋
口
明
雄

琥
珀
の
夏 

辻
村
深
月

リ
ボ
ル
バ
ー 

原
田
マ
ハ

小
説
８
０
５
０ 

林
真
理
子

新
刊
図

書

人
権
教
育
指
導
員

　
諏
訪
戸
裕
子

人
権
の
窓

サ
ー
ク
ル
紹
介

健
康
ア
ッ
プ
ア
ッ
プ

ク
ラ
ブ

代
表
者

　
高
橋
富
美
江

SHINANO  2021.9.13

接種 コロナワクチン未接種の方へ
新型コロナワクチン情報

9 町からのお知らせSep

相談 認知症や物忘れに関する生活・介護相談会を開催
お気軽に相談ください

　５月から実施しているコロナワクチン接種については、希望者への接種が 10 月
中旬までに完了する予定です。まだ、接種をしていない方で接種を希望する方は、
９月 10 日までに下記の電話番号へご連絡ください。

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

　今後の接種は、接種会場の変更や接種日を限定し行っていく予
定です。詳細については、１０月号以降の広報しなの、町ホームペー
ジ、防災無線でお知らせします。

予約専用ダイヤル☎（２１７）６１４０　【受付時間】 10時～13時／15時～17時30分

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　「最近、もの忘れがひどくなった気がする」「急に怒りっぽくなった」「こん
な症状に困っている」など、本人や家族の相談を認知症の専門家がお受けし
ます。あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますの
で、お気軽にご相談ください。

■日程　9 月 16 日（木） 　※ 9 月 13 日（月）までにご予約ください。
■時間　① 13 時 30 分～／② 14 時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
■場所　総合会館　２階　第２会議室
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人 やじろべー　理事長　中澤　純一 氏　（上級認知症ケア専門士）

　地域産業の振興対策の一つとして、町ホームページに掲載するバナー広告を町内
事業所などから募集します。

募集 町ホームページのバナー広告募集中！
企業のみなさん、企業 PRにご活用ください

■掲載場所　信濃町ホームページのトップページ下側
■掲載期間　令和3年 10月～令和4年 3月
■掲載料金　１か月２,000円
■募集締切　9月 17日（金） 問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）１００７

詳細は信濃町ホームペー
ジをご覧いただくか、ま
ちづくり企画係へお問い
合わせください。

R0309.indd   3 2021/08/26   11:30:14
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9月7日 /14日 /21日 /28日
午後5:15～午後7:00【祝日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
　務などは行っていません。

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います
求む !空き家情報
若者定住促進のため、
空き家情報を募集して
います。家を貸したい方、
空き家をご存知の方は、
下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
7
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　

幼
子
の
口
い
つ
ぱ
い
の
さ
く
ら
ん
ぼ　
　
　
　
荒
井　
輝
雄

　
　
　
佳
作　

青
空
に
紅
の
水
玉
さ
く
ら
ん
ぼ　
　
　
　
　
　

松
木　

武
蔵

　
　
　
佳
作　

唇
の
色
と
同
化
の
さ
く
ら
ん
ぼ　
　
　
　
　
　

松
木　

珍
念

　
　
　
佳
作　

笑
み
誘
ふ
赤
い
ル
ビ
ー
の
さ
く
ら
ん
ぼ　
　
　

静
谷　

和
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

特
選　
人
杖
や
今
日
は
牡
丹
に
触
れ
る
ま
で　
　
　
　
吉
松　
喗
子　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

炎
天
に
声
を
合
は
せ
て
チ
ア
ガ
ー
ル　
　
　
　

伊
藤　

靖
則　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

遠
雷
や
傘
も
持
た
せ
ぬ
子
を
案
ず　
　
　
　
　

河
野
い
づ
み　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

幻
の
野
尻
湖
う
な
ぎ
腹
黄
色　
　
　
　
　
　
　

池
田　

忠
二　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

　
【
今
月
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
】

　
〇
季
語
に
は
色
の
イ
メ
ー
ジ
が
元
か
ら
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
例
な

ら
、
さ
く
ら
ん
ぼ
が「
赤
い
」こ
と
は
、
季
語
の
み
で
す
で
に
表
現
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。
花
の
色
が
典
型
的
で
す
が
、紅
葉
や
雪
な
ど
も
同
様
で
す
。

こ
の
こ
と
を
有
効
活
用
す
る
と
、
少
な
い
文
字
数
で
よ
り
様
々
な
表
現

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

★
９
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
９
月
30
日
木
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
11
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
蕎そ

ば麦
の
花
／
②
自
由
題　
　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（

２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 題「さくらんぼ」

Living information

暮らしの情報
2021

講習会等 日時 場所 内容 問い合わせ

子どものための
養育費相談会

９月 25 日土
10 時 00 分から
１6 時 00 分まで

－

司法書士による無料電話相談
相談例：養育費を減額 ･ 増額し
てほしい等
☎ 0120-567-301（当日専用
電話）

長野県司法書士会
☎ 026－232－7492

公共職業訓練
施設見学会

9 月 8 日水、9 月 22 日水
９時４５分から

１２時３０分まで

ポリテクセン
ター長野

ポリテクセンター長野で実施
する公共職業訓練（受講料無
料）の説明、施設見学等

ポリテクセンター長野
☎ 026－243－7856

暮らしとこころ
の相談会

９月13 日月から
９月１７日金まで
13 時 00 分から
１７時００分まで

長野県弁護士
会館

介護や賃金未払いなどの労働
問題、生活保護、多重債務な
どの生活問題に弁護士が無料
で相談に応じます。

長野県弁護士会
☎０２６－２３２－２１０４

SHINANO  2021.9.1 18
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今年の『ハロウィンジャンボ宝くじ』は１等・前後賞合わせて 5億円！
発売期間　　　９月 22日（水）～ 10月 22日（金）
抽選日　　　　10月 29日（金）

この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

長野県内での宝くじ売り場でお買い求めください。

市町村振興宝くじ

ハロウィンジャンボ宝くじ
9月22日
発売開始！！

（公財）長野県市町村振興協会　☎（２３４）３６１１

問住民福祉課環境係
☎（255）59249 月資源物収集

生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

4日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

7日火 埋立ごみ

8日水 容器包装プラスチック

9日木 ビン無色

11日土 新聞・チラシ（野尻･古間）

14日火 ビン茶色

16日木 ビンその他の色

18日土 ダンボール（柏原・富士里）

22日水 容器包装プラスチック

25日土 ダンボール（野尻･古間）

28日火 ペットボトル

30日木 アルミ類

SHINANO  2021.9.119

　涼しい季節になりました。スポーツの秋にノルディックウォーキン
グで無理なく全身を使って歩きましょう。基礎講習と実践編の二回連
続、どちらか一方だけの参加も大歓迎。９月は基礎講座です。どちら
も緑の中、起伏が少ないフィールドです。季節のうつろいを感じなが
ら楽しく気持ちよく歩いてみませんか。

■講　師　長谷川　久雄　氏　日本ノルディックフィットネス協会
　　　　　　　　　　　　　　元アドバンスインストラクター
■日　時　９月 15 日（水）　午前９時 30 分～午前 12 時
■集　合　黒姫高原 童話館前 
■持ち物　手袋、帽子、ストック（無料レンタル有）
　　　　　飲料、リュック、体温調整可能な服装
■参加費　200 円（保険代）
■その他　2 回目は、10 月 13 日（水）に行います。
　　　　  詳細は広報しなの 10 月号に掲載します。

1予防接種外来（予約制）　　　　 信越病院 
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2乳児健診（4・7・10か月児）   保健センター
9月30日木／受付：12：30～12：45（7・10か月
児）／12：45～13：00(４か月児）
4か月児／対象：令和3年4・5月生
7か月児／対象：令和3年2月生
10か月児／対象：令和2年10・11月生

3こころの健康相談　　　　　保健センター
9月30日木／17:00～20:00　
※1週間前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
9月22日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　      木育ルームなかよし
9月6日月／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　 　    木育ルームなかよし
9月1日水/6日月/8日水/13日月/15日水/ 22
日水/27日月/29日水/9:00 ～ 13:00 母乳育
児の相談、乳房マッサージ、体重測定
※新型コロナウイルス感染症対策のため、
予約制になっています。町の子育て支援サ
イトにてご確認ください。

7お誕生日会　　　   　木育ルームなかよし
９月生まれのお子さんがいる方は事前にご連
絡ください。

8発達相談　　　 　 　木育ルームなかよし
9月2日木10:00～12:00／15日水14:00～
16:00

9園開放　　 　     　　　　　  　各保育園
9月24日金9:00～11:00

▶問い合わせ先

1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～5保健予防係 ☎(255)3112
6・7なかよし相談員☎090(4382)6832
8～9教育委員会事務局 ☎(255)5923
9野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育園 

☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201／

富士里保育園 ☎(255)3416

ひとときの会からのお知らせ

颯爽とノルディックウォーキング

お申込みは９月 14 日（火）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3114

in 黒姫高原



日頃から災害に備えましょう!　第２弾

町の将来像

■
発

行
:信

濃
町

役
場

総
務

課
　

■
編

集
:総

務
課・信

濃
小

中
学

校・博
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〇 電源を入れる場合
右側の側面にある電源スイッチを
入れます。
スイッチを入れると、一番上のラ
ンプが緑色に点灯。録音データが
ある場合、再生 /録音も赤色に点
灯します。受信状態が良好だと、「ピッピッ」と音がします。

◆
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
７
月
22
日
、開
会
式

が
行
わ
れ
、約
２
週
間
の
大
会
が

行
わ
れ
る
様
子
を
テ
レ
ビ
越
し
に

観
戦
し
て
い
ま
し
た
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、長
年
の
努
力

を
し
て
き
た
選
手
た
ち
の
姿
に

は
、心
動
か
さ
れ
る
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
一
方
で
、無
観
客
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、今
ま
で
と
違
っ

た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
だ
っ
た
と
も
感

じ
ま
し
た
。

◆
７
月
31
日
、8
月
21
日
の
2
日

間
に
野
尻
湖
花
火
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
メ
イ
ン
会
場
か
ら
離

れ
た
場
所
か
ら
の
花
火
の
撮
影
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
花
火
大
会
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、人
影
は
わ
ず
か

で
し
た
。
静
か
な
雰
囲
気
で
の
撮

影
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
雰
囲

気
を
写
真
に
出
し
た
い
と
思
い
、

暗
闇
に
浮
か
び
上
が
る
花
火
と
湖

面
に
ゆ
ら
ゆ
ら
と
映
し
出
さ
れ
る

花
火
の
鮮
や
か
さ
と
、静
け
さ
も

ど
こ
と
な
く
感
じ
る
写
真
を
狙
っ

て
み
ま
し
た（
み
）

編
集
後
記 

※カッコ内は前月との比較

人口 7,981人 (+3)　男 3,948 人 (+4)　女 4,033 人 (-1)　世帯数 3,351世帯 (0)　7 月 31日現在

〇 録音を消去する場合（録音前の準備）
再生 /録音のランプが赤色に点灯している場合は、録
音データがあり録音時間が短くなるので、録音データ
を消去します。
再生と録音を同時に押す　→　一番上のランプのみが
点灯（防災無線をリセットします）

〇 再生する場合
再生ボタンを押す　→　一番下
のランプが緑色に点灯します。
（古い番組から順番に再生し、早
送りはできません）

　防災行政無線は日頃から様々なお知らせを発信しておりますが、災害時は重要な情報
手段の一つとなります。日頃から、防災行政無線の操作方法について知識を深めておき
ましょう。これから、台風のシーズンになります。長期の停電に備え、電池の交換、予
備の電池の準備をお願いします。

〇 番組を録音する場合
録音ボタンを長押し　→　一番下がオレンジ色に点灯
（約４０時間録音できます）
録音番組があると　→　一番下のランプが　赤／オレ
ンジ色に交互に点灯します。
録音番組がたまると、古い番組から
自動的に消去されます。
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