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講座

環境

分かりやすい収支内訳書の書き方講座を開催します！

枡形不燃物最終処分場の受け入れは11月21日（日）まで！

この機会に是非、ご参加ください

計画的な搬入にご協力をお願いします

　事業所得（農業・営業・不動産等）がある方を対象に税務署
の職員による「収支内訳書の書き方講座」を開催します。
　毎年収支内訳書作成についてお困りの方、疑問のある方、
新規で事業を始めた方はこの機会にご参加ください。会場
では一般的な書き方の説明を行います。個別の税務相談で
はありませんのでご了承ください。
　※農業所得を申告する必要がある方は、農作物を販売し
農業を事業として営んでいる方です。自宅で消費する農作
物等のみの方は農業所得を申告する必要はありません。

埋立ごみ減量のお願い
　枡形不燃物最終処分場は町の大
切な財産です。
　処分場で埋立を行える範囲には
限りがあり少しでも長く、処分場を
使用するために資源物は分別し埋
立ごみの減量にご協力ください。

【資源物として分別しましょう】

①なべ類、フライパン等
　→アルミ類、スチール類に分別
②電気掃除機、炊飯器等
　→小型家電の対処品目に分別
③プラスチック製トタン
　→プラスチック類に分別

【その他の注意点】
①ホース、手袋等のゴム製品
→可燃ごみとして処分
②ビン ( 油等 )
→ビンを水洗いし汚れを落と
　してから埋立ゴミに分別

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■日時：12 月２日（木）　
           午後１時 30 分から午後３時
■場所：総合会館２階大ホール
■対象：個人事業主（青色申告者以外）

税務 電子申告（e-Tax）相談会を開催します！
ID・パスワードを即時発行します

　申告相談会場は非常に混雑し長時間お待ちいただくこと
があります。新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら、パソコンやスマートフォンからの電子申告（e-Tax）を
お勧めします。
　電子申告には、「マイナンバーカード」又は「ID・パスワー
ド」が必要です。その場で本人確認後、ID・パスワードを発
行します。この機会に電子申告を始めてみませんか。

電子申告について詳しくはこちら→

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

■日　時：12 月２日（木）　午後３時 30 分から午後４時
■場　所：総合会館２階大ホール
■持ち物：本人確認書類（運転免許証など）
　　　　 利用者識別番号（16 桁）が分かる方はその番      
　　　　  号の分かる書類
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窓口 土曜日・夜間にマイナンバー専用窓口を開設します
事前に予約をお願いします

11 町からのお知らせNov

証明書 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
日本年金機構から

　1 月 1 日から 9 月 30 日までの間に国民年金保険料を
納付された方について、保険料の額を証明する「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」が、日本年金機構から
11 月上旬に送付されます。年末調整や確定申告の際に
は必ずこの証明書か、領収証書を添付してください。
　また、10 月 1 日から 12 月 31 日までの間に、今年は
じめて国民年金保険料を納付された方には、翌年の 2 月
上旬に送付されます。

　都合がつかずマイナンバーカードを受け取りに来られな
い方、マイナンバーカードの申請をしたい方、マイナポイン
ト（※）・健康保険証利用の申込みをしたい方は、電話で予約
のうえ、お越しください。
※４月末までにカードの申請をされた方が対象です。まだ
マイナポイントの受け取りをしていない方は、申込期限が
12 月までとなりますので、早めの受け取りをお願いします。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

問長野北年金事務所☎（２４４）４１００

11月13 日（土） 土曜日 ８：３０～１２：００

11月 25 日（木） 夜間 １７：１５～１９：００

マイナンバー受付専用☎（２５５）１００２

　11 月 13 日、25 日は、「マイナンバー専用窓口」とな
り、住民票等の証明書発行は行いませんが、毎週火曜日
の夜間窓口（17:15 ～ 19:00）は、住民票等の証明書発
行とマイナンバーの手続きが可能です。

相談 認知症や物忘れに関する生活・介護相談会を開催
お気軽にご相談ください

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　「最近、もの忘れがひどくなったり、不安・・・」「急に怒りっぽくなった」「こ
んな症状に困っている」など、本人や家族の相談を認知症の専門家がお受けしま
す。あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますので、お
気軽にご相談ください。

■日程　11 月 18 日（木） 　※ 11 月 15 日（月）までにご予約ください。
■時間　① 13 時 30 分～／② 14 時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
■場所　総合会館　２階　第２会議室
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人 やじろべー　理事長　中澤　純一 氏　（上級認知症ケア専門士）

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本
人の社会保険料控除に加えることができますので、ご家族宛
に送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
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日頃から災害に備えましょう　第４弾

おうちに防災備蓄を！
いざというときのために

　災害が発生し、電気やガス・水道などのライフラインが止まって
しまった場合に備えて、水や食料、生活用品を用意しておくことを

「防災備蓄」といいます。
　いざというときのために下記の備えがあるか確認しましょう。

□カセットコンロ・ボンベ
□マルチツール
　（缶切り・ナイフなど）
□携帯電話の予備バッテリー
□ラジオ・懐中電灯・ランタン

□ロープ
□ガムテープ
□軍手
□めがね
□コンタクトレンズ

□簡易トイレ
□トイレットペーパー
□生理用品
□ビニール袋・ゴミ袋
□ウエットティッシュ

□常備薬
□キッチンペーパー
□アルコールスプレー
□除菌シート

　町では、新型コロナウイルス感染症に伴い、著しく影響を受けた事業者を支援します。

　※一事業者につき１回限り

■対象要件

　　売上高（７月～９月のいずれか）が２年前の同月比
　　で 10 万円以上、かつ、20％以上減少してい ること
　　に加え「信州の安心なお店」又は「新型コロナ対策推
　　進宣言」に取り組む事業者

■申込期限
　　令和３年 12 月 17 日（金）

　詳しくは、町ホームページでご確認ください。

問総務課 庶務係☎（２５５）３１１１

給付 事業応援給付金のお知らせ
コロナ対策

第２弾

給付額

飲食業者、宿泊業者
ほか観光関連事業者

法人 30 万円
個人事業主 15 万円

その他の事業者
法人 10 万円

個人事業主  5 万円

雇用対策として、雇用保険の被保険者
がいる雇用者に対し上乗せ 10 万円

問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）３１１４

備蓄品の量 備蓄数と不足数をチェック

商品の例 １日分の目安
（１人）

必要数
（家族の人数×３食×３日） 家にある備蓄数 不足数

飲料水 約３ℓ 　　　人×３食×３日＝　　　ℓ ℓ　　　　　  ℓ

アルファー米
３食分

　　　人×３食×３日＝　　　個 個　　　　　  個

レトルトご飯 　　　人×３食×３日＝　　　個 個　　　　　  個

缶詰 ３食分 　　　人×３食×３日＝　　　個 個　　　　　  個

栄養補助食品 それぞれの人に
合わせた必要量

　　　人×３食×３日＝　　　個 個　　　　　  個

お菓子などの携帯食 　　　人×３食×３日＝　　　個 個　　　　　  個



  

掘削工事のイメージ

現地作業は 11 月中旬～ 12 月上旬までを予定しています。
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【
地
中
熱
熱
応
答
試
験
に
つ
い
て
】

　

広
報
し
な
の
９
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
し
た
地
中
熱
の
調
査
で
す
が
、
10
月

18
日
に
入
札
を
行
い
調
査
会
社
を(

株)

角
藤
に
決
定
し
ま
し
た
。
今
後
は
工
程

表
の
と
お
り
地
中
熱
の
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
調
査
は
実
際
に
地
面
を
掘
削
し

て
実
施
し
ま
す
が
、
調
査
箇
所
は
防
音

シ
ー
ト
で
覆
い
、
調
査
中
の
音
は
最
小

限
に
す
る
よ
う
努
め
ま
す
。
ま
た
、
調

査
前
に
は
周
辺
住
民
の
方
々
へ
調
査
期

間
等
ご
説
明
し
ま
す
。

【地中熱熱応答試験の工程表】

4号

み
な
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
公
立
病
院

　

信
越
病
院
☎
（
２
５
５
）
３
１
０
０

新 病 院 整 備 よだ り

【
基
本
設
計
の
進
捗
に
つ
い
て
】

　

基
本
設
計
で
は
、
病
院
内
部
を
部
門

ご
と
（
例
：
外
来
部
門
、
検
査
部
門
、

管
理
部
門
な
ど
）
に
機
能
分
け
し
、
部

門
同
士
の
位
置
関
係
や
ス
タ
ッ
フ
・
来

院
者
動
線
を
整
理
す
る
こ
と
で
、
来
院

者
や
働
く
人
が
利
用
し
や
す
く
な
る
よ

う
に
検
討
し
て
い
ま
す
。
例
を
挙
げ
る

と
外
来
部
門
は
玄
関
に
近
い
位
置
に
配

置
し
、
来
院
者
の
移
動
負
担
を
軽
減
す

る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
地
域
の
健
康
と
暮
ら
し

を
支
え
、
身
近
で
信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る

病
院
を
目
指
し
て
、
利
用
す
る
方
々
に

喜
ば
れ
る
病
院
と
な
る
よ
う
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

【
解
体
設
計
の
進
捗
（
校
舎
内
物
品
）
に

つ
い
て
】

　

９
月
11
日
に
実
施
し
た
「
物
品
無
償

譲
渡
会
」
で
は
大
勢
の
方
々
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
物
品
の
有
効
活
用

を
目
的
と
し
て
実
施
し
、
多
く
の
物
品

を
譲
渡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
名

残
惜
し
い
で
す
が
、
残
り
の
物
品
に
つ

い
て
は
、
解
体
設
計
の
中
で
数
量
を
調

査
し
、
処
分
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日付　

　日程
１０月 １１月 １２月 １月

準備期間

掘削工事
（現地作業）

熱応答試験
（現地作業）

解析作業
調査報告書作成



　

シ
ー
ズ
ン
初
期
や
融
雪
時
期
（
3

月
後
半
～
4
月
）
は
、
降
雪
が
あ
っ

て
も
除
雪
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　
ま
た
、
通
勤
・
通
学
時
間
や
交
通
量
の

多
い
時
間
帯
を
ず
ら
し
て
除
雪
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
な
お
、
連
続
し
た
降
雪

の
場
合
、
除
雪
作
業
後
の
降
雪
で
除
雪
し

て
い
な
い
よ
う
に
見
え
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。 雪

が
積
も
っ
て
い
る
け

ど
、
除
雪
は
ま
だ
で
す

か
？

Ｑ３Ａ
　

朝
方
や
日
中
に
集
中
し
た
降
雪
が
あ
り
、
午
前
７
時
ま
で
に
作
業
を

終
え
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　
交
通
状
況
等
安
全
を
最
優
先
に
考
え
、
場
合
に
よ
っ
て
は
翌
日
の
除
雪
に
持
ち

越
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
除
雪
を
し
た
後
に
大
量
に
雪
が
降
る
と
、
除
雪

し
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

朝
や
昼
間
、
道
路
に
雪
が
積
も
っ
て
い
る
の

に
、
除
雪
し
な
い
時
が
あ
る
の
は
な
ぜ
？

Ｑ２Ａ
　

平
成
30
年
度
～
令
和
４
年
度
末
ま

で
５
年
間
の
長
期
契
約
を
締
結
し
て

い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
下
記
の
表
を
ご
覧
下
さ
い
。

除
雪
業
者
は
ど
こ
で
す

か
？

Ｑ４Ａ

除雪Ｑ Ａ＆

ブロック 委託業者

野尻・黒姫・古海地区 （有）信越商会他１社道路除雪業務共同企業体

柏原地区 横川工業・外谷建設道路除雪業務共同企業体

古間・富濃地区 岩澤建設他共同企業体

富士里地区 （株）タケウチ建設他２社除雪業務共同企業体

　平成３０年度～令和４年度の町道除雪委託業者

　

10
～
15
㎝
以
上
の
積
雪
で
車
両
走
行
に
支
障
が
生
じ
、
か
つ
更
に
降
雪
が

予
想
さ
れ
る
場
合
に
出
動
し
ま
す

　
車
道
の
除
雪
出
動
は
、
積
雪
10
～
15
㎝
以
上
、
歩
道
の
除
雪
出
動
は
、
お
お
む
ね
15
㎝

以
上
で
、
な
お
か
つ
気
象
情
報
等
か
ら
更
に
降
雪
が
予
想
さ
れ
る
場
合
出
動
し
ま
す
。
な

お
、
降
雪
が
な
く
と
も
、
強
風
に
よ
る
雪せ
っ
ぴ庇

や
降
雨
に
よ
り
路
面
状
況
が
悪
く
な
っ
た
場

合
は
出
動
す
る
も
の
と
し
、
い
ず
れ
も
委
託
業
者
が
自
発
的
に
出
動
し
ま
す
。
た
だ
し
、

路
面
状
況
や
そ
の
後
の
天
気
予
報
等
に
よ
っ
て
は
、
10
㎝
に
満
た
な
く
て
も
出
動
す
る
場

合
や
、
逆
に
気
象
状
況
に
よ
り
出
動
を
見
送
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
時
に
除
雪
を
す
る
の
？

Ｑ１Ａ

【除雪に関するお問い合せは各道路管理者へ】
◎ 国管理道路：長野国道事務所　  ☎ ( ２５１）１９０４
◎ 県管理道路：長野建設事務所　  ☎ ( ２３４）９５４１
◎ 町管理道路：建設水道課建設係  ☎ ( ２５５）５９２２
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玄
関
前
・
車
庫
前
の
雪
は
各
家
庭
で
処
理
を
お
願
い
し
ま
す

　
交
通
確
保
の
た
め
の
除
雪
作
業
で
す
。
除
雪
車
の
機
械
的
な
構
造
や
限
ら
れ
た
人
員
・

時
間
・
予
算
の
中
で
除
雪
作
業
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
道
路
脇
に
雪
を
数
十
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
程
度
寄
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
了
承
下
さ
い
。

玄
関
前
・
車
庫
前
の
雪
の
処
理
は

し
て
く
れ
な
い
の
？

Ｑ５Ａ
　

道
路
の
状
態
や
天
候
に
よ
り
除
雪
作
業
の
時
間
も
変
わ
る
た
め
、
各
家
庭
の

雪
か
き
状
況
に
合
わ
せ
た
除
雪
作
業
は
で
き
ま
せ
ん

雪
か
き
し
た
後
に
家
の
前
に
雪
を
置
い
て
い

か
れ
た
が
？

Ｑ６Ａ
　

個
別
の
要
望
に
対
応
す
る
と
作
業
時
間
に
遅
れ
が
出
る
た
め
、
応
じ
て
い
ま

せ
ん　

　
ま
た
、
除
雪
車
の
近
く
は
運
転
席
か
ら
死
角
が
あ
り
大
変
危
険
で
す
。
巻
き
込
ま
れ
た

り
す
る
事
故
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
除
雪
車
の
前
に
出
て
合
図
を
し
た
り
、
後
ろ
を
追
い
か

け
た
り
す
る
行
為
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

運
転
手
に
合
図
し
た
け
ど
、
行
っ
て
し
ま
っ

た
が
？

Ｑ７Ａ

道
路
に
吹
き
溜だ

ま
り
や
轍

わ
だ
ち

が
あ
り
危
険
な
の

で
、
除
雪
し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
？

Ｑ9Ａ

除雪 ＱＱ Ａ＆

　

北
信
五
岳
道
路
な
ど
限
定
し
た
路
線
の
み
実
施
し
て
い
ま
す　

　
交
通
状
況
等
安
全
を
最
優
先
に
考
え
、　
限
ら
れ
た
予
算
の
た
め
、
凍
結
防
止

剤
（
塩
カ
ル
）
散
布
は
限
定
し
た
路
線
の
み
実
施
し
て
い
ま
す
。
冬
タ
イ
ヤ
全
輪

装
着
の
う
え
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
安
全
運
転
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
が
凍
結
し
て
危
な
い
の
で
、
凍
結
防
止
剤

（
塩
カ
ル
）
を
散
布
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？

Ｑ10Ａ
　

所
有
者
の
責
任
に
お
い
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い

　
空
き
家
等
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
が
さ
れ
な
い
た
め
に
、
落
雪
な
ど
に
よ
る
通

行
人
や
車
両
・
隣
家
に
対
す
る
危
険
を
指
摘
さ
れ
る
箇
所
が
毎
年
見
ら
れ
ま
す
。

所
有
す
る
建
物
が
原
因
で
被
害
を
与
え
た
場
合
は
、
所
有
者
や
管
理
者
が
そ
の

責
任
を
負
う
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
空
き
家
等
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

屋
根
の
雪
が
道
路
に
落
ち
そ
う
で

危
な
い
の
で
す
が
？

Ｑ11Ａ

　

原
則
と
し
て
、
平
日
は
午
前
７
時
を
め
ど
に
作

業
終
了
と
な
る
よ
う
努
め
ま
す
。

除
雪
は
い
つ
ま
で
に
す
る
の
？

Ｑ8Ａ

　

建
設
水
道
課
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

　
町
で
は
日
々
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

町
内
全
域
を
確
認
す
る
こ
と
は
極
め
て
困
難
な
の
が
実
情
で
す
。
吹
き
溜だ

ま
り
等

交
通
に
支
障
が
あ
る
場
合
は
、
受
発
注
者
に
お
い
て
適
宜
現
地
確
認
後
対
応
し
ま

す
。

SHINANO  2021.11.17
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　信濃町では、信濃町高齢者福祉計画・第８期信濃町介護
保険事業計画（令和３年度～令和５年度）に基づき介護サー
ビス基盤の計画的な整備を進めています。
　この計画に基づき、今後必要とされる介護サービス基盤
の整備を実施するにあたり、サービスの質及び透明性、公
平性を確保する観点から、介護サービスの提供を行う予定
事業者を選考いたしました。

　10 月からマイナンバーカードが保険証として利用することが可能となりました。（※）
お使いいただくために登録が必要となります。

■登録方法：役場の①番の住民国保年金係の窓口で手続き
またはスマートフォンで「マイナポータル」と検索しご登録ください。
※現在の健康保険証が利用できなくなるわけではありません。また、利用できる医療機関・薬局は順次拡
大予定です。

　看護小規模多機能型居宅介護施設は、利用者
が可能な限り自立した日常生活を送ることを目
的としており、利用者の選択に応じて、施設へ
の「通い（デイサービス）」を中心として、短期
間の「宿泊（ショートステイ）」、介護士による「訪
問介護」、看護師などによる「訪問看護」を組み
合わせることができます。

看護小規模多機能型居宅介護施設とは？

■事　業　所　名：　合同会社　むすび野
■サービスの種類：　看護小規模多機能型居宅介護
■施　設　整　備：　令和 ４ 年度
■施　設　開　所：　令和 5 年度

令和4年度整備の

地域密着型介護サービス施設の事業者が決定いたしました

令和３年１０月１日から

マイナンバーカードの健康保険証利用がはじまりました

中山　雅士さん

令和３年１０月から

地域おこし協力隊に中
なかやま
山雅

まさ し
士さんが新たに加わりました！

　10 月 1 日より野尻湖ナウマンゾウ博物館にてお世話になり
ます、熊本出身 23 歳の中山雅士（なかやま　まさし）です。今
年大学を卒業し、信濃町に引っ越してまいりました。大学は奈
良で、考古学を専攻していました。地域の皆さんに寄り添える
ような博物館づくりを目指します！
　ナウマンゾウ博物館のページに詳しい自己紹介がありますの
で、是非ご覧ください。

問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）１００７

マイナポータル

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）４２１４



SHINANO  2021.11.19

問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）３１１４

　森林の癒し機能を活用してストレスの解消や健康増進等の活動を始めて19 年が経ちました。
　森の中で森林浴をすると、さわやかな気持ちになったり心が落ち着いたりしませんか？　養成講座を受けた町公認資格
の森林メディカルトレーナーは、森林療法や森での免疫療法・信濃町独自の療法を学び、森林浴以上に森林が心や身体に
与える良い効果を感じていただくお手伝いをする資格です。
　今年で 13 回を迎える養成講座は、座学・実地研修を含め合計 6 日間（24 コマ）の充実した内容となっており、これま
でに 250 名以上の方が受講し、活躍しています。
　皆さんの近くにある森の効果を学んでみませんか。

Web 申込みは
こちらから↑

■募集人数　３０名程度

■受講資格　「森林メディカルトレーナー」の場合
　　　　　　・信濃町の森や人の健康に関心があり、養成講座を全て受講可能な方
　　　　　　・森林メディカルトレーナーとして活躍していただける方
　　　　　　「癒しの森の宿」の場合
　　　　　　・森林メディカルトレーナー養成講座を全て受講可能な方
　　　　　　・以下の条件を満たすことが可能な宿
　　　　　　　香りの演出（アロマを使った癒しのサービス）／おもてなしとくつろぎの提供／静かな宿／入浴法の指　
　　　　　　　導／より良い睡眠のご案内／ナイトプログラムの実施／食事の工夫

■受講条件   宿泊並びに長時間行動を共にするという観点から、ワクチン接種２回済み（接種後１４日経過）であること。
　　　　　　または PCR もしくは抗原検査（定量）を開催日の７２時間以内に受けること（検査費用は個人負担）

■受講料　   町内在住者および町内通勤者７，２００円／町外在住者（町内通勤者を除く。）２４，０００円
　　　　　　※この他に、資料代および保険料として 2,000 円かかります。（全受講者）

■日程　　　令和 3 年 11月 20 日～ 23 日、令和 4 年 2 月 5 日、6 日の合計 6 日間

■講座内容　　　　　　　　
講座名 内容

癒しの森事業概要 信濃町について、癒しの森事業概論、癒しの森の現状とこれから等

森林機能学 森林がもつ機能や効果

安全管理講習 森林での安全管理について

アロマセラピー＆植物療法 アロマセラピー概論、薬草・ハーブについて

カウンセリング＆ホスピタリティ メンタルヘルスと傾聴、癒しの森の宿のサービス

運動療法 ノルディックウォーキング実践講座

実技実地講習 癒しの森コース実地研修

癒しの森事業を支える

「森林メディカルトレーナー」・「癒しの森の宿」養成講座を開講！

まちの話題　� Town Topics

■申込み方法　町ホームページ掲載記事をご覧いただき、スマートフォンやパソコンからの便利な
　　　　　　　Web 申込みのご利用をお願いします。

■申込み締切　令和３年１１月１６日（火）



　
信
濃
町
で
は
令
和
３
年
５
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
開
始
し
、
中
学
生
の
接
種
を
最
後
に

接
種
が一
区
切
り
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
改
め
て
ワ
ク

チ
ン
接
種
と
今
後
の
感
染
予
防
に
つ
い
て
確
認
し
て
み

ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
副
反
応
に
つ
い
て

　
今
回
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
た
方
の
中
に
は
発
熱

や
だ
る
さ
な
ど
、
副
反
応
を
経
験
さ
れ
た
方
も
お
ら

れ
た
と
思
い
ま
す
。
特
に
2
回
目
接
種
後
の
副
反
応

が
強
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
と
免
疫
が
発
動
し
て
体
が

防
御
の
能
力
を
身
に
つ
け
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た

後
に一
時
的
に
体
が
だ
る
く
な
っ
た
り
、
熱
が
出
る
の

は
免
疫
が
発
動
し
て
い
る
証
拠
で
す
。
2
回
目
の
接

種
の
後
の
方
が
、
免
疫
が
し
っ
か
り
つ
く
分
、
発
熱
な

ど
の
副
反
応
の
症
状
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

接
種
が
終
わ
っ
て
も
感
染
予
防
を

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
人
で
も
、
全
く
感
染
し

な
く
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
実
施
し

て
き
た
感
染
予
防
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
続
け
て

い
く
こ
と
が
、自
分
や
周
り
の
人
を
感
染
か
ら
守
り
ま
す
。

◎
マ
ス
ク
の
着
用

　
人
と
接
す
る
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

様
々
な
マ
ス
ク
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
布
や
ウ
レ

タ
ン
製
の
マ
ス
ク
よ
り
も
、
不
織
布
製
の
マ
ス
ク
の
方

が
よ
り
効
果
が
高
い
こ
と
が
分
かっ
て
い
ま
す
。
布
製

の
マ
ス
ク
を
使
用
す
る
場
合
は
、
不
織
布
マ
ス
ク
と
併

用
す
る
な
ど
工
夫
し
て
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◎
手
洗
い
、
手
指
消
毒

　　
石
け
ん
を
使
っ
た
手
洗
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
手

指
消
毒
を
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
の
時

期
は
手
荒
れ
で
ア
ル
コ
ー
ル
が
し
み
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、
保
湿
も
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

◎
冬
場
の
換
気

　
窓
を
開
け
る
と
暖
ま
っ
た
空
気
が
出
て
し
ま
い
、
室

内
温
度
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。、
短
時
間
に
窓
を

全
開
に
す
る
よ
り
も
、
一
方
向
の
窓
を
少
し
だ
け
開

け
、
常
時
換
気
を
確
保
す
る
方
が
、
室
温
変
化
を
抑

え
ら
れ
ま
す
。

【ワクチン接種に関する相談】

　長野県ではワクチン接種に関する不安や副反
応についての相談に応じています。心配事があ
る時には下記をご利用ください。

長野県ワクチン接種相談センター

電話：０２６（２３５）７３８０

       ２４時間無休

FAX：０２６（４０３）０３２０

    　９時～ 17 時（土日・祝日除く）

健
康
健
康
のの

達
人
達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!!!

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
と

　
　
　
　
　
　
そ
の
後
の
感
染
予
防
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一
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　暖房器具を多く使用するこれからの時期は、「灯油漏れ事故」が増加傾向にあります。河川などに流出させてしまっ
た場合、処理費用は高額となる場合が多く、油を流出させた原因者が負担することになります。
　日頃から油類の取扱いには以下のことに十分注意しましょう。

・油（燃料、食用油を問わず）を側溝、水路に捨てない。
・灯油をポリタンクなどに移すときは、絶対にその場を離れない。
・ホームタンクや配管が、老朽化・腐食していないかを随時点検する。
・野外にあるホームタンクは、雪の重みや屋根からの落雪で配管が破損することがあるので注意をする。

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４

冬前にご確認ください！

灯油等の油漏れ事故にご注意ください！

　

今
回
は
流
山
市
の
研
究
家
故
伊い

藤と
う
あ
き
ら
晃
氏
が
提
唱
（
※
１
）
し
た
興

味
深
い
説
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

流
山
の
秋
元
双
樹
の
家
に
「
お
梅
」

と
い
う
名
の
女
中
さ
ん
が
い
て
、

一
茶
さ
ん
と
恋
仲
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
い
う
説
で
す
。

我わ
が
う
め梅

や
と
か
く
に
薄
き
衆

し
ゅ
じ
ょ
う
え
ん

生
縁（
※
２
）　

　
こ
の
俳
句
は
「
七
番
日
記
」
の
、

ち
ょ
う
ど
一
茶
さ
ん
が
流
山
を
訪

れ
た
文
化
七
年
六
月
の
項
に
書
か

れ
て
い
る
の
で
す
が
、
初
春
に
咲

く
梅
は
全
く
の
季
節
外
れ
で
す
。

　

伊
藤
氏
は
、
一
茶
さ
ん
が
後
年

詠
ん
だ
「
我わ

が
き
く菊

や
形な

り

に
も
ふ
り
に

も
か
ま
は
ず
に
」
と
い
う
句
に
似
て

い
る
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
一
茶
さ
ん
が
奥
さ
ん
の
「
お
菊

さ
ん
」
の
こ
と
を
詠
ん
だ
句
と
も

解
釈
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
ら
ば
前
の
句
も
、
身
内
も
な

く
孤
独
な
女
性
「
お
梅
さ
ん
」
に

同
情
と
共
感
を
寄
せ
た
句
と
解
釈

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

双
樹
も
ま
た
「
梅
の
木
に
猫
が

遊あ
そ
ぶぞ

小こ
ろ
く
が
つ

六
月
」
と
い
う
梅
の
句
を

詠
ん
で
い
ま
す
。

　
「
小
六
月
」
は
10
月
の
別
称
で
、

や
は
り
梅
は
季
節
外
れ
で
す
。
た

ま
に
家
に
遊
び
に
来
る
一
茶
さ
ん

を
猫
に
例
え
、
女
中
さ
ん
と
の
仲

の
良
さ
を
ほ
ほ
え
ま
し
く
見
つ
め

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ほ
か
に
も
伊
藤
氏
は
、
流
山
で

一
茶
さ
ん
が
詠
ん
だ
季
節
外
れ
の

梅
の
句
を
多
々
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

実
際
の
と
こ
ろ
、
こ
う
し
た
俳

句
以
外
に
根
拠
は
な
い
の
で
す
が
、

流
山
と
一
茶
さ
ん
の
関
係
を
詳
細

に
調
査
し
た
地
元
研
究
者

な
ら
で
は
の
説
で
す
。
江

戸
で
孤
独
な
生
活
を
送
る

一
茶
さ
ん
に
と
っ
て
、
流

山
は
ひ
か
れ
あ
う
女
性
の

い
た
特
別
な
場
所
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
と
思
え
て
き
ま
す
。

　

ち
な
み
に
伊
藤
氏
は
「
七
番
日

記
」
の
こ
ん
な
記
述
も
、
お
梅
さ

ん
に
関
係
が
あ
る
の
で
は
と
述
べ

て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
う
思

わ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
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信濃小中学校１０周年を祝う

Photo news
身近な出来事をお届け

あまとみトレイルが開通しました！

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

　信濃小中学校が開校して１０年が経ちました。１０周年の
節目を盛り上げようと生徒の親等からなる実行委員会が花火
の打上を行いました。
　花火は、統合前の各地域の小学校と今の信濃小中学校から一
斉に打ち上げられました。夜空には、とてもきれいな花火が咲
き子ども達の心に残るものになったのではないでしょうか。

　１０月２３日、あまとみトレイルの開通式典が行われまし
た。本来ならば野尻湖畔で行われる予定でしたが、あいにくの
雨で屋内での式典となりました。
　式典後は野尻湖から妙高市のいもり池までの比較的平坦な
約１０km のコースを一般参加者と関係者で歩きました。
　あまとみは、コース上にある雨

あまかざりやま
飾山、斑

まだらおやま
尾山、戸隠、妙高の頭

文字をとって名付けられたそうです。信濃町を通るルートも
多いので盛り上げていければと思います。

SHINANO  2021.11.1 12



さわやかな高原の風に吹かれて

今年も雪板！

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

◉◉ フォトニュース ◉◉今 事来出の月

人と自然の循環
　１０月２日、黒姫駅前広場でグリーンマーケットが開催され
ました。
　地元で採れた恵みを主役に、豊かな土地と暮らしを育むマー
ケット。人と自然が循環するまちづくりを目指し、つながりを
大切にしています。
 

　１０月１０日、野尻湖サンデーマルシェが開催されました。
前回は野尻湖畔で、今回は野尻湖が展望できる野尻湖テラスが
あるタングラムでの開催となりました。町内外のお店が出店
し、　爽やかな秋晴の中、大勢の方が訪れていました。
　

　１０月１０日、リブラントパーク２階で芽育雪板ワーク
ショップを行いました。元気な地域づくり交付金を活用して
います。
　皆さん思い思いの板ができました。板を持ち帰り自宅でニ
スを塗り重ね完成となります。冬には雪板専用のコースを作
り完成した雪板で滑るイベントがあります。
　リブラントは子ども達が放課後に宿題をして遊ぶ児童館的
な施設を運営しています。

SHINANO  2021.11.113



　開祭式 ステージバック披露

展示見学 素敵な作品がズラリ 閉祭式 感想発表 閉祭式 閉祭宣言

学習発表 ９年生発表

全校制作 何ができるかな？
全校制作 完成！

地域の皆様方や保護者の皆様方の支えがあったおかげで、第10回秋桜祭が無事成功いたしました。
縮小し１日開催という形にはなりましたが、秋桜祭を開催させていただけたことに心から感謝申し
上げます。本当にありがとうございました。

「笑顔開花　優しさ満開」
第10回　秋桜祭テーマ

　10周年記念 風船飛ばし

10周年記念 花火 クイズ大会 大正解！　

準備風景 会場装飾 準備風景 校外清美

国税庁　電子申告

SHINANO  2021.11.1 2

講座

環境

分かりやすい収支内訳書の書き方講座を開催します！

枡形不燃物最終処分場の受け入れは11月21日（日）まで！

この機会に是非、ご参加ください

計画的な搬入にご協力をお願いします

　事業所得（農業・営業・不動産等）がある方を対象に税務署
の職員による「収支内訳書の書き方講座」を開催します。
　毎年収支内訳書作成についてお困りの方、疑問のある方、
新規で事業を始めた方はこの機会にご参加ください。会場
では一般的な書き方の説明を行います。個別の税務相談で
はありませんのでご了承ください。
　※農業所得を申告する必要がある方は、農作物を販売し
農業を事業として営んでいる方です。自宅で消費する農作
物等のみの方は農業所得を申告する必要はありません。

埋立ごみ減量のお願い
　枡形不燃物最終処分場は町の大
切な財産です。
　処分場で埋立を行える範囲には
限りがあり少しでも長く、処分場を
使用するために資源物は分別し埋
立ごみの減量にご協力ください。

【資源物として分別しましょう】

①なべ類、フライパン等
　→アルミ類、スチール類に分別
②電気掃除機、炊飯器等
　→小型家電の対処品目に分別
③プラスチック製トタン
　→プラスチック類に分別

【その他の注意点】
①ホース、手袋等のゴム製品
→可燃ごみとして処分
②ビン (油等 )
→ビンを水洗いし汚れを落と
　してから埋立ゴミに分別

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■日時：12 月２日（木）　
           午後１時 30 分から午後３時
■場所：総合会館２階大ホール
■対象：個人事業主（青色申告者以外）

税務 電子申告（e-Tax）相談会を開催します！
ID・パスワードを即時発行します

　申告相談会場は非常に混雑し長時間お待ちいただくこと
があります。新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら、パソコンやスマートフォンからの電子申告（e-Tax）を
お勧めします。
　電子申告には、「マイナンバーカード」又は「ID・パスワー
ド」が必要です。その場で本人確認後、ID・パスワードを発
行します。この機会に電子申告を始めてみませんか。

電子申告について詳しくはこちら→

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

■日　時：12 月２日（木）　午後３時 30 分から午後４時
■場　所：総合会館２階大ホール
■持ち物：本人確認書類（運転免許証など）
　　　　 利用者識別番号（16 桁）が分かる方はその番      
　　　　  号の分かる書類
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縮小し１日開催という形にはなりましたが、秋桜祭を開催させていただけたことに心から感謝申し
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窓口 土曜日・夜間にマイナンバー専用窓口を開設します
事前に予約をお願いします

11 町からのお知らせNov

証明書 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
日本年金機構から

　1 月 1 日から 9 月 30 日までの間に国民年金保険料を
納付された方について、保険料の額を証明する「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」が、日本年金機構から
11 月上旬に送付されます。年末調整や確定申告の際に
は必ずこの証明書か、領収証書を添付してください。
　また、10 月 1 日から 12 月 31 日までの間に、今年は
じめて国民年金保険料を納付された方には、翌年の 2 月
上旬に送付されます。

　都合がつかずマイナンバーカードを受け取りに来られな
い方、マイナンバーカードの申請をしたい方、マイナポイン
ト（※）・健康保険証利用の申込みをしたい方は、電話で予約
のうえ、お越しください。
※４月末までにカードの申請をされた方が対象です。まだ
マイナポイントの受け取りをしていない方は、申込期限が
12 月までとなりますので、早めの受け取りをお願いします。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

問長野北年金事務所☎（２４４）４１００

11月13 日（土） 土曜日 ８：３０～１２：００

11月 25 日（木） 夜間 １７：１５～１９：００

マイナンバー受付専用☎（２５５）１００２

　11 月 13 日、25 日は、「マイナンバー専用窓口」とな
り、住民票等の証明書発行は行いませんが、毎週火曜日
の夜間窓口（17:15 ～ 19:00）は、住民票等の証明書発
行とマイナンバーの手続きが可能です。

相談 認知症や物忘れに関する生活・介護相談会を開催
お気軽にご相談ください

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　「最近、もの忘れがひどくなったり、不安・・・」「急に怒りっぽくなった」「こ
んな症状に困っている」など、本人や家族の相談を認知症の専門家がお受けしま
す。あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますので、お
気軽にご相談ください。

■日程　11 月 18 日（木） 　※ 11 月 15 日（月）までにご予約ください。
■時間　① 13 時 30 分～／② 14 時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
■場所　総合会館　２階　第２会議室
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人 やじろべー　理事長　中澤　純一 氏　（上級認知症ケア専門士）

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本
人の社会保険料控除に加えることができますので、ご家族宛
に送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
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10月より地域おこし協力隊として野尻湖ナウマンゾウ博
物館に着任しました、中山雅士（なかやま　まさし）です。
大学では縄文時代の土器を専攻しており、たくさんの発掘現
場に参加してきました。
信濃町の遺跡の多くが旧石器時代のもので私が勉強してき
た時代とは違いますが、一から勉強をし、解説もできる様に
頑張ります。
出身は熊本県、大学で４年半、奈良県におりましたので、
冬の寒さには期待と不安が入り混じっています。体を動かす
ことも好きで、大学から始めたスノーボードやスキーなども
楽しみたいと思います。
学校の教科書にも載っているこの野尻湖に関わる仕事に
つけたかと思う
と、期待で胸が
膨らみます。「地
域に寄り添う博
物館」を目標に
頑張りますので
よろしくお願い
します。

野尻湖発掘調査団・東北信野尻湖友の会　　　
野尻湖ナウマンゾウ博物館　共催

氷河時代を探しに出かけよう！野尻湖の周辺を散策した
り、様々な体験を通して、氷河時代を探しましょう。午前中
は博物館の展示を見たり、野尻湖発掘かるたに挑戦します。
午後は、発掘地やナウマンゾウの親子像をめぐったり、昆虫
化石探しなどをします。野外で活動しますので、防寒対策を
してご参加ください。
日　時　11月28日（日）10：00～ 15：00
　　　　※受付は９：30よりおこないます。
集　合　野尻湖町営第二駐車場
定　員　30名（定員になり次第、締め切ります）
参加費　一般500円、中学生以下300円
　　　　※�博物館入館料・保険代・資料代を含む。
　　　　　参加費は当日、現金でお支払いください。
持ち物　�昼食、飲み物、マスク、上履き（スリッパ可）、筆

記用具、タオル、雨具
服　装　長そで、長ズボン、はきなれた靴、帽子
申込み　11月21日（日）17時までに博物館までお電話で
その他　・�小学３年生以下の方は、保護者の方と一緒にご参

加ください。
　　　　・体調の悪い方は参加をご遠慮ください。
　　　　・�感染症の拡大状況によっては中止する場合がござ

います。

9月から10月にかけて信濃小中学校６年生の理科の地層の
授業をおこないました。１回目は鳥居川の支流の沢で地層を
観察しました。川でたまった石や砂が作るしま模様を観察し
たり、植物化石などが大量に含まれる泥

でい

炭
たん

と呼ばれる地層を
採取しました。２回目は黒姫山ろくで火山灰の地層を観察し
ました。地層ごとに色の違いや含まれる粒の大きさなどの違
いを比べてもらいました。
後日、採取した火山灰を洗って、中に含まれている鉱物を
観察しました。
またブロック状
に採取した泥炭
を割って、植物
や昆虫の化石を
探してもらった
り、それぞれの
地層がどのよう
なものからで
き、どのように
積もったのかを
考えてもらい、
信濃町の大地の
生い立ちについ
て本物の地層に
触れながら、理
解を深めてもら
いました。

新型コロナウイルス感染症のために延期した講演会のお知
らせです。
特別展で展示している宮ノ腰遺跡の土器等を発掘した西
山克己氏を講師にお招きし、発掘調査のくわしい内容と、
この地域や長野県の古墳時代のようすについて語っていた
だきます。
演　題　シナノから科野、そして信濃へ
講　師　西山克己氏（長野県埋蔵文化財センター調査指導員）
日　時　11月13日（土）13：30～ 15：00
会　場　公民館野尻湖支館３階講堂
定　員　20名（定員になり次第締め切ります）
聴講料　無料
申込み　11月10日（水）17時までに博物館までお電話で
その他　�長野県が定めた新型コロナウイルス感染警戒レベル

で、長野圏域がレベル５以上になった場合は中止し
ます。

「地域に寄り添う博物館」へ
地域おこし協力隊員自己紹介

氷河時代たんけん隊2021のお知らせ

信濃小中学校６年生　地層の学習

特別展関連講演会のお知らせ

野外で地層観察

火山灰の鉱物観察

———— お申込み・お問合わせ先 ————
野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎258―2090
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10月９日（土）にサークル交流会をおこない、博物館に
登録していただいたサークルの代表者の方にお集まりいただ
きました。４サークルから５名が参加しました。
はじめに４月の交流会以降の活動の様子を報告していただ
きました。星空研究会は天候に恵まれず、思うように観望会
ができなかったようですが、水草復元研究会、コケの会から
は野外での調査や観察会の状況、シナノキプロジェクトから
はシナノキを使ったカ
ゴ作りの様子が紹介さ
れました。また今後の
活動についても意見交
換をおこない、学習会
や講演会の企画などに
ついて検討しました。

９月27日（月）に氷河時代案内人にご登録いただいてい
る皆さんを対象とした３回目のステップアップ講座を開催し
ました。１回目の哺乳類化石、２回目の旧石器時代の石器に
続き、今回は野尻湖の地層の見方をテーマにおこない、14
名が参加しました。
ナウマンゾウがいた頃の野尻湖のまわりの環境や、発掘さ
れた化石がどのようにして地層に埋まったのかを知るために
地層の観察は重要です。講
座では、地層の基本的な見
方や、どのような所に注目
するのかを紹介し、館内に
展示されている野尻湖の地
層のはぎとり標本を中心に
解説しました。

特
別
展
の
見
ど
こ
ろ
　
そ
の
３

平
安
時
代
の
竪
穴
住
居
跡
と
土
器

第７回サークル交流会 第3回氷河時代案内人ステップアップ講座

竪穴住居跡（仲町遺跡）

カマド跡（仲町遺跡）

灰釉陶器（丸谷地遺跡）

「有」の文字のある土器
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講座

環境

分かりやすい収支内訳書の書き方講座を開催します！

枡形不燃物最終処分場の受け入れは11月21日（日）まで！

この機会に是非、ご参加ください

計画的な搬入にご協力をお願いします

　事業所得（農業・営業・不動産等）がある方を対象に税務署
の職員による「収支内訳書の書き方講座」を開催します。
　毎年収支内訳書作成についてお困りの方、疑問のある方、
新規で事業を始めた方はこの機会にご参加ください。会場
では一般的な書き方の説明を行います。個別の税務相談で
はありませんのでご了承ください。
　※農業所得を申告する必要がある方は、農作物を販売し
農業を事業として営んでいる方です。自宅で消費する農作
物等のみの方は農業所得を申告する必要はありません。

埋立ごみ減量のお願い
　枡形不燃物最終処分場は町の大
切な財産です。
　処分場で埋立を行える範囲には
限りがあり少しでも長く、処分場を
使用するために資源物は分別し埋
立ごみの減量にご協力ください。

【資源物として分別しましょう】

①なべ類、フライパン等
　→アルミ類、スチール類に分別
②電気掃除機、炊飯器等
　→小型家電の対処品目に分別
③プラスチック製トタン
　→プラスチック類に分別

【その他の注意点】
①ホース、手袋等のゴム製品
→可燃ごみとして処分
②ビン (油等 )
→ビンを水洗いし汚れを落と
　してから埋立ゴミに分別

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■日時：12 月２日（木）　
           午後１時 30 分から午後３時
■場所：総合会館２階大ホール
■対象：個人事業主（青色申告者以外）

税務 電子申告（e-Tax）相談会を開催します！
ID・パスワードを即時発行します

　申告相談会場は非常に混雑し長時間お待ちいただくこと
があります。新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら、パソコンやスマートフォンからの電子申告（e-Tax）を
お勧めします。
　電子申告には、「マイナンバーカード」又は「ID・パスワー
ド」が必要です。その場で本人確認後、ID・パスワードを発
行します。この機会に電子申告を始めてみませんか。

電子申告について詳しくはこちら→

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

■日　時：12 月２日（木）　午後３時 30 分から午後４時
■場　所：総合会館２階大ホール
■持ち物：本人確認書類（運転免許証など）
　　　　 利用者識別番号（16 桁）が分かる方はその番      
　　　　  号の分かる書類
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10月より地域おこし協力隊として野尻湖ナウマンゾウ博
物館に着任しました、中山雅士（なかやま　まさし）です。
大学では縄文時代の土器を専攻しており、たくさんの発掘現
場に参加してきました。
信濃町の遺跡の多くが旧石器時代のもので私が勉強してき
た時代とは違いますが、一から勉強をし、解説もできる様に
頑張ります。
出身は熊本県、大学で４年半、奈良県におりましたので、
冬の寒さには期待と不安が入り混じっています。体を動かす
ことも好きで、大学から始めたスノーボードやスキーなども
楽しみたいと思います。
学校の教科書にも載っているこの野尻湖に関わる仕事に
つけたかと思う
と、期待で胸が
膨らみます。「地
域に寄り添う博
物館」を目標に
頑張りますので
よろしくお願い
します。

野尻湖発掘調査団・東北信野尻湖友の会　　　
野尻湖ナウマンゾウ博物館　共催

氷河時代を探しに出かけよう！野尻湖の周辺を散策した
り、様々な体験を通して、氷河時代を探しましょう。午前中
は博物館の展示を見たり、野尻湖発掘かるたに挑戦します。
午後は、発掘地やナウマンゾウの親子像をめぐったり、昆虫
化石探しなどをします。野外で活動しますので、防寒対策を
してご参加ください。
日　時　11月28日（日）10：00～ 15：00
　　　　※受付は９：30よりおこないます。
集　合　野尻湖町営第二駐車場
定　員　30名（定員になり次第、締め切ります）
参加費　一般500円、中学生以下300円
　　　　※�博物館入館料・保険代・資料代を含む。
　　　　　参加費は当日、現金でお支払いください。
持ち物　�昼食、飲み物、マスク、上履き（スリッパ可）、筆

記用具、タオル、雨具
服　装　長そで、長ズボン、はきなれた靴、帽子
申込み　11月21日（日）17時までに博物館までお電話で
その他　・�小学３年生以下の方は、保護者の方と一緒にご参

加ください。
　　　　・体調の悪い方は参加をご遠慮ください。
　　　　・�感染症の拡大状況によっては中止する場合がござ

います。

9月から10月にかけて信濃小中学校６年生の理科の地層の
授業をおこないました。１回目は鳥居川の支流の沢で地層を
観察しました。川でたまった石や砂が作るしま模様を観察し
たり、植物化石などが大量に含まれる泥

でい

炭
たん

と呼ばれる地層を
採取しました。２回目は黒姫山ろくで火山灰の地層を観察し
ました。地層ごとに色の違いや含まれる粒の大きさなどの違
いを比べてもらいました。
後日、採取した火山灰を洗って、中に含まれている鉱物を
観察しました。
またブロック状
に採取した泥炭
を割って、植物
や昆虫の化石を
探してもらった
り、それぞれの
地層がどのよう
なものからで
き、どのように
積もったのかを
考えてもらい、
信濃町の大地の
生い立ちについ
て本物の地層に
触れながら、理
解を深めてもら
いました。

新型コロナウイルス感染症のために延期した講演会のお知
らせです。
特別展で展示している宮ノ腰遺跡の土器等を発掘した西
山克己氏を講師にお招きし、発掘調査のくわしい内容と、
この地域や長野県の古墳時代のようすについて語っていた
だきます。
演　題　シナノから科野、そして信濃へ
講　師　西山克己氏（長野県埋蔵文化財センター調査指導員）
日　時　11月13日（土）13：30～ 15：00
会　場　公民館野尻湖支館３階講堂
定　員　20名（定員になり次第締め切ります）
聴講料　無料
申込み　11月10日（水）17時までに博物館までお電話で
その他　�長野県が定めた新型コロナウイルス感染警戒レベル

で、長野圏域がレベル５以上になった場合は中止し
ます。

「地域に寄り添う博物館」へ
地域おこし協力隊員自己紹介

氷河時代たんけん隊2021のお知らせ

信濃小中学校６年生　地層の学習

特別展関連講演会のお知らせ

野外で地層観察

火山灰の鉱物観察

———— お申込み・お問合わせ先 ————
野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎258―2090
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10月９日（土）にサークル交流会をおこない、博物館に
登録していただいたサークルの代表者の方にお集まりいただ
きました。４サークルから５名が参加しました。
はじめに４月の交流会以降の活動の様子を報告していただ
きました。星空研究会は天候に恵まれず、思うように観望会
ができなかったようですが、水草復元研究会、コケの会から
は野外での調査や観察会の状況、シナノキプロジェクトから
はシナノキを使ったカ
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ついて検討しました。

９月27日（月）に氷河時代案内人にご登録いただいてい
る皆さんを対象とした３回目のステップアップ講座を開催し
ました。１回目の哺乳類化石、２回目の旧石器時代の石器に
続き、今回は野尻湖の地層の見方をテーマにおこない、14
名が参加しました。
ナウマンゾウがいた頃の野尻湖のまわりの環境や、発掘さ
れた化石がどのようにして地層に埋まったのかを知るために
地層の観察は重要です。講
座では、地層の基本的な見
方や、どのような所に注目
するのかを紹介し、館内に
展示されている野尻湖の地
層のはぎとり標本を中心に
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窓口 土曜日・夜間にマイナンバー専用窓口を開設します
事前に予約をお願いします

11 町からのお知らせNov

証明書 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
日本年金機構から

　1 月 1 日から 9 月 30 日までの間に国民年金保険料を
納付された方について、保険料の額を証明する「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」が、日本年金機構から
11 月上旬に送付されます。年末調整や確定申告の際に
は必ずこの証明書か、領収証書を添付してください。
　また、10 月 1 日から 12 月 31 日までの間に、今年は
じめて国民年金保険料を納付された方には、翌年の 2 月
上旬に送付されます。

　都合がつかずマイナンバーカードを受け取りに来られな
い方、マイナンバーカードの申請をしたい方、マイナポイン
ト（※）・健康保険証利用の申込みをしたい方は、電話で予約
のうえ、お越しください。
※４月末までにカードの申請をされた方が対象です。まだ
マイナポイントの受け取りをしていない方は、申込期限が
12 月までとなりますので、早めの受け取りをお願いします。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

問長野北年金事務所☎（２４４）４１００

11月13 日（土） 土曜日 ８：３０～１２：００

11月 25 日（木） 夜間 １７：１５～１９：００

マイナンバー受付専用☎（２５５）１００２

　11 月 13 日、25 日は、「マイナンバー専用窓口」とな
り、住民票等の証明書発行は行いませんが、毎週火曜日
の夜間窓口（17:15 ～ 19:00）は、住民票等の証明書発
行とマイナンバーの手続きが可能です。

相談 認知症や物忘れに関する生活・介護相談会を開催
お気軽にご相談ください

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　「最近、もの忘れがひどくなったり、不安・・・」「急に怒りっぽくなった」「こ
んな症状に困っている」など、本人や家族の相談を認知症の専門家がお受けしま
す。あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますので、お
気軽にご相談ください。

■日程　11 月 18 日（木） 　※ 11 月 15 日（月）までにご予約ください。
■時間　① 13 時 30 分～／② 14 時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
■場所　総合会館　２階　第２会議室
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人 やじろべー　理事長　中澤　純一 氏　（上級認知症ケア専門士）

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本
人の社会保険料控除に加えることができますので、ご家族宛
に送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
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「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
と
い
う
言
葉

を
耳
に
す
る
こ
と
が
た
び
た

び
あ
り
ま
す
。

先
日
、
人
権
教
育
実
践
講

座
で
体
験
談
を
聞
く
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
言
葉
で
は
言

い
尽
く
せ
な
い
苦
労
や
努
力
、

葛
藤
が
あ
っ
た
こ
と
に
心
打

た
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
あ
る
中
学
生

の
「
自
分
の
種
類
と
そ
の
性

別
」
と
い
う
作
文
に
目
が
と

ま
り
ま
し
た
。
こ
の
子
は
ち

い
さ
い
頃
に
、
よ
く｢

男
の

子
？
」
と
聞
か
れ
、
否
定
は

し
ま
し
た
が
、
男
の
子
と
言

わ
れ
る
こ
と
は
嫌
で
は
な
く
、

女
の
子
の
身
な
り
を
す
る
自

分
に
違
和
感
を
持
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。
こ
の
子
が
「
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
性
的
少
数
者
を
指

す
言
葉
を
知
り
、
そ
の
人
た

ち
に
興
味
を
持
ち
、
調
べ
て

い
く
と
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
と
言

わ
れ
る
人
た
ち
が
、
苦
労
し
、

苦
し
ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
、

当
た
り
前
す
ぎ
る
日
常
や
、

深
い
意
味
の
な
い
言
葉
に
苦

し
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
と
は
レ
ズ
ビ

ア
ン
、
ゲ
イ
、
バ
イ
セ
ク
シ
ャ

ル
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、

の
頭
文
字
を
組
み
合
わ
せ
た

も
の
で
す
。
同
性
が
恋
愛
対

象
の
人
、
異
性
同
性
と
も
に

恋
愛
対
象
の
人
、
心
と
体
の

性
別
が
一
致
し
な
い
人
な
ど

で
す
。
ま
た
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」

で
は
表
せ
な
い
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
」「
Ｘ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
の
代

表
的
な
性
同
一
性
に
は
、
中

性
・
両
性
・
無
性
・
不
定
性

が
あ
り
、
こ
れ
ら
に
お
さ
ま

ら
な
い
様
々
な
性
同
一
性
も

含
ま
れ
ま
す
。

中
学
生
は
、
自
分
の
性
の

種
類
を
自
認
す
る
こ
と
で
、

｢

普
通
で
な
い
」
と
判
断
さ
れ
、

自
分
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る

だ
ろ
う
か
と
不
安
に
な
り
悩

み
ま
す
。

「
性
」
と
は
、
自
分
と
同
じ

人
間
は
世
界
中
ど
こ
を
探
し

て
も
い
な
い
、
と
考
え
れ
ば

「
全
て
の
人
が
自
分
の
性
に
つ

い
て
、
自
分
ら
し
い
表
現
で

誇
り
を
持
ち
、
自
分
の
望
む

よ
う
に
生
き
る
権
利
が
あ
る
」

と
い
う
わ
け
で
す
。
し
か
し

現
実
は
、
理
解
が
不
十
分
で
、

自
分
の
性
に
深
く
悩
み
、
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
が
で
き
な
い

の
が
現
状
で
す
。

「
Ｓ
О
Ｓ
」
も
怖
く
て
、
自

分
か
ら
言
い
出
せ
な
い
人
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
周
り
の
人
、

私
た
ち
か
ら
「
大
丈
夫
だ
よ
」

と
言
っ
て
手
を
さ
し
の
べ
て

欲
し
い
、
と
言
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
温
か
い
一
言
が

支
え
に
な
る
の
で
す
。
ま
だ

ま
だ
先
は
長
い
で
す
が
、
私

も
こ
の
こ
と
を
知
る
こ
と
で
、

理
解
で
き
、
受
け
入
れ
ま
し

た
。
今
後
は
自
分
の
行
動
や

言
葉
遣
い
に
気
を
つ
け
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

10
月
３
日
（
日
）
に
棚
橋
弘

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
11
名
が

参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

絵
手
紙
の
制
作
時
に
参
加
者

同
士
の
意
見
交
換
等
も
あ
り
交

流
が
深
ま
り
、
文
化
展
へ
出
品

す
る
た
め
の
は
が
き
を
複
数
枚

作
成
し
ま
し
た
。

歌
に
私
は
泣
く
だ
ら
う

 

永
田
和
宏

続
・
竹
林
は
る
か
遠
く 

 

ヨ
ー
コ
・
カ
ワ
シ
マ
・
ワ
ト
キ
ン
ズ

実
験
犬
シ
ロ
の
ね
が
い

 
井
上
夕
香

遅
番
に
や
ら
せ
と
け 

キ
タ
ハ
ラ

テ
ス
カ
ト
リ
ポ
カ 

佐
藤
　
究

ミ
ラ
ー
ワ
ー
ル
ド 

椰
月
美
智
子

チ
ン
ギ
ス
紀
11
　
黙
示 

北
方
謙
三

ブ
レ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス 

薬
丸
　
岳

硝
子
の
塔
の
殺
人 

知
念
実
希
人

我
が
産
声
を
聞
き
に 

白
石
一
文

星
落
ち
て
、な
お 

澤
田
瞳
子

月
と
コ
ー
ヒ
ー 

吉
田
篤
弘

カ
レ
ン
の
台
所 

滝
沢
カ
レ
ン

に
ぎ
や
か
な
お
な
べ

 

黒
姫
童
話
館

さ
よ
な
ら
の
向
こ
う
側 

清
水
晴
木

も
し
も
徳
川
家
康
が
総
理
大
臣

に
な
っ
た
ら 

眞
邊
明
人

兇
人
邸
の
殺
人 

今
村
昌
弘

に
ぎ
や
か
な
落
日 

朝
倉
か
す
み

も
う
い
ち
ど 

畠
中
　
恵

神
よ
憐
れ
み
た
ま
え

 

小
池
真
理
子

み
と
り
ね
こ 

有
川
ひ
ろ

聖
刻 

堂
場
瞬
一

透
明
な
螺
旋 

東
野
圭
吾

本
心 

平
野
啓
一
郎

花
束
は
毒 

織
守
き
ょ
う
や

新
刊
図

書

人
権
教
育
指
導
員
　池
田
　恵
子

性
の
多
様
性
に
つ
い
て

絵
手
紙
教
室

柏
原
支
館講師の棚橋さん

真剣です上手く描けるかな？自信作‼

紙手紙 三つの心得

人
権
の
窓

10
月
10
日
（
日
）
富
士
里
支

館
に
て
キ
ノ
コ
の
展
示
と
相
談

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
前
日

関
係
ス
タ
ッ
フ
が
３
班
（
笹
ヶ

峰
、
菅
川
、
霊
仙
寺
）
に
分
か

れ
展
示
用
の
キ
ノ
コ
を
採
取
し

長
野
県
キ
ノ
コ
衛
生
指
導
員
の

須
山
正
男
さ
ん
に
鑑
定
・
選
別

作
業
を
し
て
頂
き
、
食
用
・
不

適
（
食
害
は
な
い
が
美
味
し
く

な
い
）・
有
毒
の
三
つ
に
わ
け

展
示
し
ま
し
た
。
今
年
は
キ
ノ

コ
が
少
な
め
で
し
た
が
78
種
類

の
展
示
及
び
会
場
設
営
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
も
無
事

出
来
、
明
日
が
楽
し
み
で
す
。

10
日
（
日
）
当
日
に
は
、
多

く
の
来
場
者
が
み
え
、
ま
た
町

外
か
ら
も
来
て
頂
き
大
好
評
で

し
た
。
ま
た
キ
ノ
コ
を
持
参
し

て
来
た
方
に
は
指
導
員
の
須
山

さ
ん
・
小
林
さ
ん
に
鑑
定
し
て

貰
い
、
キ
ノ
コ
の
特
徴
や
見
分

け
方
、
美
味
し
い
調
理
方
法
も

教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
来
場
者

の
方
々
も
、
持
参
し
た
方
の
キ

ノ
コ
に
興
味
を
持
っ
て
指
導
員

さ
ん
の
お
話
を
聞
き
盛
り
上
が

り
和
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

キ
ノ
コ
展
示
数
も
持
参
し
て

来
た
方
の
協
力
も
あ
り
20
種
類

以
上
増
え
感
謝
で
す
。

こ
の
時
期
山
野
は
賑
わ
い
ま

す
が
、
夢
中
に
な
り
過
ぎ
ず
、

安
全
第
一
で
キ
ノ
コ
採
り
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
指
導
員

の
方
か
ら
お
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

10
月
７
日
（
木
）
に
古
間
保

育
園
児
に
よ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の

収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

例
年
は
お
ら
が
学
級
と
の
交

流
会
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
本
年
度
も
園

児
と
先
生
を
中
心
に
収
穫
の
み

で
実
施
し
ま
し
た
。

園
児
達
は
元
気
に
力
を
合
わ

せ
て
、
た
く
さ
ん
の
サ
ツ
マ
イ

モ
を
掘
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◇
野
生
動
物
の
学
習

　
　
野
尻
湖
支
館

　
　
10
月
31
日
（
日
）

◇
４
館
合
同
文
化
展

　
　
11
月
６
日
（
土
）

　
　
　
～
７
日
（
日
）

◇
ヒ
ト
の
歴
史
と
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　
　
　
　
　（
講
演
）

　
　
富
士
里
支
館

　
　
11
月
20
日
（
土
）

◇
し
め
縄
講
習
会

　
　
古
間
支
館

　
　
12
月
４
日
（
土
）

513513

あった　あった‼これは大きいぞ

11
月
・
12
月

公
民
館
事
業
計
画

第
45
回 

き
の
こ
展

　展
示
と
相
談
会

富
士
里
支
館

サ
ツ
マ
イ
モ

収
穫
祭

古
間
支
館さぁ掘るぞ

あったぞ～

選別作業展示完了！

すごいね～！ 食べられるかなぁ～

たくさん収穫できました

国税庁　電子申告

SHINANO  2021.11.1 2

講座

環境

分かりやすい収支内訳書の書き方講座を開催します！

枡形不燃物最終処分場の受け入れは11月21日（日）まで！

この機会に是非、ご参加ください

計画的な搬入にご協力をお願いします

　事業所得（農業・営業・不動産等）がある方を対象に税務署
の職員による「収支内訳書の書き方講座」を開催します。
　毎年収支内訳書作成についてお困りの方、疑問のある方、
新規で事業を始めた方はこの機会にご参加ください。会場
では一般的な書き方の説明を行います。個別の税務相談で
はありませんのでご了承ください。
　※農業所得を申告する必要がある方は、農作物を販売し
農業を事業として営んでいる方です。自宅で消費する農作
物等のみの方は農業所得を申告する必要はありません。

埋立ごみ減量のお願い
　枡形不燃物最終処分場は町の大
切な財産です。
　処分場で埋立を行える範囲には
限りがあり少しでも長く、処分場を
使用するために資源物は分別し埋
立ごみの減量にご協力ください。

【資源物として分別しましょう】

①なべ類、フライパン等
　→アルミ類、スチール類に分別
②電気掃除機、炊飯器等
　→小型家電の対処品目に分別
③プラスチック製トタン
　→プラスチック類に分別

【その他の注意点】
①ホース、手袋等のゴム製品
→可燃ごみとして処分
②ビン (油等 )
→ビンを水洗いし汚れを落と
　してから埋立ゴミに分別

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■日時：12 月２日（木）　
           午後１時 30 分から午後３時
■場所：総合会館２階大ホール
■対象：個人事業主（青色申告者以外）

税務 電子申告（e-Tax）相談会を開催します！
ID・パスワードを即時発行します

　申告相談会場は非常に混雑し長時間お待ちいただくこと
があります。新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら、パソコンやスマートフォンからの電子申告（e-Tax）を
お勧めします。
　電子申告には、「マイナンバーカード」又は「ID・パスワー
ド」が必要です。その場で本人確認後、ID・パスワードを発
行します。この機会に電子申告を始めてみませんか。

電子申告について詳しくはこちら→

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

■日　時：12 月２日（木）　午後３時 30 分から午後４時
■場　所：総合会館２階大ホール
■持ち物：本人確認書類（運転免許証など）
　　　　 利用者識別番号（16 桁）が分かる方はその番      
　　　　  号の分かる書類
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「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
と
い
う
言
葉

を
耳
に
す
る
こ
と
が
た
び
た

び
あ
り
ま
す
。

先
日
、
人
権
教
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実
践
講

座
で
体
験
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を
聞
く
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
言
葉
で
は
言

い
尽
く
せ
な
い
苦
労
や
努
力
、

葛
藤
が
あ
っ
た
こ
と
に
心
打
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れ
ま
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た
。

そ
の
中
で
、
あ
る
中
学
生

の
「
自
分
の
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類
と
そ
の
性

別
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と
い
う
作
文
に
目
が
と

ま
り
ま
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た
。
こ
の
子
は
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い
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に
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と
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、
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定
は

し
ま
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が
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嫌
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こ
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と
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る
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苦
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、
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こ
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知
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常
や
、
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意
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な
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に
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と
が
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か
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、

の
頭
文
字
を
組
み
合
わ
せ
た

も
の
で
す
。
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対
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同
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と
も
に
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と
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の
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ま
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あ
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に
お
さ
ま

ら
な
い
様
々
な
性
同
一
性
も

含
ま
れ
ま
す
。

中
学
生
は
、
自
分
の
性
の

種
類
を
自
認
す
る
こ
と
で
、

｢

普
通
で
な
い
」
と
判
断
さ
れ
、

自
分
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る

だ
ろ
う
か
と
不
安
に
な
り
悩

み
ま
す
。

「
性
」
と
は
、
自
分
と
同
じ

人
間
は
世
界
中
ど
こ
を
探
し

て
も
い
な
い
、
と
考
え
れ
ば

「
全
て
の
人
が
自
分
の
性
に
つ

い
て
、
自
分
ら
し
い
表
現
で

誇
り
を
持
ち
、
自
分
の
望
む

よ
う
に
生
き
る
権
利
が
あ
る
」

と
い
う
わ
け
で
す
。
し
か
し

現
実
は
、
理
解
が
不
十
分
で
、

自
分
の
性
に
深
く
悩
み
、
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
が
で
き
な
い

の
が
現
状
で
す
。

「
Ｓ
О
Ｓ
」
も
怖
く
て
、
自

分
か
ら
言
い
出
せ
な
い
人
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
周
り
の
人
、

私
た
ち
か
ら
「
大
丈
夫
だ
よ
」

と
言
っ
て
手
を
さ
し
の
べ
て

欲
し
い
、
と
言
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
温
か
い
一
言
が

支
え
に
な
る
の
で
す
。
ま
だ

ま
だ
先
は
長
い
で
す
が
、
私

も
こ
の
こ
と
を
知
る
こ
と
で
、

理
解
で
き
、
受
け
入
れ
ま
し

た
。
今
後
は
自
分
の
行
動
や

言
葉
遣
い
に
気
を
つ
け
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

10
月
３
日
（
日
）
に
棚
橋
弘

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
11
名
が

参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

絵
手
紙
の
制
作
時
に
参
加
者

同
士
の
意
見
交
換
等
も
あ
り
交

流
が
深
ま
り
、
文
化
展
へ
出
品

す
る
た
め
の
は
が
き
を
複
数
枚

作
成
し
ま
し
た
。

歌
に
私
は
泣
く
だ
ら
う

 

永
田
和
宏

続
・
竹
林
は
る
か
遠
く 

 

ヨ
ー
コ
・
カ
ワ
シ
マ
・
ワ
ト
キ
ン
ズ

実
験
犬
シ
ロ
の
ね
が
い

 

井
上
夕
香

遅
番
に
や
ら
せ
と
け 

キ
タ
ハ
ラ

テ
ス
カ
ト
リ
ポ
カ 

佐
藤
　
究

ミ
ラ
ー
ワ
ー
ル
ド 

椰
月
美
智
子

チ
ン
ギ
ス
紀
11
　
黙
示 

北
方
謙
三

ブ
レ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス 

薬
丸
　
岳

硝
子
の
塔
の
殺
人 

知
念
実
希
人

我
が
産
声
を
聞
き
に 

白
石
一
文

星
落
ち
て
、な
お 

澤
田
瞳
子

月
と
コ
ー
ヒ
ー 

吉
田
篤
弘

カ
レ
ン
の
台
所 

滝
沢
カ
レ
ン

に
ぎ
や
か
な
お
な
べ

 

黒
姫
童
話
館

さ
よ
な
ら
の
向
こ
う
側 

清
水
晴
木

も
し
も
徳
川
家
康
が
総
理
大
臣

に
な
っ
た
ら 

眞
邊
明
人

兇
人
邸
の
殺
人 

今
村
昌
弘

に
ぎ
や
か
な
落
日 

朝
倉
か
す
み

も
う
い
ち
ど 

畠
中
　
恵

神
よ
憐
れ
み
た
ま
え

 

小
池
真
理
子

み
と
り
ね
こ 

有
川
ひ
ろ

聖
刻 

堂
場
瞬
一

透
明
な
螺
旋 

東
野
圭
吾

本
心 

平
野
啓
一
郎

花
束
は
毒 

織
守
き
ょ
う
や

新
刊
図

書

人
権
教
育
指
導
員
　池
田
　恵
子

性
の
多
様
性
に
つ
い
て

絵
手
紙
教
室

柏
原
支
館講師の棚橋さん

真剣です上手く描けるかな？自信作‼

紙手紙 三つの心得

人
権
の
窓

10
月
10
日
（
日
）
富
士
里
支

館
に
て
キ
ノ
コ
の
展
示
と
相
談

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
前
日

関
係
ス
タ
ッ
フ
が
３
班
（
笹
ヶ

峰
、
菅
川
、
霊
仙
寺
）
に
分
か

れ
展
示
用
の
キ
ノ
コ
を
採
取
し

長
野
県
キ
ノ
コ
衛
生
指
導
員
の

須
山
正
男
さ
ん
に
鑑
定
・
選
別

作
業
を
し
て
頂
き
、
食
用
・
不

適
（
食
害
は
な
い
が
美
味
し
く

な
い
）・
有
毒
の
三
つ
に
わ
け

展
示
し
ま
し
た
。
今
年
は
キ
ノ

コ
が
少
な
め
で
し
た
が
78
種
類

の
展
示
及
び
会
場
設
営
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
も
無
事

出
来
、
明
日
が
楽
し
み
で
す
。

10
日
（
日
）
当
日
に
は
、
多

く
の
来
場
者
が
み
え
、
ま
た
町

外
か
ら
も
来
て
頂
き
大
好
評
で

し
た
。
ま
た
キ
ノ
コ
を
持
参
し

て
来
た
方
に
は
指
導
員
の
須
山

さ
ん
・
小
林
さ
ん
に
鑑
定
し
て

貰
い
、
キ
ノ
コ
の
特
徴
や
見
分

け
方
、
美
味
し
い
調
理
方
法
も

教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
来
場
者

の
方
々
も
、
持
参
し
た
方
の
キ

ノ
コ
に
興
味
を
持
っ
て
指
導
員

さ
ん
の
お
話
を
聞
き
盛
り
上
が

り
和
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

キ
ノ
コ
展
示
数
も
持
参
し
て

来
た
方
の
協
力
も
あ
り
20
種
類

以
上
増
え
感
謝
で
す
。

こ
の
時
期
山
野
は
賑
わ
い
ま

す
が
、
夢
中
に
な
り
過
ぎ
ず
、

安
全
第
一
で
キ
ノ
コ
採
り
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
指
導
員

の
方
か
ら
お
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

10
月
７
日
（
木
）
に
古
間
保

育
園
児
に
よ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の

収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

例
年
は
お
ら
が
学
級
と
の
交

流
会
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
本
年
度
も
園

児
と
先
生
を
中
心
に
収
穫
の
み

で
実
施
し
ま
し
た
。

園
児
達
は
元
気
に
力
を
合
わ

せ
て
、
た
く
さ
ん
の
サ
ツ
マ
イ

モ
を
掘
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◇
野
生
動
物
の
学
習

　
　
野
尻
湖
支
館

　
　
10
月
31
日
（
日
）

◇
４
館
合
同
文
化
展

　
　
11
月
６
日
（
土
）

　
　
　
～
７
日
（
日
）

◇
ヒ
ト
の
歴
史
と
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　
　
　
　
　（
講
演
）

　
　
富
士
里
支
館

　
　
11
月
20
日
（
土
）

◇
し
め
縄
講
習
会

　
　
古
間
支
館

　
　
12
月
４
日
（
土
）

513513

あった　あった‼これは大きいぞ

11
月
・
12
月

公
民
館
事
業
計
画

第
45
回 

き
の
こ
展

　展
示
と
相
談
会

富
士
里
支
館

サ
ツ
マ
イ
モ

収
穫
祭

古
間
支
館さぁ掘るぞ

あったぞ～

選別作業展示完了！

すごいね～！ 食べられるかなぁ～

たくさん収穫できました

SHINANO  2021.11.13

窓口 土曜日・夜間にマイナンバー専用窓口を開設します
事前に予約をお願いします

11 町からのお知らせNov

証明書 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
日本年金機構から

　1 月 1 日から 9 月 30 日までの間に国民年金保険料を
納付された方について、保険料の額を証明する「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」が、日本年金機構から
11 月上旬に送付されます。年末調整や確定申告の際に
は必ずこの証明書か、領収証書を添付してください。
　また、10 月 1 日から 12 月 31 日までの間に、今年は
じめて国民年金保険料を納付された方には、翌年の 2 月
上旬に送付されます。

　都合がつかずマイナンバーカードを受け取りに来られな
い方、マイナンバーカードの申請をしたい方、マイナポイン
ト（※）・健康保険証利用の申込みをしたい方は、電話で予約
のうえ、お越しください。
※４月末までにカードの申請をされた方が対象です。まだ
マイナポイントの受け取りをしていない方は、申込期限が
12 月までとなりますので、早めの受け取りをお願いします。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

問長野北年金事務所☎（２４４）４１００

11月13 日（土） 土曜日 ８：３０～１２：００

11月 25 日（木） 夜間 １７：１５～１９：００

マイナンバー受付専用☎（２５５）１００２

　11 月 13 日、25 日は、「マイナンバー専用窓口」とな
り、住民票等の証明書発行は行いませんが、毎週火曜日
の夜間窓口（17:15 ～ 19:00）は、住民票等の証明書発
行とマイナンバーの手続きが可能です。

相談 認知症や物忘れに関する生活・介護相談会を開催
お気軽にご相談ください

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　「最近、もの忘れがひどくなったり、不安・・・」「急に怒りっぽくなった」「こ
んな症状に困っている」など、本人や家族の相談を認知症の専門家がお受けしま
す。あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますので、お
気軽にご相談ください。

■日程　11 月 18 日（木） 　※ 11 月 15 日（月）までにご予約ください。
■時間　① 13 時 30 分～／② 14 時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
■場所　総合会館　２階　第２会議室
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人 やじろべー　理事長　中澤　純一 氏　（上級認知症ケア専門士）

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本
人の社会保険料控除に加えることができますので、ご家族宛
に送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
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私
達
は
昨
年
度
20
歳
に
な

り
、
社
会
的
に
認
め
ら
れ
る

「
大
人
」
に
な
り
ま
し
た
。
出

来
る
こ
と
が
増
え
た
分
、
今

ま
で
以
上
に
自
分
の
意
思
を

強
く
持
ち
、
責
任
の
あ
る
行

動
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
で

す
。
残
念
な
が
ら
、
同
級
生

の
皆
さ
ん
と
成
人
式
で
会
う

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
お

互
い
元
気
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！
最
後
に
、
こ
う
し
て
成
人

を
迎
え
ら
れ
た
の
も
、
両
親
、

先
生
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ

た
全
て
の
方
々
の
お
か
げ
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
き
っ
と
ご
活
躍
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
に
よ
る
、
成
人
式

中
止
と
い
う
判
断
は
悔
や
ま
れ

る
も
の
で
あ
り
、
本
来
で
あ
れ

ば
そ
れ
ぞ
れ
の
近
況
報
告
な
ど

で
盛
り
上
が
る
の
だ
ろ
う
な
と

思
い
ま
す
が
残
念
で
す
。

皆
さ
ん
は
成
人
に
な
っ
て

最
初
に
何
を
し
ま
し
た
か
？

私
は
コ
ン
ビ
ニ
で
お
酒
を
買

い
ま
し
た
。
年
齢
確
認
を
受
け

て
、
し
た
り
顔
で
身
分
証
明
書

を
出
そ
う
と
企
ん
で
い
ま
し

た
が
、
確
認
す
ら
さ
れ
ず
渋
々

確
認
ボ
タ
ン
を
押
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

成
人
と
い
う
実
感
は
あ
ま
り

な
い
で
す
が
、
自
覚
を
持
ち
落

ち
着
い
た
行
動
を
心
が
け
て
い

き
た
い
で
す
。

息
が
詰
ま
る
世
の
中
で
す

が
、
辛
抱
強
く
過
ご
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
い
ち
早
い
終
息
と
皆
様
の

健
康
を
願
っ
て
い
ま
す
。

一
年
待
て
ば
…
と
思
っ
て

い
た
成
人
式
が
延
期
の
の
ち

中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
は
本
当
に
残
念
で
し
た
が
、

同
時
に
直
前
ま
で
開
催
を
検

討
し
尽
力
く
だ
さ
っ
た
関
係

者
の
皆
様
に
は
感
謝
の
気
持

ち
で
一
杯
で
す
。
式
典
と
い

う
形
式
こ
そ
実
現
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
私
達
の
成
人
を

祝
っ
て
く
だ
さ
る
お
気
持
ち

を
真
摯
に
受
け
止
め
、
一
人
の

〝
大
人
〞
と
し
て
の
自
覚
を
新

た
に
し
て
い
こ
う
と
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。
大
学
生

活
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が
大

き
く
例
年
通
り
に
い
か
な
い

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、

今
で
き
る
こ
と
を
探
し
な
が

ら
、
こ
の
分
断
の
時
代
で
架

け
橋
と
な
る
人
材
に
な
れ
る

よ
う
世
界
各
地
の
様
々
な
文

化
や
言
語
を
学
ん
で
い
ま
す
。

故
郷
に
誇
れ
る
よ
う
な
一
人

前
の
大
人
に
な
れ
る
よ
う
に
、

ず
く
を
出
し
て
頑
張
り
ま
す
。

「
ご
成
人
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。」
再
び
成
人
し
た

皆
さ
ん
と
直
接
出
会
い
、集
い
、

こ
の
言
葉
を
皆
さ
ん
に
直
接
お

伝
え
で
き
な
い
こ
と
が
何
と
も

悔
や
ま
れ
ま
す
。
信
濃
小
中
学

校
の
卒
業
式
で
、「
成
人
式
で

会
い
ま
し
ょ
う
。」
と
皆
さ
ん

に
当
た
り
前
の
よ
う
に
言
っ
た

こ
と
が
実
現
で
き
ず
に
何
と
も

歯
が
ゆ
い
思
い
で
す
。し
か
し
、

皆
さ
ん
は
、
き
っ
と
、
き
っ
と
、

明
る
く
、
笑
顔
で
、
人
を
愛
し
、

人
に
愛
さ
れ
な
が
ら
、
前
向
き

に
こ
の
時
代
を
生
き
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
昔
か
ら
そ
う
思

わ
せ
る
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
愛

が
皆
さ
ん
に
は
あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
九
年
生
の
一
年
間
だ
け

の
担
任
で
し
た
が
、
四
月
に
こ

れ
で
も
か
と
い
う
期
待
の
ま
な

ざ
し
と
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た

皆
さ
ん
を
覚
え
て
い
ま
す
。
一

年
間
、
ほ
と
ん
ど
笑
顔
で
過
ご

し
た
記
憶
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

友
だ
ち
と
過
ご
す
日
々
も
、
常

に
明
る
い
笑
顔
で
接
す
る
皆
さ

ん
で
、
笑
い
で
教
室
が
壊
れ
る

か
と
思
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

そ
の
人
を
愛
す
る
姿
は
、
人
に

愛
さ
れ
る
姿
で
す
。
こ
の
時
代

を
救
う
の
は
皆
さ
ん
の
愛
で

す
。
ご
成
人
＋
１
歳
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
愛
し
て
い

ま
す
。

（
現
在

　信
州
大
学
教
育
学
部

　

　

  

附
属
長
野
中
学
校
勤
務
）

旧
９
年
３
組
の
み
な
さ
ん
、

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
信
濃
小
中
学
校
を
卒
業
し

て
か
ら
今
日
ま
で
、
楽
し
い
こ

と
、
嬉
し
い
こ
と
、
大
変
な
こ

と
、
様
々
な
こ
と
を
経
験
し
て

成
人
を
迎
え
た
こ
と
と
と
思
い

ま
す
。
特
に
、
近
年
猛
威
を
ふ

る
っ
て
い
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
伴

い
、
自
分
の
思
う
よ
う
に
こ
と

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
り
、
が
ま
ん
を
し
た
り
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
場
面
も

あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、そ
ん
な
状
況
の
中
で
も
、

皆
さ
ん
は
困
難
に
く
じ
け
ず
、

自
分
に
で
き
る
最
善
を
尽
く
し

て
や
り
抜
い
て
き
た
は
ず
で

す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
思
い
や

行
動
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
の

糧
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ど

う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
前
を
向
い

て
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
、

一
歩
一
歩
進
ん
で
い
っ
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
ご
家
族
や
友

人
や
周
囲
の
方
々
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
ね
。

大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
皆

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
が
、

よ
い
出
会
い
に
恵
ま
れ
、
幸
せ

に
満
ち
た
日
々
で
あ
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
更

な
る
ご
活
躍
を
耳
に
す
る
日
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
現
在

　松
本
市
立
会
田
中
学
校 

　

  

勤
務
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
っ
て
、
気
づ
か
さ
れ

た
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
す
。

今
、
私
が
暮
ら
し
て
い
る
台

湾
で
も
、
３
ヶ
月
に
わ
た
る
臨

時
休
校
の
命
令
が
下
り
ま
し
た
。

一
人
一
台
配
ら
れ
た
パ
ソ
コ
ン
を

利
用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を

行
い
ま
し
た
。「
そ
の
場
に
い
な

い
の
に
子
ど
も
た
ち
と
授
業
が

で
き
る
。」
と
最
初
は
満
足
し
て

い
た
の
で
す
が
、
や
は
り
「
物

足
り
な
い
。」「
面
白
く
な
い
。」

そ
ん
な
時
に
み
な
さ
ん
と
歌
っ

た
歌
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

―
―
夢
み
た
も
の
は

　ひ
と

つ
の
愛

　ね
が
っ
た
も
の
は

　

ひ
と
つ
の
幸
福

　そ
れ
ら
は
す

べ
て
こ
こ
に

　あ
る

　と

秋
桜
祭
で
歌
っ
た
「
夢
み
た

も
の
は
」
に
描
か
れ
て
い
た
の

は
、「
日
常
の
な
に
げ
な
い
幸
せ
」

で
し
た
。
顔
を
合
わ
せ
、
冗
談

を
い
い
あ
っ
て
、
み
ん
な
で
笑
い

合
う
。
学
校
の
存
在
意
義
は
、

仲
間
と
共
に
歩
を
す
す
め
る
こ

と
に
あ
る
の
だ
と
、
皆
さ
ん
の

顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
し
み
じ

み
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
や
っ
て
み
る
最
初
は
一つ

　で
き
る
こ
と
手
を
挙
げ
る

　

勇
気
を
出
し
て

　見
え
な
い
扉

開
け
て
み
る

困
難
の
中
で
、
皆
さ
ん
と
同

世
代
の
若
者
た
ち
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

通
じ
て
連
帯
を
結
ぼ
う
と
す
る

姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
苦
し
み
か

ら
抜
け
出
し
新
た
な
「
扉
」
を

開
く
の
は
ど
ん
な
時
代
も
若
者

で
す
。
次
に
皆
さ
ん
に
会
う
日

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
現
在

　台
湾
高
雄
日
本
人
学
校

　

  

勤
務
）

３
組
代
表
加
藤

　依
蕗

１
組
担
任
常
田

　浩
二

１
組
代
表
矢
野

　千
稀

３
組
担
任
丸
山

　美
和

２
組
代
表
森

　美
咲
子

２
組
担
任
中
山

　南
斗

成
人
代
表
の
皆
さ
ん
の
声

恩
師
の
先
生
方
か
ら
の
エ
ー
ル

令
和
２
年
度
新
成
人
の
皆
さ
ん
、

成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一

年
遅
れ
の
成
人
祝
い
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
変
則
的
な
か
た
ち
ゆ

え
に
、
生
涯
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
思

い
出
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
（
負
け
惜
し
み
か
な
）。

さ
て
、
皆
さ
ん
が
生
ま
れ
た
の
は

西
暦
２
０
０
０
年
か
ら
２
０
０
１
年

で
す
。
20
世
紀
か
ら
21
世
紀
へ
の
転

換
の
と
き
で
あ
り
、
当
時
メ
デ
ィ
ア

で
は
﹁
20
世
紀
は
戦
争
の
世
紀
だ
っ

た
が
、
新
世
紀
は
人
権
の
世
紀
に
な

る
﹂
と
い
う
期
待
が
多
く
語
ら
れ
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
20
年
を
経
た
今
、

残
念
な
が
ら
﹁
人
権
の
世
紀
﹂
は
未

だ
し
の
感
が
あ
り
ま
す
が
、
21
世
紀

の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
皆
さ
ん

に
は
、
ぜ
ひ
当
時
の
人
々
の
願
い
に

思
い
を
致
し
な
が
ら
人
生
を
切
り
拓

い
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

と
こ
ろ
で
こ
の
夏
、
野
尻
湖
ナ

ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物
館
が
特
別
展
﹁
北

信
濃
・
信
濃
町
地
域
の
古
墳
時
代

か
ら
古
代
︱
宮
ノ
腰
遺
跡
発
掘
調

査
の
速
報
展
ほ
か
︱
﹂
を
開
催
し

て
い
ま
す
（
11
月
末
ま
で
）。
昨
年

富
士
里
の
宮
ノ
腰
で
発
掘
さ
れ
た
、

古
墳
時
代
、
平
安
時
代
の
土
器
を

中
心
に
、
古
代
の
信
濃
町
（
正
確

に
は
、
現
在
信
濃
町
と
呼
ば
れ
て

い
る
土
地
）
で
の
人
々
の
活
動
の

様
子
を
探
る
も
の
で
す
。

旧
石
器
時
代
（
数
万
年
前
）
に
野

尻
湖
周
辺
で
人
々
が
活
動
し
て
い
た

こ
と
は
学
生
時
代
に
勉
強
し
た
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
後
も
こ
の
地
で
は

連
綿
と
人
々
が
暮
ら
し
て
き
た
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
の

間
、
感
染
症
が
流
行
し
た
時
期
も

あ
っ
た
で
し
ょ
う
し
、
干
ば
つ
や
水

害
に
見
舞
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
人
々
が
住
み

続
け
て
き
た
の
は
、
こ
の
地
に
そ
れ

だ
け
魅
力
が
あ
っ
た
か
ら
に
ほ
か
な

り
ま
せ
ん
。

信
濃
町
（
と
呼
ば
れ
る
地
）
で
数

万
年
の
間
、
生
命
が
つ
な
が
れ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ
こ
で
人
々

の
暮
ら
し
が
営
ま
れ
て
い
く
こ
と
、

そ
し
て
そ
の
た
め
に
も
、
こ
こ
で

育
っ
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
が
、
ふ
る

さ
と
へ
の
思
い
を
大
事
に
し
つ
つ
活

躍
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
重
ね
て
期

待
し
、
お
祝
い
と
い
た
し
ま
す
。

成
人
式
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し

た
皆
さ
ん
に
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
育
ん
で

こ
ら
れ
ま
し
た
ご
両
親
を
は
じ
め
ご

家
族
、
ご
関
係
の
皆
さ
ん
に
こ
れ
ま

で
の
ご
苦
労
に
感
謝
と
併
せ
て
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。

成
人
者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
日
を

な
ん
と
な
く
人
生
の
通
過
点
と
し
て

と
ら
え
ら
れ
て
い
る
方
、
ま
た
、
新

た
な
気
持
ち
に
切
り
替
え
、
こ
れ
か

ら
益
々
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
方

も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
受
け
止
め
方
で
結
構
か
と
思

い
ま
す
。

国
内
で
は
、
既
に
公
職
選
挙
法
が

改
正
さ
れ
18
歳
以
上
に
選
挙
権
等
が

付
与
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
が
、
20
歳

と
い
う
区
切
り
で
、
他
の
法
律
関
係

で
権
利
と
義
務
を
は
じ
め
、
社
会
的

責
任
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
も
理
解

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

期
待
す
る
こ
と
は
、
若
い
皆
さ
ん

が
持
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
国

際
的
視
野
を
も
っ
て
今
後
、
国
を
は

じ
め
地
域
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
活
動
の

発
展
に
遺
憾
な
く
力
を
発
揮
し
、
大

い
に
羽
ば
た
い
て
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

町
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
皆
さ
ん

の
活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
町
外

で
生
活
し
て
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
に

は
、い
つ
で
も
﹁
ふ
る
さ
と
信
濃
町
﹂

を
拠
点
に
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
も
大

い
に
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

例
年
、
公
民
館
が
主
催
し
て
い
る

成
人
式
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
が
続
く
な

か
、
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と

最
終
判
断
を
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で

あ
り
ま
す
。
元
気
な
皆
さ
ん
の
お
顔

を
拝
見
し
な
が
ら
、
お
祝
い
を
申
し

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ず
に
大
変
残
念

で
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況

を
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
健
康
に
十
分

ご
留
意
の
上
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

成人式中止  ―残念だけど―
令和2年度の成人式について〈対象者　信濃中 平成27年度卒業生79名〉

　感染防止対策を尽くして８月15日に実施できるように、直前まで準備をしてきましたが、感染拡大があ
まりにも急激で、安全・安心を優先に考え、やむなく中止することとなりました。そこで今回は信濃町長
はじめ教育長、恩師の先生方、成人代表の皆さんからお言葉をいただきましたので、ここに掲載させてい
ただきます。

令
和
２
年
度
成
人
に
な
ら
れ
た
皆
さ
ん
へ

信
濃
町
長
　横
川
　正
知

信
濃
町
を
つ
な
ぐ

教
育
長
　佐
藤
　尚
登

国税庁　電子申告

SHINANO  2021.11.1 2

講座

環境

分かりやすい収支内訳書の書き方講座を開催します！

枡形不燃物最終処分場の受け入れは11月21日（日）まで！

この機会に是非、ご参加ください

計画的な搬入にご協力をお願いします

　事業所得（農業・営業・不動産等）がある方を対象に税務署
の職員による「収支内訳書の書き方講座」を開催します。
　毎年収支内訳書作成についてお困りの方、疑問のある方、
新規で事業を始めた方はこの機会にご参加ください。会場
では一般的な書き方の説明を行います。個別の税務相談で
はありませんのでご了承ください。
　※農業所得を申告する必要がある方は、農作物を販売し
農業を事業として営んでいる方です。自宅で消費する農作
物等のみの方は農業所得を申告する必要はありません。

埋立ごみ減量のお願い
　枡形不燃物最終処分場は町の大
切な財産です。
　処分場で埋立を行える範囲には
限りがあり少しでも長く、処分場を
使用するために資源物は分別し埋
立ごみの減量にご協力ください。

【資源物として分別しましょう】

①なべ類、フライパン等
　→アルミ類、スチール類に分別
②電気掃除機、炊飯器等
　→小型家電の対処品目に分別
③プラスチック製トタン
　→プラスチック類に分別

【その他の注意点】
①ホース、手袋等のゴム製品
→可燃ごみとして処分
②ビン (油等 )
→ビンを水洗いし汚れを落と
　してから埋立ゴミに分別

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

■日時：12 月２日（木）　
           午後１時 30 分から午後３時
■場所：総合会館２階大ホール
■対象：個人事業主（青色申告者以外）

税務 電子申告（e-Tax）相談会を開催します！
ID・パスワードを即時発行します

　申告相談会場は非常に混雑し長時間お待ちいただくこと
があります。新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら、パソコンやスマートフォンからの電子申告（e-Tax）を
お勧めします。
　電子申告には、「マイナンバーカード」又は「ID・パスワー
ド」が必要です。その場で本人確認後、ID・パスワードを発
行します。この機会に電子申告を始めてみませんか。

電子申告について詳しくはこちら→

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

■日　時：12 月２日（木）　午後３時 30 分から午後４時
■場　所：総合会館２階大ホール
■持ち物：本人確認書類（運転免許証など）
　　　　 利用者識別番号（16 桁）が分かる方はその番      
　　　　  号の分かる書類

R0311.indd   2 2021/10/26   12:55:34
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私
達
は
昨
年
度
20
歳
に
な

り
、
社
会
的
に
認
め
ら
れ
る

「
大
人
」
に
な
り
ま
し
た
。
出

来
る
こ
と
が
増
え
た
分
、
今

ま
で
以
上
に
自
分
の
意
思
を

強
く
持
ち
、
責
任
の
あ
る
行

動
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
で

す
。
残
念
な
が
ら
、
同
級
生

の
皆
さ
ん
と
成
人
式
で
会
う

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
お

互
い
元
気
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！
最
後
に
、
こ
う
し
て
成
人

を
迎
え
ら
れ
た
の
も
、
両
親
、

先
生
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ

た
全
て
の
方
々
の
お
か
げ
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
き
っ
と
ご
活
躍
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
に
よ
る
、
成
人
式

中
止
と
い
う
判
断
は
悔
や
ま
れ

る
も
の
で
あ
り
、
本
来
で
あ
れ

ば
そ
れ
ぞ
れ
の
近
況
報
告
な
ど

で
盛
り
上
が
る
の
だ
ろ
う
な
と

思
い
ま
す
が
残
念
で
す
。

皆
さ
ん
は
成
人
に
な
っ
て

最
初
に
何
を
し
ま
し
た
か
？

私
は
コ
ン
ビ
ニ
で
お
酒
を
買

い
ま
し
た
。
年
齢
確
認
を
受
け

て
、
し
た
り
顔
で
身
分
証
明
書

を
出
そ
う
と
企
ん
で
い
ま
し

た
が
、
確
認
す
ら
さ
れ
ず
渋
々

確
認
ボ
タ
ン
を
押
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

成
人
と
い
う
実
感
は
あ
ま
り

な
い
で
す
が
、
自
覚
を
持
ち
落

ち
着
い
た
行
動
を
心
が
け
て
い

き
た
い
で
す
。

息
が
詰
ま
る
世
の
中
で
す

が
、
辛
抱
強
く
過
ご
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
い
ち
早
い
終
息
と
皆
様
の

健
康
を
願
っ
て
い
ま
す
。

一
年
待
て
ば
…
と
思
っ
て

い
た
成
人
式
が
延
期
の
の
ち

中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
は
本
当
に
残
念
で
し
た
が
、

同
時
に
直
前
ま
で
開
催
を
検

討
し
尽
力
く
だ
さ
っ
た
関
係

者
の
皆
様
に
は
感
謝
の
気
持

ち
で
一
杯
で
す
。
式
典
と
い

う
形
式
こ
そ
実
現
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
私
達
の
成
人
を

祝
っ
て
く
だ
さ
る
お
気
持
ち

を
真
摯
に
受
け
止
め
、
一
人
の

〝
大
人
〞
と
し
て
の
自
覚
を
新

た
に
し
て
い
こ
う
と
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。
大
学
生

活
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が
大

き
く
例
年
通
り
に
い
か
な
い

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、

今
で
き
る
こ
と
を
探
し
な
が

ら
、
こ
の
分
断
の
時
代
で
架

け
橋
と
な
る
人
材
に
な
れ
る

よ
う
世
界
各
地
の
様
々
な
文

化
や
言
語
を
学
ん
で
い
ま
す
。

故
郷
に
誇
れ
る
よ
う
な
一
人

前
の
大
人
に
な
れ
る
よ
う
に
、

ず
く
を
出
し
て
頑
張
り
ま
す
。

「
ご
成
人
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。」
再
び
成
人
し
た

皆
さ
ん
と
直
接
出
会
い
、集
い
、

こ
の
言
葉
を
皆
さ
ん
に
直
接
お

伝
え
で
き
な
い
こ
と
が
何
と
も

悔
や
ま
れ
ま
す
。
信
濃
小
中
学

校
の
卒
業
式
で
、「
成
人
式
で

会
い
ま
し
ょ
う
。」
と
皆
さ
ん

に
当
た
り
前
の
よ
う
に
言
っ
た

こ
と
が
実
現
で
き
ず
に
何
と
も

歯
が
ゆ
い
思
い
で
す
。し
か
し
、

皆
さ
ん
は
、
き
っ
と
、
き
っ
と
、

明
る
く
、
笑
顔
で
、
人
を
愛
し
、

人
に
愛
さ
れ
な
が
ら
、
前
向
き

に
こ
の
時
代
を
生
き
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
昔
か
ら
そ
う
思

わ
せ
る
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
愛

が
皆
さ
ん
に
は
あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
九
年
生
の
一
年
間
だ
け

の
担
任
で
し
た
が
、
四
月
に
こ

れ
で
も
か
と
い
う
期
待
の
ま
な

ざ
し
と
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た

皆
さ
ん
を
覚
え
て
い
ま
す
。
一

年
間
、
ほ
と
ん
ど
笑
顔
で
過
ご

し
た
記
憶
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

友
だ
ち
と
過
ご
す
日
々
も
、
常

に
明
る
い
笑
顔
で
接
す
る
皆
さ

ん
で
、
笑
い
で
教
室
が
壊
れ
る

か
と
思
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

そ
の
人
を
愛
す
る
姿
は
、
人
に

愛
さ
れ
る
姿
で
す
。
こ
の
時
代

を
救
う
の
は
皆
さ
ん
の
愛
で

す
。
ご
成
人
＋
１
歳
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
愛
し
て
い

ま
す
。

（
現
在

　信
州
大
学
教
育
学
部

　

　

  

附
属
長
野
中
学
校
勤
務
）

旧
９
年
３
組
の
み
な
さ
ん
、

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
信
濃
小
中
学
校
を
卒
業
し

て
か
ら
今
日
ま
で
、
楽
し
い
こ

と
、
嬉
し
い
こ
と
、
大
変
な
こ

と
、
様
々
な
こ
と
を
経
験
し
て

成
人
を
迎
え
た
こ
と
と
と
思
い

ま
す
。
特
に
、
近
年
猛
威
を
ふ

る
っ
て
い
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
伴

い
、
自
分
の
思
う
よ
う
に
こ
と

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
り
、
が
ま
ん
を
し
た
り
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
場
面
も

あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、そ
ん
な
状
況
の
中
で
も
、

皆
さ
ん
は
困
難
に
く
じ
け
ず
、

自
分
に
で
き
る
最
善
を
尽
く
し

て
や
り
抜
い
て
き
た
は
ず
で

す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
思
い
や

行
動
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
の

糧
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ど

う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
前
を
向
い

て
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
、

一
歩
一
歩
進
ん
で
い
っ
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
ご
家
族
や
友

人
や
周
囲
の
方
々
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
ね
。

大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
皆

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
が
、

よ
い
出
会
い
に
恵
ま
れ
、
幸
せ

に
満
ち
た
日
々
で
あ
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
更

な
る
ご
活
躍
を
耳
に
す
る
日
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
現
在

　松
本
市
立
会
田
中
学
校 

　

  

勤
務
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
っ
て
、
気
づ
か
さ
れ

た
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
す
。

今
、
私
が
暮
ら
し
て
い
る
台

湾
で
も
、
３
ヶ
月
に
わ
た
る
臨

時
休
校
の
命
令
が
下
り
ま
し
た
。

一
人
一
台
配
ら
れ
た
パ
ソ
コ
ン
を

利
用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を

行
い
ま
し
た
。「
そ
の
場
に
い
な

い
の
に
子
ど
も
た
ち
と
授
業
が

で
き
る
。」
と
最
初
は
満
足
し
て

い
た
の
で
す
が
、
や
は
り
「
物

足
り
な
い
。」「
面
白
く
な
い
。」

そ
ん
な
時
に
み
な
さ
ん
と
歌
っ

た
歌
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

―
―
夢
み
た
も
の
は

　ひ
と

つ
の
愛

　ね
が
っ
た
も
の
は

　

ひ
と
つ
の
幸
福

　そ
れ
ら
は
す

べ
て
こ
こ
に

　あ
る

　と

秋
桜
祭
で
歌
っ
た
「
夢
み
た

も
の
は
」
に
描
か
れ
て
い
た
の

は
、「
日
常
の
な
に
げ
な
い
幸
せ
」

で
し
た
。
顔
を
合
わ
せ
、
冗
談

を
い
い
あ
っ
て
、
み
ん
な
で
笑
い

合
う
。
学
校
の
存
在
意
義
は
、

仲
間
と
共
に
歩
を
す
す
め
る
こ

と
に
あ
る
の
だ
と
、
皆
さ
ん
の

顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
し
み
じ

み
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
や
っ
て
み
る
最
初
は
一つ

　で
き
る
こ
と
手
を
挙
げ
る

　

勇
気
を
出
し
て

　見
え
な
い
扉

開
け
て
み
る

困
難
の
中
で
、
皆
さ
ん
と
同

世
代
の
若
者
た
ち
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

通
じ
て
連
帯
を
結
ぼ
う
と
す
る

姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
苦
し
み
か

ら
抜
け
出
し
新
た
な
「
扉
」
を

開
く
の
は
ど
ん
な
時
代
も
若
者

で
す
。
次
に
皆
さ
ん
に
会
う
日

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
現
在

　台
湾
高
雄
日
本
人
学
校

　
  

勤
務
）

３
組
代
表
加
藤

　依
蕗

１
組
担
任
常
田

　浩
二

１
組
代
表
矢
野

　千
稀

３
組
担
任
丸
山

　美
和

２
組
代
表
森

　美
咲
子

２
組
担
任
中
山

　南
斗

成
人
代
表
の
皆
さ
ん
の
声

恩
師
の
先
生
方
か
ら
の
エ
ー
ル

令
和
２
年
度
新
成
人
の
皆
さ
ん
、

成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一

年
遅
れ
の
成
人
祝
い
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
変
則
的
な
か
た
ち
ゆ

え
に
、
生
涯
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
思

い
出
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
（
負
け
惜
し
み
か
な
）。

さ
て
、
皆
さ
ん
が
生
ま
れ
た
の
は

西
暦
２
０
０
０
年
か
ら
２
０
０
１
年

で
す
。
20
世
紀
か
ら
21
世
紀
へ
の
転

換
の
と
き
で
あ
り
、
当
時
メ
デ
ィ
ア

で
は
﹁
20
世
紀
は
戦
争
の
世
紀
だ
っ

た
が
、
新
世
紀
は
人
権
の
世
紀
に
な

る
﹂
と
い
う
期
待
が
多
く
語
ら
れ
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
20
年
を
経
た
今
、

残
念
な
が
ら
﹁
人
権
の
世
紀
﹂
は
未

だ
し
の
感
が
あ
り
ま
す
が
、
21
世
紀

の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
皆
さ
ん

に
は
、
ぜ
ひ
当
時
の
人
々
の
願
い
に

思
い
を
致
し
な
が
ら
人
生
を
切
り
拓

い
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

と
こ
ろ
で
こ
の
夏
、
野
尻
湖
ナ

ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物
館
が
特
別
展
﹁
北

信
濃
・
信
濃
町
地
域
の
古
墳
時
代

か
ら
古
代
︱
宮
ノ
腰
遺
跡
発
掘
調

査
の
速
報
展
ほ
か
︱
﹂
を
開
催
し

て
い
ま
す
（
11
月
末
ま
で
）。
昨
年

富
士
里
の
宮
ノ
腰
で
発
掘
さ
れ
た
、

古
墳
時
代
、
平
安
時
代
の
土
器
を

中
心
に
、
古
代
の
信
濃
町
（
正
確

に
は
、
現
在
信
濃
町
と
呼
ば
れ
て

い
る
土
地
）
で
の
人
々
の
活
動
の

様
子
を
探
る
も
の
で
す
。

旧
石
器
時
代
（
数
万
年
前
）
に
野

尻
湖
周
辺
で
人
々
が
活
動
し
て
い
た

こ
と
は
学
生
時
代
に
勉
強
し
た
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
後
も
こ
の
地
で
は

連
綿
と
人
々
が
暮
ら
し
て
き
た
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
の

間
、
感
染
症
が
流
行
し
た
時
期
も

あ
っ
た
で
し
ょ
う
し
、
干
ば
つ
や
水

害
に
見
舞
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
人
々
が
住
み

続
け
て
き
た
の
は
、
こ
の
地
に
そ
れ

だ
け
魅
力
が
あ
っ
た
か
ら
に
ほ
か
な

り
ま
せ
ん
。

信
濃
町
（
と
呼
ば
れ
る
地
）
で
数

万
年
の
間
、
生
命
が
つ
な
が
れ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ
こ
で
人
々

の
暮
ら
し
が
営
ま
れ
て
い
く
こ
と
、

そ
し
て
そ
の
た
め
に
も
、
こ
こ
で

育
っ
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
が
、
ふ
る

さ
と
へ
の
思
い
を
大
事
に
し
つ
つ
活

躍
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
重
ね
て
期

待
し
、
お
祝
い
と
い
た
し
ま
す
。

成
人
式
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し

た
皆
さ
ん
に
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
育
ん
で

こ
ら
れ
ま
し
た
ご
両
親
を
は
じ
め
ご

家
族
、
ご
関
係
の
皆
さ
ん
に
こ
れ
ま

で
の
ご
苦
労
に
感
謝
と
併
せ
て
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。

成
人
者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
日
を

な
ん
と
な
く
人
生
の
通
過
点
と
し
て

と
ら
え
ら
れ
て
い
る
方
、
ま
た
、
新

た
な
気
持
ち
に
切
り
替
え
、
こ
れ
か

ら
益
々
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
方

も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
受
け
止
め
方
で
結
構
か
と
思

い
ま
す
。

国
内
で
は
、
既
に
公
職
選
挙
法
が

改
正
さ
れ
18
歳
以
上
に
選
挙
権
等
が

付
与
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
が
、
20
歳

と
い
う
区
切
り
で
、
他
の
法
律
関
係

で
権
利
と
義
務
を
は
じ
め
、
社
会
的

責
任
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
も
理
解

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

期
待
す
る
こ
と
は
、
若
い
皆
さ
ん

が
持
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
国

際
的
視
野
を
も
っ
て
今
後
、
国
を
は

じ
め
地
域
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
活
動
の

発
展
に
遺
憾
な
く
力
を
発
揮
し
、
大

い
に
羽
ば
た
い
て
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

町
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
皆
さ
ん

の
活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
町
外

で
生
活
し
て
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
に

は
、い
つ
で
も
﹁
ふ
る
さ
と
信
濃
町
﹂

を
拠
点
に
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
も
大

い
に
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

例
年
、
公
民
館
が
主
催
し
て
い
る

成
人
式
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
が
続
く
な

か
、
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と

最
終
判
断
を
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で

あ
り
ま
す
。
元
気
な
皆
さ
ん
の
お
顔

を
拝
見
し
な
が
ら
、
お
祝
い
を
申
し

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ず
に
大
変
残
念

で
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況

を
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
健
康
に
十
分

ご
留
意
の
上
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

成人式中止  ―残念だけど―
令和2年度の成人式について〈対象者　信濃中 平成27年度卒業生79名〉

　感染防止対策を尽くして８月15日に実施できるように、直前まで準備をしてきましたが、感染拡大があ
まりにも急激で、安全・安心を優先に考え、やむなく中止することとなりました。そこで今回は信濃町長
はじめ教育長、恩師の先生方、成人代表の皆さんからお言葉をいただきましたので、ここに掲載させてい
ただきます。

令
和
２
年
度
成
人
に
な
ら
れ
た
皆
さ
ん
へ

信
濃
町
長
　横
川
　正
知

信
濃
町
を
つ
な
ぐ

教
育
長
　佐
藤
　尚
登

SHINANO  2021.11.13

窓口 土曜日・夜間にマイナンバー専用窓口を開設します
事前に予約をお願いします

11 町からのお知らせNov

証明書 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
日本年金機構から

　1 月 1 日から 9 月 30 日までの間に国民年金保険料を
納付された方について、保険料の額を証明する「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」が、日本年金機構から
11 月上旬に送付されます。年末調整や確定申告の際に
は必ずこの証明書か、領収証書を添付してください。
　また、10 月 1 日から 12 月 31 日までの間に、今年は
じめて国民年金保険料を納付された方には、翌年の 2 月
上旬に送付されます。

　都合がつかずマイナンバーカードを受け取りに来られな
い方、マイナンバーカードの申請をしたい方、マイナポイン
ト（※）・健康保険証利用の申込みをしたい方は、電話で予約
のうえ、お越しください。
※４月末までにカードの申請をされた方が対象です。まだ
マイナポイントの受け取りをしていない方は、申込期限が
12 月までとなりますので、早めの受け取りをお願いします。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

問長野北年金事務所☎（２４４）４１００

11月13 日（土） 土曜日 ８：３０～１２：００

11月 25 日（木） 夜間 １７：１５～１９：００

マイナンバー受付専用☎（２５５）１００２

　11 月 13 日、25 日は、「マイナンバー専用窓口」とな
り、住民票等の証明書発行は行いませんが、毎週火曜日
の夜間窓口（17:15 ～ 19:00）は、住民票等の証明書発
行とマイナンバーの手続きが可能です。

相談 認知症や物忘れに関する生活・介護相談会を開催
お気軽にご相談ください

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　「最近、もの忘れがひどくなったり、不安・・・」「急に怒りっぽくなった」「こ
んな症状に困っている」など、本人や家族の相談を認知症の専門家がお受けしま
す。あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますので、お
気軽にご相談ください。

■日程　11 月 18 日（木） 　※ 11 月 15 日（月）までにご予約ください。
■時間　① 13 時 30 分～／② 14 時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
■場所　総合会館　２階　第２会議室
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人 やじろべー　理事長　中澤　純一 氏　（上級認知症ケア専門士）

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本
人の社会保険料控除に加えることができますので、ご家族宛
に送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
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11月2日 /9日 /16日 /30日
午後5:15～午後7:00【祝日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業　
務などは行っていません。

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います
求む !空き家情報
若者定住促進のため、
空き家情報を募集して
います。家を貸したい方、
空き家をご存知の方は、
下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007
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n.shinano.lg.jp　

自由題 蕎麦の花

Living information

暮らしの情報
2021

講習会等 日時 場所 内容 問い合わせ

相続・贈与・成年
後見ワンストップ
無料相談会

11月 24 日水
午後 1 時 30 分～
午後 4 時 30 分

長野市生涯学
習センター

相続税や贈与税、相続や贈与
に関する各種手続き、成年後見
制度に対する悩み相談。
費用は無料。要予約

県司法書士会事務局
☎ 026－232－7492
関東信越税理士会長野県
支部連合会事務局
☎ 0263－48－5480

北信地域合同就
職説明会

11月11日木
午後 1 時～午後 4 時

受付：午後 12 時 30 分～

メルパルク
長野

採用予定のある企業人事試採用
担当職員と直接相談ができます。
対象：令和 4 年 3 月卒業予定者
　　 既卒者（卒業後 3 年以内）

長野新卒応援ハローワー
ク（学生就職支援室）
☎ 026－228－0989

公共職業訓練
令和 4 年1月 6 日～
令和 4 年 6 月 30 日
募集締切11月 24 日

ポリテクセン
ター長野

電気設備技術科
ビル整備サービス科

ハローワークに求職の申
込みをしている方が対象
ポリテクセンター長野
☎ 026－243－7856

SHINANO  2021.11.1 22

11



枡形不燃物最終処分場
今年度受入最終日
11月 21日日

計画的な搬入をお願いします。

問住民福祉課環境係
☎（255）592411月資源物収集

生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

2日火 ビンその他の色

4日木 発泡スチロール・トレー

6日土 ダンボール（野尻・古間）

9日火 埋立ごみ

10日水 容器包装プラスチック

11日木 ペットボトル

13日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）

16日火 アルミ類

18日木 スチール類

20日土 雑誌・雑がみ（野尻・古間）

24日水 容器包装プラスチック

SHINANO  2021.11.123

　割ヶ岳城は、かつて飯山、牟礼、柏原、三水などに通じる要衝の地
だった柴津に室町時代に築城され、上杉謙信と武田信玄の攻防のあっ
た山城。土塁、郭、堀の遺構が残ります。地元の方の案内と落葉し見
晴しの良いこの時期だからこその眺望を楽しみましょう。

■案　内　関塚 賢一郎　氏　
■日　時　11 月 17 日（水）　
　　　　　午前９時～午前 11 時 30 分
■集　合　柴津の農協集荷場
■持ち物　マスク、水分、雨具、滑りにくい靴
■参加費　200 円（保険代）

1予防接種外来（予約制）　　　　 信越病院 
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
11月25日木／受付：12：30～12：45（7・10か月
児）／12：45～13：00（4か月児）
   4か月児／対象：令和3年6月生・7月生
  ７か月児／対象：令和3年3月生・4月生
１0か月児／対象：令和2年月12生
　　　　　　     令和3年1月生

3こころの健康相談　　　　　保健センター
11月18日木／17:00～20:00　
※1週間前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
11月24日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　      木育ルームなかよし
11月1日月／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　 　    木育ルームなかよし
11月1日月／8日月／10日水／16日火／17
日水／22日月／24日水／29日月は午前のみ
9:00 ～ 13:00 母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定

7お誕生日会　　　   　木育ルームなかよし
11月生まれのお子さんがいる方は事前にご
連絡ください。

8発達相談　　　 　 　木育ルームなかよし
11月11日木14:00～16:00

9園開放　　 　     　　　　　  　各保育園
11月26日金9:00～11:00

▶問い合わせ先

1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～4保健予防係 ☎(255)3112

5～7なかよし相談員☎090(4382)6832
8～9教育委員会事務局 ☎(255)5923
9野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育園 

☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201／

富士里保育園 ☎(255)3416

ひとときの会からのお知らせ

戦国時代の山城割ケ岳城跡へ

女性の人権ホットライン強化週間！
11月12日～11月18日まで

女性の人権ホットライン
０５７０－０７０－８１０

お申込みは 11 月 16 日 17 時までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3114

標高 768m

　女性をめぐる人権問題（夫・パートナーからの暴力やストーカー
など）について、悩みを持った女性が気軽に相談できる専用相談
電話を開設しています。

11 月 12 日金～ 11 月 18 日木午前 8 時 30 分～午後 7 時
11 月 13 日土・14 日日午前 10 時～午後 5 時
※通常は、平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
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※カッコ内は前月との比較

人口 7,957 人 (-15)　男 3,948 人 (+1)　女 4,009 人 (-16)　世帯数 3,346 世帯 (-2)　9 月 30 日現在

わ
た
し
の夢

どうぶつたちのおせわをしたい

わたしのゆめは、どうぶつえんのしいくいんになることです。
わたしはどうぶつがだいすきなので、どうぶつたちのおせ

わをしてみたいからです。とくにすきなどうぶつは、パンダで
す。パンダの赤ちゃんがよちよち歩きしているところがかわい
いです。じぶんも赤ちゃんのおせわをせいいっぱいしてみたい
です。
　２年生の国語で「どうぶつ園のじゅうい」の学習をしました。
じゅういさんたちは、どうぶつたちに顔と声をおぼえてもらい
あんしんしてもらえるために、どうぶつたちの家に入るときは
「おはよう。」と声をかけながらえさをあげることを知りました。
どうぶつの本をたくさん読んで、どうぶつたちのことをもっと
いっぱい知りたいです。
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