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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、健
や

か
に
越
年
さ
れ
、輝
か
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
も
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

に
よ
り
計
画
さ
れ
た
町
政
運
営
が
で
き

ま
し
た
。
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
本
年
も
、職
員
共
々
頑
張
っ

て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
間
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
全
国
で
も
多
く
の
皆
さ
ん

が
尊
い
命
を
失
う
と
と
も
に
、減
少
し

た
と
は
い
え
今
な
お
療
養
治
療
を
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
も
大
勢
い
ま
す
。
改
め

て
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、懸
命
に
医
療
現
場
で
対
応
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
心

か
ら
感
謝
と
敬
意
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
社
会

生
活
を
は
じ
め
、産
業
経
済
活
動
に
も

大
き
な
影
響
が
生
じ
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
の
経
済
は
K
字
回
復
と
い
わ
れ
、

製
造
業
等
は
比
較
的
安
定
し
た
伸
び
率

で
す
が
、観
光
・
サ
ー
ビ
ス
産
業
等
は
大

変
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当

町
で
も
基
幹
産
業
の
ひ
と
つ
で
あ
り
ま

す
観
光
、宿
泊
、飲
食
等
サ
ー
ビ
ス
業
が

大
き
な
打
撃
を
受
け
て
お
り
ま
す
の
で

行
政
と
し
て
可
能
な
限
り
の
支
援
策
を

ハ
ー
ド
、ソ
フ
ト
両
面
か
ら
行
っ
て
き

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
的
に
新
た
な
変
異
株
な
ど
発
生

し
て
お
り
ま
す
が
、今
年
こ
そ
、コ
ロ
ナ

収
束
を
願
う
と
と
も
に
、正
常
な
社
会

活
動
が
で
き
る
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

切
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

国
が
方
針
を
示
し
て
お
り
ま
す
三
回
目

ワ
ク
チ
ン
接
種
等
も
順
次
進
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
昨
年
末
に
国
勢
調
査
の
確
定
値
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
で
人
口

九
十
五
万
人
、長
野
県
で
は
、五
万
人

減
少
の
数
値
発
表
が
あ
り
、日
本
全
体

が
人
口
減
少
社
会
に
突
入
し
て
い
ま

す
。
信
濃
町
も
、七
千
人
台
と
な
り
、厳

し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
依
存
財

源
で
あ
る
地
方
交
付
税
の
減
収
、一
般

税
収
の
減
収
等
予
想
さ
れ
ま
す
が
歩
み

続
け
ら
れ
る
行
財
政
運
営
は
益
々
重
要

に
な
っ
て
く
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

し
っ
か
り
と
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

住
民
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、今
後
の

令
和
四
年

令
和
四
年

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年寅
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ま
ち
づ
く
り
に
重
要
と
な
る
事
業
等
々

見
極
め
運
営
す
る
こ
と
が
極
め
て
重
要

な
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
実
感
し

て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、多
く
の

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き

進
め
て
お
り
ま
す
病
院
新
築
関
連
に
つ

き
ま
し
て
は
、基
本
設
計
な
ど
進
め
て

き
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
実
施
設
計
と

建
設
予
定
地
で
あ
り
ま
す
旧
柏
原
小
学

校
の
解
体
事
業
な
ど
計
画
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、新
た
な
課
題
と
し
て
、現
在

飯
綱
町
と
組
織
し
て
い
る
北
部
衛
生
施

設
組
合
が
運
営
し
て
い
る
、し
尿
処
理

施
設
が
老
朽
化
に
併
せ
、し
尿
処
理
量

が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
も
含
め
施
設
運

営
が
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、そ
の
後
の

対
応
を
両
町
で
協
議
を
進
め
て
き
ま
し

た
が
、運
営
の
効
率
化
等
や
将
来
負
担

等
も
踏
ま
え
、そ
れ
ぞ
れ
の
町
で
処
理

す
る
方
向
で
基
本
方
針
を
確
認
し
協
議

が
整
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
次
の
時
代
に

対
応
す
る
施
設
整
備
に
つ
い
て
も
具
体

的
取
り
組
み
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
重
要
な
課
題
の

解
決
に
向
け
て
も
町
と
し
て
も
重
要
な

年
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
全
力
で

取
り
組
ん
で
い
く
決
意
を
新
た
に
し
て

お
り
ま
す
。

　
最
重
要
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
人
口
減
少
対
策
に
つ
き
ま
し

て
高
齢
化
社
会
の
中
で
自
然
動
態
に
よ

る
減
少
は
当
分
続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す

が
、移
住
定
住
施
策
の
推
進
に
よ
り
転

入
、転
出
な
ど
の
社
会
動
態
で
は
転
入

超
過
の
状
況
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
重
要
な
課
題

と
し
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
町
外
か
ら
移
住
さ
れ
た
方
々
は
、自

然
を
含
め
信
濃
町
に
大
き
な
魅
力
を
感

じ
て
移
住
し
て
こ
ら
れ
ま
す
。
町
民
の

皆
さ
ん
に
も
、ふ
る
さ
と
信
濃
町
の
魅

力
を
改
め
て
見
つ
め
、発
見
し
、情
報
発

信
者
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
大
変
あ

り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
、町
民
の
皆
さ
ま
の
様
々
な

ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、信
濃
町
の
更

な
る
発
展
の
た
め
職
員
と
一
丸
と
な
っ

て
行
政
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
並
び
に
信
濃

町
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の

挨
拶
と
致
し
ま
す
。

　　
令
和
四
年
　
元
旦

信
濃
町
長
　
横
川 

正
知
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信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

申告 所得税・町県民税の申告相談が始まります！

サラリーマン等の給与所得者の場合

■年収が 2,000 万円を超える方
■年の途中で退職し、年末調整を行っていない方
■複数箇所から給与所得がある方
■給与以外の所得が 20 万円以上ある方　など

年金受給者の場合

■公的年金収入額が 400 万円を超える方
■源泉徴収されている公的年金（雑所得）以外
の所得が 20 万円を超える方

その他の収入がある場合

■土地・建物等の譲渡所得があった方
■配当所得があった方

■所得税確定申告を行った方は、住民税の申告をしたものとしてみなされます。
■所得税確定申告の必要がなくても、住民税の申告をしないと国民健康保険税の窓口納入分などが控除でき
ませんので、住民税が高くなることがあります。現金や口座振替で国民健康保険税、介護保険料などを支払
われた方は必ず住民税申告をしてください。
※収入がない方、遺族年金や障がい者年金を受給されている方は、1 月 31 日月までに税務係へ「収入なし」
と電話でご連絡ください。連絡がない場合、非課税証明書の交付、国民健康保険税、児童手当などの判定に
支障が出ることがあります。

2 月 8 日火～ 3 月 15 日火

事業所収入がある場合

各種控除を受ける場合

■医療費控除・寄附金控除・扶養控除等を受ける方
※必ず「医療費控除の明細書」を作成し、お持ちください。
■住宅借入金等特別控除の適用を初めて受ける方　など

所
得
税
申
告  

住
民
税
申
告  

■営業、農業、不動産等の収入がある方
※農業で自家消費のみの方は事業所得になりません。

新型コロナウイルス感染症関連の取扱い（国や県等からの助成金など）

収入の状況によって上記以外にも申告が必要な場
合があります。ご不明な点は税務係までお問い合
わせください。

！

※持続化給付金を受給した個人事業主の方で、給付金を給
与所得として申請している方は一時所得として、給付金を雑所
得として申請している方は雑所得として申告してください。
※助成金等の申告漏れにご注意ください。

　その他の助成金について詳しくは右
の QR コードから国税庁のコロナ FAQ
をご覧ください。

課税（事業に対しての助成金） 非課税（法令などにより非課税とされているもの）

・持続化給付金※
・県市町村連携新型コロナウイルス拡大防止協力金
・事業応援給付金
・衛生換気設備補助金
・雇用調整助成金　など

・新型コロナウイルス感染症対応休業支援金及び給付金
・子育て世帯への臨時特別給付金
・学生支援金緊急給付金
・医療従事者等への慰労金
・低所得者のひとり親世帯への臨時給付金　など
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1 町からのお知らせJan

問ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーの操作などに関するお問合せ
　ヘルプデスク　☎０５７０（０１）５９０１
受付　月～金（祝日等及び１２月３０日～１月３日を除きます）

所得税 ･ 町県民税

申告相談日程表

問 税務係☎（２５５）５９２１

・午前 8 時 45 分～午前 11 時
・午後 1 時～午後３時 30 分

役場 2 階　第１・2 会議室

受　　付

場　　所

日　　程 午前 8 時 45 分～午前 11 時 午後 1 時～午後 3 時 30 分
2月  8日火 宮の腰 舟岳上・針の木
2月  9日水 町 12 赤渋・長水
2月10日木 町 16 －1 町 13 ～ 15・熊倉
2月14日月 町 17 ～ 19 仁の倉 1・2
2月15日火 町 16 － 2・黒姫 仁の倉 3 ～ 5・南麓
2月16日水 大平・貫の木・黒姫団地 甲上町・多町・小古間
2月17日木 仲町・南仲町 諏訪の原・緑の村・水穴
2月18日金 上町・上島・旭町 野尻 1 ～ 3・本道
2月21日月 東町・戸草 野尻 4 ～ 7・土橋・深雪
2月22日火 古海 1 ～ 6・菅川 六月・山桑
2月24日木 古海 7・8・熊坂・柄山・赤川・高沢 御料
2月25日金 荒瀬原下 原・北信
2月26日土 土曜日開設（地区指定なし） お休み
2月28日月 町 9 － 2 ～ 11 町 7 ～ 9 － 1
3月  2日水 舟岳下 柴津
3月  3日木 石橋 瑞穂・黒姫保養地
3月  4日金 辻屋・中島 荒瀬原上

【夜間　午後 5 時～午後 7 時】対象地区指定なし
3月  7日月 中村・稲附 落影
3月  8日火 富が原 落合
3月  9日水 板橋 町 1 ～ 3
3月10日木 吹野 町 4・5
3月11日金 南町・高山 町 6

  3月14日月 【到着順受付】対象地区指定なし
（混雑状況により受付終了時間を早める場合があります）3月15日火

★重要★
■下記に該当する方は、長野税務署申告
会場にて確定申告をお願いします。

○住宅借入金等特別控除の適用を初めて
受ける方
○株譲渡、配当所得があった方
○土地・建物などの譲渡所得があった方

■会場の混雑を避けるため、原則指定の
地区の日にご来庁下さい。

■指定地区外の方は長時間お待ちいただ
く場合があります。

2月20日日 休日の申告相談会
会場：長野市若里市民文化ホール　主催：長野税務署 2月27日日

長野税務署確定申告会場のご案内 確定申告は e-Tax（電子申告）をご利用ください
申告会場 期間 対象の方

若里市民文化ホール
長野市若里３丁目 22-2

2 月1日火
～2 月15 日火

還付申告の方

2 月16 日水
～3 月15 日火

全ての方

※時間はいずれも、午前 9 時～午後 4 時まで
2 月 20・27 日日以外の土日祝日は受付けていません。

■確定申告会場への入場には、当日配布の「入場整理
券」か国税庁の公式 LINE アカウントを友だち追加し
事前発行した入場整理券が必要です。
■確定申告会場内では、マスクの着用、検温、手指
消毒等をお願いします。

問 長野税務署☎０２６（２３４）０１１１

　申告相談会場は長時間お待ちいただくことがありますの
で、ご自宅等から e-Tax（電子申告）での申請がお勧めです。
　国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」から
マイナンバーカードや ID・パスワードを利用して申告するか
申告書を印刷し郵送等で提出することも可能です。
　※パソコンからマイナンバーカードを利用して
申告するには、IC カードリーダライタが必要です。

IC カードリーダライタをお持ちでない方は税務係

にご相談下さい。

　国税庁のホームページは右の QR コードから！



問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

料金
令和 4 年 4 月 1 日から
ごみ焼却施設への直接搬入料金を改定します

　長野広域連合の可燃ごみ処理手数料の改正に伴
い、ごみ焼却施設(ながの環境エネルギーセンター)
に可燃ごみを直接持ち込む手数料が右の表のとお
り改正になります。
　また、可燃性粗大ごみ拠点回収の手数料も同額
に改正されます。
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通知
国民健康保険・後期高齢者医療
医療費通知を発送します

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０
　長野県後期高齢者医療広域連合事務局　業務課　給付係☎（２２９）５３２０

　信濃町では、国民健康保険財政の健全な運営を目的として、国民健康保険加入者の皆様にご自身の治療等にか
かった自己負担相当額等を記載した医療費通知を年に 3 回発送しています。医療費通知がお手元に届きましたら、
受診先や医療費総額等をご確認いただき、医療費の適正化へのご協力をお願いします。また、確定申告の期間中
に医療費控除の申告をされる際は、令和 3 年 9 月、令和 4 年 2 月上旬にお送りする医療費通知と併せて、11 月
及び 12 月診療分の医療機関等からの領収書を使用して申告してください。

令和 3 年度　医療費通知の発送時期は、次のとおりとなります。

令和 2 年 11～ 12 月
診療分（2 か月分）

令和 3 年 5 月発送済

※令和 3 年 11月、12 月診療分については、令和 4 年 4 月以降に送付となります。

発送済 令和 3 年 1～ 5 月
診療分（5 か月分）

令和 3 年 9 月発送済 

発送済 令和 3 年 6 ～ 10 月
診療分（5 か月分）

令和 4 年 2 月上旬発送予定

これから送付！

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療

　長野県後期高齢者医療広域連合では、被保険者に対し
て医療費通知を送付していますが、令和３年分から送付
を年２回から年１回に変更します。
　令和３年分の確定申告において医療費控除の申告をす
る場合は、令和４年１月下旬頃に送付する令和３年 10
月までの当該医療費通知の他に、11 月～ 12 月診療分は
病院等の領収書を基に申告してください。

対象期間 送付時期

令和３年１月～ 10 月分 令和４年１月下旬頃

令和３年 11 月～ 12 月分
令和 4 年１月～ 10 月分

令和５年１月下旬頃

区分 改正前 改正後

可燃ごみ
（10kg ごと）

160 円 170 円



◎奨学金説明会　
　日時：1 月 19 日水　午後 7 時から
　場所：総合会館　1 階教室

◎信濃町奨学金奨学生募集要項
　■令和4年度の応募受付期間
　1 月 20 日木～ 3 月 10 日木
　■貸付対象者
　5 名以内（選考委員会により選考します。）
　■資格の要件　以下の条件を全て満たしていること。
　①本人または本人と生計を一にする者が、町内に１
　年以上居住している者で、町税などの滞納がないこと。
　②学校教育法の規定に基づく大学（夜間、通信によ
　る学部を除く）、短期大学、高等専門学校（第 4・5
　学年に限る）および専修学校（専門課程に限る）に
　在学または在学を予定する者
　③人物・学力ともに優れ、健康であって、かつ学費
　の支弁が困難と認められる者
　④在学または出身学校長が推薦した者であること。
　⑤日本学生支援機構等から学資の貸付けを受けてい

　ないこと。
■貸付の条件 
①大学、短期大学および専修学校等に在籍する者に　
対して、年額 60 万円を年 4 回に分けて貸付けをする。
②貸付期間は、令和 4 年 4 月から最短修学年限の卒　
業期までとする。
③貸付利子は無利子とする。
■返済の方法
①卒業した日の属する月の翌月から起算して 12 か月　
経過した後から、貸付金の総額を 18 万円で除した　　
年数（小数点以下切り上げ）以内に月賦、半年賦ま　
たは年賦で返済しなければならない。ただし、全額　
または一部を繰り上げ償還することができる。
②卒業後、町内に居住してからの貸付金の償還期間　
が 10 年を経過し、引き続き町内に居住する場合、最　
高で 60 万円の償還未済額を免除することができる。
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1 町からのお知らせJan

募集
他から給付を受けている学生も貸付の対象
信濃町奨学金奨学生を募集します

問教育委員会 子ども支援係☎（２５５）５９２３

※このほか、詳しい内容は子ども支援係へお問い合せく
ださい。

相談 認知症や物忘れに関する生活・介護相談会を開催
お気軽にご相談ください

問住民福祉課 地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　「最近、もの忘れがひどくなったり、不安・・・」「急に怒りっぽくなった」「こ
んな症状に困っている」など、本人や家族の相談を認知症の専門家がお受けしま
す。あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますので、お
気軽にご相談ください。

■日程　1 月 20 日（木） 　※ 1 月 17 日（月）までにご予約ください。
■時間　① 13 時 30 分～／② 14 時 30 分～（30 ～ 45 分程度）
■場所　総合会館　２階　第２会議室
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人 やじろべー　理事長　中澤　純一 氏　（上級認知症ケア専門士）
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柔道整復師の施術を受けられる方へ柔道整復師の施術を受けられる方へ
　柔道整復師（整骨院・接骨院）の施術を受ける場合、被保険者証が使える場合と使えない場合があります。どんな場合に
使えるのかを簡単にまとめましたので、治療を受けるときの注意事項とあわせて、受診の際の参考にしてください。

治療内容について保険者よりお尋ねすることがあります。

　施術日や施術内容について照会させていただく場合があります。柔道整復師にかかったときは、負傷部位、施術内容、
施術年月日の記録、領収書等を保管し、照会がありましたら、ご自身で回答できるようご協力をお願いします。

国民健康保険加入の皆様へ

国民健康保険が使えるのはどんなとき？国民健康保険が使えるのはどんなとき？

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０

■ 医師や柔道整復師に、骨折、脱臼、打撲および捻挫等（いわゆる肉ばなれを含む）と診断または判断され、施術を受 
けたとき。（骨折および脱臼については、応急手当をする場合を除き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。）

■ 骨・筋肉・関節のケガや痛みで、その負傷原因がはっきりしているとき。

例：日常生活やスポーツ中に転んで膝を打ったり、足首をひねったりして急に痛みが出たとき。

☆ 国民健康保険証が使えない場合 ☆
医師や柔道整復師の診断または判断等により健康保険等の対象にならないものの例

■単なる（疲労性・慢性的な要因からくる）肩こりや筋肉疲労

■脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善のみられない長期の施術

■保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷等の治療中のもの

■労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷

治療を受けるときの注意治療を受けるときの注意

国民健康保険の　
対象にならない場合も !

　患者が自己負担分を柔道整復師に
支払い、柔道整復師が患者に代わっ
て残りの費用を保険者に請求する「受
領委任」が例外的に認められています。

医師の診察も
受けましょう

　施術が長期にわたる場合は、内科
的要因も考えられますので医師の診
察を受けましょう。

受領委任は原則
患者の自書が必要

領収証は
大切に保管

　窓口支払いの領収書は無料発行さ
れます。医療費控除を受ける際に必
要になりますので、大切に保管しま
しょう。

11

5544

3322 「受領委任」が
認められています

　受領委任は柔道整復師が患者の方
に代わって保険請求を行うため、柔
道整復施術療養費支給申請書の受取
代理人欄に原則患者の自筆による記
入が必要となります。

　負傷の原因は正確にきちんと伝え
ましょう。
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　雪による事故の死者の多くは除雪中の事故によるものです。除雪中の事故は、自宅など建物の屋根雪下ろし
や雪かき等の作業中に発生しており、中でも高齢者の比率が高いことが特徴です。除雪中の事故の危険を理解し、
安全な対策を講じることが、事故を防ぎます。
　また、事故は除雪作業に対する慣れや過信、油断が事故を招いています。除雪作業前に事故防止のポ
イントを確認しましょう。今回は、特に事故の多い除雪機による事故についてお知らせします。

　デッドマンクラッチ（手を離すと除雪機が止まる安全装置）を固定し、除雪機に巻き込まれる事
故が多発しています。デッドマンクラッチを固定すると転倒等した際でも除雪機が停止しないため巻
き込まれ最悪の場合、死亡事故につながります。デッドマンクラッチ等の安全装置は無効化せず正し
く使用しましょう。

出典：除雪機安全協議会 「歩行型除雪機の安全啓発チラシ」
　　   http://www.jfmma.or.jp/jyoankyo.html

除雪機による事故を防ぐ4つのポイント！

日頃から災害に備えましょう　番外編

除雪機を安全に使い事故を防ぎましょう！除雪機を安全に使い事故を防ぎましょう！
大雪に備えましょう！

長年にわたりご尽力いただきました

「永年勤続民生委員児童委員表彰」 2 名が表彰されました
　10 年以上にわたり、民生・児童委員として地域の福
祉向上のために現在もご尽力されている北村ます代氏、
三澤敏一氏に対し、県民生委員児童委員協議会連合会
より表彰されました。

※写真左側から北村ます代氏、三澤敏一氏

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

問総務課 庶務係☎（２５５）３１４３

㊟
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新
た
な
年
を
迎
え
、謹
ん
で
新

春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、農
業
委
員
会
へ
の
温

か
い
ご
指
導
と
ご
支
援
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
一
昨
年
来
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
い
、

日
本
に
お
い
て
も
大
都
市
圏
を

中
心
に
幾
度
と
な
く
緊
急
事
態

宣
言
が
発
令
さ
れ
、そ
の
度
に
、

私
た
ち
の
生
活
も
様
々
な
制
限

を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
症
も
よ
う
や
く
収
束
傾

向
に
な
っ
て
き
た
と
安
堵
し
て
い

ま
し
た
が
、新
た
な
変
異
株
が
現

れ
、様
々
な
場
面
で
制
約
が
続
く

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、農
業

委
員
会
と
し
ま
し
て
は
、委
員
会

に
課
せ
ら
れ
た
任
務
を
着
実
に

実
行
す
る
こ
と
に
変
わ
り
ご
ざ

い
ま
せ
ん
の
で
、令
和
4
年
も
引

き
続
き
、町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
指

導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
の
活
動
に
つ
い

て
、昨
年
は
重
要
課
題
と
し
て
お

り
ま
し
た「
人・
農
地
プ
ラ
ン
実

質
化
へ
の
地
域
で
の
話
し
合
い
」

に
つ
い
て
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
各

集
落
内
で
集
ま
り
話
し
合
う
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、深
化

信濃町　 農業・農村の代表として、地域の農業を守り、育てる

農業委員会だより 第59

年
頭
の
ご
挨
拶

年
頭
の
ご
挨
拶　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　                     

                     

農
業
委
員
会
長
　
永
原

農
業
委
員
会
長
　
永
原  

邦
德
邦
德

号

で
き
て
い
な
い
状
況
で
あ
り
、改

め
て
本
年
度
は「
新
た
な
農
地
利

用
の
最
適
化
」と
併
せ
、こ
れ
ら

の
取
り
組
み
を
加
速
さ
せ
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
新
た
な
農
地
利
用
の
最
適

化
」に
つ
い
て
は
、長
野
県
農
業

委
員
会
大
会
に
お
い
て
最
も
強

調
さ
れ
た
委
員
会
の
活
動
方
針

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

平
成
27
年
の
改
正
農
業
委
員
会

法
の
中
で「
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
」が
位
置
づ
け
ら
れ
て
以

来
、5
年
が
経
過
し
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、農
業
生
産
力

や
農
村
集
落
機
能
の
低
下
、遊
休

農
地
の
増
加
な
ど
、私
た
ち
農
村

を
取
り
巻
く
環
境
が
想
定
よ
り

は
る
か
に
急
速
に
大
き
く
変
化

し
て
い
る
背
景
が
あ
り
ま
す
。

　

今
後
の
委
員
会
活
動
も
こ
れ

ら
に
重
き
を
置
き
、大
変
厳
し
い

も
の
に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す

が
、農
業
委
員
会
だ
け
で
打
破
で

き
る
も
の
で
は
到
底
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、町
民
一
丸
と
な
っ
て
、一

緒
に
な
っ
て
、農
業
の
よ
り
良
い

方
向
性
を
話
し
合
っ
て
行
き
ま

し
ょ
う
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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令
和
２
年
11
月
16
日
、長
野
市
の
ビ
ッ

グ
ハ
ッ
ト
で
第
6
回
長
野
県
農
業
委
員
会

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は
１
，

５
０
０
人
程
で
、参
加
者
の
距
離
を
充
分

に
と
る
な
ど
感
染
症
対
策
が
徹
底
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
農
地
利
用
最
適
化
の
推
進

に
関
す
る
国
の
予
算
が
総
額
3
兆
３
，

５
６
９
億
円
の
大
型
予
算
に
な
っ
た
と
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で「
人・農
地

な
ど
の
関
連
施
策
の
見
直
し
と
法
定
化
」、

「
農
地
利
用
最
適
化
活
動
に
係
る
目
標
を

定
め
、毎
年
度
具
体
的
な
活
動
を
記
録
し
、

結
果
を
公
表
す
る
仕
組
み
づ
く
り
」を
行

う
こ
と
で
活
動
の
見
え
る
化
を
図
り
、地

域
の
方
々
と
の
課
題
共
有
や
改
善
に
取
り

組
む
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
地
利
用
最
適
化
と
は
、現
在
耕
作
し

て
い
る
農
地
を
荒
ら
さ
な
い
う
ち
に
耕
作

で
き
る
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
で

あ
り
、そ
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、

私
た
ち
農
業
委
員
会
と
地
域
の
方
々
が
同

じ
方
向
を
向
き
協
力
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、大
会
の
中
で「
農
地
利
用
最
適

化
の
実
践
に
向
け
て
」と
題
し
、金
沢
大
学

の
林
准
教
授
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
過

疎
の
農
村
を
例
に
２・３
年
後
と
い
う
目

先
で
は
な
く
、10
年
先
を
見
据
え
た
長
期

的
な
農
地
利
用
を
地
域
で
考
え
る
と
い
う

内
容
で
し
た
。「
こ
の
先
、農
地
利
用
は
縮

小
し
て
い
く
が
諦
め
る
も
の
を
間
違
わ
な

け
れ
ば
地
域
は
生
き
残
れ
る
。
日
本
古
来

の
モ
ノ
づ
く
り
の
心
、山
の
恵
み
を
持
続

的
に
引
き
出
す
文
化
的
な
技
術
等
を
活
用

し
、選
択
を
誤
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。」と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

　
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
は
避
け
ら
れ

な
い
た
め
、農
地
利
用
の
縮
小
を
受
け
入

れ
、時
代
の
変
化
に
対
応
す
る
力
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

第
５
回
長
野
県

第
５
回
長
野
県

      
      

農
業
委
員
会
大
会
開
催

農
業
委
員
会
大
会
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　    

井
澤
　
準
一

井
澤
　
準
一

作
況
調
査
に
つ
い
て

作
況
調
査
に
つ
い
て

　
　
　
　

　
　
　
　    

　
　
　

　
　
　    

佐
藤
　
俊
正

佐
藤
　
俊
正

　
農
業
委
員
会
で
は
、町
内
の
水
稲
の
生

育
状
況
を
把
握
す
る
た
め
昨
年
9
月
8

日
に
町
内
10
箇
所
の
水
稲
作
況
検
分
を

実
施
し
ま
し
た
。
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
と
長
野
農
業
推
進
セ
ン
タ
ー
の

小
池
技
術
員
も
参
加
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、雨
が
降
り
出
し
そ
う
な
天
候
で

し
た
の
で
、２
班
に
分
か
れ
て
調
査
し
ま

し
た
。

　
調
査
は
、１
つ
の
圃
場
に
つ
き
５
箇
所

で「
分
け
つ
本
数
」、「
籾
の
数
」を
数
え
、

過
去
３
年
の
平
均
と
比
較
し
て
作
況
状

況
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
、5
月
下
旬
の
低
温

と
6
月
下
旬
か
ら
の
降
雨
量
の
増
加
、8

月
12
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
の
豪
雨
や

梅
雨
前
線
の
停
滞
に
よ
り
降
雨
が
続
き
、

日
照
不
足
と
低
温
と
い
う
悪
条
件
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
作
況
検
分
を
進

め
て
い
く
と
昨
年
と
比
べ
生
育
が
良
く

な
い
と
い
う
印
象
を
持
ち
な
が
ら
の
調

査
と
な
り
ま
し
た
。
調
査
結
果
は
、コ
シ

ヒ
カ
リ
は
穂
数
26
．
1
、籾
数
１
２
０
．

1
、あ
き
た
こ
ま
ち
は
、穂
数
26
．
7
、

籾
数
１
１
３
．
8
と
な
り
ま
し
た
。
作

況
指
数
は
前
年
の
統
計
か
ら
88
と
な
り

「
や
や
不
良
」で
し
た
。
余
談
に
な
り
ま

す
が
、我
が
家
の
収
穫
状
況
は
、一
昨
年

が
特
に
悪
か
っ
た
影
響
も
あ
り
前
年
度

比
１
１
０
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、10
月
25
日
現
在
、関
東
農
政

局
が
発
表
し
た
数
値
で
は
長
野
県
全
体

で
作
況
指
数
98
、北
信
地
区
で
作
況
指

数
97
と
な
り「
や
や
不
良
」の
見
込
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
食
生
活
の
変
化
と
コ
ロ
ナ
禍
で
外
食

産
業
の
米
需
要
が
減
少
し
て
い
る
影
響

も
あ
り
、農
家
に
と
っ
て
は
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
が
、本
年
こ
そ
は
豊
作

で
良
き
年
に
な
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま

す
。

農業委員会大会の様子

分けつ確認と籾の数量確認
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公表 ( 令和 3 年 4 月～令和 3 年 9 月)

■利用権設定件数及び面積
区    分 設定別 件数 筆数 面積㎡

田

新規
賃 貸 借 8 12 19,956
使用貸借 2 2 5,065

再設定
賃 貸 借 3 8 7,508
使用貸借 4 4 7,740

合計 17 26 40,269

畑

新規
賃 貸 借 1 1 1,414
使用貸借 3 5 6,866

再設定
賃 貸 借
使用貸借 1 1 717

合計 5 7 8,997

新規
賃 貸 借 9 13 21,370
使用貸借 5 7 11,931

再設定
賃 貸 借 3 8 7,508
使用貸借 5 5 8,457

合    計 22 33 49,266

■農地法第３・４・５条申請件数及び面積
３条 ４条 ５条

件数 面積㎡ 件数 面積㎡ 件数 面積㎡
4 月 1 632
5 月 3 1,706 4 2,952
6 月 2 2,495 1 15 2 42
7 月 6 24,996 4 1,879
8 月 2 3,476 1 665
9 月 2 4,648 1 81 1 90

合  計 16 37,953 2 96 12 5,628

■農地法第４・５条転用目的別件数及び面積
宅地等 工場・資材置場 植林その他 計

件数 面積㎡ 件数 面積㎡ 件数 面積㎡ 件数 面積㎡
４ 条 1 81 1 15 2 96
５ 条 6 3,998 6 1,630 12 5,628

計 7 4,079 6 1,630 1 15 14 5,724

農 地 の 売 買 は ．．．農 地 の 売 買 は ．．．
　農業開発公社を通じて農地の売買を行うと売った人にも買った人にも各種税金が軽減されることがあり、相
対で行うよりも有利な場合があります。
　（公財）農業開発公社は法理に基づく「農地売買等事業」を行う組織として県知事から指定を受けた団体です。
規模縮小や離農などで農地を売りたい農家の農地を公社が買い入れて農業経営規模の拡大や効率的で安定的
な農業経営を目指す担い手農業者の皆さまに売り渡しています。

農地を売りたい方
メリット１

メリット２

農地を買いたい方
メリット１

メリット２

メリット３

メリット４

◆登記手続きは公社が確実に行います。

◆登記時の登録免許税が10/1,000に軽減されます。
　※相対の場合は15/1,000です。

◆不動産取得税の課税標準額の1/3が控除されます。
　※相対の場合は控除がありません。

◆長期で低利の制度資金の融資対象へできます。
　※別途要件、審査等があります。

農地売買等事業には各種条件があります。
詳しくはお問い合わせください。

◆譲渡所得が800万円まで特別控除され
　所得税が軽減されます。
　※相対の場合は長期譲渡所得は所得税15%、住民
　　 税5%がかかります。

◆農地売買の契約書作成や登記等の事務
　手続きを公社職員がサポートします。

問信濃町農業委員会☎（２５５）６８２２
問長野県農業開発公社　長野事業所☎（２３３）５１５１
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◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

編 

集 

後 

記

　

農
業
委
員
と
し
て
活
動
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
か
ら
五
年
が
経
ち
ま
し
た
。
初

め
は
農
業
を
知
ら
な
い
私
が
農
業
委
員

に
な
り
、
大
先
輩
の
皆
さ
ん
と
共
に
活

動
し
て
い
く
こ
と
に
申
し
訳
な
さ
が
あ

り
ま
し
た
が
、
今
で
は
無
事
に
楽
し
く

務
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
二
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ

う
に
動
け
な
い
現
状
で
す
が
、
人
と
の

接
点
や
物
事
の
在
り
方
に
は
い
ろ
ん
な

形
が
あ
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
業
を
知
っ
て
い
る
人
と
知
ら
な
い

人
と
が
対
話
を
重
ね
伝
統
と
新
し
い
こ

と
を
融
合
さ
せ
て
、新
し
い
伝
統
を
創
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
、
信
濃

町
で
も
農
業
と
い
う
切
り
口
で
色
々
な

形
を
模
索
し
て
い
ま
す
。
私
も
そ
の
一

員
で
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
活
動
し
た

い
と
思
い
ま
す(

出
浦)

【
編
集
委
員
】

風
間　
昭
一　
井
澤　
準
一

松
木　
公
夫　
吉
川　
英
一

出
浦　
洋
子

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

農
作
業
事
故
に
ご
注
意
を
！

農
作
業
事
故
に
ご
注
意
を
！

　
近
年
、
農
作
業
事
故
で
亡
く
な
る
方
は
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
信
濃
町
で
も
残
念
な

が
ら
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
農
作

業
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
安
全
確
認
と

予
防
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
死
亡
事
故
は
70
歳
以
上
が
約
40
％
、
60
歳

代
が
約
23
％
、
50
歳
代
が
約
16
％
だ
そ
う
で

す
。
農
業
従
事
者
に
高
齢
の
方
が
多
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
運
動
能
力
・
反
射
神
経
の

低
下
な
ど
も
原
因
と
し
て
あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
。

　
ま
た
、
事
故
の
発
生
時
間
で
い
う
と
午
前

10
時
～
12
時
、
午
後
4
時
～
5
時
に
集
中
し

て
い
ま
す
。
疲
れ
の
ピ
ー
ク
に
事
故
が
多
発

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
作
業
に
疲
れ
て

き
た
ら
休
憩
を
と
る
こ
と
。
自
身
の
体
調
な

ど
に
過
信
し
な
い
こ
と
が
事
故
の
防
止
策
に

な
り
ま
す
。

安
全
キ
ャ
ブ
・
フ
レ
ー
ム
装
着
と
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
で
転
落
や
横
転
さ

れ
た
場
合
に
体
が
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
投
げ
出
さ
れ
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

慣
れ
作
業
に
気
を
つ
け
環
境
条
件
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

そ
の
日
の
作
業
場
所
は
ど
こ
で
行
っ
て
い
る
か
、
家
族
に
伝
え
る
な
ど
、

緊
急
時
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　農業者年金で生涯所得の確保を！
　
　あなたの老後生活への備えは十分ですか？年金は一人ひとりについて準備することが大切です。若手農業者の
方、夫婦で経営されている方は夫婦それぞれで、自分の老後を守るために農業者年金への加入をご検討ください。
農業者年金の特徴
１　保険料は自分で選べ、いつでも見直しできます（月額２万円から月額６万７千円）
２　積立方式・確定拠出型の年金です
３　終身年金。80 歳前に亡くなられた場合は、死亡一時金があります
４　保険料の全額が社会保険料控除の税制措置が受けられます
詳しくは、農業者年金で検索！
独立行政法人農業者年金基金（電話 03-3502-3199 相談員）、農業委員会事務局（電話 255-6822）

農業者年金



皆で楽しくお餅つき！

Photo news
身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

　１２月１日に古間保育園、２日に柏原保育園で毎年恒
例の餅つき会を行い、園児たちは立派な臼と杵でお餅を
つきました。
　園児たちは、ぺったんぺったんとかけ声をかけて上手
に杵を使いお餅をついていました。餅つきの後は、きな
粉、ゴマ、あんこをまぶして、みんなで美味しくお餅を食
べていました。
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そばの香りを感じ取り表現する

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

◉◉ フォトニュース ◉◉今 事来出の月

しめ縄作り
　今年12月 7日、8日に信濃小中校の4年生がしめ縄づく
りをしました。約２時間で編み上がり、飾り付けをして完成。
2本の縄を合わせて丸いしめ縄の形にします。子どもたちは
「縄が途中で緩んでしまい丸い形にするのが大変」と悪戦苦闘
していました。4年生は総合学習の時間「わか竹」で農業のサ
イクルを1年かけて体験し、春に田植えを行い、秋には稲刈
り、はぜ架け、脱穀等のお米作りを体験し脱穀が終わった後の
藁を使いしめ縄を作りました。

　12月 12日、古間の地域交流施設において、そばフレーバー
評価会を開催しました。
　そばフレーバー評価会では、そばの香りをワインや日本酒な
どで採用されている香りの評価法を応用して、そばの「香り」や
「風味」の違いや特徴を表現する方法を体験。はじめにフレー
バーの評価方法について、信州大学の松島憲一准教授から説明
を受け、その後、参加者たちは、そばがき３種類の香りを嗅いだ
り味を確かめたりして、それぞれの特徴的な香りや風味を感じ
取っていました。

地域の人と一緒にしめ縄づくり
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健
康
健
康
のの

達
人
達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!!!

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

窒
息
事
故
を
予
防
し
よ
う
！

年
末
年
始
は
窒
息
事
故
に
注
意
を
！

　
年
末
年
始
に
は
、
お
も
ち
料
理
を
食
べ
る
機
会

が
増
え
る
こ
と
か
ら
、
12
月
か
ら
1
月
に
か
け
て

は
窒
息
事
故
が
多
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
い
新
年
を
過
ご
す
た
め
に
予
防
方

法
や
応
急
手
当
て
の
方
法
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
食
べ
物
に
は
注
意
！

　
窒
息
事
故
の
原
因
食
品
は
お
も
ち
が
１
番
多

く
、
２
番
目
に
カ
ッ
プ
ゼ
リ
ー
、
３
番
目
に
パ
ン
が

続
き
ま
す
。
お
も
ち
は
、
昔
か
ら
の
ど
に
詰
ま
り

や
す
い
食
べ
物
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
パ
ン
な
ど

の
主
食
の
食
べ
物
に
も
窒
息
事
故
の
危
険
性
は
潜

ん
で
い
ま
す
。
ど
ん
な
食
べ
物
で
も
注
意
し
な
が

ら
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

乳
幼
児
・
高
齢
者
は
窒
息
事
故
に
注
意
！

　
乳
幼
児
は
、
主
に
臼
歯
が
な
く
食
べ
も
の
を
噛

ん
で
す
り
つ
ぶ
す
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
窒
息
事

故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
高
齢
者
は
、
一

般
的
に
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
り
、
だ

液
の
分
泌
量
も
減
少
し
、
食
物
が
詰
ま
り
か
け

た
時
に
咳
を
す
る
反
応
が
弱
い
な
ど
の
理
由
に
よ

り
窒
息
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
窒
息
事
故
は
本
人
の
注
意
だ
け
で
は
、
防
ぎ

き
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
食
事
の
際
、
乳
幼

児
・
高
齢
者
が
周
り
に
い
る
と
き
は
、
目
を
離
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
品
に
よ
る
窒
息
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

①
食
品
を
小
さ
く
切
る
な
ど
、
食
べ
や
す
い
大
き

　
さ
に
す
る
。

②
食
材
が
飲
み
込
み
や
す
い
よ
う
に
あ
ん
か
け
に

　
し
た
り
、
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

③
急
い
で
飲
み
込
ま
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
み

　
砕
い
て
か
ら
飲
み
込
む
。

④
食
事
の
際
は
、
お
茶
や
水
な
ど
を
飲
ん
で
喉
を

　
湿
ら
せ
る
。

⑤
食
事
中
は
、
遊
ば
な
い
、
歩
き
回
ら
な
い
、
寝

　
転
が
ら
な
い
。

⑥
歯
の
悪
い
人
は
歯
科
医
で
治
療
を
受
け
、
し
っ

　
か
り
噛
め
る
よ
う
に
す
る
。

万
が一の
時
の
応
急
手
当
て

　
呼
び
か
け
に
反
応
が
あ
る
場
合
、
咳
を
す
る

こ
と
が
可
能
で
あ
れ
ば
、
で
き
る
限
り
咳
を
さ

せ
ま
す
。
咳
も
で
き
ず
に
窒
息
し
て
い
る
と
き

は
次
の
よ
う
な
方
法
を
行
い
ま
す
。

■
背
部
叩
打
法

①
胸
と
下
あ
ご
を
支
え
て
突
き
出
し
、
あ
ご
を

　
そ
ら
せ
ま
す

②
も
う
片
方
の
手
の
付
け
根
で
、
傷
病
者
の
背

　
中
の
真
ん
中
を
強
く
4
～
5
回
叩
き
ま
す
。

③
回
数
に
と
ら
わ
れ
ず
、
異
物
が
と
れ
る
ま
で

　
続
け
ま
す
。

　
呼
び
か
け
に
反
応
が
な
い
場
合
は
、
１
１
９
通

報
を
誰
か
に
頼
む
と
共
に
、
た
だ
ち
に
心
肺
蘇
生

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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先
号
に
画
像
で
紹
介
し
た
『
利

根
川
図
志
』
は
、
布
川
（
茨
城

県
利
根
町
）
の
医
師
赤
松
宗
旦

（
１
８
０
６
～
１
８
６
２
）
が
、
幕

末
の
安
政
２
年
（
１
８
５
５
）
に

書
い
た
も
の
で
、
利
根
川
中
下
流

域
の
名
所
旧
跡
な
ど
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
不
思
議
な
こ
と
に
、
そ

の
中
の
布
川
の
「
金
比
羅
社
」
を

紹
介
す
る
一
節
に
、
一
茶
さ
ん
の

俳
句
が
以
下
の
よ
う
に
引
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
地
蔵
堂
の
西
に
在
り
、
そ
の
間
路

の
左
右
に
乾空

堀隍
の
迹あ

と

あ
り
、
さ
れ
バ

こ
の
地
、
城
の
大
手
な
る
べ
し
、
境

内
に
空
居
心
経
碑
あ
り
、
又
こ
こ
の

地
に
於お

い

て
毎
年
八
月
十
日
祭
礼
相
撲

あ
り
て
、
い
と
賑
へ
り

べ
つ
た
り
と
人
の
な
る
木
や
宮
相
撲 

一

茶
　

確
か
に
一
茶
さ
ん
は
、
享
和
３

年
（
１
８
０
３
）
に
布
川
の
金
比

羅
社
で
相
撲
を
見
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
句
自
体
は
文
化

14
年
（
１
８
１
７
）
８
月
の
作
で
、

こ
の
月
一
茶
さ
ん
は
信
州
に
い
ま

す
。
ま
た
、嘉
永
元
年（
１
８
４
８
）

出
版
の
『
一
茶
発
句
集
（
嘉
永
版
）』

に
も
出
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
も

前
書
き
な
ど
が
な
く
、
一
茶
さ
ん

側
の
資
料
を
見
た
だ
け
で
は
、
こ

れ
が
本
当
に
布
川
の
金
比
羅
社
を

詠
ん
だ
句
か
確
認
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
こ
の
引
用
は
、
赤

松
宗
旦
が
一
茶
さ
ん
を
直
接
、
ま

た
は
古
田
月
船
を
通
じ
て
知
っ
て

い
て
、
こ
の
句
が
布
川
を
詠
ん
で

い
る
事
も
よ
く
知
っ
て
い
た
か
ら

な
の
だ
ろ
う
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

（
物
的
証
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）

　

ち
な
み
に
『
利
根
川
図
志
』
は

昭
和
13
年
に
柳
田
國
男
の
校
訂
で

翻
刻
出
版
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
解

題
で
柳
田
は
「
一
茶
と
い
ふ
珍
し

い
俳
人
の
名
前
を
初
め
て
学
ん
だ

の
も
「
利
根
川
図
志
」
で
あ
っ
た
。

近
郷
に
聞
え
た
布
川
の
金
比
羅
角す

力も
う

で
は
、
私
の
時
代
に
も
や
は
り

木
に
登
っ
て
見
物
す
る
者
が
多

か
っ
た
。」
と
述
懐
し
て
い
ま
す
。

時
空
を
越
え
た
奇
妙
な
縁
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

一
茶
一
茶

【文責】一茶記念館
学芸員  　渡辺　洋

『
利
根
川
図
志
』地
蔵
市（
部
分
）　
徳
満
寺
の［
地
蔵（
堂
）］

左
手
の
林
の
中
に
［
コ
ン
ピ
ラ
］
と
し
て
、
布
川
の
金
比

羅
社
が
描
か
れ
て
い
る
。

国
立
国
会
図
書
館
デ
ジ
タ
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
よ
り

お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

1月

常
ときだ

田　喜
き き

々ちゃん（野尻）お母さん：恵里さん無事に産まれてくれて、ただただ嬉しい喜々。4人もお姉ちゃんがいるなんて素敵!!いっぱい遊ぼうね。

GIRLGIRL

佐
さとう

藤　菜
なつき

月ちゃん（古海）お母さん：幸絵さんお外大好き、遊ぶの大好き！元気にのびのび育ってね。

GIRLGIRL
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思い出いっぱい !! 修学旅行

ル
ダ
ー
作
り
、
み
ん
な
熱

中
し
て
石
を
け
ず
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
待
ち

に
待
っ
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ

ン
ド
。
ま
っ
た
り
パ
タ
ー

ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
グ
ル
ー

プ
、
絶
叫
系
に
何
度
も

乗
っ
て
悲
鳴
と
歓
声
を
あ

げ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
、
そ

れ
ぞ
れ
思
い
切
り
エ
ン

ジ
ョ
イ
し
て
い
ま
し
た
。

２
日
間
の
子
ど
も
た
ち

は
、
時
間
を
見
て
行
動
し

た
り
、
礼
儀
を
尽
く
し
て

行
動
し
て
い
た
り
、
本
当

に
今
ま
で
学
校
で
子
ど
も

た
ち
が
意
識
し
続
け
て
き

た
こ
と
が
で
き
て
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
そ
れ
と

同
時
に
、
初
め
て
の
宿
泊

学
習
で
、
学
年
の
友
達
と

本
当
に
楽
し
く
２
日
間
を

過
ご
し
て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
こ
の
修
学
旅
行

で
楽
し
か
っ
た
思
い
出
を

ず
っ
と
忘
れ
な
い
で
い
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
本
当
に
楽

し
い
２
日
間
に
な
っ
た
修
学
旅
行
で
し
た
。

寒
波
も
緩
み
、秋
ら
し
い
さ
わ
や
か
な
天
候
の
中
、修
学
旅
行
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
最
初
の
鉄
道
貸
し
切
り
で
は
、
児
童
代
表
が
車
掌
を
務

め
、
す
ら
す
ら
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
す
る
姿
に
拍
手
喝
采
!!
学
習
係
が
用
意

し
た
ご
当
地
ク
イ
ズ
で
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
車
庫
見
学
で
は
、
運

転
席
に
座
ら
せ
て
も
ら
い
、
ア
ク
セ
ル
・
ブ
レ
ー
キ
な
ど
機
械
操
作
も

や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ダ
ッ
ク
ツ
ア
ー
で
は
、
風
を
切
る
オ
ー

プ
ン
バ
ス
で
市
中
を
め
ぐ
り
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

し
た
あ
と
に
諏
訪
湖
へ
の
ダ
イ
ブ
！
大
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
す
わ

の
ね
で
は
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
オ
ル
ゴ
ー
ル
の
音
色
に
う
っ
と
り
♪
体
験

で
は
、
ゼ
ン
マ
イ
を
巻
い
た
り
組
み
立
て
た
り
、
音
が
き
れ
い
に
鳴
る

よ
う
に
ネ
ジ
を
微
調
整
し
た
り
し
な
が
ら
、
Ｍ
Ｙ
オ
ル
ゴ
ー
ル
を
組
み

立
て
ま
し
た
。
時
の
科
学
館
で
は
、
水
力
で
動
く
大
き
な
時
計
や
様
々

な
工
夫
が
さ
れ
た
時
計
に
興
味
津
々
で
し
た
。
宿
舎
（
朱
白
）
で
は
、

食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の
夕
食
に
、
諏
訪
湖
を
眺
め
て
の
温
泉
、
友
だ
ち

と
過
ご
す
一
夜
、
至
福
の
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

２
日
目
は
、
さ
わ
や
か
な
朝
日
を
浴
び
て
諏
訪
湖
で
の
記
念
写
真
、

黒
曜
石
体
験
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
古
代
人
に
な
り
き
っ
て
の
キ
ー
ホ

車内アナウンス、がんばります！

きれいな音が響くかな？

磨いて磨いて光らせて！黒曜石ってステキです♡秋宮のしめ縄はすごい…

SHINANO  2022.1.1 4

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

申告 所得税・町県民税の申告相談が始まります！

サラリーマン等の給与所得者の場合

■年収が2,000 万円を超える方
■年の途中で退職し、年末調整を行っていない方
■複数箇所から給与所得がある方
■給与以外の所得が20万円以上ある方　など

年金受給者の場合

■公的年金収入額が400万円を超える方
■源泉徴収されている公的年金（雑所得）以外
の所得が20万円を超える方

その他の収入がある場合

■土地・建物等の譲渡所得があった方
■配当所得があった方

■所得税確定申告を行った方は、住民税の申告をしたものとしてみなされます。
■所得税確定申告の必要がなくても、住民税の申告をしないと国民健康保険税の窓口納入分などが控除でき
ませんので、住民税が高くなることがあります。現金や口座振替で国民健康保険税、介護保険料などを支払
われた方は必ず住民税申告をしてください。
※収入がない方、遺族年金や障がい者年金を受給されている方は、1月 31日月までに税務係へ「収入なし」
と電話でご連絡ください。連絡がない場合、非課税証明書の交付、国民健康保険税、児童手当などの判定に
支障が出ることがあります。

2 月 8 日火～ 3 月 15 日火

事業所収入がある場合

各種控除を受ける場合

■医療費控除・寄附金控除・扶養控除等を受ける方
※必ず「医療費控除の明細書」を作成し、お持ちください。
■住宅借入金等特別控除の適用を初めて受ける方　など

所
得
税
申
告  

住
民
税
申
告  

■営業、農業、不動産等の収入がある方
※農業で自家消費のみの方は事業所得になりません。

新型コロナウイルス感染症関連の取扱い（国や県等からの助成金など）

収入の状況によって上記以外にも申告が必要な場
合があります。ご不明な点は税務係までお問い合
わせください。

！

※持続化給付金を受給した個人事業主の方で、給付金を給
与所得として申請している方は一時所得として、給付金を雑所
得として申請している方は雑所得として申告してください。
※助成金等の申告漏れにご注意ください。

　その他の助成金について詳しくは右
のQRコードから国税庁のコロナ FAQ
をご覧ください。

課税（事業に対しての助成金） 非課税（法令などにより非課税とされているもの）

・持続化給付金※
・県市町村連携新型コロナウイルス拡大防止協力金
・事業応援給付金
・衛生換気設備補助金
・雇用調整助成金　など

・新型コロナウイルス感染症対応休業支援金及び給付金
・子育て世帯への臨時特別給付金
・学生支援金緊急給付金
・医療従事者等への慰労金
・低所得者のひとり親世帯への臨時給付金　など
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【
日
記
よ
り
】

・
修
学
旅
行
で
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
、ホ
テ
ル
に
泊
ま
っ
た
こ
と
で
す
。

友
達
と
い
っ
し
ょ
に
泊
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
今
ま
で
も
で
き
な

か
っ
た
こ
と
な
の
で
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ホ
テ
ル
は
夜
景
が
き
れ

い
で
し
た
。
友
達
と
泊
ま
っ
た
思
い
出
を
覚
え
て
お
き
た
い
で
す
。

・
す
わ
に
は
何
回
か
行
っ
た
こ
と
は
あ
っ
た
け
ど
、
オ
ル
ゴ
ー
ル
館
や

時
の
科
学
館
と
か
に
初
め
て
行
っ
た
か
ら
、
水
車
で
動
く
時
計
や
自

分
の
手
で
回
し
て
鳴
ら
す
オ
ル
ゴ
ー
ル
と
か
を
聞
い
た
り
見
た
り
、

初
体
験
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
１
日
目
も
２
日
目
も
、
学
年
の

み
ん
な
で
仲
良
く
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
し
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
修
学
旅
行
を
考
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
や
お
世
話
に

な
っ
た
ホ
テ
ル
の
方
々
、
講
師
の
方
々
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

・
一
番
心
に
残
っ
た
こ
と
は
・
・
・
全
部
で
す
。
友
達
と
い
っ
し
ょ
に

バ
ス
に
乗
り
、
い
っ
し
ょ
に
食
事
を
し
、
た
く
さ
ん
遊
び
、
た
く
さ

ん
学
べ
て
、こ
の
時
は
一
生
に
一
度
し
か
な
い
の
で
、一
番
心
に
残
っ

た
こ
と
は
、
修
学
旅
行
全
部
で
す
。

諏訪湖と一緒にハイポーズ

ダックツアーにいざ出発！ 貸し切り電車でいってきます♪

大きな大きな時計台

SHINANO  2022.1.15

1 町からのお知らせJan

問ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーの操作などに関するお問合せ
　ヘルプデスク　☎０５７０（０１）５９０１
受付　月～金（祝日等及び１２月３０日～１月３日を除きます）

所得税 ･町県民税

申告相談日程表

問 税務係☎（２５５）５９２１

・午前8時 45分～午前11時
・午後1時～午後３時30分

役場2階　第１・2会議室

受　　付

場　　所

日　　程 午前 8 時 45 分～午前 11 時 午後 1 時～午後 3 時 30 分
2月  8日火 宮の腰 舟岳上・針の木
2月  9日水 町 12 赤渋・長水
2月10日木 町 16 －1 町 13 ～ 15・熊倉
2月14日月 町 17 ～ 19 仁の倉 1・2
2月15日火 町 16 － 2・黒姫 仁の倉 3 ～ 5・南麓
2月16日水 大平・貫の木・黒姫団地 甲上町・多町・小古間
2月17日木 仲町・南仲町 諏訪の原・緑の村・水穴
2月18日金 上町・上島・旭町 野尻 1 ～ 3・本道
2月21日月 東町・戸草 野尻 4 ～ 7・土橋・深雪
2月22日火 古海 1 ～ 6・菅川 六月・山桑
2月24日木 古海 7・8・熊坂・柄山・赤川・高沢 御料
2月25日金 荒瀬原下 原・北信
2月26日土 土曜日開設（地区指定なし） お休み
2月28日月 町 9 － 2 ～ 11 町 7 ～ 9 － 1
3月  2日水 舟岳下 柴津
3月  3日木 石橋 瑞穂・黒姫保養地
3月  4日金 辻屋・中島 荒瀬原上

【夜間　午後 5 時～午後 7 時】対象地区指定なし
3月  7日月 中村・稲附 落影
3月  8日火 富が原 落合
3月  9日水 板橋 町 1 ～ 3
3月10日木 吹野 町 4・5
3月11日金 南町・高山 町 6

  3月14日月 【到着順受付】対象地区指定なし
（混雑状況により受付終了時間を早める場合があります）3月15日火

★重要★
■下記に該当する方は、長野税務署申告
会場にて確定申告をお願いします。

○住宅借入金等特別控除の適用を初めて
受ける方
○株譲渡、配当所得があった方
○土地・建物などの譲渡所得があった方

■会場の混雑を避けるため、原則指定の
地区の日にご来庁下さい。

■指定地区外の方は長時間お待ちいただ
く場合があります。

2月20日日 休日の申告相談会
会場：長野市若里市民文化ホール　主催：長野税務署 2月27日日

長野税務署確定申告会場のご案内 確定申告は e-Tax（電子申告）をご利用ください
申告会場 期間 対象の方

若里市民文化ホール
長野市若里３丁目 22-2

2 月1日火
～2 月15 日火

還付申告の方

2 月16 日水
～3 月15 日火

全ての方

※時間はいずれも、午前 9 時～午後 4 時まで
2 月 20・27 日日以外の土日祝日は受付けていません。

■確定申告会場への入場には、当日配布の「入場整理
券」か国税庁の公式 LINE アカウントを友だち追加し
事前発行した入場整理券が必要です。
■確定申告会場内では、マスクの着用、検温、手指
消毒等をお願いします。

問 長野税務署☎０２６（２３４）０１１１

　申告相談会場は長時間お待ちいただくことがありますの
で、ご自宅等から e-Tax（電子申告）での申請がお勧めです。
　国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」から
マイナンバーカードや ID・パスワードを利用して申告するか
申告書を印刷し郵送等で提出することも可能です。
　※パソコンからマイナンバーカードを利用して
申告するには、IC カードリーダライタが必要です。

IC カードリーダライタをお持ちでない方は税務係

にご相談下さい。

　国税庁のホームページは右の QR コードから！
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11
月
28
日
（
日
）
に
野
尻
湖

発
掘
調
査
団
、
東
北
信
野
尻
湖

友
の
会
、
博
物
館
の
共
催
で

行
事
「
氷
河
時
代
た
ん
け
ん

隊
」
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
当

初
は
９
月
に
実
施
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
11
月

に
延
期
し
て
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。
北
信
地
域
か
ら
の
参
加

者
を
中
心
に
41
名
が
集
ま
り
、

「
氷
河
時
代
を
さ
が
し
に
行
こ

う
！
」
と
題
し
て
、
友
の
会
会

員
で
信
州
大
学
教
育
学
部
の
学

生
が
企
画
し
た
様
々
な
体
験
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。

午
前
中
は
、
野
尻
湖
の
地
層

と
氷
河
時
代
の
植
物
を
中
心
に

博
物
館
見
学
を
お
こ
な
い
、
そ

の
後
、
発
掘
の
時
に
湖
底
の
地

層
を
は
ぎ
と
っ
た
標
本
を
見
な

が
ら
、
ど
の
よ
う
に
地
層
が
た

ま
っ
た
の
か
、
ど
う
い
う
地
層

で
化
石
が
見
つ
か
っ
て
い
る
の

か
を
学
習
し
ま
し
た
。
ま
た
氷

河
時
代
の
植
物
に
つ
い
て
、
化

石
で
見
つ
か
っ
て
い
る
も
の

と
、
現
在
も
野
尻
湖
周
辺
に
生

え
て
い
る
も
の
を
実
際
に
手
に

取
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
観
察
し

ま
し
た
。
野
尻
湖
発
掘
に
関
す

る
様
々
な
事
柄
を
絵
札
に
し
た

野
尻
湖
カ
ル
タ
に
も
挑
戦
し
ま

し
た
。
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

夢
中
に
な
っ
て
札
を
取
っ
て
い

ま
し
た
。

午
後
は
班
ご
と
に
野
尻
湖
周

辺
を
散
策
し
、湖
底
の
発
掘
地
、

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
親
子
像
、
仲

町
丘
陵
の
発
掘
地
の
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
回
り
、
午
前
中
に
学

習
し
た
内
容
も
振
り
返
り
な
が

ら
、
発
掘
で
わ
か
っ
て
き
た
ナ

ウ
マ
ン
ゾ
ウ
や
旧
石
器
時
代
の

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
最
後
に

泥
炭
と
呼
ば
れ
る
土
の
ブ
ロ
ッ

ク
の
中
か
ら
昆
虫
や
植
物
の
化

石
を
探
す
体
験
も
お
こ
な
い
、

昆
虫
の
形
を
残
し
た
化
石
が
見

つ
か
る
と
顕
微
鏡
で
観
察
し
ま

し
た
。

例
年
と
は
異
な
る
時
期
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
前
日

か
ら
の
積
雪
な
ど
も
あ
り
、
氷

河
時
代
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら

４
万
年
ま
え
の
野
尻
湖
の
理
解

を
深
め
、
来
年
3
月
の
野
尻
湖

発
掘
へ
期
待
の
ふ
く
ら
む
行
事

と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

・
ち
そ
う
の
名
前
や
歴
史
が
わ

か
っ
た
し
、
し
な
の
町
の
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
わ
か
っ
て
楽

し
か
っ
た
で
す
。

（
信
濃
町
・
小
学
生
）

・
ブ
ロ
ッ
ク
割
り
が
楽
し
か
っ

た
。
虫
の
化
石
が
出
て
う
れ

し
か
っ
た
。
今
度
は
発
掘
を

し
た
い
。（

佐
久
市
・
小
学
生
）

・
野
尻
湖
カ
ル
タ
で
楽
し
く
歴

史
が
知
れ
ま
し
た
。
寒
い
中

で
し
た
が
、
氷
河
時
代
の
風

景
と
重
ね
な
が
ら
、
楽
し
い

学
び
で
し
た
。

（
信
濃
町
・
一
般
）

博物館を核として結成された野尻湖周辺活性化事業実行委員会では、写真撮影したナウマンゾ
ウの化石などが立体的に見える三次元画像（３Ｄ画像）を制作してもらい、それを博物館ホーム
ページで公開しようという事業に取り組んでいます。この３Ｄ画像用
の写真を氷河時代案内人のみなさんに撮影してもらうために11月30日
に講習会を開催し、5名の方に受講していただきました。講師に（株）
AB.doの竹前和幸氏をお迎えし、撮影のコツなどを説明していただい
た後、受講者にはナウマンゾウ
の背骨の骨（椎

ついこつ

骨）の撮影を実
際におこなっていただきました。
今後はナウマンゾウ化石の撮影
会をおこなって３Ｄ画像を制作
し、順次ホームページに公開し
ていく予定です。

３Ｄ画像用写真撮影講習会の報告

野尻湖カルタに挑戦

見つけた昆虫化石を顕微鏡で観察

地層の観察

氷河時代の植物観察

氷
河
時
代
た
ん
け
ん
隊
の
報
告

撮影のようす できあがった３D画像
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信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

申告 所得税・町県民税の申告相談が始まります！

サラリーマン等の給与所得者の場合

■年収が2,000 万円を超える方
■年の途中で退職し、年末調整を行っていない方
■複数箇所から給与所得がある方
■給与以外の所得が20万円以上ある方　など

年金受給者の場合

■公的年金収入額が400万円を超える方
■源泉徴収されている公的年金（雑所得）以外
の所得が20万円を超える方

その他の収入がある場合

■土地・建物等の譲渡所得があった方
■配当所得があった方

■所得税確定申告を行った方は、住民税の申告をしたものとしてみなされます。
■所得税確定申告の必要がなくても、住民税の申告をしないと国民健康保険税の窓口納入分などが控除でき
ませんので、住民税が高くなることがあります。現金や口座振替で国民健康保険税、介護保険料などを支払
われた方は必ず住民税申告をしてください。
※収入がない方、遺族年金や障がい者年金を受給されている方は、1月 31日月までに税務係へ「収入なし」
と電話でご連絡ください。連絡がない場合、非課税証明書の交付、国民健康保険税、児童手当などの判定に
支障が出ることがあります。

2 月 8 日火～ 3 月 15 日火

事業所収入がある場合

各種控除を受ける場合

■医療費控除・寄附金控除・扶養控除等を受ける方
※必ず「医療費控除の明細書」を作成し、お持ちください。
■住宅借入金等特別控除の適用を初めて受ける方　など

所
得
税
申
告  

住
民
税
申
告  

■営業、農業、不動産等の収入がある方
※農業で自家消費のみの方は事業所得になりません。

新型コロナウイルス感染症関連の取扱い（国や県等からの助成金など）

収入の状況によって上記以外にも申告が必要な場
合があります。ご不明な点は税務係までお問い合
わせください。

！

※持続化給付金を受給した個人事業主の方で、給付金を給
与所得として申請している方は一時所得として、給付金を雑所
得として申請している方は雑所得として申告してください。
※助成金等の申告漏れにご注意ください。

　その他の助成金について詳しくは右
のQRコードから国税庁のコロナ FAQ
をご覧ください。

課税（事業に対しての助成金） 非課税（法令などにより非課税とされているもの）

・持続化給付金※
・県市町村連携新型コロナウイルス拡大防止協力金
・事業応援給付金
・衛生換気設備補助金
・雇用調整助成金　など

・新型コロナウイルス感染症対応休業支援金及び給付金
・子育て世帯への臨時特別給付金
・学生支援金緊急給付金
・医療従事者等への慰労金
・低所得者のひとり親世帯への臨時給付金　など
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野尻湖発掘調査団では、３月に第23次野尻湖発掘をおこないます。新型コロナウイルス感染症の影響で２年間延期となって
いましたが、感染症対策をおこない実施できるよう準備を進めています。
今回の発掘は、「野尻湖のキルサイト（狩り場）のようすをあきらかにしよう」という目標の
もとおこないます。これまでの発掘で発掘地周辺の地層について詳しくわかってきましたが、狩
り場を示す証拠はまだ十分ではありません。そこで今回も多くのナウマンゾウ化石などが発見さ
れている発掘地北側のⅠ区と呼ばれる地域を調査して資料を集めたいと考えています。
みなさんも野尻湖発掘に参加しませんか。楽しく、安全に発掘をおこなうためにいくつかの条
件がありますので、案内をよく読み、お申し込みください。
１．発掘場所　野尻湖　立が鼻遺跡（野尻湖底）
２．発掘期間　令和４年３月18日（金）～３月28日（月）
18日（金）　準備（先発隊）
19日（土）８：30　くわ入れ式・発掘開始、夕方　結団式
20日（日）～ 27日（日）　発掘
27日（日）午後～ 28日（月）　後片付け
27日（日）夜　地元報告会
28日（月）午後　解散式

３．費用
　　○参加費　�一般5,000円、小学生～大学生2,500円、乳幼児1,000円
　　　　　　　※�参加費は参加日程に関係なく一律です。発掘現場の設営資材や、資料の印刷代、

国内旅行傷害保険料、おやつ代など発掘に必要な費用にあてられます。
　　○宿泊費　１泊6,000円（１泊３食付）※宿泊を希望される方のみ
４．�申込み方法　発掘の詳しいご案内と参加申込書は博物館にご用意していますので、参加をご
希望の場合はお問合せください。お申し込みの際は案内をよく読み、参加申込書に必要事項
をご記入の上、博物館までお申し込みください。

５．申込み締め切り　１月31日（月）
６．お申込み・お問合せ先　野尻湖ナウマンゾウ博物館　
〒389-1303上水内郡信濃町野尻287-5
☎（258）2090　　FAX（258）3551
E-mail　nojiriko@avis.ne.jp　　URL　http://nojiriko-museum.com

２階常設展示室にユカギルマンモス70％縮小レプリカの展示コーナーができました。
マンモスゾウとナウマンゾウの違いなどをぜひ見てみてください。
３階特別展示室では収蔵資料展「ナウマンゾウとマンモスゾウ」を開催中です。当館
収蔵の各地のナウマンゾウ化石やマンモスゾウ化石を展示していますので、あわせてご
覧ください。

開館時間　９：00～ 17：00
休館日　　１月31日（月）、２月28日（月）

野尻湖ナウマンゾウ博物館は冬期も通常通り開館しています。臨時休館する場合がご
ざいますので、ご来館の予定がお決まりの場合は、事前にお電話や博物館ウェブサイト
でご確認ください。

お問合せ先　野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎（258）2090

常設展示室にユカギルマンモスの縮小レプリカを展示しました

第23次野尻湖発掘参加者募集のご案内

ナウマンゾウと野尻湖人のなぞに挑戦しよう
主催　野尻湖発掘調査団　　後援　信濃町教育委員会　

ユカギルマンモスの縮小レプリカ

３階収蔵資料展
マンモスゾウの臼歯化石

くわ入れ式

発掘開始

進む発掘

化石発見現場の見学会
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1 町からのお知らせJan

問ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーの操作などに関するお問合せ
　ヘルプデスク　☎０５７０（０１）５９０１
受付　月～金（祝日等及び１２月３０日～１月３日を除きます）

所得税 ･町県民税

申告相談日程表

問 税務係☎（２５５）５９２１

・午前8時 45分～午前11時
・午後1時～午後３時30分

役場2階　第１・2会議室

受　　付

場　　所

日　　程 午前 8 時 45 分～午前 11 時 午後 1 時～午後 3 時 30 分
2月  8日火 宮の腰 舟岳上・針の木
2月  9日水 町 12 赤渋・長水
2月10日木 町 16 －1 町 13 ～ 15・熊倉
2月14日月 町 17 ～ 19 仁の倉 1・2
2月15日火 町 16 － 2・黒姫 仁の倉 3 ～ 5・南麓
2月16日水 大平・貫の木・黒姫団地 甲上町・多町・小古間
2月17日木 仲町・南仲町 諏訪の原・緑の村・水穴
2月18日金 上町・上島・旭町 野尻 1 ～ 3・本道
2月21日月 東町・戸草 野尻 4 ～ 7・土橋・深雪
2月22日火 古海 1 ～ 6・菅川 六月・山桑
2月24日木 古海 7・8・熊坂・柄山・赤川・高沢 御料
2月25日金 荒瀬原下 原・北信
2月26日土 土曜日開設（地区指定なし） お休み
2月28日月 町 9 － 2 ～ 11 町 7 ～ 9 － 1
3月  2日水 舟岳下 柴津
3月  3日木 石橋 瑞穂・黒姫保養地
3月  4日金 辻屋・中島 荒瀬原上

【夜間　午後 5 時～午後 7 時】対象地区指定なし
3月  7日月 中村・稲附 落影
3月  8日火 富が原 落合
3月  9日水 板橋 町 1 ～ 3
3月10日木 吹野 町 4・5
3月11日金 南町・高山 町 6

  3月14日月 【到着順受付】対象地区指定なし
（混雑状況により受付終了時間を早める場合があります）3月15日火

★重要★
■下記に該当する方は、長野税務署申告
会場にて確定申告をお願いします。

○住宅借入金等特別控除の適用を初めて
受ける方
○株譲渡、配当所得があった方
○土地・建物などの譲渡所得があった方

■会場の混雑を避けるため、原則指定の
地区の日にご来庁下さい。

■指定地区外の方は長時間お待ちいただ
く場合があります。

2月20日日 休日の申告相談会
会場：長野市若里市民文化ホール　主催：長野税務署 2月27日日

長野税務署確定申告会場のご案内 確定申告は e-Tax（電子申告）をご利用ください
申告会場 期間 対象の方

若里市民文化ホール
長野市若里３丁目 22-2

2 月1日火
～2 月15 日火

還付申告の方

2 月16 日水
～3 月15 日火

全ての方

※時間はいずれも、午前 9 時～午後 4 時まで
2 月 20・27 日日以外の土日祝日は受付けていません。

■確定申告会場への入場には、当日配布の「入場整理
券」か国税庁の公式 LINE アカウントを友だち追加し
事前発行した入場整理券が必要です。
■確定申告会場内では、マスクの着用、検温、手指
消毒等をお願いします。

問 長野税務署☎０２６（２３４）０１１１

　申告相談会場は長時間お待ちいただくことがありますの
で、ご自宅等から e-Tax（電子申告）での申請がお勧めです。
　国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」から
マイナンバーカードや ID・パスワードを利用して申告するか
申告書を印刷し郵送等で提出することも可能です。
　※パソコンからマイナンバーカードを利用して
申告するには、IC カードリーダライタが必要です。

IC カードリーダライタをお持ちでない方は税務係

にご相談下さい。

　国税庁のホームページは右の QR コードから！
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10
月
31
日
（
日
）
感
染
症
対

策
で
人
数
制
限
が
行
わ
れ
、
14

名
の
参
加
で
野
生
動
物
の
学
習

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物
館
の
近
藤

洋
一
先
生
と
長
野
地
域
振
興
局

林
務
課
の
清
水
亮
先
生
の
お
話

し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
ま
ず
、

近
藤
先
生
か
ら
は
、
信
濃
町
に

生
息
す
る
野
生
動
物
は
何
が
い

る
か
と
い
う
お
話
で
し
た
。
博
物

館
所
蔵
の
は
く
製
を
持
っ
て
き

て
見
せ
て
く
れ
た
り
、
ス
ク
リ
ー

ン
を
使
っ
て
野
生
動
物
の
特
徴

を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
も

ら
い
、
子
供
た
ち
か
ら
も
た
く

さ
ん
質
問
が
出
て
い
ま
し
た
。

清
水
先
生
か
ら
は
「
野
生
動

物
は
正
し
く
知
っ
て
、
正
し
く

怖
が
る
」
と
い
う
野
生
動
物
へ

の
対
処
法
の
お
話
で
し
た
。

山
に
入
る
時
は
音
を
出
し
て

歩
く
こ
と
。
よ
く
言
わ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
が
人
間
の
存
在
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
必
要
だ

そ
う
で
す
。
離
れ
て
い
る
時
は
動

物
の
方
が
警
戒
し
て
寄
っ
て
く

る
こ
と
が
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。

学
習
会
を
終
え
て
、
子
供
た

ち
か
ら
は「
お
も
し
ろ
か
っ
た
」

「
勉
強
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

12
月
４
日
（
土
）
地
域
交
流

施
設
に
て
、
し
め
縄
づ
く
り
講

習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

事
業
は
、
20
年
近
く
行
わ
れ
て

お
り
、
講
師
先
生
も
第
１
回
か

ら
変
わ
ら
ず
小
林
一
行
さ
ん
に

ご
指
導
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

最
初
は
足
で
ワ
ラ
を
踏
み
な
が

ら
ゆ
る
ま
な
い
よ
う
に
ね
じ
っ

て
い
く
作
業
に
皆
さ
ん
「
こ
れ

は
難
し
い
！
」「
ゆ
る
く
な
っ

ち
ゃ
っ
た
！
」
と
だ
い
ぶ
苦
戦

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
丁
寧
に

教
え
て
い
た
だ
き
後
半
で
は
コ

ツ
も
つ
か
め
技
術
も
伝
承
さ
れ

て
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
に

な
り
ま
し
た
。

11
月
20
日
（
土
）
富
士
里
支

館
に
て
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物

館
の
近
藤
先
生
に
よ
る
講
演

会
、「
ヒ
ト
の
歴
史
と
ウ
イ
ル

ス
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ペ

ス
ト
菌
、
ス
ペ
イ
ン
風
邪
、
そ

し
て
今
日
の
新
型
コ
ロ
ナ
等
、

人
類
の
歴
史
は
未
知
の
ウ
イ
ル

ス
と
の
戦
い
の
歴
史
で
も
あ
り

ま
し
た
。

古
代
人
の
骨
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
を

抽
出
し
、
古
代
ウ
イ
ル
ス
の
研

究
も
進
ん
で
い
る
そ
う
で
、
楽

し
く
勉
強
で
き
る
有
意
義
な
講

演
会
と
な
り
ま
し
た
。

◇
落
語
＆
こ
と
ば
遊
び

	

富
士
里
支
館

　

	

１
月
29
日
（
土
）

◇
【
新
企
画
】
伝つ
て
ふ
で筆
教
室

	

本

　
館

　
　

	

１
月
30
日
（
日
）

◇
わ
か
さ
ぎ
釣
り
教
室

	

野
尻
湖
支
館

	

３
月
18
日
（
金
）

514514

野
尻
湖
支
館

野
生
動
物
の

学
習
会

古
間
支
館

し
め
縄
作
り

講
習
会

富
士
里
支
館

ふ
る
さ
と
学
級

１
～
３
月

公
民
館
事
業
計
画

良いお年を！ ゆるまないように 難しい 完成品

野生動物への対策は 信濃町に生息する動物 興味津々
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信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

申告 所得税・町県民税の申告相談が始まります！

サラリーマン等の給与所得者の場合

■年収が2,000 万円を超える方
■年の途中で退職し、年末調整を行っていない方
■複数箇所から給与所得がある方
■給与以外の所得が20万円以上ある方　など

年金受給者の場合

■公的年金収入額が400万円を超える方
■源泉徴収されている公的年金（雑所得）以外
の所得が20万円を超える方

その他の収入がある場合

■土地・建物等の譲渡所得があった方
■配当所得があった方

■所得税確定申告を行った方は、住民税の申告をしたものとしてみなされます。
■所得税確定申告の必要がなくても、住民税の申告をしないと国民健康保険税の窓口納入分などが控除でき
ませんので、住民税が高くなることがあります。現金や口座振替で国民健康保険税、介護保険料などを支払
われた方は必ず住民税申告をしてください。
※収入がない方、遺族年金や障がい者年金を受給されている方は、1月 31日月までに税務係へ「収入なし」
と電話でご連絡ください。連絡がない場合、非課税証明書の交付、国民健康保険税、児童手当などの判定に
支障が出ることがあります。

2 月 8 日火～ 3 月 15 日火

事業所収入がある場合

各種控除を受ける場合

■医療費控除・寄附金控除・扶養控除等を受ける方
※必ず「医療費控除の明細書」を作成し、お持ちください。
■住宅借入金等特別控除の適用を初めて受ける方　など

所
得
税
申
告  

住
民
税
申
告  

■営業、農業、不動産等の収入がある方
※農業で自家消費のみの方は事業所得になりません。

新型コロナウイルス感染症関連の取扱い（国や県等からの助成金など）

収入の状況によって上記以外にも申告が必要な場
合があります。ご不明な点は税務係までお問い合
わせください。

！

※持続化給付金を受給した個人事業主の方で、給付金を給
与所得として申請している方は一時所得として、給付金を雑所
得として申請している方は雑所得として申告してください。
※助成金等の申告漏れにご注意ください。

　その他の助成金について詳しくは右
のQRコードから国税庁のコロナ FAQ
をご覧ください。

課税（事業に対しての助成金） 非課税（法令などにより非課税とされているもの）

・持続化給付金※
・県市町村連携新型コロナウイルス拡大防止協力金
・事業応援給付金
・衛生換気設備補助金
・雇用調整助成金　など

・新型コロナウイルス感染症対応休業支援金及び給付金
・子育て世帯への臨時特別給付金
・学生支援金緊急給付金
・医療従事者等への慰労金
・低所得者のひとり親世帯への臨時給付金　など

R0401.indd   4 2021/12/21   12:38:27

22



４支館
合同文化展
11月６日（土）・７日（日）

　今年度も感染症の影響により、
参加者や来場者の安全面を考慮し、
ステージ発表は実施せず作品展示
のみ４支館合同により実施しまし
た。25団体848点が展示され、250
名ほどの来場者で大好評でした。

今年も見事に咲きました！ 季節の名作 小中学生の力作がズラリ

達筆ぞろい！

楽しい思い出 いぶし銀のできばえ！ プロ並のできばえ！

❀ステキな作品に来年も会いに来て下さい！❀

「こんなこといいな、
できたらいいな」

SHINANO  2022.1.15

1 町からのお知らせJan

問ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーの操作などに関するお問合せ
　ヘルプデスク　☎０５７０（０１）５９０１
受付　月～金（祝日等及び１２月３０日～１月３日を除きます）

所得税 ･町県民税

申告相談日程表

問 税務係☎（２５５）５９２１

・午前8時 45分～午前11時
・午後1時～午後３時30分

役場2階　第１・2会議室

受　　付

場　　所

日　　程 午前 8 時 45 分～午前 11 時 午後 1 時～午後 3 時 30 分
2月  8日火 宮の腰 舟岳上・針の木
2月  9日水 町 12 赤渋・長水
2月10日木 町 16 －1 町 13 ～ 15・熊倉
2月14日月 町 17 ～ 19 仁の倉 1・2
2月15日火 町 16 － 2・黒姫 仁の倉 3 ～ 5・南麓
2月16日水 大平・貫の木・黒姫団地 甲上町・多町・小古間
2月17日木 仲町・南仲町 諏訪の原・緑の村・水穴
2月18日金 上町・上島・旭町 野尻 1 ～ 3・本道
2月21日月 東町・戸草 野尻 4 ～ 7・土橋・深雪
2月22日火 古海 1 ～ 6・菅川 六月・山桑
2月24日木 古海 7・8・熊坂・柄山・赤川・高沢 御料
2月25日金 荒瀬原下 原・北信
2月26日土 土曜日開設（地区指定なし） お休み
2月28日月 町 9 － 2 ～ 11 町 7 ～ 9 － 1
3月  2日水 舟岳下 柴津
3月  3日木 石橋 瑞穂・黒姫保養地
3月  4日金 辻屋・中島 荒瀬原上

【夜間　午後 5 時～午後 7 時】対象地区指定なし
3月  7日月 中村・稲附 落影
3月  8日火 富が原 落合
3月  9日水 板橋 町 1 ～ 3
3月10日木 吹野 町 4・5
3月11日金 南町・高山 町 6

  3月14日月 【到着順受付】対象地区指定なし
（混雑状況により受付終了時間を早める場合があります）3月15日火

★重要★
■下記に該当する方は、長野税務署申告
会場にて確定申告をお願いします。

○住宅借入金等特別控除の適用を初めて
受ける方
○株譲渡、配当所得があった方
○土地・建物などの譲渡所得があった方

■会場の混雑を避けるため、原則指定の
地区の日にご来庁下さい。

■指定地区外の方は長時間お待ちいただ
く場合があります。

2月20日日 休日の申告相談会
会場：長野市若里市民文化ホール　主催：長野税務署 2月27日日

長野税務署確定申告会場のご案内 確定申告は e-Tax（電子申告）をご利用ください
申告会場 期間 対象の方

若里市民文化ホール
長野市若里３丁目 22-2

2 月1日火
～2 月15 日火

還付申告の方

2 月16 日水
～3 月15 日火

全ての方

※時間はいずれも、午前 9 時～午後 4 時まで
2 月 20・27 日日以外の土日祝日は受付けていません。

■確定申告会場への入場には、当日配布の「入場整理
券」か国税庁の公式 LINE アカウントを友だち追加し
事前発行した入場整理券が必要です。
■確定申告会場内では、マスクの着用、検温、手指
消毒等をお願いします。

問 長野税務署☎０２６（２３４）０１１１

　申告相談会場は長時間お待ちいただくことがありますの
で、ご自宅等から e-Tax（電子申告）での申請がお勧めです。
　国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」から
マイナンバーカードや ID・パスワードを利用して申告するか
申告書を印刷し郵送等で提出することも可能です。
　※パソコンからマイナンバーカードを利用して
申告するには、IC カードリーダライタが必要です。

IC カードリーダライタをお持ちでない方は税務係

にご相談下さい。

　国税庁のホームページは右の QR コードから！
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絵
画
サ
ー
ク
ル

し
な
の
彩

雪かき前におススメ！　腰痛予防体操
■腰だけでなく背中や骨盤や股関節などの動きを
出すことで、腰まわりにかかる負担を軽減させ
ることが目的の運動です。
■すべての方法において、痛みが出ない範囲で実
施し痛みが増悪する場合は中止してください。

①両手を横に広げる ②肘を後ろに引き胸を張
るように肩甲骨を中心
に寄せる

①手で床を押すよう背中全体を丸
める

②肩甲骨を内へ寄せながら背中腰
を反らせる

①四股を踏む姿勢で肘は真っ直
ぐにする

③中心を軸に身体を捻る②体を前に倒す

①手を頭の後で組む

①腰掛けて足を組む ①背筋を伸ばし、足を
開いて座る

②背筋を伸ばしたまま股
関節を軸に前にかがむ

③息を吐いて力を抜い
てさらに前にかがむ

②おへそを前に出した
姿勢で体を前に倒す

②体を片側へ捻る ③捻った側の肘を脇腹
へ近づける

胸回りや背骨の運動
５回程度　繰り返す

股関節や骨盤の運動
10 秒 ×３回程度

骨盤や背骨の運動
各姿勢 10 秒 ×３回程度

股関節周りの運動
左右 10 秒 ×３回程度

胸回りや背骨の運動（胸椎回旋・側屈）
左右５回程度　繰り返す

股関節や背骨の運動（四股捻転）
左右２回程度　繰り返す

体が丸まらない

よう注意！

体を真っ直ぐに
保つ！
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信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

申告 所得税・町県民税の申告相談が始まります！

サラリーマン等の給与所得者の場合

■年収が2,000 万円を超える方
■年の途中で退職し、年末調整を行っていない方
■複数箇所から給与所得がある方
■給与以外の所得が20万円以上ある方　など

年金受給者の場合

■公的年金収入額が400万円を超える方
■源泉徴収されている公的年金（雑所得）以外
の所得が20万円を超える方

その他の収入がある場合

■土地・建物等の譲渡所得があった方
■配当所得があった方

■所得税確定申告を行った方は、住民税の申告をしたものとしてみなされます。
■所得税確定申告の必要がなくても、住民税の申告をしないと国民健康保険税の窓口納入分などが控除でき
ませんので、住民税が高くなることがあります。現金や口座振替で国民健康保険税、介護保険料などを支払
われた方は必ず住民税申告をしてください。
※収入がない方、遺族年金や障がい者年金を受給されている方は、1月 31日月までに税務係へ「収入なし」
と電話でご連絡ください。連絡がない場合、非課税証明書の交付、国民健康保険税、児童手当などの判定に
支障が出ることがあります。

2 月 8 日火～ 3 月 15 日火

事業所収入がある場合

各種控除を受ける場合

■医療費控除・寄附金控除・扶養控除等を受ける方
※必ず「医療費控除の明細書」を作成し、お持ちください。
■住宅借入金等特別控除の適用を初めて受ける方　など

所
得
税
申
告  

住
民
税
申
告  

■営業、農業、不動産等の収入がある方
※農業で自家消費のみの方は事業所得になりません。

新型コロナウイルス感染症関連の取扱い（国や県等からの助成金など）

収入の状況によって上記以外にも申告が必要な場
合があります。ご不明な点は税務係までお問い合
わせください。

！

※持続化給付金を受給した個人事業主の方で、給付金を給
与所得として申請している方は一時所得として、給付金を雑所
得として申請している方は雑所得として申告してください。
※助成金等の申告漏れにご注意ください。

　その他の助成金について詳しくは右
のQRコードから国税庁のコロナ FAQ
をご覧ください。

課税（事業に対しての助成金） 非課税（法令などにより非課税とされているもの）

・持続化給付金※
・県市町村連携新型コロナウイルス拡大防止協力金
・事業応援給付金
・衛生換気設備補助金
・雇用調整助成金　など

・新型コロナウイルス感染症対応休業支援金及び給付金
・子育て世帯への臨時特別給付金
・学生支援金緊急給付金
・医療従事者等への慰労金
・低所得者のひとり親世帯への臨時給付金　など
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た
、
ア
ー
ト
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ル
フ

ラ
ワ
ー
（
造
花
）
で
壁
掛
け
な

ど
の
作
品
を
作
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
秋
の
柏
原
文
化
展
に
は

各
々
が
作
品
を
作
っ
て
展
示
し

ま
す
。

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲

気
の
な
か
、
話
題
豊
富
な
み
な

さ
ん
と
の
会
話
も
楽
し
み
の
ひ

と
つ
で
す
。

暮
ら
し
の
な
か
に
あ
る
お
花

は
心
を
豊
か
に
気
持
ち
を
和
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。

令
和
３
年
の
年
明
け
早
々
あ

る
女
性
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
漫

画
家
の
清
水
と
も
み
さ
ん
が
書

か
れ
た
「
命
が
け
の
証
言
」
と

い
う
書
籍
を
紹
介
し
な
が
ら
今

の
こ
の
時
間
に
起
き
て
い
る
事

実
を
悲
痛
な
面
持
ち
で
訴
え
て

い
ま
し
た
。

私
は
言
葉
に
表
す
こ
と
も
た

め
ら
わ
ず
に
お
れ
な
い
悲
惨
な

こ
と
が
こ
の
現
代
に
お
い
て
起

き
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
、
い
や

待
て
よ
本
当
に
起
き
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
…
と
疑
い
な
が
ら
書

店
に
向
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

は
こ
れ
ま
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
は
じ
め
各

テ
レ
ビ
局
や
大
手
新
聞
で
は
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
こ

と
で
し
た
か
ら
あ
り
得
る
と
し

て
も
直
ぐ
に
は
信
じ
が
た
い
も

の
で
し
た
。
た
だ
チ
ベ
ッ
ト
自

治
区
や
新
疆
ウ
イ
グ
ル
自
治
区

で
警
察
や
軍
隊
が
反
乱
分
子
の

鎮
圧
に
当
た
っ
て
い
る
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
映
像
な
ら
10
年
以
上

前
か
ら
目
に
し
た
こ
と
が
あ
る

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
食
品
問
題
や
鉄

道
事
故
な
ど
人
道
無
視
の
国
内

事
案
、
武
漢
ウ
イ
ル
ス
に
端
を
発

し
全
世
界
で
未
だ
終
わ
り
の
見

え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
禍
、
南
シ
ナ

海
で
の
不
当
な
領
土
拡
張
、
今

に
も
起
き
そ
う
な
台
湾
への
軍
事

進
攻
、
そ
れ
ら
様
々
な
目
に
見

え
る
事
案
の
陰
で
ひ
っ
そ
り
と
進

行
し
て
い
る
チ
ベッ
ト・ウ
イ
グ
ル・

モ
ン
ゴ
ル
・
香
港
の
人
々
へ
の
人

権
侵
害
の
数
々
を
見
逃
す
こ
と

は
正
義
に
反
す
る
事
で
あ
り
将

来
的
に
日
本
に
と
っ
て
は
マ
イ
ナ

ス
に
な
る
こ
と
で
あ
る
と
私
に
は

思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
何
故
な
ら

見
逃
す
こ
と
で
国
際
社
会
か
ら

も
中
国
か
ら
も
見
下
さ
れ
る
こ

と
に
な
る
か
ら
で
す
。
今
は
ア
ジ

ア
の
大
陸
内
で
起
き
て
い
る
こ
と

で
も
台
湾
が
進
攻
さ
れ
れ
ば
台

湾
人
が
朝
鮮
半
島
が
進
攻
さ
れ

れ
ば
朝
鮮
人
韓
国
人
が
日
本
が

進
攻
さ
れ
れ
ば
今
ウ
イ
グ
ル
人
や

カ
ザ
フ
人
に
起
き
て
い
る
悲
惨
で

過
酷
な
こ
と
が
日
本
人
に
も
起

こ
り
か
ね
ま
せ
ん
。
少
な
く
と

も
２
０
０
０
年
以
上
続
い
た
希

代
の
国
家
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う

な
ど
と
思
い
た
く
も
あ
り
ま
せ
ん

が
あ
る
か
も
知
れ
な
い
と
脳
裏

を
過
ぎ
る
こ
と
が
今
の
日
本
を

取
り
巻
く
情
勢
で
す
。
こ
の
よ
う

な
情
勢
に
あ
っ
て
私
が
で
き
る
せ

め
て
も
の
こ
と
は
、
現
実
か
ら

目
を
逸
ら
さ
な
い
こ
と
で
す
。
人

間
は
不
安
に
な
る
と
現
実
か
ら

目
を
逸
ら
し
今
自
分
に
起
き
て

い
る
事
を
起
き
て
い
な
い
事
と
捉

え
て
心
の
平
安
を
保
と
う
と
す

る
と
い
い
ま
す
。
私
は
我
が
国
に

生
ま
れ
育
て
て
頂
い
た
限
り
は

現
実
か
ら
目
を
逸
ら
さ
ず
真
実

を
し
っ
か
り
と
見
て
ゆ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
「
明
る

く
住
み
よ
い
町
づ
く
り
」
の
一つ

に
な
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

様
々
な
考
え
を
持
っ
て
生
活

で
き
る
自
由
を
得
て
い
る
わ
が

国
で
は
、
反
対
意
見
も
あ
る
で

し
ょ
う
が
そ
れ
も
真
摯
に
受
け

取
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
私
が
人
権
侵
害
に
関

す
る
も
の
と
し
て
最
近
読
み
ま

し
た
書
籍
を
紹
介
し
て
終
わ
り

と
致
し
ま
す
。

命
が
け
の
証
言

	
　
清
水
と
も
み

私
の
身
に
起
き
た
こ
と

　
と

あ
る
ウ
イ
グ
ル
人
女
性
の
証

言

　

	

清
水
と
も
み

在
日
ウ
イ
グ
ル
人
が
明
か
す

ウ
イ
グ
ル
・
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド

東
ト
ル
キ
ス
タ
ン
の
真
実

	

ム
カ
イ
ダ
イ
ズ

ウ
イ
グ
ル
人
に
何
が
起
き
て

い
る
の
か

　

	

福
島
香
織

日
本
を
貶
め
る
「
反
日
謝
罪

男
と
捏
造
メ
デ
ィ
ア
」
の
正

体

　

	

大
高
未
貴

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
の
「
姫

り
ん
ご
の
会
」
は
、
毎
月
第
二

水
曜
日
午
前
九
時
か
ら
総
合
会

館
で
、
山
中
和
江
先
生
に
御
指

導
を
い
た
だ
き
作
品
を
作
っ
て

い
ま
す
。

季
節
の
花
を
使
い
、
花
の
表

情
を
見
て
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
器

に
挿
し
て
い
き
ま
す
。
花
の
長

さ
や
向
き
を
変
え
る
だ
け
で
器

の
中
で
花
た
ち
が
生
き
生
き
と

し
て
き
ま
す
。
み
ん
な
同
じ
花

材
・
器
を
使
い
基
本
と
な
る
型

は
あ
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り

表
情
の
違
う
自
分
だ
け
の
作

品
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
ま

メ
タ
ボ
ロ	

ゲ
ッ
ツ
板
谷

子
の
な
い
夫
婦
と
ネ
コ

	

群
よ
う
こ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ふ
れ
る

	

吉
田
修
一

イ
ン
ヴ
ァ
ー
ト	

相
沢
沙
呼

復
讐
の
協
奏
曲	

中
山
七
里

砂
に
埋
も
れ
る
犬	

桐
野
夏
生

変
な
家	

雨
穴

舞
風
の
ご
と
く	

あ
さ
の
あ
つ
こ

と
に
も
か
く
に
も
ご
は
ん

	

小
野
寺
史
宣

ぼ
く
は
イ
エ
ロ
ー
で
ホ
ワ
イ
ト

で
、
ち
ょ
っ
と
ブ
ル
ー
2

	

ブ
レ
デ
ィ
み
か
こ

千
曲
川
は
ん
ら
ん
の
希
望
の

り
ん
ご
た
ち	

い
ぶ
き
彰
吾

ミ
カ
エ
ル
の
鼓
動	

柚
月
裕
子

子
供
は
怖
い
夢
を
見
る

	

宇
佐
美
ま
こ
と

板
谷
バ
カ
三
代	

ゲ
ッ
ツ
板
谷

恩
讐
の
鎮
魂
曲	

中
山
七
里

追
憶
の
夜
想
曲	

中
山
七
里

て
ん
と
く
ん
の
星
さ
が
し

	

い
ぶ
き
彰
吾

同
志
少
女
よ
、
敵
を
撃
て

	

逢
坂
冬
馬

赤
と
青
と
エ
ス
キ
ー
ス

	

青
山
美
智
子

親
愛
な
る
あ
な
た
へ

	

カ
ン
ザ
キ
イ
オ
リ

北
緯
43
度
の
コ
ー
ル
ド
ケ
ー
ス

	

伏
尾
美
紀

夜
が
明
け
る	

西
加
奈
子

　
新
刊
本
は
一
週
間
以
内
で
の

返
却
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

人
権
の
窓

「
明
る
く
住
み
よ
い

　
　
　

 
町
づ
く
り
」に
寄
せ
て

柏
原
支
館
長

　

澤
田

　

元
久

サ
ー
ク
ル
紹
介

姫
り
ん
ご
の
会

代
表
者

　
児
玉
ま
り
子

新
刊
図

書

SHINANO  2022.1.15

1 町からのお知らせJan

問ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーの操作などに関するお問合せ
　ヘルプデスク　☎０５７０（０１）５９０１
受付　月～金（祝日等及び１２月３０日～１月３日を除きます）

所得税 ･町県民税

申告相談日程表

問 税務係☎（２５５）５９２１

・午前8時 45分～午前11時
・午後1時～午後３時30分

役場2階　第１・2会議室

受　　付

場　　所

日　　程 午前 8 時 45 分～午前 11 時 午後 1 時～午後 3 時 30 分
2月  8日火 宮の腰 舟岳上・針の木
2月  9日水 町 12 赤渋・長水
2月10日木 町 16 －1 町 13 ～ 15・熊倉
2月14日月 町 17 ～ 19 仁の倉 1・2
2月15日火 町 16 － 2・黒姫 仁の倉 3 ～ 5・南麓
2月16日水 大平・貫の木・黒姫団地 甲上町・多町・小古間
2月17日木 仲町・南仲町 諏訪の原・緑の村・水穴
2月18日金 上町・上島・旭町 野尻 1 ～ 3・本道
2月21日月 東町・戸草 野尻 4 ～ 7・土橋・深雪
2月22日火 古海 1 ～ 6・菅川 六月・山桑
2月24日木 古海 7・8・熊坂・柄山・赤川・高沢 御料
2月25日金 荒瀬原下 原・北信
2月26日土 土曜日開設（地区指定なし） お休み
2月28日月 町 9 － 2 ～ 11 町 7 ～ 9 － 1
3月  2日水 舟岳下 柴津
3月  3日木 石橋 瑞穂・黒姫保養地
3月  4日金 辻屋・中島 荒瀬原上

【夜間　午後 5 時～午後 7 時】対象地区指定なし
3月  7日月 中村・稲附 落影
3月  8日火 富が原 落合
3月  9日水 板橋 町 1 ～ 3
3月10日木 吹野 町 4・5
3月11日金 南町・高山 町 6

  3月14日月 【到着順受付】対象地区指定なし
（混雑状況により受付終了時間を早める場合があります）3月15日火

★重要★
■下記に該当する方は、長野税務署申告
会場にて確定申告をお願いします。

○住宅借入金等特別控除の適用を初めて
受ける方
○株譲渡、配当所得があった方
○土地・建物などの譲渡所得があった方

■会場の混雑を避けるため、原則指定の
地区の日にご来庁下さい。

■指定地区外の方は長時間お待ちいただ
く場合があります。

2月20日日 休日の申告相談会
会場：長野市若里市民文化ホール　主催：長野税務署 2月27日日

長野税務署確定申告会場のご案内 確定申告は e-Tax（電子申告）をご利用ください
申告会場 期間 対象の方

若里市民文化ホール
長野市若里３丁目 22-2

2 月1日火
～2 月15 日火

還付申告の方

2 月16 日水
～3 月15 日火

全ての方

※時間はいずれも、午前 9 時～午後 4 時まで
2 月 20・27 日日以外の土日祝日は受付けていません。

■確定申告会場への入場には、当日配布の「入場整理
券」か国税庁の公式 LINE アカウントを友だち追加し
事前発行した入場整理券が必要です。
■確定申告会場内では、マスクの着用、検温、手指
消毒等をお願いします。

問 長野税務署☎０２６（２３４）０１１１

　申告相談会場は長時間お待ちいただくことがありますの
で、ご自宅等から e-Tax（電子申告）での申請がお勧めです。
　国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」から
マイナンバーカードや ID・パスワードを利用して申告するか
申告書を印刷し郵送等で提出することも可能です。
　※パソコンからマイナンバーカードを利用して
申告するには、IC カードリーダライタが必要です。

IC カードリーダライタをお持ちでない方は税務係

にご相談下さい。

　国税庁のホームページは右の QR コードから！

R0401.indd   5 2021/12/21   12:38:27
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1月4日 / 11日 / 18日 / 25日
午後5:15～午後7:00【祝日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業　
務などは行っていません。

1月6日(木) 午後5時15分～午後7時　   
　22日(土) 午前8時30分～午後12時
◉マイナンバー手続き ( 要予約 )
☎０２６－２５５－１００２（受付専用ダイヤル）

※上記の時間帯はマイナンバー専用窓口とな
ります。
　1 月上旬は窓口の混雑が予想されるため、お
電話にてご予約のうえお越しください。

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います マイナンバー専用窓口を開設しています

自由題 夜寒

Living information

暮らしの情報
2022

相談会・講習会等 日時 場所 内容 その他

全国一斉
生活保護相談会

１月３０日日
１０：００～１６：００ －

生活に苦しむ方を生活保護
制度へとつなげるための生
活保護に関する相談会

長野県司法書士会
☎ 026－2１７－５３０５

放送大学
4月入学生募集

第１回募集
２月２８日🈷まで －

放送大学は、テレビなどを
利用して授業を行う通信制
の大学です。

放送大学
長野学習センター
☎ 0266－58－2332

ハロートレーニング
３月開講コース募集

１月２５日火まで ポリテクセン
ター長野

ポリテクセンター長野で実
施する公共職業訓練（受講
料無料）

ポリテクセンター長野
☎ 026－243－7856
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1
「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
11
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　

古
希
迎
え
猫
と
分
け
あ
う
夜
寒
か
な
　
　
　
　
松
木
　
珍
念

　
　
　
佳
作　

喪
の
家
に
線
香
煙
る
夜
寒
か
な
　
　
　
　
　
　
髙
橋
ほ
た
る
　

　
　
　
佳
作　

肩
丸
め
袖
口
伸
ば
し
夜
寒
か
な
　
　
　
　
　
　
志
原
　
悦
子

　
　
　
佳
作
　
夜
寒
か
な
街
灯
す
ぐ
に
切
れ
そ
う
な
　
　
　
　
吉
松
　
暉
子
　

　
　
　

特
選　
行
く
秋
の
二
人
の
長
き
影
法
師
　
　
　
　
　
　
水
越
八
重
子
　

　
　
　
佳
作
　
天
気
良
し
リ
ズ
ム
と
ん
と
ん
豆
叩
く
　
　
　
　
黒
田
　
久
作
　
　　

　
　
　
佳
作　

野
沢
菜
を
母
娘
で
漬
け
し
良
き
日
和
　
　
　
　
佐
藤
　
　
灯
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

佳
作　

父
の
忌
や
一
人
二
人
と
去
る
晩
秋
　
　
　
　
　
静
谷
　
和
子　
　
　

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
や
さ
し
い
添
削
コ
ー
ナ
ー
】

元　
句　
　
父
の
忌
の
一
人
発
ち
二
人
発
ち
し
て
秋
暮
れ
ぬ

添
削
例　
　
父
の
忌
の
一
人
二
人
と
去
る
晩
秋

★
字
余
り
が
多
か
っ
た
た
め
、
短
く
ま
と
め
る
方
法
を
考
え
て
み
ま
し

た
。

★
１
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
1
月
31
日
月
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
3
月
号
）　
　

■
季　
　
題
：
①
初
夢
　
／
　
②
自
由
題
　
　
★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（ 

２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
town.shinano.lg.jp　



ひとときの会からのお知らせ

　かつて苗圃だった町民の森。段々畑の両側にアカマツ、カラマツ、
ひのき、あすなろと様々な植林が広がります。黒姫からの清流の沢沿
いを歩き広葉樹の森を抜け、どっしり構える黒姫山を眺めながら眺望
ポイントへ。大きな高低差がなく歩きやすい身近な森、葉痕や新芽を
観察しながら散策しましょう。

■日　時　1 月 27 日 ( 木 )　( 荒天中止 )
■時　間　午前 9 時 50 分集合　午後 12 時 30 分解散予定　
■場　所　黒姫駅西口駐車場
■参加費　500 円 ( 保険代等込 )
■持　物　飲み物、軽食、スノーシュー、ストック
　　　　　( レンタル有り、300 円 )
■装　備　着脱可能な防寒着、帽子、手袋、長靴、リュック

お申込みは 1 月 26 日（水）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3114

スノーシューで町民の森へ♪

納税日のお知らせです

１月31日(月）は、町県民税
（第4期）の納期限です。

問税務会計課 税務係 ☎（255）5921

現金納付の方は早めの納付をお願
いします。
口座振替をご利用の方は、残高の
確認をお願いします。

　プラスチックごみについて適切な分別にご協力いただいている一方で、
埋立ごみや可燃ごみへの混入もあります。適切に分別すると CO ₂排出
量等の環境負荷が大幅に低減します。限られた資源を効率的に活用し、
持続可能な社会にするためにプラスチックごみの分別にご協力ください。

◆大きなプラスチックごみ（プラ製の桶、衣装ケース、バケツ等）
　枡形不燃物最終処分場へ直接持ち込んでください。

◆小さなプラスチックごみ（歯ブラシ、ボールペン等）
　可燃ごみの指定袋に入れて収集日に出してください。

◆容器包装プラスチック
　容器包装プラスチックの指定袋に入れて収集日に出してください。

※ PET マークの表示があるものはペットボトルの収集日に出してください。

※汚れが残っているものは可燃ごみとなります。

分別方法　　㊟必ず汚れを落としてから分別してください。

プラスチックごみの分別にご協力を！

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

問住民福祉課環境係
☎（255）59241月資源物収集

5日水 容器包装プラ
8日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

15日土 新聞・チラシ（野尻・古間）

ながの環境エネルギーセンター年始休業
1月1日土～3日月は年始休業です。

19日水 容器包装プラ
22日土 ダンボール（柏原・富士里）
29日土 ダンボール（野尻・古間）

SHINANO  2022.1.127

1予防接種外来（予約制）　　　　 信越病院 
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2乳児健診（4・7・10か月児）  保健センター
1月27日木／受付：12：30～12：45（7・10か月
児）／12：45～13：00（4か月児）
   4か月児／対象：令和3年8月生・9月生
  ７か月児／対象：令和3年5月生・6月生
１0 か月児／対象：令和3年2月生・3月生

3こころの健康相談　　　　　保健センター
1月20日木／15:00～18:00　
※3日前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
1月26日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　      木育ルームなかよし
1月5日水／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　 　    木育ルームなかよし
1月5日水／11日火／12日水／18日火／19
日水／24日月／26日水／31日月／9:00 ～
13:00 ／母乳育児の相談、乳房マッサージ、
体重測定

7お誕生日会　　　   　木育ルームなかよし
1月生まれのお子さんがいる方は事前にご連
絡ください。

8発達相談　　　 　 　木育ルームなかよし
1月5日水／14:00～16:00
1月20日木／10:00～12:00

9園開放　　 　     　　　　　  　各保育園
1月28日金／9:00～11:00

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～4保健予防係 ☎(255)3112

5～7なかよし相談員☎090(4382)6832
8～9教育委員会事務局 ☎(255)5923
9野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育園 

☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201／

富士里保育園 ☎(255)3416
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と
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。
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。
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が
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※カッコ内は前月との比較

人口 7,938 人 (-18)　男 3,938 人 (-8)　女 4,000 人 (-10)　世帯数 3,351世帯 (0)　11月 31日現在

わ
た
し
の夢

裏でこそできる

ぼくは、周りの人を助けられる大人になりたいです。そう思
うようになったきっかけは、テレビニュースです。たくさ

んの人が事故でけがをしたり、病気で死んでしまったりしてい
るのを知って、「かわいそうだからその人たちを助けたい」と
思ったけれど、今のぼくが表にでて活躍するのは難しいです。
それに今、コロナで大変なことになっているけれど、今のぼくが
コロナで困っている人を助けるのも難しいです。でも、表には
でなくても裏で「これ以上コロナの人が増えないように、ぎせい
者が増えないように」という思いでワクチンを作っている人が
います。ぼくは、そういう人たちのようにないりたいです。
　たとえ表でなくても、裏でたくさんの人を助けられる大人に
なりたいです。

信
濃
小
中
学
校
5
年
1
組
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