
骨
粗
鬆
症
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　

骨
粗
鬆
症
は
骨
強
度
が
低
下
し
、
骨
折
し
や

す
く
な
る
骨
の
病
気
で
す
。
骨
粗
鬆
症
に
な
る

と
、
骨
の
中
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
骨
が
も
ろ

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
わ
ず
か

な
衝
撃
で
も
骨
折
を
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
が
ん
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
の

よ
う
に
、
そ
れ
自
体
が
命
を
脅
か
す
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
か
ら

要
介
護
状
態
に
な
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

高
齢
の
女
性
は
特
に
注
意
が
必
要
！

　

閉
経
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
低
下
が

骨
密
度
を
低
下
さ
せ
る
た
め
、
特
に
女
性
に
多

く
な
り
ま
す
。
女
性
の
骨
密
度
は
18
歳
で
最

も
高
く
、
40
歳
代
半
ば
ま
で
は
ほ
ぼ
一
定
で
す

が
、
50
歳
前
後
か
ら
急
速
に
低
下
し
て
い
き
ま

す
。
骨
を
作
る
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
腸

か
ら
吸
収
さ
れ
て
骨
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
が
、

年
齢
を
重
ね
る
と
腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

簡
単
！
骨
粗
鬆
症
チ
ェ
ッ
ク
！

□
背
が
縮
ん
だ
よ
う
に
感
じ
る
（
縮
ん
だ
）

□
背
中
や
腰
が
曲
が
っ
た
よ
う
に
感
じ
る

□
背
中
や
腰
の
痛
み
で
動
作
が
ぎ
こ
ち
な
い

□
腰
が
痛
い
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
は
椎
間

板
や
脊
柱
管
に
異
常
が
な
い

□
お
腹
が
す
ぐ
に
い
っ
ぱ
い
に
な
る

□
姿
勢
が
悪
く
な
り
、
服
が
似
合
わ
な
い

□
外
出
が
つ
ら
い

□
洗
濯
物
を
干
す
の
が
つ
ら
い

□
洗
濯
が
億
劫

　
以
上
の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
、
生
活
に
支
障
が

出
て
い
る
場
合
、
骨
粗
鬆
症
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状
の
乏
し
い
病
気
で

す
。
背
中
が
丸
く
な
る
、
身
長
が
縮
む
と
い
っ

た
症
状
は
徐
々
に
起
こ
る
た
め
気
づ
い
た
時
に

は
症
状
が
か
な
り
進
行
し
て
い
た
と
い
う
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
病
院
で
は
、
骨
密
度

測
定
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
に
加
え
、
血
液
検
査

等
、
そ
の
方
に
合
っ
た
検
査
を
実
施
し
、
必
要

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
配
な

こ
と
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

い
つ
ま
で
も
丈
夫
な
骨
を
保
つ
た
め
に

　

1
カ
ル
シ
ウ
ム
を
１
日
６
０
０
㎎
以
上
取
る

　

骨
の
健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
の
が
カ
ル
シ

ウ
ム
。
高
齢
者
が
1
日
当
た
り
取
り
た
い
カ
ル

シ
ウ
ム
量
は
1
日
６
０
０
㎎
以
上
で
す
。
骨
を

丈
夫
に
す
る
た
め
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
し
っ
か
り

取
り
ま
し
ょ
う
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品

◎
牛
乳･

乳
製
品
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ
等
）

◎
小
魚
（
め
ざ
し
・
煮
干
し
、
桜
え
び
等
）

◎
大
豆
製
品
（
納
豆･
が
ん
も
ど
き
・
豆
腐
等
）

◎
青
菜
（
小
松
菜
・
チ
ン
ゲ
ン
菜
等
）

2
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
す
る

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
と
一
緒

に
取
る
と
体
内
で
の
吸
収
が
良
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
き
の
こ
類
に
多
く
含
ま

れ
ま
す
が
、
生
し
い
た
け
よ
り
も
、
日
光
に
当

て
て
作
っ
た
干
し
し
い
た
け
に
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
外
に
出
て
日
光
浴
を
す
る
こ
と
も

効
果
的
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
多
い
食
品

◎
き
の
こ
類
（
特
に
干
し
し
い
た
け
等
）

◎
魚
（
特
に
塩
サ
ケ
・
に
し
ん
・
か
れ
い
等
）

◎
レ
バ
ー

3
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ
る
物
は
控
え
る

　

加
工
食
品
の
調
味
料
や
添
加
物
、
塩
分
は
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
抑
え
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

や
コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
も
、
と

り
す
ぎ
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
低
下
さ
せ

ま
す
。

　

食
事
の
工
夫
に
加
え
、
運
動
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
に
日
頃
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
も
骨
密

度
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
に
は
重
要
で
す
。
特

別
な
こ
と
を
し
な
く
て
も
、
家
の
階
段
の
上
り

下
り
を
す
る
、
適
度
に
太
陽
光
を
浴
び
な
が
ら

散
歩
を
楽
し
む
と
い
っ
た
こ
と
で
も
十
分
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
を
予
防
し
よ
う
！

健
康
づ
く
り
の「
骨コ

ツ

」ご
紹
介

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
お

風
呂
上
り
に
冷
え
た
牛
乳
が
お

い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
お
い
し
い
牛
乳
が

作
ら
れ
る
牛
の
お
っ
ぱ
い
の
お

話
を
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
家
畜
診
療
所
通

信
で
、
牛
は
人
間
が
食
べ
ら
れ

な
い
草
を
消
化
し
、
栄
養
に
変

え
、
牛
乳
や
お
肉
に
変
え
て
い

る
お
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
お

肉
は
、
雌
で
も
雄
で
も
あ
り
ま

す
が
、
牛
乳
は
雌
し
か
作
れ
ま

せ
ん
。
し
か
も
、
い
く
ら
雌
で

も
何
も
し
な
け
れ
ば
牛
乳
は
出

せ
ま
せ
ん
。牛
乳
を
出
す
に
は
、

子
牛
を
生
ま
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
こ
こ
で
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
こ
と
が
、
牛
乳
は
も
と
も

と
子
牛
の
た
め
の
も
の
で
、
人

間
は
子
牛
の
分
を
分
け
て
も
ら

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

牛
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

　

牛
に
牛
乳
を
出
し
て
も
ら
う

に

は
、

牛
が
妊

娠
し
子

牛
を
生

ま
な
く

て
は
な

り
ま
せ

ん
。
牛

は
、
生
ま
れ
て
約
1
年

（
12
ヶ
月
）
か
ら
妊
娠

可
能
に
な
り
ま
す
。
性

成
熟
と
い
い
ま
す
。
性

成
熟
に
達
し
、
発
情
兆

候
（
人
懐
っ
こ
く
な
っ

た
り
、
モ
ー
モ
ー
鳴
い

た
り
、
他
の
牛
が
お
ぶ

さ
っ
た
り
お
ぶ
さ
ら
れ

た
り
し
ま
す
。）
が
現

れ
た
ら
、
人
工
授
精
を

し
ま
す
。
そ
し
て
妊
娠

す
る
と
約
２
８
０
日
後
に
分
娩

し
ま
す
。
分
娩
し
て
初
め
て
牛

乳
が
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。（
泌
乳
期
）
と
い
い
ま
す
。

そ
の
後
、
約
３
０
０
日
以
上
牛

乳
を
出
し
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま

で
は
だ
ん
だ
ん
牛
乳
は
出
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。な
の
で
、

分
娩
後
子
宮
が
回
復
し
ま
た
妊

娠
で
き
る
状
態
に
な
っ
た
ら
、

発
情
を
発
見
し
、
ま
た
妊
娠
し

子
牛
を
生
ん
で
も
ら
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
１
年
１
回
分

娩
さ
せ
る
の
が
理
想
で
す
。
以

後
毎
年
繰
り
返
し
ま
す
。

　

①
の
写
真
の
牛
さ
ん
は
、
ま

だ
妊
娠
し
た
こ
と
が
な
い
の

で
、
お
っ
ぱ
い
は
ほ
と
ん
ど
見

え
ま
せ
ん
。
妊
娠
し
、
分
娩
間

近
に
な
る
と
、
乳
腺
が
急
激
に

発
達
し
、
②
の
写
真
の
よ
う
に

立
派
な
お
っ
ぱ
い
に
な
り
牛
乳

を
た
く
さ
ん
出
し
て
く
れ
る
の

で
す
。
ち
な
み
に
牛
の
お
っ
ぱ

い
は
前
二
つ
後
ろ
二
つ
の
計
４

つ
で
す
。

　

乳
房
内
で
は
、
大
量
の
血
液

が
乳
腺
細
胞
に
送
り
込
ま
れ
、

牛
乳
の
成
分
で
あ
る
、
乳
脂
肪

や
乳
タ
ン
パ
ク
質
、
乳
糖
に
合

成
さ
れ
牛
乳
が
作
ら
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
、
１
ℓ
の
牛
乳
を
作

る
の
に
、
５
０
０
ℓ
も
の
血
液

が
必
要
で
す
。
１
日
４
０
㎏
以

上
も
牛
乳
を
出
す
牛
が
い
ま
す

が
、
彼
女
の
乳
房
に
は
な
ん
と

１
日
２
０
ｔ
も
の
血
液
が
流
れ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す

ご
い
！

獣医師：清水達夫

①牛の後ろから撮影

加齢に伴う骨量の低下
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40

50

60

70

80

90

100

110

北部衛生センターは、可燃ごみ、可燃性粗大ごみを

受け入れる施設です。建築廃材などの産業廃棄

物の受け入れはできません。

■受入日　月曜日から金曜日の平日　5月3日（祝）、

9月16日（祝）、12月30日は、休日でも受け入れし

ます。

■受入時間　午前9時～午後4時30分

■受入料金　10㎏につき130円

■受入ごみ　◎可燃ごみ　生ごみ、紙くず、皮革類、衣

類、選定枝、紙おむつ（汚物は取り除く。）など

◎可燃性粗大ごみ　カーペット、ふとん類、木製の家

具・机・棚、畳などで金具や鏡は取り外してください。

可燃性粗大ごみを持ち込む時は、事前に電話での連絡

をお願いします。

■持ち込みできないごみ

リサイクルされる資源物、

容器包装プラ、新聞紙、ダ

ンボール、雑誌、ペットボ

トル、発砲スチロールなど

は、収集日に集積所へ出し

てください。/容器包装

でない大きなプラスチック類は、枡形不燃物最終処分

場に持ち込んでください。/農業用資材のビニールシー

ト、マルチ、あぜシート、肥料袋、農薬容器は、ながの農

協で春・秋の２回、有料で収集していますので、その機

会にお出しください。　

北部衛生センターへ持ち込みされる皆さまへ

 可燃ごみの持ち込み方法にご注意ください

閉経

骨
量

骨密度70％
未満は骨折を
起こしやすい

（%）
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歳

20
歳

90
歳

80
歳

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

問　北部衛生センター　☎ (255)2560　　信濃町役場 住民福祉課 環境係　☎ (255)5924
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