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　可燃ごみ焼却施設の広域化により、遠方への運搬作業の軽減等を目的に可燃性粗大ごみの拠点回収を行います。
　本年度は６月、10 月の２回実施する予定です。第１回目の可燃性粗大ごみの拠点回収については、下記のとおり実
施しますのでお知らせします。

■回収日：６月５日（日）※雨天決行
■時　間：午前９時 30 分～午後 11 時 30 分
　　　   　午後１時 00 分～午後 ３時 00 分
■場　所：野尻湖町営第２駐車場（旧野尻湖小学校グランド）
■料　金：10kg までごとに 170 円

　※畳、柱、不燃物は搬入できません。家具等に付いてる金具や鏡、電気機器は取り外してください。
　※多量の場合は、原則としてながの環境エネルギーセンターへ直接お持ちください。当日、多量に持ち込む場合は、
　　事前に環境係にご相談ください。
　※第２回目は 10 月 23( 日 ) の予定です。

この機会にご利用ください
可燃性粗大ごみの拠点回収を実施します環　境

①受付

搬入の流れ

氏名、住所等を
受付票へ記入

②計量
車のままトラッ
クスケールに乗
り計量

③荷下ろし
持ち込んだ可燃
性粗大ごみを下
ろす

④再計量
再度トラックス
ケールに乗り計量

⑤料金支払
10kg までごと
に 170 円を納
付し終了

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

今年度も ACE 健幸ポイント事業が始まりました健　康

健康づくりを始めよう

　「ACE 健幸ポイント」って何？
　町民の皆さんの健康づくりを応援します。楽しく健康づくりに取り組みなが
ら、ポイントを貯めて景品と交換しましょう！
　初めて参加する方は、「ガイドブック（ポイント台紙付）」をご覧ください。

【ガイドブック配置場所】
　住民福祉課保健予防係又は、公民館各支館
　※ポイント台紙のみもご用意しています。

問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２
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相　談 生活・介護相談会を開催します！
認知症や物忘れに関する

　認知症は適切な治療と生活の支援を受けることにより進行を遅らせたり、その人らしい暮らしを続けることができます。また
「物忘れ」が治療で治る他の病気の症状である場合もあり、早期受診・早期治療が大切です。
　「物忘れで生活に支障が出てきた」「急に怒りっぽくなった」「こんな症状に困っている」などのご相談を認知症の専門家が
お受けします。
　あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守いたしますのでお気軽にご相談ください。

■日　程：令和４年　５月 19 日（木）／７月 21 日（木）／９月 15 日（木）／ 11 月 17 日（木）
            　令和５年　１月 19 日（木）／３月 16 日（木）
■時　間：午後１時 30 分～午後３時30分
　　　　　※相談１件当たり 30 ～ 45 分程度、１日１～２組まで
■場　所：総合会館　２階　第２会議室
■相談料：無料
■相談員：NPO 法人やじろべー　理事長　中澤　純一　氏
　　　　　宅老所もくれん副施設長、認知症ケア学会代議委員　ほか
　　　　　資格：上級認知症ケア専門士　ほか

 予約制  
相談日の３日前までにご予約ください。
☎２５５－４２１４

　　

問住民福祉課　地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　家庭から出される可燃ごみ減量対策として、古着の回収を行います。

　対象品目、注意点をご確認の上、お持ちください。

■回収日：５月 29 日 ( 日 )　午前 10 時 00 分～午前 11 時 30 分　※雨天決行　
■場　所：役場正面駐車場
■料　金：無料　

■対象品目　Ｔシャツ、ポロシャツ、ワイシャツ、ブラウ

ス、ジャケット、ズボン、スカート、ワンピース、ジャン

パー、コート、セーター、トレーナー、ジャージ、キャミソー

ル、着物、下着、ネクタイ、ぬいぐるみ、パジャマ、子供服、

革製衣類、ハンカチ、スカーフ

■注意点　中身の見えるビニール袋に入れてお持ちくだ

さい／回収した古着は再利用されますので、濡れたもの、

破れたもの、汚れのあるもの、穴があるもの、カビや臭い

のあるものは持ち込みを避けてください／布団、枕、毛布、

カーテン、靴、靴下、バッグ、帽子は対象外です。

古着回収の内容

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４

タンスに眠っている古着などをお持ちください
古着の回収を行います環　境

町からのお知らせMay5
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相　談 後期高齢者医療制度【障害認定】について
ご相談ください

　後期高齢者医療制度の障害認定についてご案内します。一定程度の障がいのある方は、65 歳から後期高齢者医
療制度に加入できます。
　後期高齢者医療に加入するかしないかはご本人の選択です。また、74 歳までであれば加入後の脱退も可能です。
さまざまなケースがありますので、個別にご相談ください。

｢ 一定程度の障がい ｣ とは
　■身体障害者手帳 1・2・3 級
　■身体障害者手帳 4 級の音声機能・言語機能障害
　■身体障害者手帳 4 級の下肢障害１・３・４号
　■精神障害者保健福祉手帳 1・2 級
　■療育手帳 A
　■国民年金法等における障害年金 1・2 級

問住民福祉課　住民国保年金係☎（２５５）６８２０
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接　種 子宮頸がんワクチンの接種について
勧奨再開になりました

　子宮頸がんワクチンについて、令和 4 年 4 月から勧奨再開となりました。

■接種対象者
　【小学 6 年～高校 1 年生の女子：平成 18 年 4 月２日～平成 23 年 4 月 1 日生まれの方】

　　令和 4 年度は標準的な接種期間にあたる中学１年生～高校１年生の女子の方にご案内と予診票をお送りする
　予定です。小学 6 年生で接種を希望される方は、住民福祉課保健予防係へご連絡ください。ご案内、予診票を
　お渡しいたします。
　
■キャッチアップ接種対象者（定期接種期間に 3 回の接種を受けられなかった方）
　【平成 9 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日生まれの女性】

　　接種期間は、令和 4 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日までの３年間です。
　　詳細は、来月以降の広報やホームページ等でお知らせします。

　
問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２



　令和２年 11 月に策定した「信越病院再整備基本構想・基本計画」を踏まえて、今後も継続して医療を提供できる
病院を整備するために信越病院再整備移転新築基本設計を進めてきました。
　この度、令和３年度にまとめた基本設計の概要についてご説明します。

　　■住民説明会の日程及び場所

　　　５月 21 日（土）　　総合会館２階大ホール
　　　　　第 1 回　15:30 ～
　　　　　第 2 回　18:00 ～　　　
　　

　　　病院再整備の経過や進捗などは、信越病院ホームページにも掲載しておりますので、ご覧ください。

問信越病院☎（２５５）３１００

ぜひ、ご参加ください
町立信越病院基本設計に係る住民説明会を開催します病　院

 信越病院再整備事業ホームページ  

右のＱＲコードからアクセスできます

募　集

町からのお知らせMay5
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　信越五岳トレイルランニングレースで ､ 選手をサポートするボランティアを募集します。
　信越高原の雄大な山々の裾野を駆け抜けるランナーを応援しましょう！参加者には業務中の食事と大会記念 T
シャツ ( パタゴニア製 ) を支給します。

■日程：9 月 18 日（日）午前６時～午後 3 時頃
■活動場所：町営黒姫高原第 2 駐車場
■内容：選手に対しての給水や食べ物の提供などのサポートおよびテント等の設営、撤収
■持ち物：帽子、防寒着、雨具など
■申込方法：5 月 13 日（金）までに、氏名、住所、年齢、性別、携帯電話番号、T シャツサイズ（XS,S,M,L,XL）
　をファックスまたはメールで申込み
■申込み・問い合わせ：信越五岳トレイルランニングレース事務局  田村
　　FAX　0255-82-2535　e-mail:support@sfmt100.com
■大会ホームページ：www.sfmt100.com
※感染症対策により参加には条件があります。詳細は担当者から直接ご連絡します。

信越五岳トレイルランニングレースのボランティアを募集します
一緒に大会を盛り上げませんか？

問産業観光課　商工観光・癒しの森係☎ ( ２５５) ３１１４



　ほちゃ の
水先案内板

テテーーママ：：  上上下下水水道道料料金金のの冬冬期期精精算算

ほちゃ（信濃町水ＰＲキャラクター）

冬期認定月（請求月）　55かか月月

　 　

1111月月 1122月月 11月月 22月月 33月月 44月月 55月月

通常料金 認定料金 認定料金 認定料金 認定料金 認定料金 精算料金

冬期間（使用月）　66かか月月

検
針

検
針

！

冬期認定料金になるのは、12 月請求分
～ 4 月請求分までの 5 か月間なんだホ。
冬期間の実際の料金は、11 月～ 4 月
までの 6 か月間で計算するホ。
認定料金との差額を 5 月請求分で精
算する仕組みなんだホ。

  第２回は、上下水道料金の冬期精算についてお
知らせします。
　信濃町では、冬期間（12 月～４月）は積雪で
水道メーターの検針ができないため、この期間の
上下水道料金は、前年冬期の使用量を暫定水量と
して計算します。（認定料金）毎年５月に検針を再
開し、認定量と冬期間実使用量をもとに差額精算
を行います。
　差額精算の内容については、５月上旬に「冬期
精算通知書」でお知らせしています。

※上記は、冬期間中に開栓や閉栓などが無い場合の月数です。開栓や閉栓が
　あった場合は、開栓日・閉栓日を基準にした月数となります。

＊冬期精算通知書イメージ

冬期精算通知書の内容

①　今 回 指 針　5 月の検針数値
②　前 回 指 針　前年 11 月の検針数値
③　冬期間実使用量　①－②
④　認 定 使 用 量　認定使用量（月）× 5 ヵ月間
⑤　差し引き使用量　③－④
⑥　冬 期 間 実 料 金　③から算出された料金（6 ヵ月間）
⑦　認 定 料 金　認定料金（月）× 5 ヵ月間
⑧　精 算 料 金　⑥－⑦（⑥の方が多いとき）
⑨　過 納 金　⑥－⑦（⑦の方が多いとき）
※⑤差し引き使用量がマイナスの場合でも、⑧精算料金の請求が発生する
　場合があります。
※冬期間中に異動があった場合は、④、⑥、⑦の計算月数が変わります。

口径 基本料金 使用量 10 ㎥ 使用量 20 ㎥ 使用量 30 ㎥

13 ㎜ 1,100 円 1,430 円 3,080 円 4,730 円

20 ㎜ 1,540 円 3,190 円 4,840 円 6,490 円

精算料金がいつもより多い場合
は、漏水かもしれないホ。
そんな時は、上下水道係に連絡
してほしいんだホ。

＜参考＞基本料金と使用量・料金の目安

SHINANO  2022.5.1 10



【調子のチェックリスト】

□ 体がだるい
□ やる気が出ない
□ 目覚めが悪い
□ イライラする
□ 昼間眠くなる
□ 夜眠れない
当てはまるものがあった方は、生活
習慣を見直して、解消に努めましょう。

SHINANO  2022.5.111

健
康
健
康
のの

達
人
達
人

み
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な
で
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そ
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で
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そ
う
!!!!

こ
こ
ろ
と
体

調
子
の
確
認
を
！

新
年
度
ス
タ
ー
ト
か
ら
１
か
月

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
１
か
月
が
た
ち
ま
す
。

入
学
、
進
学
、
就
職
、
転
勤
、
異
動
な
ど
で
、
自
分

自
身
だ
け
で
な
く
、
家
族
な
ど
周
り
の
人
も
含
め
て
生

活
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き
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も
多
い
と
思
い
ま
す
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れ
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生
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え
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４
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よ
っ
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生
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環
境
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変
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張
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を
感
じ
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も
あ
り
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場
合
に
よ
っ
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は
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ラ
ン
ス
が

乱
れ
る
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に
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ま
す
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私
た
ち
の
体
の
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き
は
、
二
つ
の
神
経
（
交
感
神
経

と
副
交
感
神
経
）
が
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
調
節

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

○
交
感
神
経
の
働
き

　
主
に
日
中
、
活
動
し
て
い
る
時
や
緊
張
し
て
い
る
時
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
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に
働
き
ま
す
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心
身
を
活

発
に
す
る
神
経
で
す
。

○
副
交
感
神
経

主
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夜
、
眠
っ
て
い
る
時
や
リ
ラ
ッ
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し
て
い
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働
き
ま
す
。
心
身
を
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復
さ
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体
の

メ
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担
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で
す
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ち
ら
か
の
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過
度
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な
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か
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し
て
み
ま
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の
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生
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こ
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ポ
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ト
で
す
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①
食
事
を
抜
か
ず
に
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
り
ま
し
ょ
う

食
事
を
と
る
と
、
消
化
の
た
め
に
副
交
感
神
経
が

働
き
、
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

食
事
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抜
く
と
交
感
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経
が
働
い
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ま
の
状
態
が
続

き
、
自
律
神
経
の
乱
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つ
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が
り
ま
す
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②
体
を
動
か
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ま
し
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う

運
動
を
す
る
と
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ホ

ル
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が
分
泌
さ
れ
ま
す
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酸
素
を
取
り
入
れ
な
が
ら

で
き
る
運
動
（
ウォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）
が
お
す
す
め
で
す
。

運
動
の
時
間
が
と
れ
な
い
場
合
は
、
階
段
を
使
う
、
こ

ま
め
に
動
く
、
歩
幅
を
広
げ
て
歩
く
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
の
動
き
を
意
識
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

③
湯
船
に
つ
かって
ゆっ
た
り
と

湯
船
に
つ
か
る
と
、
副
交
感
神
経
が
働
き
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
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整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
ぬ
る
め
の
お

湯
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℃
～
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℃
く
ら
い
）
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お
す
す
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す
。
熱
い

お
湯
は
交
感
神
経
の
働
き
を
高
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

④
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眠
を
と
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ま
し
ょ
う

就
寝
前
に
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
な
ど
明
る
い
画
面
を
見
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の
は
避
け
、
早
め
に
床
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つ
く
習
慣
を
つ
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ま
し
ょ
う
。

気
を
付
け
た
い
こ
と

　
手
軽
に
栄
養
補
給
が
で
き
る
栄
養
ド
リ
ン
ク
に
は
糖

質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
カ
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イ
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な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
に
注
意
が
必
要
な
方
、
カ
フェ

イ
ン
の
過
剰
摂
取
と
な
っ
て
し
ま
う
方
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。
決
め
ら
れ
た
用
法
や
用
量
を
守
っ
て
飲
用
し

ま
し
ょ
う
。



Photo news
身近な出来事をお届け

楽しい学校生活が始まりますー信濃小中学校入学式ー

友だちたくさんできるかなー入園式ー

　春の穏やかな陽気の中で、信濃小中学校の
入学式が４月６日に行われました。39名の
新入生が緊張した面持ちで 9年生に連れら
れ式場に入場しました。
　これから楽しい学校生活が始まります。

　４月４日、町内４つの保育園で入園式が行
われ、32名の新園児の皆さんが入園しました。
　園長先生に名前を呼ばれ、町長から交通安
全帽子を被せてもらいました。これから元気
いっぱいで保育園に通います。

※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2022.5.1 12



※掲載された写真のデータをご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

◉◉ フォトニュース ◉◉今 事来出の月

SHINANO  2022.5.113

火災予防パレードを実施しました

第３次信濃町男女共同参画社会推進計画を策定しました

信州の伝統野菜を活用した加工品を開発しました

　令和４年度から令和８年度までを計画期間とする「第３次信
濃町男女共同参画社会推進計画」を策定し、男女共同参画推進
委員から町長へ計画が手渡されました。
　本計画では、３つの基本目標を掲げており、性別に関わりな
く個性と能力を十分に発揮し、自分らしくいきいきと生きるこ
とができる男女共同参画社会の実現に向けた具体的な施策を
展開していきます。
　計画は、町ホームページ、信濃町教育委員会事務局、各地区
公民館にてご覧いただけます。

　信州の伝統野菜の認定を受けている「ぼたごしょう」や「か
らごしょう」を活用した加工品として、七味・一味・唐辛子を開
発しました。
　本事業は、地方創生推進交付金を活用した「そば産業の地域
内連環による地域創生事業」の一環で、そばの薬味開発として
地域資源である伝統野菜を活用し実施したものです。
　ぼたごしょう、からごしょうを乾燥し、粉末状にしたもので
辛味の先に甘味も広がる特徴的な味わいです。道の駅しなの
で販売していますので、様々な料理に是非ご活用ください。

　4月3日、信濃町春の火災予防週間に合せて、信濃町消防団
と鳥居川消防署信濃町分署による火災予防パレードが行われま
した。
　火災予防パレードは、空気が乾燥し火災が多くなる春と秋の
2回行われます。春は特に野焼きの火が風に煽

あお
られ延焼するこ

とが多く、昨年も複数回の火災が発生し、今年も3件の建物火
災が発生しております。
　今後も町、消防署等が協力し合いながら、火災予防に努めて
いきます。自分は大丈夫と思わず、火の取扱いには十分注意し
ましょう。



初志貫徹 ～高い目標に向かって全員で突き進め～
　創立から 11年目の春を迎えた信濃小中学校。今年も、男子 34名、女子 26名の 60名
が後期生として仲間入りをし、令和４年度が始まりました。新しい制服やカバンを身につけ、
後期生として校舎に入る７年生の表情は、喜びと期待に満ち溢れていました。

七
年
一
組
　
小
林
　
　
和
　

私
が
、
七
年
生
に
な
っ
て
目
標
と

し
て
い
る
こ
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
積
極
的
に
取
り
組
む
と
い
う
こ

と
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
が
ん
ば
り
た
い
こ

と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
発
言
で
す
。
今
ま
で
も

「
発
言
を
す
る
」「
手
を
挙
げ
る
」
を

目
標
に
し
て
き
ま
し
た
が
、
自
分
で

納
得
が
い
く
結
果
に
つ
な
が
る
こ
と

が
少
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

発
言
す
る
こ
と
へ
の
は
ず
か
し
い
気

持
ち
や
間
違
え
た
ら
ど
う
し
よ
う
と

思
っ
た
り
、
周
り
か
ら
の
目
線
が
気

に
な
り
自
信
が
な
く
不
安
に
な
っ
て

し
ま
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
七

年
生
に
な
っ
て
、
も
っ
と
頑
張
ろ
う

と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
の
で
、
手
を

挙
げ
る
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、自
信
を
も
っ

て
自
分
の
考
え
や
思
い
を
言
え
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。

二
つ
目
は
、
計
画
を
立
て
て
自
主

的
に
勉
強
を
す
る
こ
と
で
す
。
分
か

ら
な
い
と
こ
ろ
、
気
に
な
る
と
こ
ろ

を
今
ま
で
は
あ
ま
り
調
べ
た
り
聞
い

た
り
し
な
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

は
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
そ
の
ま
ま

に
せ
ず
に
、
必
ず
調
べ
て
聞
い
て
わ

か
る
よ
う
に
す
る
こ
と
や
、
間
違
え

た
と
こ
ろ
は
三
回
や
り
直
し
て
覚
え

る
ま
で
く
り
返
し
や
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
き
た
い
で
す
。

大
き
く
こ
の
二
つ
を
目
標
と
し
て

考
え
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
生
活
を
充

実
さ
せ
る
こ
と
、
楽
し
い
中
学
校
生

活
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
自
分

で
考
え
て
進
ん
で
動
く
こ
と
が
楽
し

さ
に
つ
な
が
る
大
事
な
こ
と
だ
と
思

う
の
で
、
何
事
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　「
楽
し
い
」
を

　
　
　
　  

も
っ
と
多
く

７年１組

　可燃ごみ焼却施設の広域化により、遠方への運搬作業の軽減等を目的に可燃性粗大ごみの拠点回収を行います。
　本年度は６月、10 月の２回実施する予定です。第１回目の可燃性粗大ごみの拠点回収については、下記のとおり実
施しますのでお知らせします。

■回収日：６月５日（日）※雨天決行
■時　間：午前９時 30 分～午後 11 時 30 分
　　　   　午後１時 00 分～午後 ３時 00 分
■場　所：野尻湖町営第２駐車場（旧野尻湖小学校グランド）
■料　金：10kg までごとに 170 円

　※畳、柱、不燃物は搬入できません。家具等に付いてる金具や鏡、電気機器は取り外してください。
　※多量の場合は、原則としてながの環境エネルギーセンターへ直接お持ちください。当日、多量に持ち込む場合は、
　　事前に環境係にご相談ください。
　※第２回目は 10 月 23( 日 ) の予定です。

この機会にご利用ください
可燃性粗大ごみの拠点回収を実施します環　境

①受付

搬入の流れ

氏名、住所等を
受付票へ記入

②計量
車のままトラッ
クスケールに乗
り計量

③荷下ろし
持ち込んだ可燃
性粗大ごみを下
ろす

④再計量
再度トラックス
ケールに乗り計量

⑤料金支払
10kg までごと
に 170 円を納
付し終了

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

今年度もACE健幸ポイント事業が始まりました健　康

健康づくりを始めよう

　「ACE 健幸ポイント」って何？
　町民の皆さんの健康づくりを応援します。楽しく健康づくりに取り組みなが
ら、ポイントを貯めて景品と交換しましょう！
　初めて参加する方は、「ガイドブック（ポイント台紙付）」をご覧ください。

【ガイドブック配置場所】
　住民福祉課保健予防係又は、公民館各支館
　※ポイント台紙のみもご用意しています。

問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２

SHINANO  2022.5.1 6
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七
年
二
組
　
橋
崎
　
由
衣
　

「
中
学
生
の
あ
い
さ
つ
が
か
っ
こ

い
い
な
。」「
部
活
は
大
変
そ
う
だ

な
。」「
授
業
や
委
員
会
も
あ
っ
て
忙

し
そ
う
だ
な
。」
と
中
学
生
の
姿
を

見
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ

の
姿
は
、
私
も
先
輩
の
よ
う
な
中
学

生
に
な
り
た
い
な
と
い
う
憧
れ
の
気

持
ち
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

私
が
中
学
生
に
な
っ
た
今
、
先
輩

た
ち
の
姿
を
お
手
本
に
目
標
と
す
る

姿
が
三
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
あ
い
さ
つ
で
す
。
六

年
生
の
時
は
、
自
分
か
ら
進
ん
で
相

手
の
目
を
見
て
あ
い
さ
つ
す
る
「
本

気
の
あ
い
さ
つ
」
を
た
く
さ
ん
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
七

年
生
に
な
っ
て
も
本
気
の
あ
い
さ
つ

を
忘
れ
ず
に
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
本
気
の
あ
い
さ
つ
が

学
校
中
に
広
が
っ
て
い
く
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

二
つ
目
は
、
勉
強
で
す
。
六
年
生

の
勉
強
は
難
し
か
っ
た
で
す
。
で

も
、
七
年
生
は
さ
ら
に
難
し
く
な
る

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
は
友
だ
ち
や
先
生
に
聞
い

た
り
、
家
で
何
回
も
復
習
し
て
分
か

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
分
か
っ
た
こ
と
は
、
友
だ
ち

に
も
教
え
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。

三
つ
目
は
、
部
活
で
す
。
私
は
女

子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
に
入
部
し
ま
し

た
。
目
標
に
向
け
て
あ
き
ら
め
ず
に

た
く
さ
ん
練
習
し
て
、
大
会
で
優
勝

し
た
い
で
す
。

こ
の
三
つ
を
私
の
七
年
生
と
し
て

の
目
標
に
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
一
年

後
に
は
、
後
輩
た
ち
の
見
本
と
な
る

憧
れ
の
中
学
生
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　
充
実
し
た
中
学
校

　  

生
活
に
す
る
た
め
に

７年２組

相　談 生活・介護相談会を開催します！
認知症や物忘れに関する

　認知症は適切な治療と生活の支援を受けることにより進行を遅らせたり、その人らしい暮らしを続けることができます。また
「物忘れ」が治療で治る他の病気の症状である場合もあり、早期受診・早期治療が大切です。
　「物忘れで生活に支障が出てきた」「急に怒りっぽくなった」「こんな症状に困っている」などのご相談を認知症の専門家が
お受けします。
　あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守いたしますのでお気軽にご相談ください。

■日　程：令和４年　５月 19 日（木）／７月 21 日（木）／９月 15 日（木）／ 11 月 17 日（木）
            　令和５年　１月 19 日（木）／３月 16 日（木）
■時　間：午後１時 30 分～午後３時30分
　　　　　※相談１件当たり 30 ～ 45 分程度、１日１～２組まで
■場　所：総合会館　２階　第２会議室
■相談料：無料
■相談員：NPO 法人やじろべー　理事長　中澤　純一　氏
　　　　　宅老所もくれん副施設長、認知症ケア学会代議委員　ほか
　　　　　資格：上級認知症ケア専門士　ほか

 予約制  
相談日の３日前までにご予約ください。
☎２５５－４２１４

　

問住民福祉課　地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　家庭から出される可燃ごみ減量対策として、古着の回収を行います。

　対象品目、注意点をご確認の上、お持ちください。

■回収日：５月 29 日 ( 日 )　午前 10 時 00 分～午前 11 時 30 分　※雨天決行　
■場　所：役場正面駐車場
■料　金：無料　

■対象品目　Ｔシャツ、ポロシャツ、ワイシャツ、ブラウ

ス、ジャケット、ズボン、スカート、ワンピース、ジャン

パー、コート、セーター、トレーナー、ジャージ、キャミソー

ル、着物、下着、ネクタイ、ぬいぐるみ、パジャマ、子供服、

革製衣類、ハンカチ、スカーフ

■注意点　中身の見えるビニール袋に入れてお持ちくだ

さい／回収した古着は再利用されますので、濡れたもの、

破れたもの、汚れのあるもの、穴があるもの、カビや臭い

のあるものは持ち込みを避けてください／布団、枕、毛布、

カーテン、靴、靴下、バッグ、帽子は対象外です。

古着回収の内容

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４

タンスに眠っている古着などをお持ちください
古着の回収を行います環　境

町からのお知らせMay5

SHINANO  2022.5.17
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「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
3
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選
　
卒
業
子
蛍
の
光
背
で
聞
い
て
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
ほ
た
る

　
　
　
佳
作　

卒
業
式
洗
つ
た
靴
の
底
の
減
り　
　
　
　
　
　

吉
松　

暉
子　

　
　
　
佳
作　

コ
ロ
ナ
禍
の
卒
業
永
遠
に
忘
ら
れ
ぬ　
　
　
　

志
原　

悦
子　
　
　

　
　
　
佳
作　

横
断
の
一
礼
し
た
子
卒
業
歌　
　
　
　
　
　
　

松
木　

珍
念　

　
　
　

特
選
　
雪
解
水
流
る
る
音
に
気
和
ら
ぐ
　
　
　
　
　
　
丸
山
　
兼
四
　

　
　
　
佳
作　

孫
笑
ふ
春
告
げ
草
の
笑
み
返
す　
　
　
　
　
　

佐
藤
て
る
子　
　
　

　
　
　
佳
作　

今
年
ま
た
迷
わ
ず
来
た
る
燕
か
な　
　
　
　
　

荒
井　

輝
雄　
　
　
　
　

　
　
　

佳
作　

手
作
り
の
母
の
カ
ー
テ
ン
春
寒
し　
　
　
　
　

佐
藤　
　

灯　
　
　
　
　
　

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
や
さ
し
い
添
削
コ
ー
ナ
ー
】

元　
句　
　
春
寒
し
母
の
手
作
り
カ
ー
テ
ン
閉
め

添
削
例　
　
手
作
り
の
母
の
カ
ー
テ
ン
春
寒
し

★
「
閉
め
る
」
と
い
う
動
作
を
除
い
て
、「
手
作
り
の
カ
ー
テ
ン
」
に
焦

点
を
し
ぼ
り
、
語
順
を
変
え
て
形
を
整
え
て
み
ま
し
た
。

★
5
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
５
月
31
日
火
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
７
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①　

燕つ
ば
め　

／　

②
自
由
題　
　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（ 

２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 卒業

★投句は楷書で読みやすくお願いします

５
月
の
催
し
物

【
企
画
展
】

新
蔵
資
料
展　
北
島
新
平
が
描
い
た
一
茶

善
光
寺
御
開
帳
記
念
展
示    

一
茶
と
善
光
寺

７
月
10
日
日
ま
で
開
催

【
一
茶
記
念
館
講
座
】

「
他
力
の
一
茶　

―　

逆
境
の
時
代
を
た
く
ま

し
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト　
―
」

講
師　

大
谷
弘
至
（
俳
人
・「
古
志
」
主
宰
・

小
林
一
茶
全
国
小
中
学
生
俳
句
大
会
選
者
）

５
月
21
日
土　
14
：
00
～
15
：
30

【
町
民
無
料
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　

４
月
の
広
報
と
一
緒
に
お
配
り
し
た
一
茶
記

念
館
・
黒
姫
童
話
館
・
野
尻
湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

博
物
館
の
町
民
無
料
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
種
講
座
に
も
ご
利
用
可
能
で
す
。

【
５
月
５
日
（
木
・
祝
）
は
入
館
無
料
】

　

当
日
予
定
し
て
い
た
一
茶
ま
つ
り
と
全
国
小

中
学
生
俳
句
大
会
表
彰
式
は
、
長
野
圏
域
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
た
め
残
念
な

が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
当
日
は
入
館
無

料
で
施
設
を
開
放
し
て
お
り
ま
す
。

【
新
資
料
】 　
句
稿
「
連
の
な
い
他
六
句
」

　

昨
年
度
当
館
が
発
見
し
た
、
こ
れ
ま
で
知
ら

れ
て
い
な
い
新
資
料
で
す
。
文
化
13
年
（
１
８

１
６
）春
、一
茶
54
歳
頃
の
作
品
で
す
。
雁
、猫
、

時
鳥
、
蛍
と
身
近
な
小
動
物
を
詠
ん
だ
句
が
並

び
、
小
さ
な
命
を
見
つ
め
た
一
茶
の
観
察
眼
が

光
り
ま
す
。
常
設
展
示
室
で
展
示
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
四
年
五
月
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■紙芝居の日
　5 月 15 日（日）　　11:00・13:00・14:00 
　紙芝居ならではのぬいたりさしこんだりの「間」を楽しみましょう。

■森のおはなし会　　
　5 月 28 日（土）　　13:30 
　事前申込制　定員 20 名 
　信濃町森林メディカルトレーナーが植物や生きものの説明をしながら、　
　森にまつわる絵本の読み聞かせをします。

■森のとしょかん
　　ご入館日の午後 5 時まで屋外で本が読める森のとしょかんを開いて
　います。高原の自然の中でのんびり読書の時間をお楽しみください。

便り

中で、外で 本とふれあう。

問教育委員会 黒姫童話館係☎（２５５）２２５０

1
一
茶
さ
ん
が
見
た
御
開
帳　

　
一
茶
さ
ん
が
書
き
残
し
た
「
寛

政
三
年
紀
行
」
に
出
て
く
る
善
光

寺
御
開
帳
の
様
子
で
す
。

　

善
光
寺
に
参
る
。
堂
額
こ
と
し

修
造
有
て
、
仏
も
寂

じ
ゃ
く
こ
う

光
の
月
新

あ
ら
た

に

か
がゞ

や
き
を
添
へ
（
中
略
）
此こ

の
た
び度

は

伽が
ら
ん
じ
ょ
う
じ
ゅ

藍
成
就
の
結け

ち
え
ん縁

と
て
、
錦
（
帳
を
）

ひ
ら
き
、
諸
人
に
を拝

が
ま
す
（
※
１
）。　

　
善
光
寺
で
は
天
明
２
年
（
１
７

８
２
）
か
ら
大
規
模
改
修
を
行
っ

て
お
り
、寛
政
２
年
（
１
７
９
０
）

８
月
に
、
本
堂
・
山
門
・
経
蔵
・

仁
王
門
な
ど
の
修
理
が
完
成
し
ま

し
た
。
一
茶
さ
ん
が
参
拝
し
た
寛

政
３
年
４
月
18
日
に
は
、
ち
ょ
う

ど
こ
れ
を
記
念
し
た
御
開
帳
が
行

わ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　
た
だ
、
こ
の
時
は
一
茶
さ
ん
が

14
年
ぶ
り
に
柏
原
に
帰
郷
す
る
道

中
で
し
た
の
で
、
早
く
実
家
に
た

ど
り
着
き
た
い
気
持
ち
が
先
行

し
、
早
々
に
善
光
寺
を
後
に
し
た

こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
御
開
帳
に
合
わ
せ「
俳
額
」奉
納

　
文
政
４
年
（
１
８
２
１
）
の
御

開
帳
で
は
、
一
茶
さ
ん
ほ
か
３
人

の
選
者
が
選
ん
だ
俳
句
を
額
に
し

て
奉
納
す
る
「
俳
額
奉
納
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。（
※
２
）

　
主
催
者
は
新
井
村
（
飯
綱
町
古

町
）
の
梅ば

い
し枝

と
い
う
人
物
で
す
。

投
句
者
は
現
在
の
長
野
市
北
東
部

や
飯
綱
町
の
人
々
が
主
で
、
高
井

郡
や
そ
の
周
辺
の
地
名
も
見
ら
れ

ま
す
。
一
茶
さ
ん
の
門
人
も
多
数

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
俳
額
は
御
開
帳
で
賑
わ
う
善
光

寺
の
本
堂
に
掲
げ
ら
れ
、
多
く
の

参
拝
者
が
目
に
し
た
は
ず
で
す
。

作
品
が
選
ば
れ
た
人
は
大
変
名
誉

だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
一
茶
さ

ん
の
以
下
の
句
が
、
俳
額
の
最
後

を
飾
っ
て
い
ま
す
。

　

春
風
や
牛
に
ひ
か
れ
て
善
光
寺

一茶記念館
学芸員　渡辺　洋

※
１
：
現
在
同
様
、
本
堂
で
秘
仏
の
前
立
本
尊
が
公
開

さ
れ
る
こ
と
を
錦
の
帳
（
と
ば
り
）
を
開
く
と
表
現
し

て
い
る

※
２
：
昔
は
寺
社
に
様
々
な
額
が
奉
納
さ
れ
た
。
本
堂

裏
手
の
善
光
寺
史
料
館
に
は
、
善
光
寺
の
ご
利
益
を
絵

物
語
に
し
た
額
や
、
数
学
の
難
問
を
記
し
た
「
算
額
」

な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。
本
文
紹
介
の
俳
額
も
同
館

蔵
だ
が
、
風
化
で
ほ
ど
ん
ど
読
め
ず
非
公
開
。

【
参
考
文
献
】

『
善
光
寺
史
研
究
』
小
林
計
一
郎
著　
信
濃
毎
日
新
聞
社

『
善
光
寺
の
一
茶
』
小
林
一
郎
著　
長
野
郷
土
史
研
究
会

善
光
寺
本
堂
右
手
の
通
路
沿
い
に
あ
る
一
茶
句
碑
。
俳

額
の
元
と
な
っ
た
、
一
茶
さ
ん
が
添
削
し
た
句
稿
「
善

光
寺
如
来
前
奉
納
句
集
」（
★
現
在
一
茶
記
念
館
で
展

示
中
）
内
の
直
筆
句
が
彫
ら
れ
て
い
る

御
開
帳
記
念
展
示
「
一
茶
と
善
光
寺
」
開
催
中
‼



野
尻
湖
の
立
が
鼻
遺
跡
と
そ

の
周
辺
の
地
質
に
つ
い
て
研
究

し
て
い
る
野
尻
湖
地
質
グ
ル
ー

プ
主
催
で
、
3
月
26
日
（
土
）

か
ら
28
日
（
月
）
ま
で
野
尻
湖

底
の
地
質
調
査
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。

■
次
の
発
掘
に
向
け
て

野
尻
湖
発
掘
調
査
団
で
は
3

月
18
日
か
ら
28
日
ま
で
第
23
次

野
尻
湖
発
掘
を
予
定
し
て
い
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
が
収

ま
っ
て
い
な
い
中
、
全
国
か
ら

参
加
者
が
集
ま
る
こ
と
が
難
し

い
た
め
、
発
掘
は
再
延
期
さ
れ

ま
し
た
。
代
わ
り
に
次
の
発
掘

に
向
け
た
見
通
し
を
立
て
る
た

め
、
信
濃
町
と
近
隣
市
町
村
の

地
質
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
27

名
が
集
ま
り
調
査
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
調
査
地
は
、

２
０
１
４
年
、
２
０
１
６
年
に

発
掘
さ
れ
て
お
り
、
ゾ
ウ
の
狩

り
場
だ
っ
た
証
拠
が
見
つ
か
る

可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
て

い
る
場
所
で
、
ど
の
よ
う
に
地

層
が
た
ま
っ
た
か
な
ど
が
検
討

さ
れ
ま
し
た
。

■
調
査
１
日
目

調
査
は
４
班
に
分
か
れ
て
お

こ
な
わ
れ
、
数
万
年
前
の
地
層

が
残
っ
て
い
る
場
所
を
壊
さ
な

い
よ
う
に
、
位
置
を
確
認
し
な

が
ら
土
が
掘
り
あ
げ
ら
れ
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
、
こ
の
日
は

お
昼
前
か
ら
雨
が
降
り
始
め
、

風
も
強
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
午

後
の
作
業
は
せ
ず
に
解
散
と
な

り
ま
し
た
。

■
調
査
２
日
目

前
日
に
続
き
、
土
を
掘
り
あ

げ
る
作
業
か
ら
お
こ
な
わ
れ
ま

し
た
。
地
層
の
壁
面
が
き
れ
い

に
整
え
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
、
鍵

層
と
呼
ば
れ
る
火
山
灰
の
地
層

や
地
層
の
境
界
が
ど
の
よ
う
に

つ
な
が
っ
て
い
る
か
、
砂
や
泥

が
ど
の
よ
う
に
積
み
重
な
っ
て

い
る
か
な
ど
が
検
討
さ
れ
ま
し

た
。
大
学
生
と
ベ
テ
ラ
ン
の
参

加
者
と
が
協
力
し
、
発
掘
の
時

に
記
録
さ
れ
た
地
層
の
図
面
と

実
際
の
地
層
を
見
比
べ
な
が

ら
、
よ
り
詳
し
く
観
察
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
の
夕
方
は
発
掘
に
申

し
込
ま
れ
た
方
を
対
象
と
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
も
お
こ
な

わ
れ
、
全
国
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
25
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

次
の
発
掘
に
向
け
て
野
尻
湖
発

掘
に
つ
い
て
の
基
本
や
発
掘
の

目
的
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

■
調
査
3
日
目

最
終
日
は
大
学
生
が
地
層

を
前
に
観
察
し
た
ポ
イ
ン
ト

を
説
明
し
、
参
加
者
全
員
で

今
回
の
成
果
を
確
認
し
た
後
、

土
を
埋
め
戻
し
て
、
調
査
は

終
了
と
な
り
ま
し
た
。
発
掘

の
際
に
は
十
分
に
観
察
で
き

な
か
っ
た
部
分
な
ど
が
改
め

て
見
直
さ
れ
、
次
の
発
掘
に

向
け
た
課
題
な
ど
も
整
理
で

き
た
貴
重
な
機
会
に
な
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。

■
新
た
な
発
見
を
展
示
に
反
映

野
尻
湖
で
の
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

化
石
な
ど
の
発
掘
調
査
は
こ
れ

ま
で
に
22
回
お
こ
な
わ
れ
、
発

掘
を
お
こ
な
う
ご
と
に
新
し
い

発
見
と
研
究
の
進
展
が
あ
り
ま

す
。
博
物
館
で
は
こ
う
し
た
新

た
な
発
見
を
展
示
に
反
映
し
、

進
化
す
る
博
物
館
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

■
２
つ
の
割
れ
た
骨

２
０
１
４
年
に
お
こ
な
わ
れ

た
第
20
次
発
掘
と
２
０
１
６
年

に
お
こ
な
わ
れ
た
第
21
次
発
掘

で
、
そ
れ
ぞ
れ
ヤ
ベ
オ
オ
ツ
ノ

ジ
カ
の
足
の
骨
が
割
れ
た
状
態

で
見
つ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら

を
詳
し
く
観
察
し
た
結
果
、
第

20
次
発
掘
で
出
土
し
た
骨
は

「
ゾ
ウ
が
踏ふ

ん
だ
骨
？
」、
第
21

次
発
掘
で
出
土
し
た
骨
は
「
ヒ

ト
が
割
っ
た
骨
？
」
と
い
う
研

究
成
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
こ
の
た
び
常
設
展
示
の
一

部
に
、
こ
れ
を
反
映
し
た
展
示

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

■
ゾ
ウ
が
踏
ん
だ
骨
？

第
20
次
発
掘
で
出
土
し
た

ヤ
ベ
オ
オ
ツ
ノ
ジ
カ
の
橈と

う

骨こ
つ

は

「
く
」
の
字
に
折
れ
た
状
態
で
見

つ
か
り
ま
し
た
。
割
れ
た
小
さ

な
骨
片
が
散
ら
ば
ら
ず
に
骨
の

上
に
載
っ
た
状
態
で
見
つ
か
っ

た
こ
と
か
ら
、
強
い
衝し

ょ
う

撃げ
き

で
割

れ
た
の
で
は
な
く
、
上
か
ら
の

力
と
下
に
あ
っ
た
礫れ

き

と
の
関
係

で
割
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

上
か
ら
の
力
は
も
し
か
す
る
と
、

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
が
踏
ん
だ
圧
力

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

■
ヒ
ト
が
割
っ
た
骨
？

第
21
次
発
掘
で
出
土
し
た
ヤ

ベ
オ
オ
ツ
ノ
ジ
カ
の
上じ

ょ
う

腕わ
ん

骨こ
つ

は

３
点
の
骨
片
が
接せ

つ

合ご
う

し
（
く
っ

つ
き
）、
さ
ら
に
第
５
次
発
掘
と

第
６
次
発
掘
で
出
土
し
た
骨
片

各
１
点
も
そ
こ
に
接
合
し
、
合

計
で
５
点
が
接
合
し
ま
し
た
。

接
合
し
た
骨
は
遠
い
も
の
で
30

ｍ
も
離
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
不
自
然
に
骨
片
が
遠
く
に

あ
る
こ
と
や
、
す
る
ど
く
割
れ

た
割
れ
口
の
形
な
ど
か
ら
考
え

る
と
、
こ
の
骨
は
自
然
に
割
れ

た
の
で
は
な
く
、
ヒ
ト
が
石
な

ど
を
た
た
き
つ
け
て
強
い
衝
撃

を
与
え
て
割
り
、
割
れ
た
骨
の

一
部
を
運
ん
だ
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

■
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

展
示
室
の
「
Ａ
―
５
ゾ
ウ

狩
り
の
道
具
」
コ
ー
ナ
ー
で
展

示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
見

学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
越

し
の
際
は
広
報
４
月
号
と
い
っ

し
ょ
に
配
布
し
た
町
民
無
料
券

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

大河ドラマで話題の木曽義仲ですが、信濃町には木曽義
仲の館跡と伝わるものが戸草にあります。ほかにも、長野
県で最初につくられた鉄道トンネルなど、見所いっぱいの
戸草集落をたずねます。
日　時　５月29日（日）13：30～ 16：00
　　　　※当初の予定から開催日が変更になりました
集　合　古間駅駐車場
費　用　100円（保険代、資料代）
定　員　15名（町民限定。定員になり次第締め切ります）
申込み　５月20日（金）17時までに博物館までお電話で。
※くわしい内容は新聞折込チラシでお知らせします。

黒姫の御鹿池周辺で野鳥の観察会をおこないます。
日　時　5月15日（日）　9：00～ 12：00
集　合　9：00　黒姫町営第１駐車場
費　用　100円（保険代、資料代）
定　員　15名（定員になり次第締め切ります）
服　装　汚れてもよいハイキングの服装
持ち物　筆記用具、マスク、お持ちの方は双眼鏡
申込み　5月13日（金）17時までに博物館までお電話で。

六月の池尻川沿いのがけでは、野尻湖が誕生した７万年
前から現在までにたまった地層をみることができます。こ
の地層や周辺の地形を観察しながら、大地の生い立ちをし
らべてみましょう。
日　時　6月4日（土）　10:00 ～ 12:00
集　合　野尻湖ナウマンゾウ博物館前駐車場
費　用　100円（保険代、資料代）
持ち物　飲み物、筆記用具、タオル、マスク、雨具
服　装　�長そで、長ズボン、汚れても良い靴または長靴、

帽子
定　員　15名（定員になり次第締め切ります）
申込方法　6月3日（金）17時までに博物館までお電話で。
注意事項
・荒天時は中止します。
・�小学3年生以下の方は、保護者の方と一緒にご参加く
ださい。
・�熱のある方、体調のすぐれない方は参加をご遠慮くだ
さい。感染症の感染拡大状況によっては、行事を中止
する場合があります。

５月の連休にミニ講座を開催します。参加費は無料です
（別途、入館料が必要です）。感染症の感染拡大状況によっ
ては、中止する場合があります。
日　程　５月３日（火）～６日（金）
時　間　午後１時～３時
会　場　博物館２階　多目的室

　ゴールデンウィーク　ミニ講座の予定
　５月３日（火）昆虫化石さがし
　５月４日（水）石器づくり
　５月５日（木）アジアゾウの骨をしらべよう
　５月６日（金）火山灰の鉱物しらべ

休館日　５月31日（火）

全員で地層を確認

ヤベオオツノジカの骨格と
上腕骨、橈骨の位置

ゾウが踏んだ骨？

埋め戻しの作業

観察地を整える

大学生が地層の説明

埋め土を掘りあげる

オンライン学習会のようす

野
尻
湖
で
地
質
調
査
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た

常
設
展
示
を
一
部
展
示
替
え

ゾ
ウ
が
踏
ん
だ
骨
？

ヒ
ト
が
割
っ
た
骨
？

ヒトが割った骨？ここで展示しています

学習会のお知らせ
遺跡めぐり

～戸草城跡（木曽殿館）と戸草トンネル～

野尻湖７万年の歴史をしらべよう

地層観察会

お申込み・お問合せ先
野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎258-2090

黒姫野鳥観察会

氷河時代体験ミニ講座

班ごとに地層を観察

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

　可燃ごみ焼却施設の広域化により、遠方への運搬作業の軽減等を目的に可燃性粗大ごみの拠点回収を行います。
　本年度は６月、10 月の２回実施する予定です。第１回目の可燃性粗大ごみの拠点回収については、下記のとおり実
施しますのでお知らせします。

■回収日：６月５日（日）※雨天決行
■時　間：午前９時 30 分～午後 11 時 30 分
　　　   　午後１時 00 分～午後 ３時 00 分
■場　所：野尻湖町営第２駐車場（旧野尻湖小学校グランド）
■料　金：10kg までごとに 170 円

　※畳、柱、不燃物は搬入できません。家具等に付いてる金具や鏡、電気機器は取り外してください。
　※多量の場合は、原則としてながの環境エネルギーセンターへ直接お持ちください。当日、多量に持ち込む場合は、
　　事前に環境係にご相談ください。
　※第２回目は 10 月 23( 日 ) の予定です。

この機会にご利用ください
可燃性粗大ごみの拠点回収を実施します環　境

①受付

搬入の流れ

氏名、住所等を
受付票へ記入

②計量
車のままトラッ
クスケールに乗
り計量

③荷下ろし
持ち込んだ可燃
性粗大ごみを下
ろす

④再計量
再度トラックス
ケールに乗り計量

⑤料金支払
10kg までごと
に 170 円を納
付し終了

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

今年度もACE健幸ポイント事業が始まりました健　康

健康づくりを始めよう

　「ACE 健幸ポイント」って何？
　町民の皆さんの健康づくりを応援します。楽しく健康づくりに取り組みなが
ら、ポイントを貯めて景品と交換しましょう！
　初めて参加する方は、「ガイドブック（ポイント台紙付）」をご覧ください。

【ガイドブック配置場所】
　住民福祉課保健予防係又は、公民館各支館
　※ポイント台紙のみもご用意しています。

問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２
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野
尻
湖
の
立
が
鼻
遺
跡
と
そ

の
周
辺
の
地
質
に
つ
い
て
研
究

し
て
い
る
野
尻
湖
地
質
グ
ル
ー

プ
主
催
で
、
3
月
26
日
（
土
）

か
ら
28
日
（
月
）
ま
で
野
尻
湖

底
の
地
質
調
査
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。

■
次
の
発
掘
に
向
け
て

野
尻
湖
発
掘
調
査
団
で
は
3

月
18
日
か
ら
28
日
ま
で
第
23
次

野
尻
湖
発
掘
を
予
定
し
て
い
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
が
収

ま
っ
て
い
な
い
中
、
全
国
か
ら

参
加
者
が
集
ま
る
こ
と
が
難
し

い
た
め
、
発
掘
は
再
延
期
さ
れ

ま
し
た
。
代
わ
り
に
次
の
発
掘

に
向
け
た
見
通
し
を
立
て
る
た

め
、
信
濃
町
と
近
隣
市
町
村
の

地
質
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
27

名
が
集
ま
り
調
査
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
調
査
地
は
、

２
０
１
４
年
、
２
０
１
６
年
に

発
掘
さ
れ
て
お
り
、
ゾ
ウ
の
狩

り
場
だ
っ
た
証
拠
が
見
つ
か
る

可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
て

い
る
場
所
で
、
ど
の
よ
う
に
地

層
が
た
ま
っ
た
か
な
ど
が
検
討

さ
れ
ま
し
た
。

■
調
査
１
日
目

調
査
は
４
班
に
分
か
れ
て
お

こ
な
わ
れ
、
数
万
年
前
の
地
層

が
残
っ
て
い
る
場
所
を
壊
さ
な

い
よ
う
に
、
位
置
を
確
認
し
な

が
ら
土
が
掘
り
あ
げ
ら
れ
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
、
こ
の
日
は

お
昼
前
か
ら
雨
が
降
り
始
め
、

風
も
強
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
午

後
の
作
業
は
せ
ず
に
解
散
と
な

り
ま
し
た
。

■
調
査
２
日
目

前
日
に
続
き
、
土
を
掘
り
あ

げ
る
作
業
か
ら
お
こ
な
わ
れ
ま

し
た
。
地
層
の
壁
面
が
き
れ
い

に
整
え
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
、
鍵

層
と
呼
ば
れ
る
火
山
灰
の
地
層

や
地
層
の
境
界
が
ど
の
よ
う
に

つ
な
が
っ
て
い
る
か
、
砂
や
泥

が
ど
の
よ
う
に
積
み
重
な
っ
て

い
る
か
な
ど
が
検
討
さ
れ
ま
し

た
。
大
学
生
と
ベ
テ
ラ
ン
の
参

加
者
と
が
協
力
し
、
発
掘
の
時

に
記
録
さ
れ
た
地
層
の
図
面
と

実
際
の
地
層
を
見
比
べ
な
が

ら
、
よ
り
詳
し
く
観
察
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
の
夕
方
は
発
掘
に
申

し
込
ま
れ
た
方
を
対
象
と
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
も
お
こ
な

わ
れ
、
全
国
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
25
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

次
の
発
掘
に
向
け
て
野
尻
湖
発

掘
に
つ
い
て
の
基
本
や
発
掘
の

目
的
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

■
調
査
3
日
目

最
終
日
は
大
学
生
が
地
層

を
前
に
観
察
し
た
ポ
イ
ン
ト

を
説
明
し
、
参
加
者
全
員
で

今
回
の
成
果
を
確
認
し
た
後
、

土
を
埋
め
戻
し
て
、
調
査
は

終
了
と
な
り
ま
し
た
。
発
掘

の
際
に
は
十
分
に
観
察
で
き

な
か
っ
た
部
分
な
ど
が
改
め

て
見
直
さ
れ
、
次
の
発
掘
に

向
け
た
課
題
な
ど
も
整
理
で

き
た
貴
重
な
機
会
に
な
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。

■
新
た
な
発
見
を
展
示
に
反
映

野
尻
湖
で
の
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

化
石
な
ど
の
発
掘
調
査
は
こ
れ

ま
で
に
22
回
お
こ
な
わ
れ
、
発

掘
を
お
こ
な
う
ご
と
に
新
し
い

発
見
と
研
究
の
進
展
が
あ
り
ま

す
。
博
物
館
で
は
こ
う
し
た
新

た
な
発
見
を
展
示
に
反
映
し
、

進
化
す
る
博
物
館
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

■
２
つ
の
割
れ
た
骨

２
０
１
４
年
に
お
こ
な
わ
れ

た
第
20
次
発
掘
と
２
０
１
６
年

に
お
こ
な
わ
れ
た
第
21
次
発
掘

で
、
そ
れ
ぞ
れ
ヤ
ベ
オ
オ
ツ
ノ

ジ
カ
の
足
の
骨
が
割
れ
た
状
態

で
見
つ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら

を
詳
し
く
観
察
し
た
結
果
、
第

20
次
発
掘
で
出
土
し
た
骨
は

「
ゾ
ウ
が
踏ふ

ん
だ
骨
？
」、
第
21

次
発
掘
で
出
土
し
た
骨
は
「
ヒ

ト
が
割
っ
た
骨
？
」
と
い
う
研

究
成
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
こ
の
た
び
常
設
展
示
の
一

部
に
、
こ
れ
を
反
映
し
た
展
示

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

■
ゾ
ウ
が
踏
ん
だ
骨
？

第
20
次
発
掘
で
出
土
し
た

ヤ
ベ
オ
オ
ツ
ノ
ジ
カ
の
橈と

う

骨こ
つ

は

「
く
」
の
字
に
折
れ
た
状
態
で
見

つ
か
り
ま
し
た
。
割
れ
た
小
さ

な
骨
片
が
散
ら
ば
ら
ず
に
骨
の

上
に
載
っ
た
状
態
で
見
つ
か
っ

た
こ
と
か
ら
、
強
い
衝し

ょ
う

撃げ
き

で
割

れ
た
の
で
は
な
く
、
上
か
ら
の

力
と
下
に
あ
っ
た
礫れ

き

と
の
関
係

で
割
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

上
か
ら
の
力
は
も
し
か
す
る
と
、

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
が
踏
ん
だ
圧
力

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

■
ヒ
ト
が
割
っ
た
骨
？

第
21
次
発
掘
で
出
土
し
た
ヤ

ベ
オ
オ
ツ
ノ
ジ
カ
の
上じ

ょ
う

腕わ
ん

骨こ
つ

は

３
点
の
骨
片
が
接せ

つ

合ご
う

し
（
く
っ

つ
き
）、
さ
ら
に
第
５
次
発
掘
と

第
６
次
発
掘
で
出
土
し
た
骨
片

各
１
点
も
そ
こ
に
接
合
し
、
合

計
で
５
点
が
接
合
し
ま
し
た
。

接
合
し
た
骨
は
遠
い
も
の
で
30

ｍ
も
離
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
不
自
然
に
骨
片
が
遠
く
に

あ
る
こ
と
や
、
す
る
ど
く
割
れ

た
割
れ
口
の
形
な
ど
か
ら
考
え

る
と
、
こ
の
骨
は
自
然
に
割
れ

た
の
で
は
な
く
、
ヒ
ト
が
石
な

ど
を
た
た
き
つ
け
て
強
い
衝
撃

を
与
え
て
割
り
、
割
れ
た
骨
の

一
部
を
運
ん
だ
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

■
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

展
示
室
の
「
Ａ
―
５
ゾ
ウ

狩
り
の
道
具
」
コ
ー
ナ
ー
で
展

示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
見

学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
越

し
の
際
は
広
報
４
月
号
と
い
っ

し
ょ
に
配
布
し
た
町
民
無
料
券

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

大河ドラマで話題の木曽義仲ですが、信濃町には木曽義
仲の館跡と伝わるものが戸草にあります。ほかにも、長野
県で最初につくられた鉄道トンネルなど、見所いっぱいの
戸草集落をたずねます。
日　時　５月29日（日）13：30～ 16：00
　　　　※当初の予定から開催日が変更になりました
集　合　古間駅駐車場
費　用　100円（保険代、資料代）
定　員　15名（町民限定。定員になり次第締め切ります）
申込み　５月20日（金）17時までに博物館までお電話で。
※くわしい内容は新聞折込チラシでお知らせします。

黒姫の御鹿池周辺で野鳥の観察会をおこないます。
日　時　5月15日（日）　9：00～ 12：00
集　合　9：00　黒姫町営第１駐車場
費　用　100円（保険代、資料代）
定　員　15名（定員になり次第締め切ります）
服　装　汚れてもよいハイキングの服装
持ち物　筆記用具、マスク、お持ちの方は双眼鏡
申込み　5月13日（金）17時までに博物館までお電話で。

六月の池尻川沿いのがけでは、野尻湖が誕生した７万年
前から現在までにたまった地層をみることができます。こ
の地層や周辺の地形を観察しながら、大地の生い立ちをし
らべてみましょう。
日　時　6月4日（土）　10:00 ～ 12:00
集　合　野尻湖ナウマンゾウ博物館前駐車場
費　用　100円（保険代、資料代）
持ち物　飲み物、筆記用具、タオル、マスク、雨具
服　装　�長そで、長ズボン、汚れても良い靴または長靴、

帽子
定　員　15名（定員になり次第締め切ります）
申込方法　6月3日（金）17時までに博物館までお電話で。
注意事項
・荒天時は中止します。
・�小学3年生以下の方は、保護者の方と一緒にご参加く
ださい。
・�熱のある方、体調のすぐれない方は参加をご遠慮くだ
さい。感染症の感染拡大状況によっては、行事を中止
する場合があります。

５月の連休にミニ講座を開催します。参加費は無料です
（別途、入館料が必要です）。感染症の感染拡大状況によっ
ては、中止する場合があります。
日　程　５月３日（火）～６日（金）
時　間　午後１時～３時
会　場　博物館２階　多目的室

　ゴールデンウィーク　ミニ講座の予定
　５月３日（火）昆虫化石さがし
　５月４日（水）石器づくり
　５月５日（木）アジアゾウの骨をしらべよう
　５月６日（金）火山灰の鉱物しらべ

休館日　５月31日（火）

全員で地層を確認

ヤベオオツノジカの骨格と
上腕骨、橈骨の位置

ゾウが踏んだ骨？

埋め戻しの作業

観察地を整える

大学生が地層の説明

埋め土を掘りあげる

オンライン学習会のようす

野
尻
湖
で
地
質
調
査
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た

常
設
展
示
を
一
部
展
示
替
え

ゾ
ウ
が
踏
ん
だ
骨
？

ヒ
ト
が
割
っ
た
骨
？

ヒトが割った骨？ここで展示しています

学習会のお知らせ
遺跡めぐり

～戸草城跡（木曽殿館）と戸草トンネル～

野尻湖７万年の歴史をしらべよう

地層観察会

お申込み・お問合せ先
野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎258-2090

黒姫野鳥観察会

氷河時代体験ミニ講座

班ごとに地層を観察

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

相　談 生活・介護相談会を開催します！
認知症や物忘れに関する

　認知症は適切な治療と生活の支援を受けることにより進行を遅らせたり、その人らしい暮らしを続けることができます。また
「物忘れ」が治療で治る他の病気の症状である場合もあり、早期受診・早期治療が大切です。
　「物忘れで生活に支障が出てきた」「急に怒りっぽくなった」「こんな症状に困っている」などのご相談を認知症の専門家が
お受けします。
　あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守いたしますのでお気軽にご相談ください。

■日　程：令和４年　５月 19 日（木）／７月 21 日（木）／９月 15 日（木）／ 11 月 17 日（木）
            　令和５年　１月 19 日（木）／３月 16 日（木）
■時　間：午後１時 30 分～午後３時30分
　　　　　※相談１件当たり 30 ～ 45 分程度、１日１～２組まで
■場　所：総合会館　２階　第２会議室
■相談料：無料
■相談員：NPO 法人やじろべー　理事長　中澤　純一　氏
　　　　　宅老所もくれん副施設長、認知症ケア学会代議委員　ほか
　　　　　資格：上級認知症ケア専門士　ほか

 予約制  
相談日の３日前までにご予約ください。
☎２５５－４２１４

　

問住民福祉課　地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　家庭から出される可燃ごみ減量対策として、古着の回収を行います。

　対象品目、注意点をご確認の上、お持ちください。

■回収日：５月 29 日 ( 日 )　午前 10 時 00 分～午前 11 時 30 分　※雨天決行　
■場　所：役場正面駐車場
■料　金：無料　

■対象品目　Ｔシャツ、ポロシャツ、ワイシャツ、ブラウ

ス、ジャケット、ズボン、スカート、ワンピース、ジャン

パー、コート、セーター、トレーナー、ジャージ、キャミソー

ル、着物、下着、ネクタイ、ぬいぐるみ、パジャマ、子供服、

革製衣類、ハンカチ、スカーフ

■注意点　中身の見えるビニール袋に入れてお持ちくだ

さい／回収した古着は再利用されますので、濡れたもの、

破れたもの、汚れのあるもの、穴があるもの、カビや臭い

のあるものは持ち込みを避けてください／布団、枕、毛布、

カーテン、靴、靴下、バッグ、帽子は対象外です。

古着回収の内容

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４

タンスに眠っている古着などをお持ちください
古着の回収を行います環　境

町からのお知らせMay5
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○委　員
　　北　村　文　夫
　　黒　田　美代子
　　二本松　三　雄
　　北垣内　　　博
　　雪　入　勝　彦
　　中　山　智代子

社 会 教 育 委 員人権教育指導委員

柏 原 支 館

富 士 里 支 館

公 民 館 主 事

社会スポーツ担当

信濃町公民館（本館）

野 尻 湖 支 館

古 間 支 館

令和４年度  公民館事業を担う皆さん

○館　長
　　駒　村　久　芳
○専門委員
　　湯　澤　　　聡
　　五味沢　久　可
　　矢　野　　　薫
　　中　村　友　美
　　池　田　紀　昭
　　篠　崎　和　美

○支館長
　　澤　田　元　久
○副支館長
　　成　田　秀　俊
○専門委員
　　盛　田　豊　子
　　外　谷　好　恵
　　中　村　広　美
　　池　田　雄　介

○支館長
　　堀　内　健　次
○副支館長
　　伊　藤　かほる
○専門委員
　　今　村　政　幸
　　和　田　美佐子
　　山　川　裕　美
　　松　木　佳　子
　　中　村　恵　美

○支館長
　　池　田　正　人
○副支館長
　　松　岡　孝　幸
○専門委員
　　北　田　裕　子
　　小　林　大　徳
　　小　林　公　子
　　伊　藤　律　子
　　佐　藤　和　憲

○支館長
　　土　屋　　　誠
○副支館長
　　小　林　将　登
○専門委員
　　松　澤　篤　志
　　原　山　　　明
　　小　山　晴　美
　　佐　藤　賢　悦
　　外　谷　美恵子 ○総合体育館　　　　　　 片　桐　　　渉

松　村　　　修
羽入田　トミエ
諏訪戸　裕　子
池　田　恵　子

　　佐　藤　　　理
　　片　桐　　　渉

　　山　岡　恵　子
　　宮　尾　秀　樹
　　大　森　ひとみ
　　風　間　明　人 　　静　谷　美　香

　　静　谷　　　誠
　　大　内　佳　子
　　大　澤　保　博

　　宮　澤　直　木
　　内　藤　文　隆
　　松　坂　ゆかり
　　永　原　恵美香

　　徳　竹　美　和
　　吉　越　正　芳
　　飯　田　和　馬
　　酒　井　武　芳

公民館貸衣裳委員会からのお知らせ

　結婚式の貸衣裳を行っています。留袖、帯、草履・バッグ、
モーニング等をお貸しします。希望される方は、電話で係員
と日時等打ち合わせの上、お出掛け下さい。詳しいことは
総合会館までお問い合わせください。　（電話　255-3135）

　　外　谷　駿　介

日
頃
か
ら
不
勉
強
な
私
は
こ

れ
ま
で
「
人
権
」
に
つ
い
て
も

ぼ
ん
や
り
漠
然
と
し
た
認
識
し

か
な
く
、
支
館
専
門
委
員
8
年

目
と
な
り
ま
す
が
、
恥
ず
か
し

な
が
ら
き
ち
ん
と
し
た
知
識
も

見
識
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
ま
ず【
人
権
の
定
義
】

を
あ
ら
た
め
て
繙
い
て
み
ま
し

た
。「
人
間
で
あ
る
と
い
う
理

由
だ
け
で
誰
も
が
持
っ
て
い
る

普
遍
的
な
権
利
」
や
、「
人
間

の
生
存
に
と
っ
て
欠
く
事
の
出

来
な
い
権
利
及
び
自
由
」
な
ど

と
さ
れ
て
お
り
、国
（
法
務
省
）

の
解
釈
と
し
て
は
「
全
て
の

人
々
が
生
命
と
自
由
を
確
保
し

そ
れ
ぞ
れ
の
幸
福
を
追
求
す
る

権
利
」
ま
た
、「
人
間
が
人
間

ら
し
く
生
き
る
権
利
。
生
ま
れ

な
が
ら
に
し
て
持
つ
権
利
」
と

も
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
る

国
際
的
組
織
の
憲
章
に
は
「
人

種
や
性
別
、
国
籍
、
民
族
、
言

語
、
宗
教
、
そ
の
他
い
か
な
る

地
位
と
も
関
係
な
く
、
全
て
の

人
間
に
固
有
の
権
利
」
と
も
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

尊
敬
す
る
友
人
か
ら
「【
世

界
人
権
宣
言
】
と
い
う
の
が

制
定
さ
れ
て
い
る
か
ら
調
べ

て
み
る
と
い
い
。」
と
勧
め
ら

れ
、
興
味
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
そ
の
内
容
や
制
定
さ
れ
た

経
過
な
ど
に
つ
い
て
調
べ
て
み

ま
し
た
。
第
二
次
大
戦
の
終
結

か
ら
3
年
後
の
１
９
４
８
年
12

月
の
第
3
回
国
際
連
合
総
会
で

採
択
さ
れ
た
も
の
で
、
全
30
条

か
ら
な
り
、
前
文
に
は
「
国
連

に
加
盟
す
る
国
や
地
域
に
留
ま

ら
ず
、
す
べ
て
の
人
々
が
努
力

し
て
達
成
す
べ
き
共
通
の
基
準

と
す
る
」
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
世
界
が
共
有
し
て
い

る
【
人
権
の
定
義
】
の
礎
と

な
っ
て
い
る
事
が
理
解
で
き
ま

し
た
。

で
は
何
故
、
未
だ
に
世
界
で

は
各
地
で
紛
争
や
殺
戮
が
後
を

断
た
な
い
の
で
し
ょ
う
。
東
欧

で
は
大
国
が
兄
弟
国
と
呼
ば
れ

る
隣
国
へ
侵
攻
し
、
た
っ
た
一

人
の
リ
ー
ダ
ー
の
誤
っ
た
判
断

で
、
何
の
謂
れ
の
無
い
多
く
の

尊
い
命
が
奪
わ
れ
続
け
て
い
ま

す
。
人
類
は
長
い
世
界
大
戦
の

末
に
、「
も
う
懲
り
懲
り
だ
」

と
な
っ
て
、
よ
う
や
く
【
世
界

人
権
宣
言
】
に
辿
り
着
い
た
の

で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
制

定
か
ら
70
余
年
が
経
ち
ま
す

が
、
世
界
中
で
一
度
も
戦
火
が

上
が
ら
な
か
っ
た
と
い
う
年
は

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

国
内
や
身
近
な
所
に
目
を
移

す
と
、
学
校
や
職
場
で
の
い
じ

め
や
性
別
に
よ
る
区
別
、
子
ど

も
へ
の
虐
待
、
障
害
や
疾
病
の

あ
る
人
へ
の
偏
見
な
ど
、
人
権

が
侵
害
さ
れ
て
い
る
事
に
よ
る

出
来
事
が
、
日
々
メ
デ
ィ
ア
な

ど
に
よ
り
伝
え
ら
れ
て
き
ま
す
。

私
が
住
む
地
区
は
、
ち
ょ
う

ど
【
世
界
人
権
宣
言
】
が
制
定

さ
れ
た
時
期
の
戦
後
間
も
な
い

頃
に
設
立
さ
れ
た
、
い
わ
ゆ

る
「
開
拓
」
の
集
落
で
、
3
年

前
に
設
立
70
周
年
の
記
念
行
事

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
創
成
期

の
当
時
の
子
ど
も
た
ち
は
、
出

身
地
区
に
よ
る
差
別
を
学
校
な

ど
で
受
け
た
と
聞
き
ま
す
が
、

だ
か
ら
こ
そ
今
で
は
「
み
ん
な

違
っ
て
い
て
当
た
り
前
」「
区

別
も
差
別
も
し
な
い
」
お
互
い

が
相
手
を
思
い
や
っ
て
気
分
良

く
暮
ら
そ
う
。
と
い
う
気
風
が

根
付
い
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の

事
に
感
謝
し
同
時
に
誇
り
に

思
っ
て
い
ま
す
。

人
は
誰
も
が
幸
せ
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
生
き
て
い
る
筈
で

す
。
自
由
や
平
等
、
そ
し
て
平

和
こ
そ
が
そ
の
権
利
を
保
障
す

る
尊
い
も
の
な
の
だ
と
、
今
回 

寄
稿
の
機
会
を
頂
き
あ
ら
た
め

て
思
い
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

天
離
り
果
つ
る
国

　下

 

宮
本
昌
孝

お
ネ
コ
さ
ま
御
一
行 

群
よ
う
こ

真
田
の
兵
ど
も 

佐
々
木
功

愚
か
な
薔
薇 

恩
田

　陸

闇
払 

辻
村
深
月

月
夜
の
森
の
梟 

小
池
真
理
子

残
月
記 

小
田
雅
久
仁

民
王

　シ
ベ
リ
ア
の
陰
謀

 

池
井
戸
潤

塞
王
の
楯 

今
村
翔
吾

海
を
あ
げ
る 

上
間
陽
子

ヒ
ル
は
木
か
ら
落
ち
て
こ
な
い
。

 

樋
口
大
良

ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト

 

ロ
ベ
ル
ト
・
ヴ
ェ
ラ
ー
ヘ
ン

ブ
ラ
ッ
ク
・
ム
ー
ン 

逢
坂

　剛

ロ
ン
グ
・
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン

 

葉
真
中
顕

タ
ラ
ン
ト 

角
田
光
代

空
に
ピ
ー
ス 

藤
岡
陽
子

砂
嵐
に
星
屑 

一
穂
ミ
チ

誰
か
が
こ
の
町
で 

佐
野
広
実

真
夜
中
の
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト

 

知
念
実
希
人

青
い
雪 

麻
加

　朋

神
曲 

川
村
元
気

オ
オ
ル
リ
流
星
群 

伊
与
原
新

余
命
10
年 

小
坂
流
加

紙
鑑
定
士
の
事
件
フ
ァ
イ
ル

　

偽
り
の
刃
の
断
罪 

歌
田

　年

チ
ン
ギ
ス
記
13

　陽
炎

 

北
方
謙
三

　新
刊
本
は
一
週
間
以
内
で
の

返
却
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

差
別
、
人
権
、
不
謹
慎
と
云
わ

れ
る
か
も
知
れ
ぬ
が
頭
の
痛

い
、
難
し
い
問
題
と
思
う
。

学
者
、
研
究
者
の
説
く
と
こ
ろ

も
様
々
。

古
代
の
原
始
的
共
同
体
社
会
に

あ
っ
て
は
、そ
の
埋
葬
の
形
態
、

住
居
跡
か
ら
み
て
無
階
級
の
社

会
で
あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
、
し

た
が
っ
て
差
別
は
な
か
っ
た
と

考
え
ら
れ
る
、
と
説
く
。

一
方
、
時
代
は
下
り
一
〜
三
卋

紀
の
中
国
史
書
「
後
漢
書
」
に

は
倭
の
奴
国
か
ら
二
度
に
わ

た
っ
て
、
大
夫
と
称
す
る
使
い

が
「
生
口
」（
奴
隷
と
考
え
ら

れ
て
い
る
）
を
献
じ
て
き
た
と

い
う
記
事
が
み
ら
れ「
三
国
志
」

に
は
、
三
卋
紀
ご
ろ
の
倭
国
の

様
子
と
し
て
女
王
、
卑
弥
呼
の

死
に
あ
た
り
下
戸
、
大
人
、
奴

卑
が
生
き
埋
め
に
さ
れ
た
、
と

の
記
事
が
あ
り
王
、
大
夫
、
生

口
、
下
戸
、
奴
卑
と
い
っ
た
身

分
秩
序
が
成
立
し
て
い
た
と
み

る
。

七
卋
紀
の
天
皇
制
国
家
は
隋
・

唐
の
津
令
制
度
を
導
入
、
中
国

の
良
賤
制
を
用
い
所
謂
「
五
色

の
賤
」
を
布
い
た
。

荘
園
制
の
発
展
に
伴
な
う
津
令

制
度
の
崩
壊
、
武
士
階
層
の
台

頭
な
ど
中
近
卋
の
制
度
化
・
個

定
化
に
繋
が
っ
て
き
た
、
と
い

う
。

そ
う
し
て
現
代
に
い
た
っ
て
も

差
別
は
続
く
。

さ
て
、
老
人
は
考
え
る
。

古
代
原
始
的
共
同
体
社
会
に
差

別
は
無
か
っ
た
と
い
う
が
、
人

間
が
身
の
安
全
を
考
え
、
そ
の

有
利
性
と
認
め
て
共
同
体
を
営

み
始
め
た
瞬
間
に
差
別
は
生
ま

れ
た
、
と
考
え
る
。

何
故
か
。

劣
等
感
、
優
越
感
、
嫉
み
、
妬

み
、
こ
れ
等
人
間
の
性
と
も
云

う
べ
き
感
情
が
差
別
発
生
の
原

因
の
全
て
、
と
考
え
る
か
ら
。

悲
し
い
が
、
人
間
が
生
き
て
ゆ

く
か
ぎ
り
差
別
は
無
く
な
る
こ

と
は
な
い
、
と
考
え
る
か
ら
。

性
悪
説
を
現
実
的
と
認
め
、
性

善
説
に
縋
っ
て
生
き
て
ゆ
く
し

か
な
い
。

気
が
つ
け
ば
、
廊
下
か
ら
差
し

込
む
月
の
光
が
寝
室
を
明
る
く

照
ら
し
、
弱
々
し
い
が
虫
の
声

も
。

そ
う
だ
、
今
夜
は
仲
秋
の
名
月

が
観
ら
れ
る
ん
だ
っ
た
。

気
持
が
和
ん
だ
と
こ
ろ
で
床
に

つ
こ
う
。

516516

人
権
の
窓

【
世
界
人
権
宣
言
】に

　
　
　
　
　
　
触
れ
て

富
士
里
支
館
長

　
土
屋

　
　
誠

自
由
投
稿

閑
中
感
あ
り

独
居
老
人
独
言

新
刊
図

書

　可燃ごみ焼却施設の広域化により、遠方への運搬作業の軽減等を目的に可燃性粗大ごみの拠点回収を行います。
　本年度は６月、10 月の２回実施する予定です。第１回目の可燃性粗大ごみの拠点回収については、下記のとおり実
施しますのでお知らせします。

■回収日：６月５日（日）※雨天決行
■時　間：午前９時 30 分～午後 11 時 30 分
　　　   　午後１時 00 分～午後 ３時 00 分
■場　所：野尻湖町営第２駐車場（旧野尻湖小学校グランド）
■料　金：10kg までごとに 170 円

　※畳、柱、不燃物は搬入できません。家具等に付いてる金具や鏡、電気機器は取り外してください。
　※多量の場合は、原則としてながの環境エネルギーセンターへ直接お持ちください。当日、多量に持ち込む場合は、
　　事前に環境係にご相談ください。
　※第２回目は 10 月 23( 日 ) の予定です。

この機会にご利用ください
可燃性粗大ごみの拠点回収を実施します環　境

①受付

搬入の流れ

氏名、住所等を
受付票へ記入

②計量
車のままトラッ
クスケールに乗
り計量

③荷下ろし
持ち込んだ可燃
性粗大ごみを下
ろす

④再計量
再度トラックス
ケールに乗り計量

⑤料金支払
10kg までごと
に 170 円を納
付し終了

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４

信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
Town Information

今年度もACE健幸ポイント事業が始まりました健　康

健康づくりを始めよう

　「ACE 健幸ポイント」って何？
　町民の皆さんの健康づくりを応援します。楽しく健康づくりに取り組みなが
ら、ポイントを貯めて景品と交換しましょう！
　初めて参加する方は、「ガイドブック（ポイント台紙付）」をご覧ください。

【ガイドブック配置場所】
　住民福祉課保健予防係又は、公民館各支館
　※ポイント台紙のみもご用意しています。

問住民福祉課　保健予防係☎（２５５）３１１２
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○委　員
　　北　村　文　夫
　　黒　田　美代子
　　二本松　三　雄
　　北垣内　　　博
　　雪　入　勝　彦
　　中　山　智代子

社 会 教 育 委 員人権教育指導委員

柏 原 支 館

富 士 里 支 館

公 民 館 主 事

社会スポーツ担当

信濃町公民館（本館）

野 尻 湖 支 館

古 間 支 館

令和４年度  公民館事業を担う皆さん

○館　長
　　駒　村　久　芳
○専門委員
　　湯　澤　　　聡
　　五味沢　久　可
　　矢　野　　　薫
　　中　村　友　美
　　池　田　紀　昭
　　篠　崎　和　美

○支館長
　　澤　田　元　久
○副支館長
　　成　田　秀　俊
○専門委員
　　盛　田　豊　子
　　外　谷　好　恵
　　中　村　広　美
　　池　田　雄　介

○支館長
　　堀　内　健　次
○副支館長
　　伊　藤　かほる
○専門委員
　　今　村　政　幸
　　和　田　美佐子
　　山　川　裕　美
　　松　木　佳　子
　　中　村　恵　美

○支館長
　　池　田　正　人
○副支館長
　　松　岡　孝　幸
○専門委員
　　北　田　裕　子
　　小　林　大　徳
　　小　林　公　子
　　伊　藤　律　子
　　佐　藤　和　憲

○支館長
　　土　屋　　　誠
○副支館長
　　小　林　将　登
○専門委員
　　松　澤　篤　志
　　原　山　　　明
　　小　山　晴　美
　　佐　藤　賢　悦
　　外　谷　美恵子 ○総合体育館　　　　　　 片　桐　　　渉

松　村　　　修
羽入田　トミエ
諏訪戸　裕　子
池　田　恵　子

　　佐　藤　　　理
　　片　桐　　　渉

　　山　岡　恵　子
　　宮　尾　秀　樹
　　大　森　ひとみ
　　風　間　明　人 　　静　谷　美　香

　　静　谷　　　誠
　　大　内　佳　子
　　大　澤　保　博

　　宮　澤　直　木
　　内　藤　文　隆
　　松　坂　ゆかり
　　永　原　恵美香

　　徳　竹　美　和
　　吉　越　正　芳
　　飯　田　和　馬
　　酒　井　武　芳

公民館貸衣裳委員会からのお知らせ

　結婚式の貸衣裳を行っています。留袖、帯、草履・バッグ、
モーニング等をお貸しします。希望される方は、電話で係員
と日時等打ち合わせの上、お出掛け下さい。詳しいことは
総合会館までお問い合わせください。　（電話　255-3135）

　　外　谷　駿　介

日
頃
か
ら
不
勉
強
な
私
は
こ

れ
ま
で
「
人
権
」
に
つ
い
て
も

ぼ
ん
や
り
漠
然
と
し
た
認
識
し

か
な
く
、
支
館
専
門
委
員
8
年

目
と
な
り
ま
す
が
、
恥
ず
か
し

な
が
ら
き
ち
ん
と
し
た
知
識
も

見
識
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
ま
ず【
人
権
の
定
義
】

を
あ
ら
た
め
て
繙
い
て
み
ま
し

た
。「
人
間
で
あ
る
と
い
う
理

由
だ
け
で
誰
も
が
持
っ
て
い
る

普
遍
的
な
権
利
」
や
、「
人
間

の
生
存
に
と
っ
て
欠
く
事
の
出

来
な
い
権
利
及
び
自
由
」
な
ど

と
さ
れ
て
お
り
、国
（
法
務
省
）

の
解
釈
と
し
て
は
「
全
て
の

人
々
が
生
命
と
自
由
を
確
保
し

そ
れ
ぞ
れ
の
幸
福
を
追
求
す
る

権
利
」
ま
た
、「
人
間
が
人
間

ら
し
く
生
き
る
権
利
。
生
ま
れ

な
が
ら
に
し
て
持
つ
権
利
」
と

も
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
る

国
際
的
組
織
の
憲
章
に
は
「
人

種
や
性
別
、
国
籍
、
民
族
、
言

語
、
宗
教
、
そ
の
他
い
か
な
る

地
位
と
も
関
係
な
く
、
全
て
の

人
間
に
固
有
の
権
利
」
と
も
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

尊
敬
す
る
友
人
か
ら
「【
世

界
人
権
宣
言
】
と
い
う
の
が

制
定
さ
れ
て
い
る
か
ら
調
べ

て
み
る
と
い
い
。」
と
勧
め
ら

れ
、
興
味
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
そ
の
内
容
や
制
定
さ
れ
た

経
過
な
ど
に
つ
い
て
調
べ
て
み

ま
し
た
。
第
二
次
大
戦
の
終
結

か
ら
3
年
後
の
１
９
４
８
年
12

月
の
第
3
回
国
際
連
合
総
会
で

採
択
さ
れ
た
も
の
で
、
全
30
条

か
ら
な
り
、
前
文
に
は
「
国
連

に
加
盟
す
る
国
や
地
域
に
留
ま

ら
ず
、
す
べ
て
の
人
々
が
努
力

し
て
達
成
す
べ
き
共
通
の
基
準

と
す
る
」
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
世
界
が
共
有
し
て
い

る
【
人
権
の
定
義
】
の
礎
と

な
っ
て
い
る
事
が
理
解
で
き
ま

し
た
。

で
は
何
故
、
未
だ
に
世
界
で

は
各
地
で
紛
争
や
殺
戮
が
後
を

断
た
な
い
の
で
し
ょ
う
。
東
欧

で
は
大
国
が
兄
弟
国
と
呼
ば
れ

る
隣
国
へ
侵
攻
し
、
た
っ
た
一

人
の
リ
ー
ダ
ー
の
誤
っ
た
判
断

で
、
何
の
謂
れ
の
無
い
多
く
の

尊
い
命
が
奪
わ
れ
続
け
て
い
ま

す
。
人
類
は
長
い
世
界
大
戦
の

末
に
、「
も
う
懲
り
懲
り
だ
」

と
な
っ
て
、
よ
う
や
く
【
世
界

人
権
宣
言
】
に
辿
り
着
い
た
の

で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
制

定
か
ら
70
余
年
が
経
ち
ま
す

が
、
世
界
中
で
一
度
も
戦
火
が

上
が
ら
な
か
っ
た
と
い
う
年
は

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

国
内
や
身
近
な
所
に
目
を
移

す
と
、
学
校
や
職
場
で
の
い
じ

め
や
性
別
に
よ
る
区
別
、
子
ど

も
へ
の
虐
待
、
障
害
や
疾
病
の

あ
る
人
へ
の
偏
見
な
ど
、
人
権

が
侵
害
さ
れ
て
い
る
事
に
よ
る

出
来
事
が
、
日
々
メ
デ
ィ
ア
な

ど
に
よ
り
伝
え
ら
れ
て
き
ま
す
。

私
が
住
む
地
区
は
、
ち
ょ
う

ど
【
世
界
人
権
宣
言
】
が
制
定

さ
れ
た
時
期
の
戦
後
間
も
な
い

頃
に
設
立
さ
れ
た
、
い
わ
ゆ

る
「
開
拓
」
の
集
落
で
、
3
年

前
に
設
立
70
周
年
の
記
念
行
事

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
創
成
期

の
当
時
の
子
ど
も
た
ち
は
、
出

身
地
区
に
よ
る
差
別
を
学
校
な

ど
で
受
け
た
と
聞
き
ま
す
が
、

だ
か
ら
こ
そ
今
で
は
「
み
ん
な

違
っ
て
い
て
当
た
り
前
」「
区

別
も
差
別
も
し
な
い
」
お
互
い

が
相
手
を
思
い
や
っ
て
気
分
良

く
暮
ら
そ
う
。
と
い
う
気
風
が

根
付
い
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の

事
に
感
謝
し
同
時
に
誇
り
に

思
っ
て
い
ま
す
。

人
は
誰
も
が
幸
せ
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
生
き
て
い
る
筈
で

す
。
自
由
や
平
等
、
そ
し
て
平

和
こ
そ
が
そ
の
権
利
を
保
障
す

る
尊
い
も
の
な
の
だ
と
、
今
回 

寄
稿
の
機
会
を
頂
き
あ
ら
た
め

て
思
い
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

天
離
り
果
つ
る
国

　下

 

宮
本
昌
孝

お
ネ
コ
さ
ま
御
一
行 

群
よ
う
こ

真
田
の
兵
ど
も 

佐
々
木
功

愚
か
な
薔
薇 

恩
田

　陸

闇
払 

辻
村
深
月

月
夜
の
森
の
梟 

小
池
真
理
子

残
月
記 

小
田
雅
久
仁

民
王

　シ
ベ
リ
ア
の
陰
謀

 

池
井
戸
潤

塞
王
の
楯 

今
村
翔
吾

海
を
あ
げ
る 

上
間
陽
子

ヒ
ル
は
木
か
ら
落
ち
て
こ
な
い
。

 

樋
口
大
良

ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト

 

ロ
ベ
ル
ト
・
ヴ
ェ
ラ
ー
ヘ
ン

ブ
ラ
ッ
ク
・
ム
ー
ン 

逢
坂

　剛

ロ
ン
グ
・
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン

 

葉
真
中
顕

タ
ラ
ン
ト 

角
田
光
代

空
に
ピ
ー
ス 

藤
岡
陽
子

砂
嵐
に
星
屑 

一
穂
ミ
チ

誰
か
が
こ
の
町
で 

佐
野
広
実

真
夜
中
の
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト

 

知
念
実
希
人

青
い
雪 

麻
加

　朋

神
曲 

川
村
元
気

オ
オ
ル
リ
流
星
群 

伊
与
原
新

余
命
10
年 

小
坂
流
加

紙
鑑
定
士
の
事
件
フ
ァ
イ
ル

　

偽
り
の
刃
の
断
罪 

歌
田

　年

チ
ン
ギ
ス
記
13

　陽
炎

 

北
方
謙
三

　新
刊
本
は
一
週
間
以
内
で
の

返
却
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

差
別
、
人
権
、
不
謹
慎
と
云
わ

れ
る
か
も
知
れ
ぬ
が
頭
の
痛

い
、
難
し
い
問
題
と
思
う
。

学
者
、
研
究
者
の
説
く
と
こ
ろ

も
様
々
。

古
代
の
原
始
的
共
同
体
社
会
に

あ
っ
て
は
、そ
の
埋
葬
の
形
態
、

住
居
跡
か
ら
み
て
無
階
級
の
社

会
で
あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
、
し

た
が
っ
て
差
別
は
な
か
っ
た
と

考
え
ら
れ
る
、
と
説
く
。

一
方
、
時
代
は
下
り
一
〜
三
卋

紀
の
中
国
史
書
「
後
漢
書
」
に

は
倭
の
奴
国
か
ら
二
度
に
わ

た
っ
て
、
大
夫
と
称
す
る
使
い

が
「
生
口
」（
奴
隷
と
考
え
ら

れ
て
い
る
）
を
献
じ
て
き
た
と

い
う
記
事
が
み
ら
れ「
三
国
志
」

に
は
、
三
卋
紀
ご
ろ
の
倭
国
の

様
子
と
し
て
女
王
、
卑
弥
呼
の

死
に
あ
た
り
下
戸
、
大
人
、
奴

卑
が
生
き
埋
め
に
さ
れ
た
、
と

の
記
事
が
あ
り
王
、
大
夫
、
生

口
、
下
戸
、
奴
卑
と
い
っ
た
身

分
秩
序
が
成
立
し
て
い
た
と
み

る
。

七
卋
紀
の
天
皇
制
国
家
は
隋
・

唐
の
津
令
制
度
を
導
入
、
中
国

の
良
賤
制
を
用
い
所
謂
「
五
色

の
賤
」
を
布
い
た
。

荘
園
制
の
発
展
に
伴
な
う
津
令

制
度
の
崩
壊
、
武
士
階
層
の
台

頭
な
ど
中
近
卋
の
制
度
化
・
個

定
化
に
繋
が
っ
て
き
た
、
と
い

う
。

そ
う
し
て
現
代
に
い
た
っ
て
も

差
別
は
続
く
。

さ
て
、
老
人
は
考
え
る
。

古
代
原
始
的
共
同
体
社
会
に
差

別
は
無
か
っ
た
と
い
う
が
、
人

間
が
身
の
安
全
を
考
え
、
そ
の

有
利
性
と
認
め
て
共
同
体
を
営

み
始
め
た
瞬
間
に
差
別
は
生
ま

れ
た
、
と
考
え
る
。

何
故
か
。

劣
等
感
、
優
越
感
、
嫉
み
、
妬

み
、
こ
れ
等
人
間
の
性
と
も
云

う
べ
き
感
情
が
差
別
発
生
の
原

因
の
全
て
、
と
考
え
る
か
ら
。

悲
し
い
が
、
人
間
が
生
き
て
ゆ

く
か
ぎ
り
差
別
は
無
く
な
る
こ

と
は
な
い
、
と
考
え
る
か
ら
。

性
悪
説
を
現
実
的
と
認
め
、
性

善
説
に
縋
っ
て
生
き
て
ゆ
く
し

か
な
い
。

気
が
つ
け
ば
、
廊
下
か
ら
差
し

込
む
月
の
光
が
寝
室
を
明
る
く

照
ら
し
、
弱
々
し
い
が
虫
の
声

も
。

そ
う
だ
、
今
夜
は
仲
秋
の
名
月

が
観
ら
れ
る
ん
だ
っ
た
。

気
持
が
和
ん
だ
と
こ
ろ
で
床
に

つ
こ
う
。

516516

人
権
の
窓

【
世
界
人
権
宣
言
】に

　
　
　
　
　
　
触
れ
て

富
士
里
支
館
長

　
土
屋

　
　
誠

自
由
投
稿

閑
中
感
あ
り

独
居
老
人
独
言

新
刊
図

書

相　談 生活・介護相談会を開催します！
認知症や物忘れに関する

　認知症は適切な治療と生活の支援を受けることにより進行を遅らせたり、その人らしい暮らしを続けることができます。また
「物忘れ」が治療で治る他の病気の症状である場合もあり、早期受診・早期治療が大切です。
　「物忘れで生活に支障が出てきた」「急に怒りっぽくなった」「こんな症状に困っている」などのご相談を認知症の専門家が
お受けします。
　あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守いたしますのでお気軽にご相談ください。

■日　程：令和４年　５月 19 日（木）／７月 21 日（木）／９月 15 日（木）／ 11 月 17 日（木）
            　令和５年　１月 19 日（木）／３月 16 日（木）
■時　間：午後１時 30 分～午後３時30分
　　　　　※相談１件当たり 30 ～ 45 分程度、１日１～２組まで
■場　所：総合会館　２階　第２会議室
■相談料：無料
■相談員：NPO 法人やじろべー　理事長　中澤　純一　氏
　　　　　宅老所もくれん副施設長、認知症ケア学会代議委員　ほか
　　　　　資格：上級認知症ケア専門士　ほか

 予約制  
相談日の３日前までにご予約ください。
☎２５５－４２１４

　

問住民福祉課　地域包括支援センター☎（２５５）４２１４

　家庭から出される可燃ごみ減量対策として、古着の回収を行います。

　対象品目、注意点をご確認の上、お持ちください。

■回収日：５月 29 日 ( 日 )　午前 10 時 00 分～午前 11 時 30 分　※雨天決行　
■場　所：役場正面駐車場
■料　金：無料　

■対象品目　Ｔシャツ、ポロシャツ、ワイシャツ、ブラウ

ス、ジャケット、ズボン、スカート、ワンピース、ジャン

パー、コート、セーター、トレーナー、ジャージ、キャミソー

ル、着物、下着、ネクタイ、ぬいぐるみ、パジャマ、子供服、

革製衣類、ハンカチ、スカーフ

■注意点　中身の見えるビニール袋に入れてお持ちくだ

さい／回収した古着は再利用されますので、濡れたもの、

破れたもの、汚れのあるもの、穴があるもの、カビや臭い

のあるものは持ち込みを避けてください／布団、枕、毛布、

カーテン、靴、靴下、バッグ、帽子は対象外です。

古着回収の内容

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４

タンスに眠っている古着などをお持ちください
古着の回収を行います環　境

町からのお知らせMay5

SHINANO  2022.5.17
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5月10日 /17日 /24日 /31日
午後5:15～午後7:00【祝日除く】

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明

　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業　
務などは行っていません。

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

問住民福祉課　環境係☎（２５５）５９２４

Living information

暮らしの情報
2022
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5

税務署からのお知らせ

ごみゼロ運動にご協力をお願いします

事業者の方向けに消費税のインボイス制度説明会を次のとおり開催します。

■会　　場　　長野税務署　別館２階会議室
■日　　時　　５月18 日（水） 午前10 時 30 分～11時 30 分まで
　　　　　　　　　　　　　　午後1時 30 分～2 時 30 分まで
　　　　　　　６月７日（火）    午前10 時 30 分～11時 30 分まで
　　　　　　　　　　　　　    午後1時 30 分～2 時 30 分まで
■定　　員　　各回 20 名（事前登録制）
■そ の 他　　新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況等により説明会の開催を延期又は中止する場合　　
　　　　　　　があります。来場に当たっては、公共交通機関をご利用ください。
■問合せ先　　℡ 026(234)0111　長野税務署　法人課税第一部門（内線 314）

町内一斉ごみゼロ運動 (ごみ拾い ) を実施します。
参加いただける皆さんは、各地区の集合場所にお越しください。
なお、各組で一斉清掃やごみゼロ運動を行う場合は、その地域の計画により実施してください。

■日 時　５月 29 日 ( 日 )　午前８時 30 分～ (ごみゼロ運動は概ね１時間程度を予定 )
　　　　　　  ※小雨決行 ( 中止の場合は、当日朝７時に防災無線で放送 )
■集 合 場 所　柏原地区：役場前
　　　　　　  野尻地区：野尻湖支館前
　　　　　　  古間地区：旧古間支館前
　　　　　　  富士里地区：富士里支館前
■持 物　軍手、ごみ袋

求む !空き家情報

若者定住促進のため、空き家情報を募集し
ています。家を貸したい方、空き家をご存知
の方は、下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007



予約は不要！

　人権擁護委員は法務大臣が委嘱した民間の方々です。この制度は、様々
な分野の人たちが、地域の中で人権思想を広め、住民の人権が侵害されな
いように配慮し、人権を擁護していくことが望ましいとの考え方から設けら
れたものです。

人権相談所を開設します！
■日　　時　５月１０日（火）　午前９時～１２時
■場　　所　総合会館　
■費　　用　無料
■相談内容　子どもに関する問題、性差別に関する問題、同和問題、家庭
　　　　　　 の悩みなどのお困りごとを、お気軽にご相談ください。

6 月 1 日 は  

人権擁護委員の日

問住民福祉課環境係
☎（255）59245 月資源物収集

10日火 埋立ごみ

11日水 容器包装プラスチック

12日木 ビン無色

14日土 雑誌・雑紙（柏原・富士里）

17日火 ビン茶色

19日木 ビンその他の色

21日土 雑誌・雑紙（野尻・古間）

24日火 発砲スチロール・トレー

25日水 容器包装プラスチック

26日木 アルミ類

28日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

31日火 ペットボトル

生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

ひとときの会からのお知らせ

SHINANO  2022.5.123

1予防接種小児科外来（予約制） 信越病院 
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2幼児健診（1歳半児・3歳児）  保健センター
5月11日水／受付：12：30～12：45
1歳半児／対象：令和2年9・10月生
3歳児／対象：平成31年3・4月生

3こころの健康相談　　　　　保健センター
5月19日木／17:00～19:00　
※3日前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　    総合会館
5月25日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　      木育ルームなかよし
5月2日月／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　      木育ルームなかよし
5月2日月／9日月／11日水／17日火／18
日水／23日月／25日水／30日月／9:00 ～
13:00 ／母乳育児の相談、乳房マッサージ、
体重測定
※新型コロナウイルス感染症対策のため予
約制で行います。詳しくは、子育て支援サ
イトをご覧ください。

7お誕生日会　　　   　木育ルームなかよし
5月生まれのお子さんがいる方は事前にご連
絡ください。

8発達相談　　　 　 　木育ルームなかよし
※ホームページ等をご確認ください。

9園解放　　　 　 　　　　　　　各保育園
5月27日金／9:00～11:00

◆木育ルームなかよしの利用について

長野県内及び信濃町のコロナウイルス感染

症の状況に基づき木育ルームなかよしの実

施状況に変更がありますのでホームページ

等をご覧ください。

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～5保健予防係 ☎(255)3112
67なかよし相談員☎090(4382)6832
8教育委員会事務局 ☎(255)5923
9野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育園 

☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201／

富士里保育園 ☎(255)3416

　新緑のグラデーションが豊かさを増し、彩りの変化を日々感じる季

節、小満。森は見つける喜びに満ちています。ゆったり深呼吸しながら、

森林セラピー体験で森の力を感じてみませんか。

■日にち　5 月 21 日 ( 土 )　( 小雨決行 )
■時　間　午前 9 時～ 12 時
■場　所　黒姫童話館
■参加費　500 円 ( 保険代等込 )
■持　物　マスク、飲み物、ピクニックシートなど寝転べるもの、雨
　　　　　具（傘、レインウェア上下など）、ハンドタオル（足拭き用）

お申込みは 5 月 18 日（水）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3114

黒姫高原 癒しの森コース「御鹿池コース」
新緑と森の力を満喫しましょう。
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※カッコ内は前月との比較

人口 7,872 人 (-35)　男 3,918 人 (-14)　女 3,954 人 (-21)　世帯数 3,340 世帯 (-2)　3 月 31日現在

わ
た
し
の夢

かっこいいお医者さん

私の夢は、みんなをたすけるお医者さんになることです。な
ぜなら、保育園に通っているとき、おなかに本当に小さな

穴が見つかり、お医者さんに手術でたすけてもらったからです。
それに、みんなをたすけることはかっこいいと思ったからです。
だから、私もみんなをたすけるお医者さんになりたいと思いま
した。
　しょうらいは、みんなが楽しく生活できるようにするため、病
気を持っている人や、けがをしている人を元気にできるように、
お医者さんになることを目標にして頑張りたいです。

信
濃
小
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学
校
6
年
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組
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