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　職員の給与（給料・手当）
は、地方公務員法に定める
給与決定の原則に基づき、
国や他の地方公共団体の職
員の給与、民間企業の給与
などを参考にして定めていま
す。給与の基本的な事項は、
議会の議決を経た「一般職
の職員の給与に関する条例」
などで定められています。

問 総務課 庶務係 
☎（255）3143

　国家公務員と地方公務員の給料水準を比較する方法として、ラスパイレス指数があり
ます。国家公務員の給料を100とした場合、町の職員の給料がどのくらいかを示したも
のです。

信濃町 95.4

■ ラスパイレス指数の状況 （各年4月1日現在）

H29 H30H28

給与の状況
■ 職員の給与の状況

R3年度普通会計決算額 61億3,774万円
うち人件費総額 8億6,370万円

職
員
給
与

給料 3億4,778万円
職員手当 6,145万円
期末勤勉手当 1億3,157万円
再任用・会計
年度任用職員
給料等

2億2,997万円

議員・委員報酬等 6,383万円
特別職給与 2,910万円

R3 年度
普通会計決算額に
占める給与・報酬
額の割合

14.07％
（R2:12.76％）

給料等

職員手当職員手当

期末･勤勉手当期末･勤勉手当
議員・委員報酬等議員・委員報酬等

R3 年度普通会計決算額
61 億 3,774 万円

部門 議会 総務 税務 農林 商工 土木 民生 衛生 教育 病院 水道 下水 その他

人数 2 19 6 8 4 7 30 8 14 85 4 2 8

R3年度
199人

R4年度
197人

一般行政部門 特別行政部門 公営企業等会計部門

90人 95人14人

84人 99人14人

95

100

【公表】

96.3

職員数の状況■ 部門別職員割合の推移

96.2
95.4

■ 職員一人当たりの平均給与　525 万円
                               （R2 年度：532 万円）

96.3 96.2

R2R1

95.6

R3 R4

96.5

90
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（1級）
主事補・主事

（2級）
主　任

（3級）
主　査

（4級）
係長・主幹

（5級）
課長・課長補佐

（6級）
課　長

職務
内容

■ 特別職の報酬等の状況
　 （R4 年 4 月 1日現在）

区　分 給料月額・報酬等

議　長 278,000円

副議長 202,000円

議　員 180,000円

区　分 期末手当（R4年度）

町　長
副町長
議　長
副議長
議　員

6月分：1.625月分
12月分：1.675月分

区　分 給料月額・報酬等

町　長 696,000円

副町長 577,000円

【平均給与月額（比較 )】
給料月額のほか、扶養手当、期末手当など全て
の手当額を合計したもの。ただし、比較のため
国家公務員と同じ条件で再計算。（国家公務員
の平均給与月額には手当等が含まれていないた
め）

【平均給料月額】
基本給から算出したもの

■ 経験年数別・学歴平均給料月額の状況 （一般行政職 R4 年 4 月 1日現在）

■ 平均の年齢・給料・給与 （一般行政職  R3 年度の額を掲載）

■ 職員の手当の状況（R4 年 4 月 1日現在）

【期末手当・勤勉手当】
一人当たり

平均支給年額（R3年度） 134.2万円

R4年度支給割合 期末手当：2.40月分
勤勉手当：2.00月分

【扶養手当】
配偶者 6,500 円

子等の
扶養親族

子：10,000 円
子以外：6，500円

満15歳以上22歳まで加算5，000円

信濃町 国

平均年齢 42.3歳 43.0歳

平均
給与月額 348,840円 407,153円

平均
給料月額 311,513円 325,827円

初任給 経験10～14年 経験15～19年 経験20～24年

大学卒 182,200円 266,300円 306,400円 353,100円

高校卒 150,600円 238,900円 280,300円 302,300円

この表は、医師・薬剤師・医療
技術職・看護師・保育士・企業
職・技能労務職に該当する職員
を含んでいません。

一般行政部門

84 人

【住居手当】

借家 家賃の月額に応じて28,000円
を限度に支給

【通勤手当】

乗用車等使用 2km以上距離に応じ
て3，140円～17,810円

電車・バス利用
45,000 円まで全額。そ
れを超える部分は5,000
円を限度に半額支給

(R4 年 4 月 1日現在）

0人 4人 6人 8人 10人 6人 7人 9人 16人 8人 10人 0人

6人 12人 20人 36人 6人 4人
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□ 身分証明書（すべての方）
□ マイナンバーカード（お持ちの方）
□ 源泉徴収票
□ 収支内訳書、各帳簿
□ 医療費控除明細書

□ 住宅借入金控除関係書類
□ 社会保険料などの支払証明書
□ 寄附金の証明書
□ 障害者手帳、療育手帳
□ 雑損に関する領収書、り災証明書

□ 生命保険料、地震保険料控除証明書
□  配偶者・扶養者の所得金額が分かる

書類
□  所得税が還付になる人は還付先の口

座番号が分かるもの　など

※収入の状況によって、上記以外にも申告に必要な書類がありますので、ご不明な点は税務係までお問い合わせください。
※医療費控除及び、生命保険料控除等は保険料を支払った本人のみ適用になります。

■申告に必要なもの

申告 所得税・住民税の申告は期限内にお願いします
2 月 8 日水～ 3 月 15 日水

所得税 ･ 町県民税

申告相談日程表

問 税務係☎（２５５）５９２１

・午前 8 時 45 分～午前 11 時
・午後 1 時～午後３時 30 分

役場 2 階　第１・2 会議室

受　　付

場　　所

日　　程 午前 8 時 45 分～午前 11 時 午後 1 時～午後 3 時 30 分
2月  8日水 荒瀬原上 荒瀬原下
2月  9日木 船岳下 柴津
2月10日金 船岳上・針の木 宮の腰
2月13日月 野尻４～７・土橋・深雪 野尻１～３・本道
2月14日火 辻屋・中島 落合
2月15日水 中村・稲附 原・北信
2月16日木 落影 板橋
2月17日金 御料 諏訪の原・緑の村・水穴
2月20日月 古海１～６・菅川 六月・山桑
2月21日火 町 7 ～ 9 － 1 富が原
2月22日水 古海 7・8・熊坂・柄山・赤川・高澤 町 13 ～ 15・熊倉
2月23日木 お休み
2月24日金 仁の倉１・２ 仁の倉３～５、南麓
2月25日土 土曜日開設（地区指定なし） お休み
2月27日月 町 12 町１～３
2月28日火 町４・5 瑞穂・黒姫保養地
3月  1日水 町６ 赤渋・長水
3月  2日木 町 9 － 2 ～ 11 石橋

【夜間　午後 5 時～午後 7 時】対象地区指定なし
3月  3日金 お休み
3月  6日月 東町・戸草 甲上町・多町・小古間
3月  7日火 吹野 仲町・南仲町
3月  8日水 （古間）上町・上島・旭町 南町・高山
3月  9日木 町 16-2・黒姫 町 16-1
3月10日金 大平・貫の木・黒姫団地 町 17 ～ 19
3月13日月

【到着順受付】対象地区指定なし
（混雑状況により受付終了時間を早める場合があります）3月14日火

3月15日水

★重要★
■ 下記に該当する方は、長野税務署

申告会場にて確定申告をお願いし
ます。

　・ 住宅借入金等特別控除の適用を
初めて受ける方

　・株譲渡、配当所得があった方
　・ 土地・建物などの譲渡所得があっ

た方

■ 会場の混雑を避けるため、原則指
定の地区の日にご来庁下さい。

■ 指定地区外の方は長時間お待ちい
ただく場合があります。

2月19日日 休日の申告相談会
会場：長野市若里市民文化ホール　主催：長野税務署2月26日日



国税庁公式
LINE アカウント

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１
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■所得税の申告は、e-Tax（電子申告）をご利用ください

電 子 申 告

のメリット！

■新型コロナウイルス感染症関連の給付金などの取扱いについて
国や県、町からの助成金、給付金などの取扱い

　新型コロナウイルス感染症等の影響に伴い、個人事業主
に国や県、町から支給された助成金、給付金などは課税対
象となります。
　※申告漏れにご注意ください。

抗原検査・PCR 検査費用の医療費控除の適用について

　医師等の判断により受けた抗原検査・ＰＣＲ検査の検査
費用は、医療費控除の対象となります。単に感染していな
いことを明らかにする目的（症状はないが県外等から帰った
あとにコロナ感染していないか確認する場合等）で受ける
抗原検査・ＰＣＲ検査など自己の判断により受けた検査の
検査費用は、医療費控除の対象となりません。

国税庁　コロナFAQ

電子申告

　国税庁のホームページよりマイナンバーカードとIC カード
リーダライタまたは、マイナンバーカード対応のスマートフォ
ンを利用して e-Taxで申告書を提出できます。下記の確定
申告書等作成コーナーをご覧ください。

郵送で申告

　下記の確定申告書等作成コーナーより「印刷して提出」
を選択し、入力後申告書を印刷して郵送で提出することも
できます。
提出先　〒３８０－８６１２　長野税務署
　　　　長野市西後町６０８番地の２

国税庁　確定申告書等作成コーナー

■下記に該当する方は、長野税務署確定申告会場で申告してください
■時間はいずれも、午前 9 時～午後 4 時まで

■ 確定申告会場の入場には「入場整理券」が必
要になります。当日申告会場で配布しますが、
LINE を通じた「入場整理券」の事前発行も行っ
ております。（LINEで「国税庁」公式アカウン
トを友だち追加が必要です。）

■ スマートフォンをお持ちの方は、確定申告会場にて、スマートフォ
ンを利用して申告書を作成していただきます。

■ 整理券の配布状況に応じ、後日来場をお願いする場合があります。
■ 確定申告会場に来場される際は、マスクを着用、検温にご協力を

お願いします。また、せき・発熱等の症状がある方は入場をお断
りする場合がありますのでご了承ください。

■午後４時前であっても、相談受付を終了する場合があります。
■ ２月16 日（木）～3 月15 日（水）は、長野税務署庁舎での申告

相談は行っておりません。

□ 住宅借入金等特別控除の適用を初めて受ける方
□ 株式譲渡、配当所得がある方
□ 土地、建物等の譲渡所得がある方
□ 過去の確定申告を修正する方

問 長野税務署☎０２６（２３４）０１１１

確定申告書等作成コーナーはコチラから⇨

イータ君

1． 役場で申告するより早く還付金を受け取れます！

2． 3月15日（水）まで24時間いつでも申告できます！

3． 電子申告の内容は保存され、いつでも確認できます！

申告会場 期間
長野税務署

長野市西後町６０８番地２
　2 月15 日水以前

若里市民文化ホール
長野市若里３丁目 22-2

　2 月16 日木
　　　～3 月15 日水

※ 土、日及び祝日を除きます。ただし、２月19日と２月
26日の日曜日は開場します。



Town Information

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２
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国保

コロナ

支援金

国民年金保険料を前納すると割引があります

２、３月のオミクロン株対応ワクチンの接種について

生活困窮世帯緊急支援金が支給されます

口座振替による前納が断然お得！

接種の検討をお願いします

住民税所得割非課税世帯等の皆さまへ

　口座振替による国民年金保険料の前納は、金融機関等へ行く手
間が省け、保険料も割引になりますので便利でお得です。前納を
希望される方は、2 月末までに通帳とお届け印をお持ちになり住
民国保年金係窓口でお申込みください。
　なお、右記割引額は令和４年度時点の金額となります。

■接 種 日　２月 24 日（金）　午後３時 30 分～　（予約締切：２月 21 日（火））
　　　　　　    ３月 24 日（金）　午後３時 30 分～　（予約締切：３月 20 日（月））
■予 約 方 法　コールセンター☎ 217-6140 までご連絡ください。（平日の午前 9 時～午後 1 時）
※その他ご不明な点は、コールセンターまでご連絡ください。

　令和４年度住民税所得割非課税世帯及び予期せず家計急変のあった世帯を支援するために、長野県と信濃町で
独自に支援金を支給します。
　住民税非課税世帯等への国給付金（電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金 / １世帯あたり５万円）の
支給対象世帯には支給されません。

■支 給 額　１世帯あたり3 万円
■申 請 期 限　2 月 28 日（火）　※当日消印有効
■対象世帯、申請方法等

対象世帯 申請方法等

令和４年度住民税所得割非課税世帯
※ 令和 4 年 9 月 30 日時点において、信濃

町に住民票のある世帯

令和４年度住民税所得割非課税世帯の対象者と思われる世帯に、
１月６日（金）に「確認書」を送付しています。必要事項を記入の上、
関係書類と併せて２月 28 日（火）までに必ず返信してください。

予期せず家計急変のあった世帯

令和４年１月から12 月の間に予期せず家計が急変し、世帯全員が
住民税所得割非課税相当となった場合、申請により給付金が支給
されます。申請を希望する場合は、２月 28 日（火）までに福祉・
介護保険係までご相談ください。

※いずれも住民税所得割が課税されている方の扶養親族のみの世帯は除きます

前納期間 割引額

2 年前納 15,790 円

1 年前納   4,170 円

6 か月前納   1,130 円
　　※振替日はいずれも 4 月末
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マイナポータル

　　転出希望の方

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０
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住民票

マイナ

マイナ

オンラインで転出届を提出できるようになりました

マイナンバーカードの受け取りがお済みでない方へ

マイナンバーカードの申請・受け取りはお済みですか？

手続きはマイナポータルから！

携帯電話へメッセージを送信します

申請期限が延長になりました！

　令和 5 年 2 月 6 日（月）から、転出届についてマイナ
ポータルを通じたオンラインでの手続きが可能になりまし
た。このサービスを利用する方は、転出にあたり信濃町役
場への来庁が原則不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方
で、日本国内での引越しをする方がご利用可能です。ご自
身単身での引越しの他、ご自身と同一世帯員の方の引越し
にもご利用可能です。
※ マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、転入先

市区町村の窓口で、転入届等の手続が必要です。

　役場でマイナンバーカードの交付申請を行った方のうち、まだ受け取り
に来られていない方を対象として携帯電話に受取依頼のメッセージを送
信します。なお、申請書に携帯電話番号を記載していただいた方が対象
です。※実施期間は２・３月の間で、受信料は無料です。

　マイナポイント付与対象となるマイナンバーカードの申請期限が、令和４年 12 月末から令和５年 2 月末まで、
2 ヵ月間延長となりました。この機会にマイナンバーカードを申請してマイナポイントの申込みをしましょう。

　■マイナンバーカードの申請期限

　■マイナポイントの申込み期限については、決定次第お知らせします
※ 祝日を除く、2 ～ 3 月の火曜日と木曜日に、午後 8 時まで住民国保年金係にマイナンバーカード専用窓口を開設し

ます。

延長
令和４年 12 月末 令和５年 2 月末

詳しくはこちらから

送信元電話番号

デジタル庁　引越しワンストップサービス

で検索！

または
右記 QR コードからアクセス！

NTT docomo：05052131017
KDDI au：05052131017
SoftBank：243041
Rakuten：05052131017
※送信元番号は回線により異なります

①転出届・来庁予定等の入力
　マイナンバーカードで電子署名をして送信

②転出届

③転出証明書情報の事前通知

⑤ 転入先市区町村窓口でマイナンバー
カードを持参のうえ、転入手続き

④来庁予定の連絡

転出元市区町村

転入先市区町村



問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

SHINANO  2023.2.1 8

よろしくお願いします！任期は令和 7 年 11 月 30 日までの３年間です

身近な生活の悩みは、民生児童委員にご相談ください
　令和４年 12 月 1 日付で新たに民生児童委員が厚生労働大臣より委嘱されました。今回の改選では、地域の皆様に委員
の確保のご協力をいただきありがとうございました。委員の皆さんは、地域住民の日常生活の相談や見守り活動に関する、
地域と行政との「つなぎ役」を担っていただいています。

凡 例
氏名（敬称略）

担当地区

小林 元太郎

町1・2・3・4

保坂 康雄

仁の倉1・2
3・4

戸田 澄江

石橋 / 稲附

宮川 裕子

野尻1・2・3・
7

魚住 玄通

町 5・6・7・
10

中村 利彦

甲上町 /上町
/上島

小林 美幸

高山 / 北信

本間 和子

板橋 / 富が原

荒井 英一郎

仲町 / 南仲町
/ 旭町

丸山 晴美

町 8・9
/ おらが庵

交代があった
ため、国に手
続き中

野尻 4・5・6
/ 本道 / 土橋

畑山 靜江
町19/ 大平 / 貫の
木 / 六月 / 深雪

和田 美佐子

町11・17
/ 黒姫団地

川原田 新一

多町 / 小古間
/ 吹野

佐藤 武俊

中村 / 御料
/ 宮の腰

小林 悟

原 / 落合

小栁 優

東町 / 船岳 /
戸草 / 南町

徳永 つぎよ

町12・13・14
・15・18

松木 信之

山桑 / 高沢
/ 黒姫保養地

荒井 保幸

辻屋 / 中島
/ 落影

小畑 正

諏訪の原 / 針
の木 / 緑の村

岩谷 勇

町16

和田 雅裕

古海1・2・3・
6

外谷 政子

主任児童委員
（全町）

須藤 恵美子

主任児童委員
（全町）

酒井 節子

水穴 / 柴津西・
東

静谷 和子

荒瀬原上・下

中山 智代子

熊倉 / 赤渋
/ 瑞穂

丸山 賢作

仁の倉 5/ 柏原
/ 黒姫 / 長水

交代があった
ため、国に手
続き中

古海 4・5・7・
8/ 菅川

平塚 強

赤川 / 熊坂
/ 柄山

まちの話題　Town Topicsまちの話題　Town Topics



問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

問教育委員会 子ども支援係☎（２５５）５９２3

問信濃町 総合体育館☎（２５５）５５６６
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令和５年４月１日から

し尿等に関わる一般廃棄物処理手数料が改定されます

参加者募集！

市町村対抗駅伝競走大会・市町村対抗小学生駅伝競走大会

まちの話題　➋ Town Topics

■開催日
　４月２９日（土）
■場所
　松本市やまびこドーム周辺
■参加対象者
　【一般】中学生～社会人（令和５年４月 1 日時点）
　【小学生】小学校４年生～６年生（令和５年４月 1 日時点）
■詳細について
　募集チラシを公民館と総合体育館に設置します。また、小中学生には学校を通じてチラシを配布しますのでご覧く
ださい。
■申込み方法
　募集チラシ裏面にあります応募用紙に記入いただき、大会事務局（総合体育館内）へお申込みください。また、小・
中学生は応募用紙を学校の担任の先生に提出してください。
■募集締め切り
　２月 21 日（火）

　し尿等の収集運搬に関わる運営諸経費の上昇や収集世帯の減少などに対応するため、令和５年４月１日から、
し尿や浄化槽汚泥に係わる一般廃棄物処理手数料が以下のとおり改定されます。
　これからも安定的なし尿等の収集運搬を続けていくため、皆さまのご理解ご協力をお願いします。

区分 改定前手数料 改定後手数料

基本料金 180 ㍑以下 1,750 円 1,870 円

加算料金 18 ㍑につき 175 円の加算 187 円の加算

特別料金 仮設トイレの場合
（1 回につき）

2,440 円 2,640 円

　※町内に常駐していない場合は、基本料金･加算料金ともに1.5 を乗じて算出した額となります。

児童クラブの利用をお考えの皆さんへ

令和５年度児童クラブ利用説明会を開催します
　令和５年度に児童クラブの利用を希望する保護者を対象とした説明会を開催します。

■日時　２月 10 日（金）午後 7 時～午後 8 時
■場所　児童クラブ　本館
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日
頃
か
ら
農
業
委
員
会
活
動
に

ご
指
導
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
農
業（
者
）を
と
り

ま
く
環
境
は
様
々
な
情
勢
の
変
化

に
よ
り
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
色
々
な
活

動
に
制
約
を
受
け
長
期
間
続
い
て

い
ま
す
。
更
に
昨
年
前
半
に
ウ
ク

ラ
イ
ナ
へ
の
ロ
シ
ア
に
よ
る
軍
事

侵
攻
と
い
う
衝
撃
的
な
出
来
事
が

発
生
す
る
な
ど
世
界
規
模
で
辛
い

事
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
そ
の
影

響
を
受
け
て
輸
入
食
料
の
大
幅
な

再
々
の
値
上
げ
が
拡
が
っ
て
い
ま

す
。

　
農
業（
者
）関
係
で
も
肥
料
、資

料
、燃
料
な
ど
の
価
格
高
騰
に
よ

り
経
営
が
成
り
立
た
な
い
な
ど
先

の
見
え
な
い
事
態
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
昨
年
11
月
、県
農
業
委
員
会
大

会
が
開
催
さ
れ
、①
主
要
農
作
物

の
安
定
生
産
の
た
め
の
支
援
強

化
、②
農
業
資
材
等
の
価
格
高
騰

に
対
応
し
て
農
業
者
へ
の
支
援
強

化
な
ど
を
柱
に
し
た
国
へ
の
攻
防

内
容
を
決
議
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
具
体
的
な
要
請
活
動

信濃町　 農業・農村の代表として、地域の農業を守り、育てる

農業委員会だより 第60

年
頭
の
ご
挨
拶

年
頭
の
ご
挨
拶　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　                     

                     

農
業
委
員
会
長
　
永
原

農
業
委
員
会
長
　
永
原  

邦
德
邦
德

号

と
し
て
県
選
出
国
会
議
員
と
の
懇

談
会
を
開
催
し
内
容
を
伝
え
ま
し

た
。

　
さ
て
農
業
委
員
会
活
動
の
、こ

れ
か
ら
の
重
点
課
題
に
つ
い
て
、

国
の
法
律
等
の
改
正
に
よ
り
最
適

化
活
動
の
推
進
に
関
す
る
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
示
さ
れ
、目
標
の
計
画

と
推
進
が
具
体
的
内
容
で
あ
り
活

動
の
記
録
を
記
帳
す
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
ま
す
。

　
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
、担
い

手
不
足・
遊
休
農
地
の
増
加
な
ど

対
策
に
一
層
力
を
入
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
「
人・農
地
関
連
法
案
」の
見
直

し
が
行
わ
れ「
人・
農
地
プ
ラ
ン
」

を
地
域
の
計
画
と
し
て
決
め
る
こ

と
、「
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進

法
」と
続
き
市
町
村
は
、農
業
を

担
う
者
ご
と
に
利
用
す
る
農
用
地

を
地
図
化
し
将
来
設
計
を
示
す
こ

と
、そ
し
て
農
業
委
員
会
は
農
地

の
利
用
状
況
、意
向
調
査
の
結
果

な
ど
積
み
上
げ
て
き
た
農
地
情
報

を
地
図
に
落
と
し
将
来
を
見
据
え

た
青
写
真
作
成
に
と
り
く
む
こ
と

に
な
り
ま
す
。



農業委員会大会の様子

※ 作況指数は、その年の作柄の程度を平
年と比較して表す数値です。

分けつ確認と籾の数量確認
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９
月
８
日
に
町
内
の
作
況
調
査
を
、農

業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

と
の
合
同
で
、定
め
ら
れ
た
農
地
で
行
い

ま
し
た
。

　
昨
年
の
作
況
調
査
で
は
、あ
ま
り
良
く

な
い
指
数
で
し
た
の
で
、本
年
も
少
し
心

配
し
な
が
ら
の
調
査
で
し
た
が
、本
年
は

や
や
良
の
豊
作
と
な
り
、一
安
心
い
た
し

ま
し
た
。
信
濃
町
は
稲
作
が
一
番
大
き

な
収
入
源
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、作
況

指
数
が
悪
い
と（
不
良
）農
家
は
大
打
撃

に
な
り
ま
す
。
不
良
と
、や
や
良
で
は
、

大
農
家
さ
ん
で
は
数
百
万
の
差
が
で
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か

し
稲
作
は
天
候
に
よ
っ
て
大
き
く
左
右

さ
れ
ま
す
。
人
間
で
は
ど
う
に
も
な
ら

　

令
和
４
年
11
月
16
日
に
松
本
市
の

キ
ッ
セ
イ
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
県
内
の
農
業
委
員
会
と
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
が
参
加
し
、全
体

で
１
５
０
０
名
が
一
堂
に
会
し
た
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、農
業
委
員
会
法
改
正
か

ら
の
5
年
間
の
総
括
を
基
に
、私
た
ち
は

4
月
か
ら
新
た
な
農
地
利
用
最
適
化
目

標
を
設
定
し
、そ
の
活
動
を
記
録
し
な
が

ら
農
地
を
守
り
、次
の
世
代
に
継
承
し

て
い
く
最
適
化
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
間
、コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
ロ
シ
ア
に
よ

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
急
激
な
円
安
の

影
響
等
に
よ
り
、燃
油・電
気
や
肥
料
飼

料
な
ど
の
農
業
資
材
の
価
格
が
高
騰
し
、

農
業
者
の
営
農
環
境
は
こ
れ
ま
で
に
な

く
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
は
組
織
を
あ
げ
て
価
格
高
騰
に
対

す
る
継
続
的
な
対
策
を
国
等
に
強
く
求

め
る
と
と
も
に
、持
続
的
で
力
強
い
地
域

農
業
を
実
現
し
て
い
く
た
め
の
最
適
化

活
動
を
一
層
強
化
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
農
業
者
の
約
半
数
を
占

め
る
女
性
の「
感
性
」や「
視
点
」を
取
り

入
れ
て
行
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、農
業

委
員
と
推
進
委
員
へ
の
女
性
登
用
を
一

層
進
め
て
行
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
の
中
で
第
7
回
長
野
県

農
業
委
員
会
大
会
は
四
つ
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
掲
げ
て
開
催
さ
れ
、日
々
の
活
動
の

中
か
ら
意
見
を
積
み
上
げ
た「
農
地
利
用

最
敵
化
」の
推
進
に
関
す
る
要
請
を
決
議

す
る
と
と
も
に
、よ
り
一
層
の
積
極
的
な

展
開
を
図
り
地
域
農
業
の
振
興
に
尽
く

す
こ
と
を
宣
言
し
て
大
会
を
終
了
し
ま

し
た
。

第
５
回
長
野
県

第
５
回
長
野
県

      
      

農
業
委
員
会
大
会
開
催

農
業
委
員
会
大
会
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
栄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
栄

作
況
調
査
に
つ
い
て

作
況
調
査
に
つ
い
て

　
　
　
　

　
　
　
　    

　
　
　

　
　
　    

小
林
　
元
由

小
林
　
元
由

な
い
気
象
条
件
の
下
で
の
農
業
な
の
で

す
。

　
数
十
年
前
に
は
よ
く
凶
作
が
有
り
ま

し
た
。
そ
の
頃
私
が
よ
く
耳
に
し
た
の

は
、稲
作
は
博
打
み
た
い
な
も
の
だ
。（
秋

に
な
る
ま
で
米
が
取
れ
る
か
ど
う
か
分

か
ら
な
い
。）と
年
配
者
か
ら
よ
く
聞
か

さ
れ
ま
し
た
。
近
年
は
、良
い
か
ど
う

か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、地
球
温
暖
化

で
凶
作
と
言
う
話
が
あ
ま
り
聞
き
ま
せ

ん
。
数
十
年
前
迄
は
、コ
シ
ヒ
カ
リ
は
ほ

と
ん
ど
作
付
け
し
て
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、近
年
か
な
り
多
く
の
作
付
け
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
地
球
温
暖
化
の
せ
い

で
す
か
ね
？
今
年
も
豊
年
で
あ
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

年度 作況指数

令和 4 年度 100.44　［平年並み］

令和 3 年度 88.12　［不良］

令和 2 年度 113.26　［良］

令和元年度 99.95　［平年並み］



農業者年金

問産業観光課 農業委員会☎（２５５）６８２２
問長野県農業開発公社　長野事業所☎（２３３）５１５１

問独立行政法人農業者年金基金 ( 相談員 ) ☎０３（３５０２）３１９９
問産業観光課 農業委員会☎（２５５）６８２２
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農業者年金で生涯所得の確保を！

　あなたの老後生活への備えは十分ですか？年金は一人ひとりについて準備することが大切です。若手農業者の
方、夫婦で経営されている方は夫婦それぞれで、自分の老後を守るために農業者年金への加入をご検討ください。

農業者年金の特徴
１　保険料は自分で選べ、いつでも見直しできます（月額２万円から月額６万７千円）
２　積立方式・確定拠出型の年金です
３　終身年金。80 歳前に亡くなられた場合は、死亡一時金があります
４　保険料の全額が社会保険料控除の税制措置が受けられます

詳しくは、農業者年金で検索！

農 地 の 売 買 は ．．．農 地 の 売 買 は ．．．
　（公財）農業開発公社を通じて農地の売買を行うと、各種税金が軽減されることがあり、相対で行うよりも
有利な場合があります。
　（公財）農業開発公社は法理に基づく「農地売買等事業」を行う組織として、県知事から指定を受けた団体
です。
規模縮小や離農などで農地を売りたい農家の農地を公社が買い入れて農業経営規模の拡大や効率的で安
定的な農業経営を目指す担い手農業者の皆さまに売り渡しています。

農地を売りたい方
メリット１

メリット２

農地を買いたい方
メリット１

メリット２

メリット３

メリット４

◆登記手続きは公社が確実に行います。

◆登記時の登録免許税が10/1,000に軽減されます。
　※相対の場合は15/1,000です。

◆不動産取得税の課税標準額の1/3が控除されます。
　※相対の場合は控除がありません。

◆長期で低利の制度資金の融資対象へできます。
　※別途要件、審査等があります。

農地売買等事業には各種条件があります。
詳しくはお問い合わせください。

◆譲渡所得が800万円まで特別控除され
　所得税が軽減されます。
　※相対の場合は長期譲渡所得は所得税15%、住民
　　 税5%がかかります。

◆農地売買の契約書作成や登記等の事務
　手続きを公社職員がサポートします。



 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

2月 お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　

竹
たけうち

内　はる陽
ひ

ちゃん（富士里）お母さん：加奈絵さん

竹
たけうち

内　崚
りょうせい

晟ちゃん（古間）お母さん：萌美さん

田
たなか

中　千
ちかげ

景ちゃん（柏原）お母さん：朱里さん 遊んで、食べて、笑って、怒って、泣いて、全力はるちゃんが大好き♡♡♡

お姉ちゃん達に溺愛されてすくすく大きくなってね！崚ちゃんの事家族みんな大スキだよ！

たくさん遊んで、食べて、寝て、大きくのびのび育ってね！

中
なかがわ

川　良
りょう

ちゃん（柏原）

お母さん：絵梨奈さん

中
なかじょう

條　桐
きり

ちゃん（柏原）

お母さん：早百合さん

魚と牛乳が大好きな良くん。
今年からたくさん雪あそびし
ようね！

かわいい末っ子のキリ。お兄
ちゃん、お姉ちゃんにもまれ
ながら逞しく成長中。これか
らもよろしくね♡

GIRLGIRL

BOYBOY

BOYBOY

みんなの人権１１０番　　０５７０－００３－１１０（全国共通）
こどもの人権１１０番　　０１２０－００７－１１０（全国共通）
女性の人権ホットライン　０５７０－０７０－８１０（全国共通）

BOYBOY

GIRLGIRL

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９
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諏訪戸 裕子 氏

人権相談受付窓口

中村 博幸 氏

まちの話題　➋ Town Topics

法務大臣より任命

人権擁護委員に諏訪戸裕子氏と中村博幸氏が任命されました
　法務大臣から人権擁護委員に諏訪戸裕子氏と中村博幸氏が任命されま
した。期間は令和 5 年 1 月 1 日から令和 7 年 12 月 31 日までです。
　人権擁護委員は、国民の基本的人権の侵犯を監視し、その救済措置を
講じるとともに、人権思想の普及高揚を図ることを使命としています。
人権についてお困りの方はお気軽にご相談ください。

インターネット人権相談受付窓口 で検索！詳しくは



Photo news
身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）

黒姫高原をバックに力走しました

初心者を対象にスノーボード・スキー教室を開催
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　1 月 22 日、黒姫高原・童話の森スノーウェーブで第 40 回黒姫高原ク
ロスカントリースキー大会が開催されました。
　一般、シニア、小中学校それぞれの部門があり、県内外から総勢 283
人がエントリー。時に苦しい表情を浮かべる選手たちでしたが、コース
脇からの応援を力に変えて、力強い滑りを見せました。

　1 月 4 日、タングラムスキーサーカ
スで NPO 法人リブラントによるス
ノーボード・スキー教室が行われまし
た。
　このスノーボード・スキー教室は、
スノースポーツを通じて、雪に親し
み、自然の中で遊ぶ喜びを感じても
らうというテーマで開催されました。
　当日は、町内者を中心に約 50 名の
参加者が集まりました。



◉◉ フォトニュース ◉◉今 事来出の月

1 年間の健康と安全を願う ｢ どんど焼き ｣

ようこそ信濃町へ

スノーモービルを贈呈いただきました

※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）SHINANO  2023.2.115

　新春の伝統行事「どんど焼き」が、多くの
地域で行われました。
　各地区ともに大きなやぐらが組まれ、点
火されると大きな火柱が勢いよく昇ってい
きました。地区の皆で火を囲み、書き初め
やお餅を焼いて、新たに始まった 1 年の健
康と安全を願いました。

　町内で農家民泊の受入れを行っている一般社
団法人 FarmStay しなのが、（一社）長野県観光
機構と連携し、国際交流事業の一環として台湾
より台北市松山区民族国民小学校の４～６年生
の受け入れを行いました。
　35 名の小学生が 11 軒の家庭に分かれ民泊を
体験し、信濃町での楽しい一夜を過ごしました。

　12 月 27 日、村田茂様からクロスカントリー
スキーコースの整備を行うスノーモービルを贈
呈いただきました。
　村田茂様は、東京都豊島学院高等学校スキー
部の顧問として黒姫高原で合宿を行っています。



  

解体前

解体中

解体後
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６号

み
な
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
公
立
病
院

　

信
越
病
院
☎
（
２
５
５
）
３
１
０
０

新 病 院 整 備 よだ り

病院再整備事業の情報更新中！

　新病院整備の進捗状況は、信越病院ホームページでも随時お知らせをしていま
す。過去の経過なども掲載してありますので、ご覧ください。

■新病院整備関係ページは

　信越病院　再整備事業　　　　で検索！

または、右記QRコードからアクセス！

【
新
病
院
実
施
設
計進

捗
状
況
に
つ
い
て
】

　

実
施
設
計
業
務
で
は
、「
基
本
設
計

説
明
書
概
要
版
」
で
も
お
示
し
し
た
基

本
設
計
図
面
を
基
に
、
よ
り
詳
細
な
図

面
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
実
施
設
計
業

務
に
は
令
和
４
年
５
月
21
日
の
住
民
説

明
会
後
よ
り
本
格
的
に
着
手
し
て
お

り
、
現
在
は
工
事
発
注
の
た
め
の
実
施

設
計
図
を
基
に
工
事
費
の
算
出
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
実
施
設
計
業
務
は
、

令
和
５
年
３
月
を
完
了
予
定
と
し
て
進

め
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
地
域
の
健
康
と
暮
ら
し

を
支
え
、
身
近
で
信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る

病
院
を
目
指
し
て
整
備
を
進
め
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
旧
柏
原
小
学
校
解
体
工
事
に
つ
い
て
】

　

新
病
院
建
設
地
で
あ
る
旧
柏
原
小
学

校
敷
地
内
の
解
体
工
事
は
、
令
和
４
年

12
月
末
に
現
地
で
の
作
業
が
完
了
し
ま

し
た
。
近
隣
住
民
の
皆
様
に
は
長
期
間

の
工
事
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
な
お
、
建
物
解
体

後
の
敷
地
内
は
ぬ
か
る
ん
で
い
て
危
険

な
箇
所
も
あ
り
ま
す
の
で
、
立
ち
入
ら

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。



　ほちゃ の
水先案内板

テテーーママ：：  下下水水道道やや浄浄化化槽槽のの仕仕組組みみとと使使用用上上のの注注意意点点

テテーーママ：：  水水道道のの開開栓栓やや閉閉栓栓等等のの手手続続ききににつついいてて

　　

こ こ ろ の ね っ こ は、日 々、園 児 と 一 緒 に 生 活 し て い る 先 生 が、保

育 園 で の 出 来 事 を 地 域 の 皆 さ ん に お 伝 え す る コ ー ナ ー で す。

SHINANO  2023.2.117

　「雪降るかなぁ～」と雪が降るのを心待ちにしていた子どもたち。１月中旬頃はまだ雪が少なく雪山が出来ていない柏原保育園

の園庭ですが、未満児は雪の冷たさや触り心地や感触を楽しんだり、幼児は雪を使った遊びを自分なりに考えたりして友達と遊ん

でいます。寒さが一段と増す時期ですがこれから思い切り雪遊びを楽しんでいきたいです。

　第11回は、水道の使用を開始したいとき（開栓）、水道の使用を中止し
たいとき（閉栓）、水道の使用者が変更になるとき（使用者等変更）の手続
き方法をお知らせします。
　開栓・閉栓及び使用者等変更の届出は、役場上下水道係窓口で手続きす
る方法の他、開栓の届出はＰＣ・スマートフォンからも電子申請で手続きす
ることができます。

　わからないことがあればお問
い合わせしてほしいホ
　土日祝・年末年始は受付して
ないホ

手続き内容 届出の名称 手続きに必要な物 いつまでに手続きすればいいの？ 電子申請

水道の使用を開始
したいとき（開栓）

水道・下水道
使用開始届

■ 開栓場所が分かる物（お客様番号・住所など )
■手数料 2,500 円
■ 上下水道料金の口座引き落としを希望の場

合は、口座番号がわかるものと口座の届出印

原則として２営業日前
※ 当日届出の場合は、ご希望に

添えない場合があります。
○

水道の使用を中止
したいとき（閉栓）

水道・下水道
使用中止届

■ 閉栓場所が分かる物（お客様番号・住所など )
■手数料 2,500 円

原則として２営業日前
※ 当日届出の場合は、ご希望に

添えない場合があります。
×

水道の使用者が変
更になるとき

水道・下水道
使用者等変更届

■ 使用場所が分かる物（お客様番号・住所など )
■ 上下水道料金の口座引き落としを希望の場

合は、口座番号がわかるものと口座の届出印

変更になることが決まり次第、
手続きをお願いします。さか
のぼっての変更はできません。

×

開栓の手続きはこちらから

信濃町　水道の開栓申込

または QR コードからながの電子申請で申込！

思わず投げた雪が、ふわ～！
きらきら・・・３歳児

今年初の雪は、廊下でタラ
イの中の雪に触れてみる
０、１歳児雪玉丸めて雪

合戦の準備中！
５歳児

ゆっくり雪の
上を踏みしめ
ながら歩く
２歳児

ソリの引っ張りっこ
に疲れて休憩する
４歳児

で検索！



問
住
民
福
祉
課 

保
健
予
防
係
☎（
２
５
５
）３
１
１
２
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ア
レ
ル
ギ
ー
っ
て
何
だ
ろ
う
？

健
康
健
康
のの

達
人
達
人

　
花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
、
身
近
に

何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
お
持
ち
の
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
と
は
？

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
文
明
の
発
展
に
伴
い
、
20
世

紀
後
半
か
ら
急
増
し
ま
し
た
。

　
当
初
は
日
本
な
ど
の
先
進
国
を
中
心
に
増
加
し

ま
し
た
が
、
近
年
で
は
発
展
途
上
国
の
都
市
部
で

も
急
増
す
る
な
ど
、
発
症
に
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

生
活
環
境
の
変
化
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
気
管
支
喘
息
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜

炎
、花
粉
症
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
元
と
な
る
も
の
が
原
因

で
、
人
の
体
に
お
こ
る
局
所
的
、
ま
た
は
全
身
的
な

反
応
で
す
。
現
在
は
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
の
方
ま

で
国
民
の
約
二
人
に
一
人
は
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
を
も
っ
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
症
状
が
良
く
な
っ
た
り
、
悪
く
な
っ
た
り
、
ま
た

良
く
な
っ
た
り
を
不
定
期
に
繰
り
返
し
、
長
い
経
過

を
た
ど
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
対
策

　
生
活
の
仕
方
や
生
活
環
境
の
改
善
が
ア
レ
ル

ギ
ー
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な

る
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
さ
ら
さ
れ
る
量
や
機
会
を
減
ら
す

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
生
活
環
境
の
中
に
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
に
な
る
も
の
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
食
べ
物
や
タ
バ
コ
な
ど
が
原
因
の
場
合
は
、
一

緒
に
生
活
を
し
て
い
る
ご
家
族
な
ど
の
理
解
も
大
切

に
な
り
ま
す
。

予
防
の
第
一
は
皮
膚
の
お
手
入
れ

　
か
ゆ
み
を
伴
う
湿
疹
が
生
じ
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
は
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て
、
刺
激

に
反
応
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
炎
症
が

お
こ
る
状
態
で
す
。

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
場
合
、
そ
の
予
防
に
は

肌
の
保
湿
が
大
切
で
す
。
乳
幼
児
期
は
特
に
保
湿

が
重
要
と
言
わ
れ
て
お
り
、
正
し
い
保
湿
を
す
る
こ

と
で
30
～
50
％
ほ
ど
も
発
症
の
リ
ス
ク
が
抑
え
ら
れ

る
と
い
う
研
究
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
皮
膚
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
も
重
要
で
す
が
、
体
を

洗
う
時
は
、ス
ポ
ン
ジ
な
ど
で
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
ら
ず
、

石
け
ん
を
泡
立
て
、
そ
の
泡
で
洗
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
洗
っ
た
あ
と
は
し
っ
か
り
洗
い
流
し
、
入
浴
後

5
分
以
内
に
保
湿
剤
を
塗
り
ま
し
ょ
う
。
入
浴
後
、

時
間
が
経
っ
て
し
ま
う
と
皮
膚
の
乾
燥
が
始
ま
っ
て

し
ま
う
た
め
、
す
ぐ
に
保
湿
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
な
っ
た
場
合
は
、
治

療
を
進
め
る
事
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に

皮
膚
の
お
手
入
れ
も
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
保
健
師
、
栄
養
士
も
健
康
づ
く
り
の
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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在宅医療・介護連携チームは最期まで、ここで
安心して暮らしていくための応援者です。

住民福祉課 地域包括支援センター　☎２５５－４２１４
～医療と介護のささえあい通信は偶数月でお届けします～

医療医療と介護介護のささえあいささえあい通信 2月号

あ
な
た
に
伝
え
る

私
の
想
い
「
人
生
会
議
」

　
今
年
度
の
「
医
療
と
介
護
の

さ
さ
え
あ
い
通
信
」
で
は
、
様
々

な
人
生
の
最
期
（
看
取
り
）
を

ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　「
人
生
の
最
期
」と
言
う
と「
縁

起
で
も
な
い
」
と
敬
遠
さ
れ
が

ち
で
す
が
、誰
で
も
、い
つ
で
も
、

命
に
関
わ
る
病
気
や
け
が
を
す

る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
命
の

危
機
が
迫
っ
た
時
に
は
、
約
7

割
の
方
が
、
医
療
や
ケ
ア
（
介

護
）
な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、

望
み
を
伝
え
る
こ
と
が
難
し
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た

の
望
み
や
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
、
ど
ん
な
医
療
や
ケ
ア
を
望

む
か
な
ど
を
信
頼
す
る
人
た
ち

と
話
し
合
う
こ
と
を
「
人
生
会

議
（
A
C
P
：
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
と
い
い

ま
す
。

　「
も
し
も
」
に
備
え
て
こ
れ
か

ら
の
人
生
に
つ
い
て
考
え
、
大

切
な
人
に
想
い
を
伝
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

これからの人生を考えてみましょう
　人生会議と言われても「何から始めたらいいの？」という方も多いと思います。
　今回、「広報しなの」と合わせてリーフレット「人生会議を開きましょう」をお配りしています。大切な人に想
いを伝える準備をしてみてはいかがでしょうか。

あなたのこと
○好きなこと、嫌いなことは？
○思い出に残っていることは？

○最後にやりたいことは？
○未来に残したいことは？

○誇りに感じていることは？
○趣味や習慣は？

もしものとき
○口からの食事が難しくなった時の希望（点滴、経管栄養、自然に任せる等）
○自分で呼吸ができなくなったときの希望（人工呼吸器、自然に任せる等）
○最期をどこで誰とどんなふうに過ごしたい？

「
良
き
死
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

信
越
病
院
　
副
院
長
　
田
中
荘
一

　「
旅
立
つ
者
に
と
っ
て
も
　
見
送
る
側
に
と
っ
て
も
別

れ
は
悲
し
く
つ
ら
い
。
し
か
し
『
良
き
死
』
は
　
逝
く

者
か
ら
の
　
最
後
の
贈
り
物
と
な
る
。」（「
良
き
死
の
た

め
に
」　
ア
ル
フ
ォ
ン
ス
・
デ
ー
ケ
ン
）

　
デ
ー
ケ
ン
氏
は
「
生
と
死
」
に
つ
い
て
深
く
考
え
ら

れ
た
神
父
で
、
悲
嘆
に
く
れ
た
人
々
に
希
望
の
言
葉
を

か
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
自
身
の
老
い
や
病
、
身
近
な
方
の
死
。
そ
れ
は
自
身

の
死
を
意
識
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
死
は
い
つ
、

ど
う
い
う
形
で
や
っ
て
く
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
老
い
や

病
に
よ
る
死
は
受
け
入
れ
が
た
い
も
の
の
、
別
れ
の
準

備
を
す
る
時
間
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。「
自
分
の
最
期
は

こ
う
あ
り
た
い
」
と
知
ら
せ
て
お
く
こ
と
は
、
自
身
の

心
を
落
ち
着
か
せ
、
残
さ
れ
た
人
の
悲
し
み
を
や
わ
ら

げ
る
最
後
の
大
事
な
贈
り
物
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な「
良

き
死
」
を
迎
え
る
に
は
準
備
が
必
要
で
す
。

　
お
盆
（
ご
先
祖
様
や
亡
く
な
っ
た
方
の
霊
と
接
す
る

行
事
）
な
ど
の
機
会
に
、
自
身
の
死
に
対
す
る
考
え
や

思
い
を
親
し
い
方
々
と
話
し
合
い
、
共
有
し
て
お
く
こ
と

は
人
生
会
議
（
A
C
P
）
の
第
一
歩
か
と
思
い
ま
す
。

　
健
康
な
時
に
自
分
の
死
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
は
一
般

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
あ
る
人
の
人
生
と
死
に
つ
い
て

知
る
こ
と
は
自
身
の
死
に
つ
い
て
考
え
る
ヒ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。
あ
る
人
と
は
ご
先
祖
様
、
知
人
、
著
名
人
な
ど

で
す
。

　
一
度
し
か
な
い
人
生
。
こ
の
時
代
に
生
き
て
い
る
不
思

議
。
生
ま
れ
て
き
た
奇
跡
と
死
す
べ
き
定
め
。「
死
を
考

え
る
と
は
、よ
り
良
く
生
き
る
こ
と
で
あ
る
。」そ
う
で
す
。



青
栁

　
　
旭

僕
は
最
初
は
米
作
り
に
対
し
て
「
う
ま
く
で
き
る
か
な
？
」「
美

味
し
く
で
き
る
の
か
な
。」
な
ど
の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
だ
け

ど
田
植
え
を
し
て
い
る
と
自
分
達
が
植
え
て
い
る
苗
が
お
茶
わ
ん

に
入
っ
て
い
る
も
ち
米
の
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
そ
の
お
茶
碗
に

入
っ
て
い
る
も
ち
米
の
よ
う
に
見
え
た
と
き
か
ら
、
不
安
が
な
く

な
っ
て
田
植
え
も
と
て
も
楽
し
く
で
き
た
の
で
早
く
食
べ
た
い
な

と
思
い
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
の
草
刈
り
の
と
き
に
、
米
農
家
の
プ
ロ
の
人
に
草
の
と

り
方
や
見
分
け
方
の
方
法
な
ど
を
最
初
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。初
め
は
草
と
稲
の
見
分
け
が
つ
か
な
く
て
困
っ
て
い
た
け
ど
、

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
て
見
分
け
が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
終

わ
っ
た
と
き
に
ス
ッ
キ
リ
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
草
取
り
が
終

わ
っ
た
あ
と
の
水
を
浴
び
る
こ
と
が
最
高
に
気
持
ち
よ
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
稲
が
成
長
し
て
い
っ
て
く
れ
れ
ば
良
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

稲
刈
り
の
と
き
に

す
ご
く
小
さ
か
っ
た

苗
が
約
十
五
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
か
ら
約

六
十
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
ま
で
伸
び
て
い
て

す
ご
く
嬉
し
か
っ
た

し
、
美
味
し
そ
う
に
思
え
ま
し
た
。
風
が
強
い
と
き
に
稲
は
ど
う

耐
え
て
い
た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
鎌
を
使
っ
て
い
る
と
き

に
稲
が
目
に
入
っ
て
、
す
ご
く
痛
か
っ
た
け
ど
み
ん
な
頑
張
っ
て

い
る
し
、
一
人
だ
け
や
っ
て
い
な
い
の
も
お
か
し
い
か
ら
頑
張
っ

て
稲
刈
り
を
し
た
な
と
今
で
も
思
え
ま
す
。

米
作
り
を
教
え
て
く
れ
た
柳
本
さ
ん
に
す
ご
く
感
謝
し
て
い
ま

す
。
米
農
家
さ
ん
は
、
こ
ん
な
大
変
な
仕
事
を
し
て
い
る
ん
だ
な

と
大
変
さ
が
理
解
で
き
ま
し
た
。
草
取
り
の
と
き
も
、
稲
刈
り
の

と
き
も
学
年
の
友
だ
ち
と
米
作
り
を
す
る
の
も
今
し
か
で
き
な
い

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
米
づ

く
り
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
の
思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
よ
か
っ
た
で
す
。

米作りの師匠の柳本さん

給食センターに
お届けします機械の力はやっぱりすごいな

お米のつぶがどんどん
取れていくね

昔の人は大変だったんだなー

お家の人に手伝ってもらいながらの稲刈り

大
変
だ
っ
た
け
ど
、
苦
労
し
た
分
だ
け

　
　
　
　
　
美
味
し
か
っ
た
ヒ
メ
ノ
モ
チ

みんなに届け、わたしたちのお米！
～今年も無農薬で安心・安全の美味しいお米をつくりました～

み
ん
な
で
協
力
し
て
で
き
た
お
米
作
り

堺

　
茉
那
香

私
た
ち
は
、
４
月
か
ら
初
め
て
の
お
米
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

お
米
は
全
部
手
作
業
（
無
農
薬
）
で
作
っ
て
い
ま
す
。
田
植
え

を
や
る
前
に
温
湯
消
毒
を
や
っ
て
い
る
の
で
農
薬
を
使
い
ま
せ

ん
。
去
年
ま
で
は
、「
ま
た
白
ご
飯
、ま
た
白
ご
飯
」「
飽
き
た
な
ぁ

〜
」
な
ど
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
今
年
お
米
作
り
を
始
め
て
お

米
作
り
に
は
、
た
く
さ
ん
の
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
か
ら
は
、
い
つ
も
よ
り
お
米
が
美
味
し
く
感
じ
ま
し
た
。

お
米
を
無
農
薬
で
作
っ
て
い
る
と
、
草
取
り
も
全
部
手
作
業
で

や
ら
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
、
一
つ
の
作
業
に
約
五
十
人
位
の

人
が
、
半
日
か
け
て
作
業
を
終
わ
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
作
業
を

し
た
後
の
給

食
は
と
て
も

美
味
し
く

て
、
こ
ん
な

お
米
が
出
来

る
と
思
う
と
、
と
て
も
自
分
達
が
作
っ
た
お
米
が
ど
ん
な
味
な

の
か
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
草
取
り
に
も
た
く
さ
ん
の
名
前

の
作
戦
が
あ
っ
て
、「
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
農
法
」
や
「
ク
ロ
グ
ワ
イ

一
家
全
滅
大
作
戦
」
な
ど
、
全
部
で
三
つ
の
作
戦
が
あ
り
ま
す
。

朝
、
お
米
作
り
の
作
業
を
す
る
時
の
服
に
着
替
え
て
田
ん
ぼ
へ

移
動
す
る
な
ど
、
や
る
こ
と
が
と
て
も
本
格
的
な
の
で
す
ご
く

疲
れ
ま
す
。
稲
刈
り
も
ひ
も
で
結
ん
だ
り
、
刈
っ
た
り
全
部
力

が
必
要
な
の
で
草
取
り
よ
り
も
、
ず
っ
と
疲
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
あ
り
、
自
分
達
で
お
餅
を
作
る
こ
と
が
出

来
な
い
の
で
学
校
の
近
く
に
あ
る
ま
つ
り
や
さ
ん
と
い
う
お
店

に
お
餅
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
く
て
お
家

の
人
に
も
「
す
ご
く
美
味
し
い
」
な
ど
言
っ
て
も
ら
え
た
の
で

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
学
校
の
先
生
か
ら
も
、
五
キ
ロ
グ

ラ
ム
と
か
、
三
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
か
す
ご
い
所
で
は
十
キ
ロ
グ
ラ

ム
と
か
買
う
先
生
も
い
て
、
ず
っ
と
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
れ

て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な

が
期
待
し
て
い
て
く
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
米
作
り
を
し
て

良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

田植えで泥だらけ

美味しいお米になあれ

お米を売るぞ〜
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旭

僕
は
最
初
は
米
作
り
に
対
し
て
「
う
ま
く
で
き
る
か
な
？
」「
美

味
し
く
で
き
る
の
か
な
。」
な
ど
の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
だ
け

ど
田
植
え
を
し
て
い
る
と
自
分
達
が
植
え
て
い
る
苗
が
お
茶
わ
ん

に
入
っ
て
い
る
も
ち
米
の
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
そ
の
お
茶
碗
に

入
っ
て
い
る
も
ち
米
の
よ
う
に
見
え
た
と
き
か
ら
、
不
安
が
な
く

な
っ
て
田
植
え
も
と
て
も
楽
し
く
で
き
た
の
で
早
く
食
べ
た
い
な

と
思
い
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
の
草
刈
り
の
と
き
に
、
米
農
家
の
プ
ロ
の
人
に
草
の
と

り
方
や
見
分
け
方
の
方
法
な
ど
を
最
初
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。初
め
は
草
と
稲
の
見
分
け
が
つ
か
な
く
て
困
っ
て
い
た
け
ど
、

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
て
見
分
け
が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
終

わ
っ
た
と
き
に
ス
ッ
キ
リ
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
草
取
り
が
終

わ
っ
た
あ
と
の
水
を
浴
び
る
こ
と
が
最
高
に
気
持
ち
よ
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
稲
が
成
長
し
て
い
っ
て
く
れ
れ
ば
良
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

稲
刈
り
の
と
き
に

す
ご
く
小
さ
か
っ
た

苗
が
約
十
五
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
か
ら
約

六
十
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
ま
で
伸
び
て
い
て

す
ご
く
嬉
し
か
っ
た

し
、
美
味
し
そ
う
に
思
え
ま
し
た
。
風
が
強
い
と
き
に
稲
は
ど
う

耐
え
て
い
た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
鎌
を
使
っ
て
い
る
と
き

に
稲
が
目
に
入
っ
て
、
す
ご
く
痛
か
っ
た
け
ど
み
ん
な
頑
張
っ
て

い
る
し
、
一
人
だ
け
や
っ
て
い
な
い
の
も
お
か
し
い
か
ら
頑
張
っ

て
稲
刈
り
を
し
た
な
と
今
で
も
思
え
ま
す
。

米
作
り
を
教
え
て
く
れ
た
柳
本
さ
ん
に
す
ご
く
感
謝
し
て
い
ま

す
。
米
農
家
さ
ん
は
、
こ
ん
な
大
変
な
仕
事
を
し
て
い
る
ん
だ
な

と
大
変
さ
が
理
解
で
き
ま
し
た
。
草
取
り
の
と
き
も
、
稲
刈
り
の

と
き
も
学
年
の
友
だ
ち
と
米
作
り
を
す
る
の
も
今
し
か
で
き
な
い

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
米
づ

く
り
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
の
思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
よ
か
っ
た
で
す
。

米作りの師匠の柳本さん

給食センターに
お届けします機械の力はやっぱりすごいな

お米のつぶがどんどん
取れていくね

昔の人は大変だったんだなー

お家の人に手伝ってもらいながらの稲刈り

大
変
だ
っ
た
け
ど
、
苦
労
し
た
分
だ
け

　
　
　
　
　

美
味
し
か
っ
た
ヒ
メ
ノ
モ
チ

みんなに届け、わたしたちのお米！
～今年も無農薬で安心・安全の美味しいお米をつくりました～

み
ん
な
で
協
力
し
て
で
き
た
お
米
作
り

堺

　
茉
那
香

私
た
ち
は
、
４
月
か
ら
初
め
て
の
お
米
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

お
米
は
全
部
手
作
業
（
無
農
薬
）
で
作
っ
て
い
ま
す
。
田
植
え

を
や
る
前
に
温
湯
消
毒
を
や
っ
て
い
る
の
で
農
薬
を
使
い
ま
せ

ん
。
去
年
ま
で
は
、「
ま
た
白
ご
飯
、ま
た
白
ご
飯
」「
飽
き
た
な
ぁ

〜
」
な
ど
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
今
年
お
米
作
り
を
始
め
て
お

米
作
り
に
は
、
た
く
さ
ん
の
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
か
ら
は
、
い
つ
も
よ
り
お
米
が
美
味
し
く
感
じ
ま
し
た
。

お
米
を
無
農
薬
で
作
っ
て
い
る
と
、
草
取
り
も
全
部
手
作
業
で

や
ら
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
、
一
つ
の
作
業
に
約
五
十
人
位
の

人
が
、
半
日
か
け
て
作
業
を
終
わ
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
作
業
を

し
た
後
の
給

食
は
と
て
も

美
味
し
く

て
、
こ
ん
な

お
米
が
出
来

る
と
思
う
と
、
と
て
も
自
分
達
が
作
っ
た
お
米
が
ど
ん
な
味
な

の
か
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
草
取
り
に
も
た
く
さ
ん
の
名
前

の
作
戦
が
あ
っ
て
、「
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
農
法
」
や
「
ク
ロ
グ
ワ
イ

一
家
全
滅
大
作
戦
」
な
ど
、
全
部
で
三
つ
の
作
戦
が
あ
り
ま
す
。

朝
、
お
米
作
り
の
作
業
を
す
る
時
の
服
に
着
替
え
て
田
ん
ぼ
へ

移
動
す
る
な
ど
、
や
る
こ
と
が
と
て
も
本
格
的
な
の
で
す
ご
く

疲
れ
ま
す
。
稲
刈
り
も
ひ
も
で
結
ん
だ
り
、
刈
っ
た
り
全
部
力

が
必
要
な
の
で
草
取
り
よ
り
も
、
ず
っ
と
疲
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
あ
り
、
自
分
達
で
お
餅
を
作
る
こ
と
が
出

来
な
い
の
で
学
校
の
近
く
に
あ
る
ま
つ
り
や
さ
ん
と
い
う
お
店

に
お
餅
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
く
て
お
家

の
人
に
も
「
す
ご
く
美
味
し
い
」
な
ど
言
っ
て
も
ら
え
た
の
で

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
学
校
の
先
生
か
ら
も
、
五
キ
ロ
グ

ラ
ム
と
か
、
三
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
か
す
ご
い
所
で
は
十
キ
ロ
グ
ラ

ム
と
か
買
う
先
生
も
い
て
、
ず
っ
と
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
れ

て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な

が
期
待
し
て
い
て
く
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
米
作
り
を
し
て

良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

田植えで泥だらけ

美味しいお米になあれ

お米を売るぞ〜
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「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
12
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　
黒く
ろ
ひ
め

姫
山
を
見
上
げ
放
つ
や
大
嚏く

さ
め
　
　
　
　
　
　
松
木　
珍
念

　
　
　
佳
作　

大
嚏
朝
の
お
寺
の
六
地
蔵　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　

靖
則　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

背
を
丸
め
二
つ
く
し
ゃ
み
の
露
天
風
呂　
　
　

吉
澤　

弘
子　
　
　

　
　
　
佳
作　

大
く
し
ゃ
み
慌
て
ふ
た
め
き
逃
げ
る
猫　
　
　

志
原　

悦
子　

　
　
　

特
選　
カ
ラ
フ
ル
な
落
葉
に
も
ぐ
る
子
リ
ス
か
な　
　
佐
藤
て
る
子　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

変
形
の
指
を
い
た
わ
り
日
向
ぼ
こ　
　
　
　
　

静
谷　

和
子　
　
　

　
　
　
佳
作　

電
線
の
泣
く
声
聞
く
や
今
朝
の
冬　
　
　
　
　

水
越
八
重
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

佳
作　

撫
で
て
く
れ
犬
の
寝
転
ぶ
雪
の
道　
　
　
　
　

佐
藤　
　

灯　
　
　
　
　
　

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
や
さ
し
い
添
削
コ
ー
ナ
ー
】

元　
句　
く
し
ゃ
み
し
た
慌
て
ふ
た
め
き
猫
逃
げ
た

添
削
例　
大
く
し
ゃ
み
慌
て
ふ
た
め
き
逃
げ
る
猫

　
俳
句
で
は
「
体
言
止
め
」（
名
詞
で
終
わ
ら
せ
る
形
）
に
す
る
の
が
良

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
末
尾
の
名
詞
が
強
調
さ
れ
た
り
、
余
韻
を
残
す

効
果
が
あ
り
ま
す
。
動
詞
を
省
き
体
言
止
め
に
変
え
て
み
ま
し
た
。

★
2
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
２
月
28
日
火
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
４
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
公わ

か
さ
ぎ魚　

／　

②
自
由
題　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
二
重
投
句
（
同
じ
句
を
複
数
の
場
所
へ
投
句
す
る
こ
と
）
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（ 
２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 くしゃみ

★投句は楷書で読みやすくお願いします

　

一
茶
記
念
館
所
蔵
品
の
な
か
か
ら
、
一
茶
俳

句
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
板
画
、
絵
画
、
き
り
え

な
ど
様
々
な
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、

一
茶
の
肖
像
画
や
、
一
茶
記
念
館
を
訪
れ
た
現

代
俳
人
・
作
家
ら
の
色
紙
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

冬
季
間
の
営
業
内
容

期　
　

間　

12
月
１
日
～
３
月
19
日

営
業
日　

月
～
金
曜
日

開
館
時
間　

９
時
～
17
時

入
館
料　

大
人
450
円
／
小
中
学
生
260
円

※
期
間
中
の
土
日
祝
日
・
月
末
日
は
休
館
で
す

※
民
俗
資
料
棟
は
冬
期
間
閉
鎖
し
て
い
ま
す

令
和
五
年
二
月

 

冬
季
展  

一
茶
を
描
く
作
家
た
ち
　【
期
間
】
３
月
19
日
日
ま
で

【一茶の肖像】
板画「俳諧寺記」森貘郎

【童謡「一茶さん」歌詞】
作詞家　中条雅ニ筆

板画「野尻湖灯籠流し花火大会」恩田秋夫

小説家  田辺聖子 俳人　金子兜太



便り

ながの電子申請の
申込みはこちらから

SHINANO  2023.2.123

問教育委員会 黒姫童話館係☎（２５５）２２５０

　童話を書いてみたい方のための、やさしい入門教室です。原稿用
紙の使い方から学び、4 回で 1 つの作品を完成させます。
※状況により、日程の変更や中止の可能性があります。

■募集人数　先着 12 人（18 歳以上の方）

■会 場　黒姫童話館　児童文学資料室

■日 時　 4 月 16 日、5 月 21 日、6 月 18 日、7 月 9 日 計 4 日
　　　　　　 いずれも午後 1 時～ 3 時（4 回を通しての受講が原則）

■費 用　 2,000 円（入館料は別途。住民の方は 1,000 円、町外の方は
2,000 円の年間パスポートをお求めください）

■講 師　山崎玲子氏（黒姫童話館長・日本児童文学者協会会員）

■申込締切　 3 月 10 日（金）必着。住所、氏名、年代（○歳代）、電話番号、
この講座を知ったきっかけを記入し、ハガキか FAX、ながの電
子申請のいずれかでお申し込みください。

第 32 回童話実作入門教室　受講生募集

4 月 4 日
まで

冬季休館中

　
前
回
紹
介
し
た「
一
茶
園
月
並
」

の
投
句
者
の
う
ち
、
江
戸
の
人
々

は
未
紹
介
で
す
。

　
そ
の
一
人
祇ぎ

へ
い兵

は
、本ほ

ん
ふ
な
ち
ょ
う

船
町（
東

京
都
中
央
区
日
本
橋
付
近
）
の
人

で
、
俗
名
や
職
業
な
ど
が
不
詳
で

す
が
、「
一
茶
園
月
並
」
の
催さ

い
し
ゅ主

、

現
代
風
に
い
う
と
事
務
局
を
担
当

し
た
立
役
者
で
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
裕
福
で
人
脈
も
豊
富
な
人
物

だ
っ
た
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
の
テ
ー
マ
、
一
茶

さ
ん
の
新
居
探
し
の
経
過
を
以
下

に
日
記
か
ら
拾
い
出
し
て
み
ま
し

た
。
こ
こ
に
祇
兵
が
深
く
関
わ
っ

て
き
ま
す
。

　
文
化
元
年
（
１
８
０
４
）

４
月
９
日　

勝し
ょ
う
ち
い
ん

智
院
住
職
栄

え
い
じ
ゅ
ん

順
没

〃　

15
日　

栄
順
の
葬
儀

５
月
２
日　

新
住
職
に
よ
る
大
島

　
　
　
　
　

稲
荷
の
什

じ
ゅ
う
ぶ
つ

物
改
め
※

９
月
26
日　

祇
兵
と
相

あ
い
お
い
ち
ょ
う

生
町
で
借

　
　
　
　
　

家
探
し

〃　

29
日　

祇
兵
と
祭
り
見
物

10
月
21
日　

相
生
町
五
丁
目
へ
引
越

　
連
載
第
56
回（
令
和
３
年
３
月
）

で
一
茶
さ
ん
が
大お

お
じ
ま島

稲
荷
（
東
京

都
江
東
区
大
島
）
に
間
借
り
し
て

い
た
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、

こ
こ
は
、
管
理
し
て
い
た
栄
順
が

葛
飾
派
の
同
門
で
あ
っ
た
縁
で
借

り
て
い
た
た
め
、
栄
順
の
死
去
で

居
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
。
半
年
ほ
ど
の
猶
予
を
も
ら

い
、
新
し
い
借
家
を
探
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

祇
兵
の
手
引
き
が
あ
っ
た
の

か
、
新
居
を
本
所
相
生
町
五
丁

目（
東
京
都
墨
田
区
緑
町
一
丁
目
）

に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
江
戸
で
も
か
な
り
の
郊
外
の

大
島
と
異
な
り
、
こ
こ
は
当
時
の

繁
華
街
両り

ょ
う
ご
く
ば
し

国
橋
に
徒
歩
10
分
、
師

匠
の
夏な

つ
め
せ
い
び

目
成
美
の
家
も
30
分
ほ
ど

で
行
け
る
極
め
て
便
利
な
場
所
で

す
。

　
な
お
、
祇
兵
と
の
交
流
は
こ
の

後
も
時
々
日
記
に
出
て
き
ま
す

が
、
物
見
遊
山
が
多
く
、
俳
諧
仲

間
と
い
う
よ
り
は
、
親
し
い
友
人

と
い
っ
た
雰
囲
気
で
す
。

　
次
回
は
こ
の
新
居
に
ま
つ
わ
る

様
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

一茶記念館
学芸員　渡辺　洋

※
目
録
に
記
さ
れ
た
資
産
・
備
品
な
ど
の
実
物
確
認
。

新
住
職
が
管
理
を
引
継
ぐ
に
あ
た
っ
て
の
手
続
き
の
一

環
だ
ろ
う
。

一茶さんの借家があった相生町五丁目は右下の〇で囲った部分。堅川（画面下側）のニツ目之橋のたもとに
位置する。左側は隅田川で、両国橋が見える。地図は現在の両国国技館周辺に該当（「嘉永新鐫本所絵図」より）



第
23
次
野
尻
湖
発
掘
に
向
け

て
、
年
末
年
始
に
野
尻
湖
発
掘

調
査
団
の
専
門
グ
ル
ー
プ
の
研

究
集
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。
活
動
の
よ
う
す
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

【
哺
乳
類
グ
ル
ー
プ
】

野
尻
湖
哺
乳
類
グ
ル
ー
プ

は
、
博
物
館
を
会
場
に
12
月

25
～
27
日
に
集
会
を
お
こ
な

い
、
8
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

１
９
８
１
年
の
第
8
次
野
尻
湖

発
掘
で
見
つ
か
っ
た
哺
乳
類
化

石
の
う
ち
、
整
理
さ
れ
て
い
な

い
化
石
を
強
化
し
、
接
着
す
る

作
業
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
ま

た
、
第
23
次
野
尻
湖
発
掘
に
向

け
て
、
発
掘
地
周
辺
の
地
層
か

ら
ど
の
よ
う
な
化
石
が
見
つ

か
っ
て
い
る
の
か
を
整
理
し
、

発
掘
の
目
標
や
体
制
を
確
認
し

ま
し
た
。

【
人
類
考
古
グ
ル
ー
プ
】

野
尻
湖
人
類
考
古
グ
ル
ー
プ

は
人
類
や
考
古
学
の
分
野
を
研

究
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。

1
月
7
日
～
9
日
に
博
物
館
を

会
場
に
、
参
加
者
8
名
で
研
究

集
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
今

年
の
3
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る

第
23
次
野
尻
湖
発
掘
で
は
ナ
ウ

マ
ン
ゾ
ウ
の
狩
り
場
の
証
拠
を

集
め
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
が
、
過
去
の
調
査
で
出
土

し
た
化
石
や
遺
物
の
出
土
状
況

や
地
層
な
ど
を
詳
し
く
調
べ
直

し
、
今
度
の
発
掘
で
見
つ
か
り

そ
う
な
も
の
の
予
測
を
し
た

り
、
第
23
次
発
掘
の
具
体
的
な

目
標
を
立
て
た
り
し
ま
し
た
。

【
地
質
グ
ル
ー
プ
】

野
尻
湖
地
質
グ
ル
ー
プ
は
野

尻
湖
の
地
層
を
中
心
に
地
質
学

の
分
野
を
研
究
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
で
す
。
1
月
7
日
～
9

日
に
博
物
館
で
研
究
集
会
を
お

こ
な
い
、
12
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
第
23
次
野
尻
湖
発
掘
に
向

け
て
、
発
掘
予
定
地
周
辺
の
地

層
の
再
検
討
を
行
な
い
ま
し

た
。
地
層
の
つ
な
が
り
が
立
体

的
に
把
握
で
き
る
よ
う
に
、
こ

れ
ま
で
の
発
掘
で
記
録
さ
れ
た

湖
底
の
地
層
の
デ
ー
タ
を
も
と

に
模
型
を
作
り
、
完
成
し
た
模

型
を
全
員
で
観
察
し
な
が
ら
、

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
狩
り
場
の
証

拠
が
見
つ
か
る
可
能
性
の
高
い

地
層
が
ど
の
よ
う
に
広
が
っ
て

い
て
、
ど
の
く
ら
い
の
厚
さ
で

残
さ
れ
て
い
る
の
か
を
確
認
し

ま
し
た
。
発
掘
に
向
け
た
イ

メ
ー
ジ
を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

３月18日から27日まで野尻湖の立が鼻遺跡にて、「野尻湖のキルサイト（ゾウの狩り場）のようすを明らかにしよう」
という目標のもと、第23次野尻湖発掘がおこなわれます。
今回の発掘でも、見学に訪れる方々をご案内いただく「発掘ガイド」を募集します。「発掘ガイド」は発掘の見学に訪
れる方と発掘調査をする調査団の方たちとの間をつなぐ重要な係で、地域の皆様にお願いしたい大切な仕事です。専門的
な知識がなくてもかまいません。見学者の方々に自分の言葉でお話してくだされば大丈夫です。皆様のご参加をお待ちし
ております。
◆期間　３月18日（土）～ 26日（日）
◆時間　午前９：00～ 11：30　午後13：00～ 16：00　　※18日（土）は午後から、26日（日）は午前までです。
◆分担していただく日時
半日を1コマとして期間中の希望の日時をお選びください。都合がつく方は、
できるだけ多くご参加いただけますとありがたいです。
◆特典
発掘現場には発掘参加者以外、自由に入れませんが、発掘ガイドの方は特
別に入ることができます。また期間中に発行される野尻湖新聞を差し上げま
す。専門家の方々と交流でき、野尻湖発掘の最新の研究成果を知ることがで
きます。
◆事前説明会
お申込みいただいた方には、１時間程度の事前説明会をおこないます。
日時や詳細はお申込みいただいた方に直接ご連絡します。
◆申込み方法　�野尻湖ナウマンゾウ博物館（026-258-2090）までお電話くだ

さい。
◆申込み締め切り　３月13日（月）　　※第23次野尻湖発掘の一般参加申込みは締め切りました。
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ー
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野
尻
湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物

館
が
核
と
な
っ
て
結
成
さ
れ
た

野
尻
湖
周
辺
活
性
化
事
業
実
行

委
員
会
で
は
今
年
度
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
整
備

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
て
、
12

月
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
２
回

実
施
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内

容
を
報
告
し
ま
す
。

■
２
枚
の
展
示
ボ
ー
ド
を
製
作

12
月
20
日
に
第
２
回
﹁
外
国

人
に
も
っ
と
楽
し
ん
で
も
ら
う

に
は
？
﹂
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

４
名
で
し
た
。
前
回
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
、
展
示
室
の
中
で

説
明
で
き
て
い
な
い
も
の
や
、

外
国
人
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら

え
そ
う
な
テ
ー
マ
の
展
示
ボ
ー

ド
を
作
る
こ
と
に
な
り
、﹁
ナ

ウ
マ
ン
博
士
に
つ
い
て
﹂
と
、

﹁
野
尻
湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物

館
の
あ
ゆ
み
﹂
の
２
枚
の
展
示

ボ
ー
ド
を
、
氷
河
時
代
案
内
人

の
方
に
製
作
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は

講
師
の
ピ
ー
タ
ー
ソ
ン
・
マ
イ

ル
ズ
さ
ん
に
展
示
ボ
ー
ド
の
内

容
や
設
置
場
所
に
つ
い
て
検
討

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
館
内
の
展
示
を
確
認

次
に
、
展
示
室
を
回
り
な
が

ら
改
善
点
を
検
討
し
て
も
ら

い
、
野
尻
地
区
の
歴
史
や
野
尻

湖
の
魚
な
ど
を
写
真
で
紹
介
し

て
は
ど
う
か
、
と
い
っ
た
具
体

的
な
展
示
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
展
示

ボ
ー
ド
の
設
置
場
所
に
ク
イ
ズ

を
置
く
こ
と
な
ど
の
提
案
を
し

て
い
た
だ
い
た
り
、
今
後
の
導

入
を
検
討
し
て
い
る
外
国
人
向

け
の
音
声
ガ
イ
ド
シ
ス
テ
ム
に

つ
い
て
も
ご
意
見
を
い
た
だ
い

た
り
し
ま
し
た
。
今
後
は
外
国

人
に
よ
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
少
し
ず
つ
整
備
を

し
て
い
く
予
定
で
す
。

■
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
と
は

12
月
23
日
に
は
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
﹁
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
の
あ
る
方
に
も
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
博
物
館
﹂
を
開
催
し
ま

し
た
。参
加
者
は
２
名
で
し
た
。

講
師
に
特
別
支
援
学
校
等
に
長

く
勤
務
さ
れ
て
い
た
花
岡
邦
明

さ
ん
、
大
塚
永
利
子
さ
ん
の
２

名
を
お
迎
え
し
、
こ
れ
ま
で
の

ご
経
験
か
ら
、
気
づ
い
た
点
等

に
つ
い
て
ご
意
見
や
ご
提
案
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
と
い
っ

て
も
、
目
や
耳
が
不
自
由
な

方
、
車
い
す
を
使
用
さ
れ
て
い

る
方
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
の
で
、
最

初
に
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
に
つ

い
て
整
理
を
し
た
の
ち
、
展
示

室
を
回
り
な
が
ら
、
館
内
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
に
つ
い
て
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
改
善
に
向
け
て

触
る
こ
と
の
で
き
る
展
示
は

喜
ば
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
今

後
も
触
る
展
示
を
考
え
て
い
く

と
い
う
方
向
性
や
、
触
る
展
示

の
場
所
に
点
字
を
設
置
し
た

り
、
映
像
に
日
本
語
字
幕
を
入

れ
た
り
と
い
っ
た
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
に
つ
い
て
ご
提
案
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
書
い

た
と
こ
ろ
が
浮
き
上
が
る
ペ
ン

を
使
っ
て
、
目
の
不
自
由
な
方

が
触
っ
て
形
を
確
認
で
き
る
よ

う
な
展
示
ボ
ー
ド
の
作
製
も
お

こ
な
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
少

し
ず
つ
、
で
き
る
こ
と
か
ら
改

善
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

イグルーとは、北米の先住民族であるイヌイットが作る雪または氷の家です。ワークショップでは、積もった雪からブロック

を作り、ドーム型に積み上げてイグルーを作ります。イグルー作りを通して、氷河時代のナウマンゾウの狩人たちが寒い冬をど

のように過ごしていたのか考えてみましょう。防寒対策、感染症対策を万全にしてご参加ください。

日　時：２月５日（日）13：00～ 15：30

会　場：野尻湖ナウマンゾウ博物館駐車場

服　装：スキーウェア、帽子、手袋

持ち物：飲み物、筆記用具、マスク

参加費：100円（保険代、資料代）

定　員：30名（小学３年生以下は保護者同伴。定員になり次第、締め切ります）

申込み：２月３日（金）17時までに野尻湖ナウマンゾウ博物館までお電話でお申込みください。

その他：荒天時は中止しますのであらかじめご了承ください。

お問合せ・お申込み　野尻湖ナウマンゾウ博物館　TEL：026-258-2090

展示の改善点の検討

イグルー

製作した展示ボード

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ミ
ュ
―
ジ
ア
ム

整
備
事
業
の
取
り
組
み

野尻湖周辺活性化事業実行委員会
イベントのお知らせ 雪の家  イグルーを作ろう

点字説明板のあるナウマンゾウの銅像
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第
23
次
野
尻
湖
発
掘
に
向
け

て
、
年
末
年
始
に
野
尻
湖
発
掘

調
査
団
の
専
門
グ
ル
ー
プ
の
研

究
集
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。
活
動
の
よ
う
す
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

【
哺
乳
類
グ
ル
ー
プ
】

野
尻
湖
哺
乳
類
グ
ル
ー
プ

は
、
博
物
館
を
会
場
に
12
月

25
～
27
日
に
集
会
を
お
こ
な

い
、
8
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

１
９
８
１
年
の
第
8
次
野
尻
湖

発
掘
で
見
つ
か
っ
た
哺
乳
類
化

石
の
う
ち
、
整
理
さ
れ
て
い
な

い
化
石
を
強
化
し
、
接
着
す
る

作
業
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
ま

た
、
第
23
次
野
尻
湖
発
掘
に
向

け
て
、
発
掘
地
周
辺
の
地
層
か

ら
ど
の
よ
う
な
化
石
が
見
つ

か
っ
て
い
る
の
か
を
整
理
し
、

発
掘
の
目
標
や
体
制
を
確
認
し

ま
し
た
。

【
人
類
考
古
グ
ル
ー
プ
】

野
尻
湖
人
類
考
古
グ
ル
ー
プ

は
人
類
や
考
古
学
の
分
野
を
研

究
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。

1
月
7
日
～
9
日
に
博
物
館
を

会
場
に
、
参
加
者
8
名
で
研
究

集
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
今

年
の
3
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る

第
23
次
野
尻
湖
発
掘
で
は
ナ
ウ

マ
ン
ゾ
ウ
の
狩
り
場
の
証
拠
を

集
め
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
が
、
過
去
の
調
査
で
出
土

し
た
化
石
や
遺
物
の
出
土
状
況

や
地
層
な
ど
を
詳
し
く
調
べ
直

し
、
今
度
の
発
掘
で
見
つ
か
り

そ
う
な
も
の
の
予
測
を
し
た

り
、
第
23
次
発
掘
の
具
体
的
な

目
標
を
立
て
た
り
し
ま
し
た
。

【
地
質
グ
ル
ー
プ
】

野
尻
湖
地
質
グ
ル
ー
プ
は
野

尻
湖
の
地
層
を
中
心
に
地
質
学

の
分
野
を
研
究
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
で
す
。
1
月
7
日
～
9

日
に
博
物
館
で
研
究
集
会
を
お

こ
な
い
、
12
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
第
23
次
野
尻
湖
発
掘
に
向

け
て
、
発
掘
予
定
地
周
辺
の
地

層
の
再
検
討
を
行
な
い
ま
し

た
。
地
層
の
つ
な
が
り
が
立
体

的
に
把
握
で
き
る
よ
う
に
、
こ

れ
ま
で
の
発
掘
で
記
録
さ
れ
た

湖
底
の
地
層
の
デ
ー
タ
を
も
と

に
模
型
を
作
り
、
完
成
し
た
模

型
を
全
員
で
観
察
し
な
が
ら
、

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
狩
り
場
の
証

拠
が
見
つ
か
る
可
能
性
の
高
い

地
層
が
ど
の
よ
う
に
広
が
っ
て

い
て
、
ど
の
く
ら
い
の
厚
さ
で

残
さ
れ
て
い
る
の
か
を
確
認
し

ま
し
た
。
発
掘
に
向
け
た
イ

メ
ー
ジ
を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

３月18日から27日まで野尻湖の立が鼻遺跡にて、「野尻湖のキルサイト（ゾウの狩り場）のようすを明らかにしよう」
という目標のもと、第23次野尻湖発掘がおこなわれます。
今回の発掘でも、見学に訪れる方々をご案内いただく「発掘ガイド」を募集します。「発掘ガイド」は発掘の見学に訪
れる方と発掘調査をする調査団の方たちとの間をつなぐ重要な係で、地域の皆様にお願いしたい大切な仕事です。専門的
な知識がなくてもかまいません。見学者の方々に自分の言葉でお話してくだされば大丈夫です。皆様のご参加をお待ちし
ております。
◆期間　３月18日（土）～ 26日（日）
◆時間　午前９：00～ 11：30　午後13：00～ 16：00　　※18日（土）は午後から、26日（日）は午前までです。
◆分担していただく日時
半日を1コマとして期間中の希望の日時をお選びください。都合がつく方は、
できるだけ多くご参加いただけますとありがたいです。
◆特典
発掘現場には発掘参加者以外、自由に入れませんが、発掘ガイドの方は特
別に入ることができます。また期間中に発行される野尻湖新聞を差し上げま
す。専門家の方々と交流でき、野尻湖発掘の最新の研究成果を知ることがで
きます。
◆事前説明会
お申込みいただいた方には、１時間程度の事前説明会をおこないます。
日時や詳細はお申込みいただいた方に直接ご連絡します。
◆申込み方法　�野尻湖ナウマンゾウ博物館（026-258-2090）までお電話くだ

さい。
◆申込み締め切り　３月13日（月）　　※第23次野尻湖発掘の一般参加申込みは締め切りました。
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、
12
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を
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回

実
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し
ま
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た
の
で
、
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の
内
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■
２
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示
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を
製
作
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20
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に
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２
回
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外
国

人
に
も
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と
楽
し
ん
で
も
ら
う

に
は
？
﹂
の
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ョ
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を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
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名
で
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た
。
前
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で
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に
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る
方
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
の
で
、
最

初
に
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
に
つ

い
て
整
理
を
し
た
の
ち
、
展
示

室
を
回
り
な
が
ら
、
館
内
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
に
つ
い
て
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
改
善
に
向
け
て

触
る
こ
と
の
で
き
る
展
示
は

喜
ば
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
今

後
も
触
る
展
示
を
考
え
て
い
く

と
い
う
方
向
性
や
、
触
る
展
示

の
場
所
に
点
字
を
設
置
し
た

り
、
映
像
に
日
本
語
字
幕
を
入

れ
た
り
と
い
っ
た
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
に
つ
い
て
ご
提
案
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
書
い

た
と
こ
ろ
が
浮
き
上
が
る
ペ
ン

を
使
っ
て
、
目
の
不
自
由
な
方

が
触
っ
て
形
を
確
認
で
き
る
よ

う
な
展
示
ボ
ー
ド
の
作
製
も
お

こ
な
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
少

し
ず
つ
、
で
き
る
こ
と
か
ら
改

善
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

イグルーとは、北米の先住民族であるイヌイットが作る雪または氷の家です。ワークショップでは、積もった雪からブロック

を作り、ドーム型に積み上げてイグルーを作ります。イグルー作りを通して、氷河時代のナウマンゾウの狩人たちが寒い冬をど

のように過ごしていたのか考えてみましょう。防寒対策、感染症対策を万全にしてご参加ください。

日　時：２月５日（日）13：00～ 15：30

会　場：野尻湖ナウマンゾウ博物館駐車場

服　装：スキーウェア、帽子、手袋

持ち物：飲み物、筆記用具、マスク

参加費：100円（保険代、資料代）

定　員：30名（小学３年生以下は保護者同伴。定員になり次第、締め切ります）

申込み：２月３日（金）17時までに野尻湖ナウマンゾウ博物館までお電話でお申込みください。

その他：荒天時は中止しますのであらかじめご了承ください。

お問合せ・お申込み　野尻湖ナウマンゾウ博物館　TEL：026-258-2090

展示の改善点の検討

イグルー

製作した展示ボード

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ミ
ュ
―
ジ
ア
ム

整
備
事
業
の
取
り
組
み

野尻湖周辺活性化事業実行委員会
イベントのお知らせ 雪の家  イグルーを作ろう

点字説明板のあるナウマンゾウの銅像

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～
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毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

Living information

暮らしの情報
2023

千曲河川事務所のホームページはこちらから

信濃川水系河川整備計画

で検索！
または
右記 QR コードからアクセス！

長野県住宅供給公社のホームページはこちらから

長野労働局のホームページはこちらから

問千曲川河川事務所☎（２２７）９４３４

問長野県住宅供給公社 県営住宅課☎（２２７）２３２２

問長野労働局☎（２２３）０５５４

SHINANO  2023.2.1 26

2

求む !空き家情報

若者定住促進のため、空き家情報を募集し
ています。家を貸したい方、空き家をご存知
の方は、下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

　この度、国土交通省北陸地方整備局では令和元年東
日本台風による洪水への対応や流域治水の取り組み等
を盛り込んだ信濃川水系河川整備計画の変更が完了し
ました。詳細については国土交通省千曲川河川事務所
ホームページをご覧ください。

　例年、冬季には、凍結・積雪・寒冷等を原因とする労働
災害などが多発する傾向にあります。
　長野労働局では、これらの災害防止のため、「冬季労
働災害防止特設コーナー」を開設し、同災害防止対策の
徹底を呼び掛けています。
　事業者や働く人をはじめ、町民の皆さまも、凍結・積
雪による転倒や交通事故、除雪等作業時の事故・災害を
防ぐため、事前に対策を行いましょう。

「信濃川水系河川整備計画」を変更しました

県営住宅の入居者を募集します

冬季の事故・災害にご注意を！

2月7日 /14日 /21日 /28日
午後5時15分～午後7時まで 【祝日除く】
◉税金･各種料金の支払い（※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明

　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　
※内容によっては発行できない場合もあります。
※�通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
務などは行っていません。

■受 付 期 間　2 月 6 日（月）～ 2 月 15 日（水）
　　　　　　　　※ 11 日（土）、12 日（日）は除く
■受 付 場 所　長野県住宅供給公社　3 階
　　　　　　　　（長野市大字南長野南県町1003-1）
■募集団地等　 長野県住宅公社へ連絡またはホーム

ページで確認

長野県住宅供給公社

で検索！

冬季労働災害防止特設コーナー

で検索！

または
右記 QR コードからアクセス！

または
右記 QR コードからアクセス！



信濃町消防団
火の後始末はしっかりと！

火の用心

ひとときの会からのお知らせ

■ 2 月 種池・古池（戸隠方面）巡りの
スノーシューハイク♬

■ 3 月 眺望抜群、袴岳へ！
スノーシューロングハイクへ♬

お申込みは 2 月 10 日（金）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3114

お申込みは 3 月 1日（水）までに商工観光・癒しの森係まで   ☎（255）3114

問住民福祉課環境係
☎（255）59242 月資源物収集

8日水 容器包装プラスチック

18日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

22日水 容器包装プラスチック

25日土 新聞・チラシ（野尻・古間）

生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

SHINANO  2023.2.127

1予防接種小児科外来（予約制）   信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00�
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2こころの健康相談　　　　 保健センター
2月16日木／15:00～17:00　
※3日前までに予約してください。

3断酒会   　　　　　　　　       総合会館
2月22日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

4よろず相談　　　   木育ルームなかよし
2月6日月／10：00～11：30　子育ての相談

5母乳相談　　　      木育ルームなかよし
2 月1日水/6日月/8日水/13日月/15日水
/21日火/22日水/27日月
9:00 ～ 13:00 ／母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定
※�新型コロナウイルス感染症対策のため 1
日 4組の予約制で行います。詳しくは、
子育て支援サイトをご覧ください。

6お誕生日会　　　　木育ルームなかよし
2月生まれのお子さんがいる方は事前にご
連絡ください。

7発達相談　　　 　  木育ルームなかよし
※ホームページ等をご確認ください。

8園開放　　　 　 　　　　　　 各保育園
2月24日金／9:00～11:00

◆木育ルームなかよしの利用について
長野県内及び信濃町のコロナウイルス感染
症の状況に基づき木育ルームなかよしの実
施状況に変更がありますのでホームページ
等をご覧ください。

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～4保健予防係 ☎(255)3112
56なかよし相談員☎090(4382)6832
7教育委員会事務局 ☎(255)5923
8野尻保育園 ☎(258)2345／柏原保育園 

☎(255)3740／古間保育園 ☎(255)2201／

富士里保育園 ☎(255)3416

　種池（標高 1,158 ｍ）は古くからの霊域で、雨乞い雪乞いの神事も行われ

る霊水。古池（標高 1,217 ｍ）はもともと湿地だった場所を水力発電用に築

かれた雄大なため池。黒姫山を仰ぐ静寂な景観は季節を問わず時間を忘れ

る信濃町の癒しのスポットです。（荒天中止）

■日 時　２月 12 日 ( 日 )　午前 9 時～午後 1 時頃まで（予定）

■集 合　9 時 黒姫駅西口駐車場 ( 乗り合いで戸隠へ移動 )

■持 物　 飲み物、軽食、雪上に座るシート、スノーシュー・ストック ( ロ

ングトレイル用レンタル有り 500 円 )、あれば一人用そり

■装 備　 体温調節しやすい着脱可能な防寒着、リュック、サングラス等

■参加費　1,000 円 ( 高校生以上 )、500 円（町内小中学生）

　斑尾山北側標高 1,135m の袴岳山頂を目指します。美しいブナの樹林帯

やダケカンバ林、落葉松林など変化に富んだアップダウンの道中に越後平

野から日本海を、途中のピークでは眼下に野尻湖、志賀高原を眺めます。

山頂の広々と開けた袴の丘からは黒姫山、妙高山の豪快なパノラマビュー

が待っている人気のコースです。（荒天中止）

※スノーシュー経験者や日常的に歩いている方向け企画

■日 時　3 月３日 ( 金 )　午前 9 時～午後 3 時頃（予定）

■集 合　9 時 道の駅しなの駐車場 ( 乗り合いで斑尾へ移動 )

■持 物　 飲み物、昼食、雪上に座るシート、スノーシュー・ストック ( ロ

ングトレイル用レンタル有り 500 円 )、あれば一人用そり

■装 備　 体温調節しやすい着脱可能な防寒着、リュック、サングラス等

■参加費　1,000 円



町の将来像
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※カッコ内は前月との比較

人口 7,830 人 (+19)　男 3,904 人 (+19)　女 3,926 人 (+-0)　世帯数 3,351世帯 (+15)　12 月 31日現在

わ
た
し
の夢

天文学者になりたい

ぼくのゆめは、天文学者になることです。そう思った
理由は、地球がめつぼうしないようにするためで

す。
　1年生のころ、図かんで、あと何億年かあとに太陽に
飲み込まれて地球がめつぼうするということが書いて
あって、生きていた生き物たちが死んでしまうと思った
からです。
　そうならないように、うちゅうのことを調べて地球を
すくって天文学のじょうしきをかえて、ほかの天文学者
をおどろかせて、れきしに名をのこすのが、ぼくのゆめ
です。

信
濃
小
中
学
校
3
年
2
組
　
林は

や
し　
快か

い

未
来
へ
の
輝
く
思
い

◆
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、広
報
担
当

の
あ
り
え
で
す
。

◆
皆
さ
ん
お
正
月
は
、い
か
が
お
過

ご
し
で
し
た
か
？
私
は
、箱
根
駅
伝

を
観
戦
し
ま
し
た
。
ラ
ン
ナ
ー
の

激
走
を
見
て
、勇
気
を
も
ら
い
、今

年
も
頑
張
ろ
う・・・
い
い
こ
と
あ

る
と
い
い
な・・・
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、新
年

早
々
、車
の
運
転
中
に
イ
ノ
シ
シ
と

衝
突
し
ま
し
た
。
バ
ン
パ
ー
の
左

側
が
凹
ん
で
マ
イ
カ
ー
は
無
残
な

姿
に
。
神
様
は
、去
年
の
膝
の
ケ
ガ

に
引
き
続
き
、ま
だ
私
に
試
練
を
与

え
る
み
た
い
で
す
。

　
ち
な
み
に
修
理
代
は
数
十
万
円

で
す
。
編
集
後
記
の
ネ
タ
と
し
て

は
少
々
高
す
ぎ
ま
す
。
皆
さ
ん
、イ

ノ
シ
シ
の
飛
び
出
し
に
は
ご
注
意

を
！
あ
と
、絶
対
に
こ
の
編
集
後
記

で
笑
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！
元
と
れ

ま
せ
ん
か
ら
！

（
あ
り
え
）

編
集
後
記 
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