
信濃町の方へ

妊娠届けの提出・母子健康手帳と妊婦健康受診券交付について

信濃町役場 住民福祉課保健予防係で、母子手帳の交付や妊婦一般健康診査受診券等の

発行をいたします。医療機関で妊娠の診断を受けたら、お早めにお手続きください。

お手続き時に保健師がお話をうかがいます。事前にご予約のうえ、お越しください。

【妊娠届手続きご予約方法】

※即日手続きをご希望の場合は電話でのご予約をお願いします。

①QR コードによる予約

右側の QR コードを読み取り、第３希望まで日にち

をご入力ください。折り返し、お電話にて担当者から

日程のご相談の連絡をいたします。

②電話による予約

信濃町役場住民福祉課保健予防係

電話０２６（２５５）３１１２ へお電話ください。

受付時間：月～金（土日祝除く） ８：３０～１７：１５

【母子手帳交付場所】

信濃町役場 住民福祉課保健予防係

【持ち物】

①ご本人届出の場合

・妊娠届出書

・個人番号確認書類及び身元確認ができる書類（詳細下記）

※届出には妊婦自身の個人番号及び身元の確認できる書類、両方の提示が必要です。

②代理人届出の場合

・妊娠届出書

・委任状（詳細下記）

・妊婦と代理人の下記書類

※代理人による届出の場合は、妊婦自身の個人番号及び代理人の身元を確認できる書類の

提示と委任状を提出してください。

□委任状 様式は信濃町のホームページからダウンロード可能

代理人の

身元確認書類

1点で可能 □個人番号カード □運転免許証 □パスポート

その他（２点必要）（ ）（ ）

妊婦の個人番号

確認書類

□個人番号カード □番号通知カード

□番号付住民票

個人番号

確認書類

□個人番号カード □番号通知カード

□その他 番号付住民票等

身元確認

書類

1点で可能（顔写真あり）…□個人番号カード □運転免許証 □パスポート

その他（２点必要）…□健康保険証 □年金証書 □顔写真付き学生証等

【予約用 QRコード】

※マイナポータル（ぴったりサービス）による申請も可能ですが、その場合も役場にお越し

いただく必要があります。上記方法にてご予約をお願いします。


