
ファミサポを利用しませんか？

【ファミサポでできること】

【ファミサポの仕組み】

まかせて会員

町内に住所のあ

る方で、心身と

もに健康で、自

宅で育児に係る

援助ができる方

おねがい会員

・町内に住所のある、町外

の方で信濃町勤務の方

・生後満６か月から小学校

６年生のお子さんをお

持ちの方

送り迎えを行います

・保育園、学校、児童クラブ

・習い事、塾

自分自身の時間を持つために

・買い物、映画、スポーツ、趣味

・研修会、講習会

・外食、外出

信
濃
濃 町 まかせて会員募集中！！

ファミサポとは・・・

「育児の援助を受けたい方（おねがい会員）と「育児の援助を行いたい方（まかせて会員）」

が会員となって、育児の助け合いを行う会員組織です。（生後満6ヵ月から小学校6年生まで）

お子さんを預かります

・平日、休日いつでも

・保育園、学校の開始前や終了後

・冠婚葬祭、学校行事、社会活動の際

・病院受診時など

【お問合せ】

信濃町ファミリー・サポート・センター

場所：信濃町大字古間７６５-１

（信濃町子育て支援センター「木育ルームなかよし」内）

電話：090−4382−6832

報酬の基準

平日（月～金）８：００～17：00 400円／1時間

上記以外の時間 800円／1時間

土・日・祝日・年末年始

８：００～17：00 800円／1時間

上記以外の時間 1200円／1時間

・活動中の万一の怪我や事故に備えて、会員とお子さんは

保険に加入します。（加入費用無料）

・まかせて会員は、センターが開催・指定した講習会を受

講します。

・病児、病後の預かりや宿泊を伴う援助活動は行えません。

【利用の流れ】

①説明・会員登録

②センターに援助の申し込み

③事前打ち合わせ

④援助活動

おねがい会員で長野地域連携中枢都市圏内（長野市・千曲市・

須坂市・飯綱町・小布施町・坂城町・小川村・高山村）に住所

のある方も対象となります。
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