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問総務課 まちづくり企画係　☎（２５５）１００７

広告募集に関することは、こちらへ
問（株）サイネックス長野支店 ☎（２６７）７１３３

問建設水道課 建設係☎（２５５）５９２２
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　道路改良工事のため、町道柏原小前線を車両通行止めにします。
現地の看板等に従い、う回してください。
　長い期間ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

■通行止め期間
　　令和５年８月７日から令和６年 12 月頃まで

■通行止め内容
　　車両通行止め

通行止めの範囲

　町では、役場での各種手続きなどに関する行政情報や観光や医療に関す
る地域情報など、町民の皆さまの暮らしに役立つ情報を掲載した「信濃町
暮らしの便利帳」を 11 月に発行する予定です。
　本事業は、( 株 ) サイネックスと官民協働により行うもので、制作に賛
同いただける地域事業者の皆さまによる広告掲載費用により作成し、町内
の全世帯へ無料配付します。
　住民サービス向上と地域経済の活性化にもつながる本事業の趣旨にご理
解をいただき、広告掲載にご協力をお願いします。

■信濃町「暮らしの便利帳 ｣　※町ホームページでも掲載予定
　・規格　Ａ４判カラー
　・項数　約 56 ページ
　・部数　3,500 部
　・内容　町からのお知らせ、各種手続き、医療機関情報、観光情報等
　　　　　※詳細は、( 株 ) サイネックスが個別訪問の際にお示しします。

表紙イメージ

工事

募集

町道柏原小前線を車両通行止めにします

「信濃町暮らしの便利帳」に掲載する広告を募集します

ご協力をお願いします

地域事業者の皆様へ

車両通行止め
令和 5 年 8 月 7 日から
令和 6 年 12 月頃まで

グラウンド 一茶記念館

←黒姫駅

旧柏原小学校

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
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信越病院 運営協議会

申込書はこちらから

問総務課 庶務係☎（２５５）３１１１

問信越病院☎（２５５）３１００
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　信越病院では、病院事業の運営について協議する病院運営協議会の委員を
募集します。
　応募される方は、申込書に必要事項を記入のうえ、期日までに信越病院へ
提出してください。申込書は信越病院のホームページからダウンロードいた
だくか、お電話にて病院へ請求してください。

■募集人数　３名
■任期　　　２年間
■応募期間　８月 7 日（月）～８月 18 日（金）

病院 病院運営協議会の委員を募集します
病院の運営について協議します

メール 緊急情報メール配信システムをご活用ください
　町では安全・安心の町づくりの一環として災害情報等をメール配信でお知らせしています。配信を希望される
方は、「メール配信の登録方法」を参考に登録してください。

■メールで配信する情報
　・災害、気象情報　災害情報（町内で発生している災害の情報）
　　　　　　　　　　警報等の情報（気象関連のうち警報や台風等の情報）
　　　　　　　　　　農作物被害対策情報（農作物被害を及ぼす恐れがある霜情報等）
　・防犯情報　　　　信濃町での不審者情報
　　　　　　　　　　行方不明者捜索の情報
　・有害鳥獣情報（熊等の出没情報）
　・会計年度職員等募集情報
　・ゴミ出しメール

メール配信の登録方法

■ STEP3　必要事項を記入
登録サイトにアクセスし、登録
手続き
①サイトポリシーに同意
② 配 信 希 望 の カ テ ゴ リ ー に

チェックを入れる
③登録内容の確認、登録

■ STEP2　登録メール受信
返信メールが送信されますので、
30 分以内に本文内の HP アドレ
スをクリックして登録サイトに
アクセス

■ STEP1　空メール送信
下記メールアドレス（または
QR コード）に空メールを送信
shinano@cousmail-entry.cous.jp

携帯メールによる緊急情報の配信サービス
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問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

問産業観光課 農林畜産係☎（２５５）３１１３
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マイナ LINE でマイナンバーカードの受取予約ができるようになりました
マイナポイントの申請期限まで残り２ヶ月

　８月から LINEでマイナンバーカードの受取に関する窓口予約ができるようになりました。
　事前に予約することで、窓口の待ち時間を大幅に短縮できますので、まだカードを受け取られていない方は、この
機会にぜひご利用ください。

■夜間受取窓口　月曜日～金曜日　午後７時まで
■休日受取窓口　８月13 日（日）、８月 27 日（日）、９月10 日（日）、９月 24 日（日）
　　　　　　　　午前９時から正午まで
　　　　　　　　※ 夜間受取窓口、休日受取窓口ともに、予約された方のみの受付となりますので、必ずご予約のう

えご来庁ください。
　　　　　　　　※予約は、２日前（開庁日）までにお願いします。
　　　　　　　　　　例）月曜日：夜間受取窓口希望→木曜日：予約締切

鳥獣被害防止電気柵普及促進補助金

補助率　購入価格（税抜き）の３分の２

上限　　５万円

その他　
予算額に達した段階で申請受付を締め切ります。
補助制度ご利用を希望する方は、購入前に申請書
類の提出が必要となります。

■電気柵購入費の補助を行っています

注意 クマ出没にご注意ください！
警戒・対策をお願いします

　トウモロコシをはじめ野菜の収穫期となり、クマの出没
が多くなる時季となりました。特に６～９月の間は、山に
食べ物が少ないため農作物の被害が増えます。それに伴っ
て人身被害の防止対策が重要となってきます。
　クマは昼夜を問わず活動しますが、朝夕の薄暗い時間帯
は盛んに活動します。クマが出没している地域周辺では、
明け方・夕暮れ時の外出はなるべく避けるようにし、森林へ
の立ち入りや山際での作業を行う場合は、鈴やラジオを携
帯するようにしましょう。
　また、農作物への被害対策として電気柵の設置が有効で
す。電流、漏電のチェックを行い、効果的に使用しましょう。

LINE の友だち追加方法

方法②　検索で友だち追加方法①　QRコードで友だち追加

LINE アプリの「友だち追加」
→「検索」

→「＠ town_shinano」と入力し検索

LINE アプリの「友だち追加」
→「QR コード」
→ QR コードを読み取る

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information



都内移住相談会も毎月開催中！

例外事項

・開催日　毎月第 3 水曜日
・時間　　午後 4 時 00 分～午後 7 時 00 分
・場所　　長野県アンテナショップ銀座ＮＡＧＡＮＯ
　　　　  （東京都中央区）

・ 風俗慣習上または宗教上の行事を行うため
に必要な焼却

　→どんど焼きなど
・ 農業等を営むためにやむを得ないものとし

て行う焼却
　→畔の草や下枝の焼却

問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）３１１４

問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）１００７

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

SHINANO  2023.8.15

　信濃町への移住を検討されている方や既に移住された方を対象にした移住定住相談会を定期的に開催していま
す。
　移住してみての疑問や心配ごとの相談、新たな出会いなどをご提供できればと考えています。小さなことでも「こ
んなこと…」などと思わず、ご相談ください。定住されている方も大歓迎ですので、お気軽にお出かけください。

■日時　　８月 18 日（金）午前 10 時 00 分～午後 4 時 00 分
■場所　　黒姫駅前 モトホンヤ（信濃町柏原 2711-3-1）
■参加費　無料

相談 移住定住相談会を毎月第２金曜日に開催しています
お知り合いの移住者さんがいらっしゃいましたら、お声がけください！

　例年、違法な野外焼却による苦情が寄せられています。ごみ
の野外焼却は、一部の例外を除き、法律により禁止されていま
すので注意しましょう。
　右記の例外事項にあたる場合でも、苦情があった場合は行政
指導の対象となりますので、燃やす量や風向き、時間帯を考え
て周りに迷惑（臭いや煙など）をかけないよう必要最小限とす
るようお願いします。

注意 野外焼却は法律により原則として禁止されています
注意をお願いします

保険 一人親方等の方が加入できる労災保険があります
事業主の皆さんご確認ください

　労災保険は事業所の従業員など「労働者」の皆さんの業務災害や通勤災害に対して補償を行うことを目的とし
た制度です。そのため、ご自身が事業主にあたる「一人親方」は保険加入の対象に含まれません。しかし、建設
業に従事する一人親方は現場に入り、災害発生状況が限りなく労働者に近いため、国は労働者ではない一人親方
に対しても特別に労災保険の加入を認めています。
　信濃町職工組合は、一人親方の組合で、加入者の皆さんが協力し合って運営している団体です。加入は、厚生
労働大臣の承認を受けた当組合で行っておりますので、加入できる業種かどうかのご相談や加入を希望される方
は、信濃町職工組合事務局（産業観光課商工観光・癒しの森係）へご連絡をお願いします。

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug



問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４
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　枡形不燃物最終処分場は町の大切な財産です。処分場で埋立を行える範囲には限りがあります。少しでも長く、
処分場を使用するために以下のことに気をつけて、埋立ごみの減量にご協力ください。
　また、埋立ごみに有機物 ( 生ごみ等 ) の混入が見受けられます。
　不燃物最終処分場に、有機物の搬入をしないようご協力お願いします。

■資源物として分別しましょう
①なべ類、フライパン等
　→金属類 ( アルミ類、スチール類 ) として搬入
②電気掃除機、炊飯器等
　→小型家電の対象品目として分けて搬入
③プラスチック製トタン
　→プラスチック類として分けて搬入

■有機物について
梅酒のビン等
　→ 中身が入ったまま搬入されている場合があり

ます。
　　※ビンのみが埋立ごみとして対象
　　※中身については別途生ごみとして処分

ごみ 埋立ごみの減量にご協力ください
枡形不燃物最終処分場

ごみ 生ごみの減量について
ご協力ください

　気温が高くなるこれからの季節、生ごみ等の水気は集積所内やごみの運搬時
の悪臭の原因となります。
　生ごみは 80％程度が水分と言われており、悪臭の主な原因もこの水分です。
生ごみの水気をよく切ることでごみの減量や悪臭の防止にも繋がります。
　地域の皆さんが気持ちよく集積所を使えるよう、以下の水気を切る方法や生ご
みの減量方法を参考にして生ごみの減量及び悪臭の発生防止にご協力ください。
　また、町では家庭から出る生ごみの減量対策として、生ごみを堆肥化させる生
ごみ処理機、処理容器を購入された方に補助金を交付しています。ぜひこの機会
にご利用ください。

Point1　水分と臭いの少ない生ごみは、濡らさず捨てましょう
　→ 元から水分や臭いの少ない野菜屑は三角コーナーに入れてしまうと水道や他の生ごみから水分を吸収してしま

います。余計に濡らさずそのままごみ箱に捨てましょう。

Point２　三角コーナーを傾ける、上から重しをする
　→ごみ袋に入れる前日などに、三角コーナーを傾けておくことで水切りの効果があります。
　→生ごみの上に軽く新聞紙等を敷いて重しを乗せる等の方法もあります。

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
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申込みはこちらから

身体障害者手帳 1・2・3 級

身体障害者手帳 4 級の音声機能・言語機能障害

身体障害者手帳 4 級の下肢障害１・３・４号

精神障害者保健福祉手帳 1・2 級

療育手帳 A

国民年金法等における障害年金 1・2 級

■ ｢一定程度の障がい ｣とは？

問産業観光課 農林畜産係☎（２５５）３１１３

問住民福祉課 住民国保年金係☎（２５５）６８２０

SHINANO  2023.8.17

開催 こしょう漬け教室を開催します
信濃町生活改善グループ主催！

　信濃町の郷土食 ｢ こしょう漬け ｣ をご存じですか？
　こしょう漬けは、信濃町の伝統野菜 ｢ からごしょう ｣ と、キュウリ、シソの実、大根などを一つの桶で塩漬けした
越冬漬物です。その歴史は江戸時代までさかのぼると言われています。
　そんな歴史ある郷土食を受け継いでいくことを目的として、生活改善グループの皆様のご協力によるこしょう漬
け教室を開催します。

こしょう漬け教室
■開催日時　８月 26 日 ( 土 )　素づくり　
　　　　　　11 月下旬予定　　本漬け　　　計２回
■開催時間　午前 10 時 00 分～正午まで
■開催場所　地域交流施設（信濃町大字富濃 1945-2）
■参加人数　20 名 ( 先着順 )
■参加費　　500 円
■申込方法　右の QR コードからお申込みください。
■申込期限　８月 16 日 ( 水 ) まで

　後期高齢者医療制度の障がい認定についてお知らせします。65 ～ 74 歳の一定程度の障がいのある方は、65 歳
から後期高齢者医療制度に加入できます。加入には申請の手続きが必要ですので、詳しくは住民国保年金係までお問
い合わせください。

保険 障がい認定で後期高齢者医療制度に加入できます
65 ～ 74 歳で障がいのある方へ

■その他
① 後期高齢者医療制度に加入するかしない

かはご本人の選択です。
②  74 歳までであれば加入後の脱退も可能

です。
③ さまざまなケースがありますので、個別

にご相談ください。

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug
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[ 入 場 料 ]

[ 演 奏 ]

500円 / 席　1 席につき1セットお菓子のお土産とドリンク付き
※当日現金にてお支払いください。

東京音楽大学シンフォニーオーケストラ

事前申込み制　定員300名
右の QR コードから電子申請、もしくはお電話にてお申込みください。

※定員埋まり次第終了

当日は、信濃小中学校からホテルタングラムまでシャトルバスを運行します。ご利用の方は、

コンサートチケット申込時にお申出ください。

信濃町役場 産業観光課 商工観光・癒しの森係　☎（255）3114

[ チ ケ ッ ト 販 売 ]

[シャトルバス運行 ]

[ お 問 い 合 わ せ ]

9月3日（日）
開演：午後 1 時 30 分 （開場：午後 1 時 00 分）

タン グラム 斑 尾 東 急リゾ ート
ホテルタングラム内 レストラン ZIGZAG

まちの話題　Town Topicsまちの話題　Town Topics



出店 内容 出店 内容

道の駅しなの とうもろこし販売（生・ゆで）まつりや お菓子販売

森のくまさん クレープ販売 かき氷屋けんちゃん かき氷販売

くぼの店 パン販売 信濃町地域おこし協力隊 ジャム、蜂蜜、など

へっぽこぐるまん パン販売 山民 射的、輪投げ

Connex coffee コーヒー、ジュース販売 AIDANA craft&life クラフト体験

水穂珈琲店 水出しアイスコーヒー販売 － －

出　店

問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）３１１４

SHINANO  2023.8.19

　しなの鉄道の利用促進を図り、黒姫駅前を中心とした賑わいの創出と交流の促進を目的に
黒姫駅前夏祭りを開催します。

■開催日時　８月 11 日（金・祝）　午前 10 時 00 分～午後 3 時 00 分
■会場　　　一茶ふるさと広場
■駐車場　　駅西口駐車場、町営黒姫駅前駐車場、旧第一スーパー柏原店駐車場

　地元信濃町で起業し、活躍しているお店がお祭りを盛り上げてくれます。知らなかったお店、新しいお店に訪
れて、お馴染みさんになっちゃおう !

■とうもろこし総選挙  ～アナタの推しとうもろこしを教えて～　イベント中開催
　　　5 種類のとうもろこしを食べて、アナタの推しとうもろこし（好きなとうもろこし）を教えてください。
　　　推しはこれだけれど、1 位になるのはこのとうもろこしだろう・・という 1 位予想もしてね。
　　　1 位予想が的中した方には、後日抽選でステキな賞品をプレゼントします。

■とうもろこし早むき選手権　午前 11 時 00 分～午前 11 時 30 分
　　　とうもろこしの皮をむく早さを競います。日頃の成果を発揮してね。
　　　1 位の方にはステキなプレゼントがあるよ。

■じゃんけん大会　　　　　　午後 2 時 00 分～午後 2 時 30 分
　　　優勝者には、出店者からプレゼントを差し上げます。

■小さな駅員さん撮影会　　　午前 10 時 00 分～午後 2 時 00 分の間いつでも
　　　しなの鉄道駅員さんの制服を着て、記念撮影できます。

■焼きとうもろこしを作ってみよう　　ゆでとうもろこし販売終了まで
　　　 焦げが多い方がいいのか、少ない方がいいのか・・・。自分好みの焼きとうもろこしを作ってみよう。

開催イベント

お出かけください

黒姫駅前夏祭りを開催します！

まちの話題　❽ Town Topics



問総務課 庶務係☎（２５５）３１１１
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こ こ ろ の ね っ こ は、日 々、園 児 と 一 緒 に 生 活 し て い る 先 生 が、保

育 園 で の 出 来 事 を 地 域 の 皆 さ ん に お 伝 え す る コ ー ナ ー で す。

　富士里保育園1・2歳児のさくらんぼ組です。女の子4名、男の子4名の計8名で、毎日笑顔たくさんで楽しく

過ごしています。7月からは夏でしか経験できない遊びを満喫しています !! 水や砂、泥の感触を全身で感じ、年上

の子や友達、保育士の真似をして色々な発見や楽しさを見つけています。子ども達に寄り添い共に楽しんでいきた

いです。

＼温泉に水を運んで！／ ＼水すくえたよ！／

＼本当だ～すごいね！／

／泥って楽しいなあ～＼

＼入ってみようかな？／

＼水って気持ちい～／

　地震や水害などにおける防災意識の高揚と地域防
災力の向上を図るため、今年は、古間地区を重点に
防災訓練を実施します。災害はいつどこで起こるか
わかりません。「もしも」に備えて地域の皆様、ぜひ
ご参加ください。
　また、古間地区以外の皆さんは、実際の避難指示
とお間違えの無いようお願いします。

■日時　9 月 3 日（日）　午前 9 時 00 分から
　　　　（荒天等で中止の場合は、午前 7 時 30 分に防災無線でお知らせします。）

　　　　①当日は、午前 9 時に避難指示発令の屋外放送、消防車両による呼びかけをします。
　　　　② 古間地区のみなさんは、戸締り、火の元を確認して、隣近所のみなさんと声を掛け合い避難訓練を開

始してください。

古間地区で総合防災訓練を実施します
防災意識と地域防災力の向上を図るため

総合防災訓練のお知らせ

古間地区の
みなさんへ

まちの話題　Town Topicsまちの話題　Town Topics



問建設水道課 上下水道係☎（２５５）３００２
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　浄化センターは、生活排水処理において水処理や汚泥処理に電気を
使用しているため、災害が発生し停電が続くと汚水処理ができなくなっ
てしまいます。
　また、信濃町は豪雪地帯であることから、創エネ（太陽光・風力・下水
熱）施設の建設にも課題がありますが、町では災害に強い安全・安心な
汚水処理のため、柏原浄化センターをモデルとした下水道温室効果ガス
削減モデル事業に取り組んでいます。

創エネや再エネを
検討するホ。

対象施設　　柏原浄化センター（平成 19 年供用開始）
処理方式　　オキシデーションディッチ法
計画　　　　人口 5,400 人、汚水量：日平均 3,676 ㎥・日最大 4,351 ㎥、処理能力 4,400 ㎥
令和４年度　人口 1,788 人、汚水量：日平均　   502 ㎥・日最大　   757 ㎥、処理能力 1,100 ㎥

事業の概要
　この事業では、下水道事業全体の脱炭素化促進を行うため、国土交通省の支援を受け、モデル
処理場における省エネ診断を通じた省エネ（ハード・ソフト）及び創エネ・再エネ方策の検討を行い
ます。導入効果等を踏まえて実行計画、事業化スケジュール化を行うものです。
　町はモデル事業を通じて、豪雪地帯における創エネ（太陽光・小風力発電等）などの導入を国の
支援により検討します。
　6 月下旬に実施した本事業の初回打合せでは、今後の業務フローや実施工程などの確認や同規
模処理場との消費エネルギー比較を行いました。今後は下水道事業における脱炭素社会への貢
献や当町の地球温暖化対策について検討を進めます。

令和５年度　下水道温室効果ガス削減推進モデル事業

テーマ： 温室効果ガス削減の取り組み（下水道）

伊
い と う

藤 羚
りょうたろう

太郎ちゃん（古間）お母さん：久美子さん

静
し ず や

谷 楓
ふ う た

太ちゃん（古間）お母さん：志保さん
沢山食べて遊んで、怒って笑って、毎日元気いっぱいありがとう！１日１日楽しく過ごそうね♪

我が家の癒やし系担当！これからもお姉ちゃんたちと仲良く、のびのびと大きくなーれ！

BOYBOYBOYBOY

小
こばやし

林 なづなちゃん（柏原）

お母さん：庸子さん

雪上で寒くとも泣かない子。
小さくても逞しい雪国育ち。
どうかこのまま健やかに。

GIRLGIRL

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

８月
お母さんの
メッセージ

　　　付き！　　
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　7 月６日、町内の各保育園で七夕ほしのつどいが
開催されました。参加した年長さんは、浴衣や甚平
を着て夕方に登園し、盆踊りや先生が店員さんの屋
台を楽しみました。夜の保育園はちょっぴり特別
な気分です。

　7 月 22 日、黒姫童話館でシナノフェスが開催さ
れました。
　ステージイベントでは、町内外からのアーティスト
が出演し、ポップス、ロックなどの様々な音楽で会場
を盛り上げました。

　６月 24 日、野尻湖で信濃小中学校５年生がク
リーンラリーに参加しました。クリーンラリーは、
野尻湖の水質保全などに関心を持ってもらうための取
り組みです。生徒は、船に乗り野尻湖の真ん中で水
を採取し、透明度、水温、プランクトンの有無など
を調べました。

夜の保育園は特別な気分

信濃町のアツイ夏

野尻湖を調査しました
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　7 月 9 日、長野消防協会ポンプ操法大会が長野市の
消防学校で開催されました。
　信濃町からは、町大会を勝ち抜いた 2 チームが出場
し、ポンプ車の部では、第二分団柏原班が優勝し、小型
ポンプの部では、第一分団が準優勝しました。

　７月３日、岩澤建設株式会社様から寄附金をいただき
ました。
　企業からの寄付金は、町の様々な事業に活用されま
す。岩澤建設株式会社様、ありがとうございました。

　7 月 9 日、野尻湖周辺を会場に「2023 野尻湖トライ
アスロン in 信州信濃町」が開催されました。
　全国各地のアスリートが野尻湖に集結しました。力強
いアスリートのレースが繰り広げられ、選手は沿道から
の声援を力に変えていました。

協会大会に 2 チームが参加

町の事業に活用されます

2023 野尻湖トライアスロン in 信州信濃町開催



■豚肉、卵など（ビタミンＢ１）
　→糖質をエネルギーに変え、疲労物質を分解

■ブロッコリー、カラーピーマン、果物など（ビタミンＣ）
　→ストレスに対処する、副腎からのホルモンを合成

■肉、魚、豆製品、卵など（良質なたんぱく質）
　→体を作る

夏におすすめの食材

健
康
健
康
のの

達
人
達
人

元
気
に
夏
を
の
り
き
る
た
め
に
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気
温
と
湿
度

　
日
本
の
夏
は
一
般
的
に
気
温
が
高
く
、
合
わ

せ
て
湿
度
も
高
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
体
は
、
周
囲
の
温
度
の
変
化
に
応

じ
て
、
体
温
を
調
節
す
る
機
能
が
働
き
、
体
調

を
整
え
ま
す
。
こ
の
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
い
と
、
体
力
の
低
下
や
食
欲
低
下
な
ど
、

い
わ
ゆ
る｢

夏
ば
て｣

の
症
状
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

体
温
調
節
機
能
を
働
か
せ
る
た
め
に

　
体
温
調
節
の
鍵
を
握
っ
て
い
る
の
が
、｢

汗｣

で
す
。
日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
で
汗
を
か
く
こ

と
は
、
暑
さ
と
冷
房
の
差
で
狂
い
が
ち
な
体
温

調
節
機
能
の
改
善
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
運
動
を
す
る
時
は
、
日
中
の
気
温
が
高
い

時
間
帯
は
避
け
、
涼
し
い
時
間
帯
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
就
寝
し
、
決
ま
っ

た
時
間
に
起
き
ま
し
ょ
う
。
朝
の
光
を
浴
び
る

こ
と
で
、
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
調
子

が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

栄
養
補
給
の
注
意
点

　
夏
の
暑
い
時
期
に
な
る
と
、
食
欲
が
落
ち
て
、

水
分
や
冷
た
い
物
ば
か
り
と
っ
て
し
ま
う
と
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
冷
た
い
物
の
食
べ
す
ぎ
飲
み
す
ぎ
は
、
胃
腸
を

弱
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
胃
腸
の
力
が

弱
ま
る
と
、
食
べ
物
の
消
化
吸
収
が
う
ま
く
で
き

ず
、
体
力
が
落
ち
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
冷
た
い
物
ば
か
り
に
偏
る
こ
と
な
く
、
常
温

や
温
か
い
物
も
上
手
に
取
り
入
れ
て
、
胃
腸
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

し
っ
か
り
眠
っ
て
元
気
回
復

　
日
中
の
暑
さ
に
よ
る
疲
労
か
ら
回
復
す
る
た

め
に
は
、
気
持
ち
の
よ
い
睡
眠
も
非
常
に
大
切

で
す
。

　
私
た
ち
の
体
温
は
、
夕
方
以
降
か
ら
夜
に
か

け
て
上
昇
し
、
下
が
り
始
め
る
と
眠
気
が
出
て

き
ま
す
。
暑
く
て
眠
れ
な
い
時
に
は
、
冷
却
シ
ー

ト
や
、
ひ
ん
や
り
と
し
た
素
材
の
寝
具
を
利
用

し
て
み
る
の
も
方
法
の
一
つ
で
す
。

　
明
け
方
か
ら
は
体
温
が
上
が
っ
て
き
ま
す
が
、

体
が
冷
え
て
い
る
と
体
温
が
上
が
り
に
く
く
、

起
床
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
ら
な
い
た
め
、
だ
る
さ

の
原
因
に
つ
な
が
り
ま
す
。
冷
房
を
使
う
場
合

に
は
冷
え
す
ぎ
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。



  

住民福祉課 地域包括支援センター　☎２５５－４２１４
～医療と介護のささえあい通信は偶数月でお届けします～

在宅医療・介護連携チームは最期まで、ここで
安心して暮らしていくための応援者です。

SHINANO  2023.8.115

在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
ぶ
き
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

　『
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
ぶ
き
』
は

合
同
会
社
む
す
び
野
系
列
の
薬
局
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
続
き
、

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施

設
と
し
て
6
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
訪
問
看
護
に
加
え「
通

い（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」「
訪
問
介
護（
ヘ

ル
パ
ー
）」「
泊
ま
り
（
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
）」
の
全
て
を
『
在
宅
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
い
ぶ
き
』
が
提
供
し
ま
す
。
ど

の
場
面
で
も
顔
な
じ
み
の
職
員
が
関

わ
る
こ
と
で
、
利
用
者
、
家
族
の
安

心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
一
つ

屋
根
の
下
に
各
サ
ー
ビ
ス
が
整
っ
て

い
ま
す
の
で
、
家
族
の
急
な
用
事
に

も
対
応
で
き
る
良
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
北
信
五
岳
を
一
望
で
き
る
舟
岳
に
、

木
造
平
屋
の
建
物
で
窓
か
ら
は
四
季

折
々
の
自
然
を
堪
能
で
き
る
場
所
に

あ
り
ま
す
。
木
の
香
り
と
自
然
の
風

を
感
じ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
安
心

と
快
適
な
環
境
を
お
届
け
す
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
定
員
は
24
名
で
現
在
12
名
の
方
が

登
録
さ
れ
て
お
り
、通
い
（
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
）
を
利
用
さ
れ
た
方
か
ら
「
楽

し
か
っ
た
」「
ま
た
来
る
ね
」
と
の
お

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
員
一

同
、
住
民
の
皆
様
か
ら
愛
さ
れ
る
よ

う
な
施
設
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
見
学
等
の
相
談
を
常
時
受
け
て
お

り
ま
す
。

在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
ぶ
き

☎
０
２
６
―
２
１
７
―
６
２
８
８

（
午
前
9
時
00
分
～
午
後
5
時
00
分
）

食堂・居間

／
 複合型サービス始動！

＼

脱衣室

浴室宿泊室

医療医療と介護介護のささえあいささえあい通信 8月号



草
は
ら
迷
路
を
か
き
分
け
て
！

６
月
に
は
Ｄ
Ｉ
Ｃ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
さ
ん
の
草
原
を
お
借
り
し

て
探
検
し
ま
し
た
。
普
段
で
は
体
験
で
き
な
い
、
自
分
の
身
長

と
同
じ
く
ら
い
の
草
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
最
初
は
困
惑
し
な
が

ら
も
、
す
ぐ
に
慣
れ
て
楽
し
ん
で
歩
い
て
い
る
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
あ
る
子
ど
も
が
「
迷
路
み
た
い
で
、
面
白
い
ね
」
と
言
っ

た
瞬
間
に
、
他
の
子
た
ち
か
ら
も
「
そ
う
思
う
！
」
と
い
う
声

が
た
く
さ
ん
上
が
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
迷
路

は
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
魅
力
的
な
の
か
と
考
え
な
が
ら
、
彼
ら

は
ど
ん
ど
ん
奥
へ
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
彼
ら
の
進
む
姿
は
、

未
知
の
世
界
に
対
す
る
好
奇
心
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
の
好
奇

心
は
、
今
後
も
「
信
濃
町
」
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
を
探
検
す
る

際
に
も
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
だ
ま
だ
、
信
濃
町

の
魅
力
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
発
見
を
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。遠

足
に
出
か
け
よ
う
！

二
年
生
で
は
、
乗
り
物
遠
足
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
電
車

や
バ
ス
に
乗
っ
て
長
野
市
に
行
く
予
定
で
す
。
自
分
た
ち
で
切

符
を
買
っ
て
、
時
刻
表
を
見
て
乗
り
、
自
分
が
降
り
た
い
場
所

で
降
り
る
と
い
う
経
験
を
す
る
予
定
で
す
。

不
安
な
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

事
前
に
し
っ
か
り
と
調
べ
て
準
備
を
し
て
お

く
こ
と
で
、
充
実
し
た
遠
足
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

みんなでこまめに草取り ミニトマト、大きく育ってね坂にのびろがたくさん！

初めての一人暮らし 初めてのサツマイモの畝立て！草の迷路の先はなんだろう…

土ってこんなに重いんだね！ 大世帯の住人たち

楽しい体験がいっぱい！
２年生の学習

春
を
さ
が
し
に
出
か
け
よ
う
！

今
年
度
は
、
三
十
七
名
の
児
童
た
ち
と
共
に
2
学
年
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
四
月
と
五
月
に
は
、
総
合
体
育
館
方
面
と

旧
古
間
小
方
面
に
春
を
探
し
に
出
か
け
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
肌

寒
い
時
期
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
春
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
草
花
や
虫
た
ち
が
顔
を
出
し
て
い
ま
し
た
。
国
語
の

学
習
で
取
り
上
げ
た
「
ふ
き
の
と
う
」
や
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
を
見

つ
け
た
り
、
の
び
ろ
や
か
え
る
を
発
見
し
た
り
と
、
子
ど
も
た

ち
は
楽
し
み
な
が
ら
春
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
特
に
か

な
へ
び
を
見
つ
け
る
と
、大
は
し
ゃ
ぎ
で
お
友
達
に
伝
え
合
い
、

み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
つ
か
ま
え
る
姿
が
可
愛
ら
し
い
2
年

生
で
し
た
。

早
く
実
っ
て
ほ
し
い
な
、
わ
た
し
の
ト
マ
ト

五
月
初
旬
に
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
畑
の

土
と
肥
料
を
混
ぜ
な
が
ら
、「
栄
養
い
っ
ぱ
い
の
土
を
作
る
っ

て
こ
ん
な
に
大
変
な
ん
だ
ね
」
と
つ
ぶ
や
き
つ
つ
、
土
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
今
日
は
雨
だ
か
ら
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
お
な
か
い
っ
ぱ
い
だ
ね
」
と
言
っ
た
り
、「
最

近
水
や
り
を
し
て
い
な
い
か
ら
、
急
い
で
水
や
り
に
行
か
な
く

ち
ゃ
」
と
天
気
を
よ
く
見
な
が
ら
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
お
世
話
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
観
察
日
記
の
書
き
方
を
学
び
、
葉
の
大
き

さ
や
形
、
数
な
ど
を
具
体
的
に
表
現
し
な
が
ら
、
野
菜
の
成
長

を
願
う
気
持
ち
が
日
々
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お

い
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
を
目
指
し
て
、
お
世
話
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

それぞれの個性が十分に発揮されるようになってきた元気いっぱいの２年生。新しい学年
が始まり、友達も増え、楽しい体験がいっぱいの学びの冒険が始まりつつあります。１年生
の時よりも生活に慣れ、さまざまなことに取り組めるようになってきましたね。昨年は制限
のある中での学習でしたが、今年はさまざまなことに挑戦できる素晴らしい年になるように、
楽しみながら学習していきましょう。

ふかふかの土で大きくなあれ かなへび、どこにいるのかな？
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草
は
ら
迷
路
を
か
き
分
け
て
！

６
月
に
は
Ｄ
Ｉ
Ｃ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
さ
ん
の
草
原
を
お
借
り
し

て
探
検
し
ま
し
た
。
普
段
で
は
体
験
で
き
な
い
、
自
分
の
身
長

と
同
じ
く
ら
い
の
草
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
最
初
は
困
惑
し
な
が

ら
も
、
す
ぐ
に
慣
れ
て
楽
し
ん
で
歩
い
て
い
る
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
あ
る
子
ど
も
が
「
迷
路
み
た
い
で
、
面
白
い
ね
」
と
言
っ

た
瞬
間
に
、
他
の
子
た
ち
か
ら
も
「
そ
う
思
う
！
」
と
い
う
声

が
た
く
さ
ん
上
が
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
迷
路

は
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
魅
力
的
な
の
か
と
考
え
な
が
ら
、
彼
ら

は
ど
ん
ど
ん
奥
へ
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
彼
ら
の
進
む
姿
は
、

未
知
の
世
界
に
対
す
る
好
奇
心
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
の
好
奇

心
は
、
今
後
も
「
信
濃
町
」
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
を
探
検
す
る

際
に
も
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
だ
ま
だ
、
信
濃
町

の
魅
力
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
発
見
を
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。遠

足
に
出
か
け
よ
う
！

二
年
生
で
は
、
乗
り
物
遠
足
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
電
車

や
バ
ス
に
乗
っ
て
長
野
市
に
行
く
予
定
で
す
。
自
分
た
ち
で
切

符
を
買
っ
て
、
時
刻
表
を
見
て
乗
り
、
自
分
が
降
り
た
い
場
所

で
降
り
る
と
い
う
経
験
を
す
る
予
定
で
す
。

不
安
な
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

事
前
に
し
っ
か
り
と
調
べ
て
準
備
を
し
て
お

く
こ
と
で
、
充
実
し
た
遠
足
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

みんなでこまめに草取り ミニトマト、大きく育ってね坂にのびろがたくさん！

初めての一人暮らし 初めてのサツマイモの畝立て！草の迷路の先はなんだろう…

土ってこんなに重いんだね！ 大世帯の住人たち

楽しい体験がいっぱい！
２年生の学習

春
を
さ
が
し
に
出
か
け
よ
う
！

今
年
度
は
、
三
十
七
名
の
児
童
た
ち
と
共
に
2
学
年
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
四
月
と
五
月
に
は
、
総
合
体
育
館
方
面
と

旧
古
間
小
方
面
に
春
を
探
し
に
出
か
け
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
肌

寒
い
時
期
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
春
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
草
花
や
虫
た
ち
が
顔
を
出
し
て
い
ま
し
た
。
国
語
の

学
習
で
取
り
上
げ
た
「
ふ
き
の
と
う
」
や
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
を
見

つ
け
た
り
、
の
び
ろ
や
か
え
る
を
発
見
し
た
り
と
、
子
ど
も
た

ち
は
楽
し
み
な
が
ら
春
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
特
に
か

な
へ
び
を
見
つ
け
る
と
、大
は
し
ゃ
ぎ
で
お
友
達
に
伝
え
合
い
、

み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
つ
か
ま
え
る
姿
が
可
愛
ら
し
い
2
年

生
で
し
た
。

早
く
実
っ
て
ほ
し
い
な
、
わ
た
し
の
ト
マ
ト

五
月
初
旬
に
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
畑
の

土
と
肥
料
を
混
ぜ
な
が
ら
、「
栄
養
い
っ
ぱ
い
の
土
を
作
る
っ

て
こ
ん
な
に
大
変
な
ん
だ
ね
」
と
つ
ぶ
や
き
つ
つ
、
土
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
今
日
は
雨
だ
か
ら
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
お
な
か
い
っ
ぱ
い
だ
ね
」
と
言
っ
た
り
、「
最

近
水
や
り
を
し
て
い
な
い
か
ら
、
急
い
で
水
や
り
に
行
か
な
く

ち
ゃ
」
と
天
気
を
よ
く
見
な
が
ら
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
お
世
話
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
観
察
日
記
の
書
き
方
を
学
び
、
葉
の
大
き

さ
や
形
、
数
な
ど
を
具
体
的
に
表
現
し
な
が
ら
、
野
菜
の
成
長

を
願
う
気
持
ち
が
日
々
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お

い
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
を
目
指
し
て
、
お
世
話
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

それぞれの個性が十分に発揮されるようになってきた元気いっぱいの２年生。新しい学年
が始まり、友達も増え、楽しい体験がいっぱいの学びの冒険が始まりつつあります。１年生
の時よりも生活に慣れ、さまざまなことに取り組めるようになってきましたね。昨年は制限
のある中での学習でしたが、今年はさまざまなことに挑戦できる素晴らしい年になるように、
楽しみながら学習していきましょう。

ふかふかの土で大きくなあれ かなへび、どこにいるのかな？
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「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
6
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　
更
衣
あ
ら
ら
昔
の
パ
ン
タ
ロ
ン　
　
　
　
　
　
吉
澤　
弘
子

　
　
　
佳
作　

樟し
ょ
う
の
う脳の

匂
い
微か

す

か
に
更
衣　
　
　
　
　
　
　
　

松
木　

珍
念　

　
　
　
佳
作　

ハ
イ
ハ
イ
の
お
尻
メ
ッ
シ
ュ
に
更
衣　
　
　
　

志
原　

悦
子　
　
　

　
　
　
佳
作　

雨
上
が
り
街
に
人
波
更
衣　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　
靖
則

　
　
　

特
選　
心
地
よ
き
小し

ょ
う
ま
ん満の

風
穂
を
揺
ら
す　
　
　
　
　
佐
藤
て
る
子　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

絽ろ

の
帯
や
近
寄
り
が
た
き
若
き
寡か

ふ婦　
　
　
　

松
木　

珍
念　
　
　

　
　
　
佳
作　

夏
風
邪
に
臥が

し
て
眼ま

な
この

う
つ
ろ
か
な　
　
　
　

静
谷　

和
子　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

佳
作　

梅
雨
晴
間
今
が
チ
ャ
ン
ス
と
畑
に
出
る　
　
　

黒
田　

久
作　
　
　

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
難
し
い
季
語
解
説
コ
ー
ナ
ー
】

小
満
…
二
十
四
節
気
の
ひ
と
つ
で
、
新
暦
５
月
21

日
頃
に
あ
た
る
。
二
十
四
節
気
は
一
年
の
季
節
を

24
分
割
し
た
呼
称
で
、
紀
元
前
の
中
国
で
生
ま
れ
た
概
念
。
現
在
で
も

冬
至
・
夏
至
・
立
春
な
ど
が
よ
く
使
わ
れ
る
。
季
節
と
日
付
が
毎
年
異

な
る
太
陰
暦
の
東
洋
で
は
農
業
や
生
活
の
重
要
な
指
標
だ
っ
た
。

★
８
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
８
月
31
日
木
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
10
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
向ひ

ま
わ
り

日
葵　

／　

②
自
由
題　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
二
重
投
句
（
同
じ
句
を
複
数
の
場
所
へ
投
句
す
る
こ
と
）
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（ 
２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 更
ころもがえ

衣

★投句は楷書で読みやすくお願いします

企
画
展

た
の
し
い
一
茶
か
る
た

　
令
和
４
年
７
月
29
日
土 

～
11
月
26
日
日

　
　
（
休
館
日
：
10
月
２
日
月
／
10
月
31
日
火
）

　　

昭
和
51
年
の
町
民
運
動
会
で
「
一
茶
ジ
ャ
ン

ボ
か
る
た
」
が
行
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

生
ま
れ
た
一
茶
記
念
館
の
一
茶
か
る
た
。

　

歴
代
の
一
茶
か
る
た
に
加
え
、
他
に
も
様
々

な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
茶
俳
句
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
か
る
た
を
、
実
物
・
原
画
を
交
え
て
紹

介
し
ま
す
。

【
第
２
回
一
茶
記
念
館
講
座
】　
７
月
１
日

　
一
茶
研
究
者
の
玉
城
司
先
生
（
清
泉
女
子
大

学
人
文
科
学
研
究
所
客
員
所
員
）
に
、
一
茶
と

同
時
代
の
俳
人
鳳
朗
と
の
交
流
と
比
較
を
通
じ

て
、
当
時
は
一
茶
よ
り
有
名
だ
っ
た
鳳
朗
が
現

代
で
は
な
ぜ
忘
れ

ら
れ
、一
方
、一
茶

は
今
も
日
本
人
の

心
に
生
き
て
い
る

の
か
を
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

８
月
の
催
し
物

【
ふ
る
さ
と
基
礎
講
座
】

「
お
百
姓
は
つ
ら
い
よ

　
　
～
江
戸
時
代
の
ふ
る
さ
と
の
暮
ら
し
～
」

講
師　
一
茶
記
念
館
学
芸
員

８
月
26
日
土　
14
：
00
～
15
：
30

【
夏
休
み
親
子
企
画
】

〇
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
づ
く
り（
１
回
百
円
）

〇
昔
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー

　
水
風
船
／
け
ん
玉
／
だ
る
ま
落
と
し
／

　
コ
リ
ン
ト
ゲ
ー
ム（
木
製
の
パ
チ
ン
コ
）
他

昭和 51 年の町民運動会
で使われた「一茶ジャン
ボかるた」

江戸時代の百人一首（寄託）
小野小町「花の色は移りに
けりな徒にわが身世にふる
ながめせしまに」

令
和
五
年
八
月
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便り

　
一い

っ
ぴ
ょ
う瓢（

１
７
７
１
～
１
８
４
０
）

は
日
蓮
宗
の
僧
侶
で
、日
暮
里（
東

京
都
荒
川
区
）
の
本ほ

ん
ぎ
ょ
う
じ

行
寺
の
住
職

で
し
た
。
僧
侶
と
し
て
の
名
前
は

日に
ち
か
ん桓

上
人
と
い
い
ま
す
。
本
行
寺

の
住
職
に
な
っ
た
の
は
文
化
元
年

（
１
８
０
４
）
で
、
俳
諧
も
こ
の

頃
に
始
め
た
よ
う
で
す
。

　

一
瓢
は
夏な

つ
め
せ
い
び

目
成
美
の
下
で
俳

諧
を
学
ん
で
お
り
、
文
化
２
年

（
１
８
０
５
）
に
成
美
の
句
会
で

一
茶
さ
ん
と
知
り
合
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
頃
は
ま
だ
初
心
者
だ
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
文
化
６
年
（
１
８
０
９
）
ご
ろ

か
ら
一
茶
さ
ん
は
本
行
寺
を
頻

繁
に
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、
交

流
が
深
ま
り
ま
し
た
。
文
化
８
年

（
１
８
１
１
）
に
は
、
一
瓢
が
出

版
し
た
『
物も

の
み
づ
か
き

見
塚
記
』
の
編
集
を

一
茶
さ
ん
が
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
一
茶
さ
ん
は
柏
原
に
帰

住
し
ま
す
が
、
三
度
江
戸
へ
出
て

お
り
、
そ
の
際
は
は
必
ず
本
行
寺

に
顔
を
出
し
ま
し
た
。

　
一
瓢
は
文
化
14
年（
１
８
１
７
）

に
伊
豆
の
妙み
ょ
う法ほ
っ
け
じ

華
寺
（
※
１
）
に

移
り
、
一
茶
さ
ん
と
疎
遠
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
一
茶
さ
ん

が
亡
く
な
っ
た
際
に
は
木
像
を
作

り
、
終
生
座
右
に
置
い
て
い
ま
し

た
。
一
茶
さ
ん
と
は
８
歳
離
れ
た

年
下
で
す
が
、
こ
の
よ
う
に
親
友

と
い
っ
て
い
い
間
柄
で
し
た
。

　
ま
た
、
二
人
は
俳
風
が
と
て
も

よ
く
似
て
い
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

麦
蒔ま

き
や
鼻
で
教
へ
し
秋
葉
道　

一
瓢

大
根
引
き
大
根
で
道
を
教
へ
け
り　

一
茶

合ね

む歓
咲
く
や
さ
ら

さ〳
ら〵

風
の
さ
ら

さ〳
ら〵

と　

一
瓢

吹ふ
く

風
の
さ
ら

さ〳

ら〵

団う
ち
わ扇
団〳

扇〵

哉　

一
茶

葉
桜
に
始
ま
る
寺
の
鼾

い
び
き

か
な　
　

一
瓢

凩
こ
が
ら
し

に
鼾

い
び
き

盛
り
の
屑く

ず
や屋

哉　

    

一
茶

　
実
は
こ
れ
ら
の
類
似
例
は

み
な
一
茶
さ
ん
の
句
の
方
が

後
で
詠
ま
れ
た
も
の
で
す
。

つ
ま
り
、
単
な
る
模
倣
で
は

な
く
、
一
瓢
は
「
一
茶
風
」

（
※
２
）
を
体
得
し
て
い
た

と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

初
心
者
の
頃
に
一
茶
さ
ん
と
出
会

い
、
そ
の
作
風
に
大
い
に
感
化
さ

れ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

一茶記念館
学芸員　渡辺　洋

※
１
妙
法
華
寺
：
静
岡
県
三
島
市
玉
沢
の
日
蓮
宗
寺
院

※
２
一
茶
風
：
滑
稽
味
、擬
音
、擬
人
法
、口
語
の
多
用
、

身
近
な
モ
チ
ー
フ
等
を
特
徴
と
し
、
当
時
か
ら
極
め
て

独
特
な
作
風
と
し
て
俳
壇
で
認
知
さ
れ
て
い
た
。

【
参
考
文
献
】

　
『
俳
僧
一
瓢
の
研
究
』
南
信
一
著
（
ｓ
51
）
風
間
書
房

現在の本行寺。かつて境内に「太田道灌の物見塚」
という名所が存在したが、線路の拡幅で失われた。

一瓢作の一茶像。直接の知人の作
であり、生前の姿を彷彿とさせる。

クラウドファンディング
の詳細はこちらから

問黒姫童話館☎（２５５）２２５０

SHINANO  2023.8.119

信濃町風景画展作品募集
　9 月 28 日（木）から開催予定の信濃町風景画展のため、町内の風景を題材とした絵画を募集します。
　■申込期間：8 月 7 日 ( 月 ) ～ 8 月 27 日 ( 日 )　必着
　　※町内の風景であれば、出展者の居住地は問いません。
　　※要項や申込用紙はホームページに掲載しています。

クラウドファンディングに挑戦中
　自然と童話の世界により深く入り込める「知育あそびエ
リア」を作るためクラウドファンディングに挑戦していま
す。プロジェクトへのご支援ご協力をお願いします。

8月のその他のイベント
・6 日（日）：『The Violin ！　Vol.3』（細川奈津子・小宮山愛・外山賀野）
・11 日（金・祝）・12 日（土）： やまつかあそび～２
　　　　　　　　　　　　　　　（声楽家・やまざきひろし＆道化師・つかはらしげゆき）
・19 日（土）：おはなしの日



今回の特別展では町内の遺跡から出土した縄文土器をたくさ

ん展示していますが、最初に、長野県最古の土器とされる貫
かん

ノ
の

木
き

遺
い

跡
せき

出土の土器を紹介します。これは国道18号「信濃町I.C

入口」信号付近の国道拡幅工事に先立っておこなわれた発掘調

査で1999年10月に出土した土器で、表面に細い線状の粘土を

貼り付けた文様があり、隆
りゅうき

起線
せん

文
もん

土
ど

器
き

と言われるものです。内

面に黒いこげ（炭
たん

化
か

物
ぶつ

）が付いていたため、このこげを使って

放射性炭素法による年代測定をしたところ、補正した年代値で

１万5720年前という結果が出ました。これまでに県内で年代

測定をおこなった土器の中で、最も古い値でしたので、今のと

ころ、長野県最古の土器とされています。国内で最古とされる

土器は今のところ、青森県の大
おお

平
だい

山
やま

元
もと

Ⅰ
いち

遺跡で出土した無文土

器の１万6500年前です

ので、かなり近い年代に

なります。今後の研究の

進展で、更に古い数値の

土器が見つかるかもしれ

ませんが、今のところ長

野県でいちばん古い土器

といえるものです。

ご自分のスマートフォンで展示解説が聞ける音声ガイドを始

めました。

博物館内のFree Wi-fiに接続していただき、掲示してあるQR

コードをスマートフォンで読み込むと展示解説を自動音声で聞

くことができます。

対応の言語は日本語、英語、中国語、台湾語、韓国語です。

ご利用の際は、周りの人の迷惑にならないよう、小さめの音声

にするか、イヤホンをご使用ください（イヤホンの貸出はして

おりませんので、必要な方はご持参ください）。

現在は試験的な運用で、一部の展示解説のみとなりますが、

博物館にお越しの際はぜひご利用ください。

受付　 当日、12時30分より会場前にて受付をおこないます（先

着順）。

　　　事前のお申し込みは受け付けておりません。

費用　無料

定員　各回20名

内容　 火山灰の鉱物しらべ、昆虫化石さがし、石器づくり、ア

ジアゾウの骨をしらべよう

夏休み期間中に体験学習を中心としたミニ講座を開催しま

す。氷河時代の自然や暮らしにふれてみましょう。自由研究に

もおすすめです。

内容は日替わりで時間中２～４回の入れ替え制です。定員は

各回15 ～ 20名です。

日程　８月５日（土）、６日（日）、10日（木）～ 15日（火）

時間　午後１時～午後３時

会場　博物館２階　多目的室

下記の日程でペルセウス座流星群観察会をおこないます。

星が見られないような曇天・雨天の場合は中止します。実施

するかどうか不明の場合には、当日午後６時までに野尻湖ナ

ウマンゾウ博物館までお問い合わせください。

日時　８月12日（土）午後８時～

　　　８月13日（日）午後８時～

場所　町営野尻湖第２駐車場（旧野尻湖小学校グラウンド）

費用　100円（保険代）

石器づくり

５日（土）、６日（日）

火山灰の鉱物しらべ

14日（月）、15日（火）

昆虫化石さがし

12日（土）、13日（日）

アジアゾウの骨を
しらべよう

10日（木）、11日（金）

ミニ講座の予定

お問合せ先

野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎258-2090

長野県最古の土器の展示

多言語音声ガイドが利用できます

館内掲示のQRコードからご利用ください

氷河時代体験ミニ講座のお知らせ

信濃町星空研究会
ペルセウス座流星群観察会のお知らせ

第38回特別展
見どころ紹介①

信濃町の縄文時代のはじまり
長野県最古の土器

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

6
月
17
日
（
土
）
に
黒
姫
山

ろ
く
の
古
池
・
種
池
の
周
り
を

散
策
す
る
自
然
観
察
会
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
黒
姫
山
か
ら
流

れ
て
く
る
さ
わ
や
か
な
風
を
感

じ
な
が
ら
、
10
名
の
参
加
者
と

い
っ
し
ょ
に
山
道
を
気
持
ち
よ

く
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
種
池

種
池
は
、
貴
重
な
湿
原
の
環

境
が
残
さ
れ
て
い
る
池
で
す
。

黒
姫
山
を
形
作
る
溶
岩
の
上
の

く
ぼ
み
に
、
湧
き
出
た
水
が
た

ま
っ
て
で
き
た
池
で
、
湿
地
帯

の
多
様
な
生
物
を
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
参
加
し
た
子

ど
も
達
と
一
緒
に
池
の
中
に
ど

の
よ
う
な
生
き
物
が
い
る
か
調

べ
ま
し
た
。

モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
大
き
な

オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
が
た
く
さ
ん

見
つ
か
り
、
コ
オ
イ
ム
シ
や
ゲ

ン
ゴ
ロ
ウ
、ヤ
ゴ
な
ど
の
昆
虫
、

フ
ナ
な
ど
も
生
息
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
種
池
を

見
渡
す
と
ヒ
オ
ウ
ギ
ア
ヤ
メ
の

紫
の
花
が
目
立
っ
て
お
り
、
水

中
に
は
ヒ
ツ
ジ
グ
サ
や
、
ジ
ュ

ン
サ
イ
、
フ
サ
モ
な
ど
も
生
え

て
い
ま
し
た
。
以
前
に
比
べ
る

と
ミ
ツ
ガ
シ
ワ
の
生
え
て
い
る

場
所
が
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

■
古
池

古
池
の
ま
わ
り
で
は
特
に
多

く
の
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
卵ら
ん

塊か
い

と
、
た
く
さ
ん
の
オ
タ
マ
ジ
ャ

ク
シ
が
岸
壁
の
近
く
に
集
ま
る

よ
う
す
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
池

に
は
カ
モ
や
キ
ン
ク
ロ
ハ
ジ

ロ
、
カ
ワ
ウ
が
泳
い
で
い
て
、

時
折
水
中
に
潜
る
よ
う
す
が
観

察
で
き
た
の
で
、
エ
サ
と
な
る

よ
う
な
生
き
物
が
い
る
よ
う
で

し
た
。

古
池
湿
原
の
植
物
な
ど
も
観

察
し
つ
つ
、
古
池
を
ぐ
る
り
と

一
周
す
る
道
中
で
は
、
ギ
ン

リ
ョ
ウ
ソ
ウ
と
い
う
林
床
の
植

物
も
観
察
で
き
ま
し
た
。

元
気
な
小
学
生
も
参
加
し
、

に
ぎ
や
か
な
観
察
会
で
し
た
。

6
月
23
日
（
金
）
に
第
30
回

野
尻
湖
ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー
が
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ン

ラ
リ
ー
は
、
水
質
保
全
や
環
境

問
題
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
長
野
県
が
主
催

し
て
い
る
学
習
会
で
す
。
信
濃

小
中
学
校
5
年
生
の
み
な
さ
ん

と
野
尻
湖
の
生
物
や
環
境
の
こ

と
を
学
習
し
ま
し
た
。

■
事
前
学
習

5
月
23
日
（
火
）
は
、ク
リ
ー

ン
ラ
リ
ー
に
向
け
た
事
前
学
習

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
野
尻
湖

の
環
境
の
変
化
や
歴
史
、
水
の

利
用
に
つ
い
て
学
習
し
、
そ
の

後
、
小
中
学
校
の
プ
ー
ル
を
利

用
し
て
、
船
の
上
で
お
こ
な
う

調
査
の
内
容
を
確
認
し
ま
し
た
。

■
水
生
生
物
観
察

6
月
9
日
（
金
）
は
、
鳥
居

川
で
の
生
物
観
察
を
計
画
し
て

い
ま
し
た
が
、
前
日
か
ら
の
雨

で
川
が
増
水
し
て
い
た
た
め
、

予
定
を
変
更
し
て
野
尻
湖
の
湖

岸
で
生
物
観
察
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。

一
人
ず
つ
網
を
持
っ
て
、
湖
の

中
の
生
き
物
を
捕
ま
え
て
観
察

し
ま
し
た
。
水
草
が
生
え
て
い

る
場
所
で
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
の

稚
魚
や
昆
虫
な
ど
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
、
生
き
物
た
ち
の

多
様
性
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

■
ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー

当
日
は
、
は
じ
め
に
遊
覧
船

に
乗
っ
て
湖
上
で
調
査
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
船
の
上
か
ら
透

明
度
板
を
お
ろ
し
て
、
何
ｍ
の

深
さ
ま
で
見
え
る
か
を
確
認
し

ま
し
た
が
、
板
が
流
さ
れ
て
し

ま
い
深
さ
を
確
認
す
る
の
に
苦

戦
し
て
い
ま
し
た
。
専
用
の

ネ
ッ
ト
で
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
採

取
し
た
後
は
、
バ
ケ
ツ
に
く
ん

だ
深
い
所
、
浅
い
所
の
水
の
温

度
を
確
か
め
ま
し
た
。

船
を
降
り
た
後
は
、
野
尻
湖

体
育
館
に
移
動
し
、
班
ご
と
に

分
か
れ
て
、
体
育
館
内
の
7
つ

の
ブ
ー
ス
を
回
り
ま
し
た
。
国

立
公
園
に
つ
い
て
、
下
水
道
に
つ

い
て
、
Ｃ
Ｏ
Ｄ
の
調
査
、
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
の
観
察
、
水
草
、
外

来
魚
、
水
生
昆
虫
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
か
ら
熱
心

に
学
ん
で
い
ま
し
た
。
野
尻
湖

の
き
れ
い
な
水
辺
の
環
境
を
守
っ

て
い
く
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

大
事
か
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

学校のプールで事前学習

野尻湖の生き物観察

船上の調査

林床に生えるギンリョウソウ

国立公園について学ぶブース

古池に生えるミズドクサを観察

種池で生物調査

野
尻
湖
ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー
の
報
告

古
池
・
種
池
自
然
観
察
会
の
報
告

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～
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今回の特別展では町内の遺跡から出土した縄文土器をたくさ

ん展示していますが、最初に、長野県最古の土器とされる貫
かん

ノ
の

木
き

遺
い

跡
せき

出土の土器を紹介します。これは国道18号「信濃町I.C

入口」信号付近の国道拡幅工事に先立っておこなわれた発掘調

査で1999年10月に出土した土器で、表面に細い線状の粘土を

貼り付けた文様があり、隆
りゅうき

起線
せん

文
もん

土
ど

器
き

と言われるものです。内

面に黒いこげ（炭
たん

化
か

物
ぶつ

）が付いていたため、このこげを使って

放射性炭素法による年代測定をしたところ、補正した年代値で

１万5720年前という結果が出ました。これまでに県内で年代

測定をおこなった土器の中で、最も古い値でしたので、今のと

ころ、長野県最古の土器とされています。国内で最古とされる

土器は今のところ、青森県の大
おお

平
だい

山
やま

元
もと

Ⅰ
いち

遺跡で出土した無文土

器の１万6500年前です

ので、かなり近い年代に

なります。今後の研究の

進展で、更に古い数値の

土器が見つかるかもしれ

ませんが、今のところ長

野県でいちばん古い土器

といえるものです。

ご自分のスマートフォンで展示解説が聞ける音声ガイドを始

めました。

博物館内のFree Wi-fiに接続していただき、掲示してあるQR

コードをスマートフォンで読み込むと展示解説を自動音声で聞

くことができます。

対応の言語は日本語、英語、中国語、台湾語、韓国語です。

ご利用の際は、周りの人の迷惑にならないよう、小さめの音声

にするか、イヤホンをご使用ください（イヤホンの貸出はして

おりませんので、必要な方はご持参ください）。

現在は試験的な運用で、一部の展示解説のみとなりますが、

博物館にお越しの際はぜひご利用ください。

受付　 当日、12時30分より会場前にて受付をおこないます（先

着順）。

　　　事前のお申し込みは受け付けておりません。

費用　無料

定員　各回20名

内容　 火山灰の鉱物しらべ、昆虫化石さがし、石器づくり、ア

ジアゾウの骨をしらべよう

夏休み期間中に体験学習を中心としたミニ講座を開催しま

す。氷河時代の自然や暮らしにふれてみましょう。自由研究に

もおすすめです。

内容は日替わりで時間中２～４回の入れ替え制です。定員は

各回15 ～ 20名です。

日程　８月５日（土）、６日（日）、10日（木）～ 15日（火）

時間　午後１時～午後３時

会場　博物館２階　多目的室

下記の日程でペルセウス座流星群観察会をおこないます。

星が見られないような曇天・雨天の場合は中止します。実施

するかどうか不明の場合には、当日午後６時までに野尻湖ナ

ウマンゾウ博物館までお問い合わせください。

日時　８月12日（土）午後８時～

　　　８月13日（日）午後８時～

場所　町営野尻湖第２駐車場（旧野尻湖小学校グラウンド）

費用　100円（保険代）

石器づくり

５日（土）、６日（日）

火山灰の鉱物しらべ

14日（月）、15日（火）

昆虫化石さがし

12日（土）、13日（日）

アジアゾウの骨を
しらべよう

10日（木）、11日（金）

ミニ講座の予定

お問合せ先

野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎258-2090

長野県最古の土器の展示

多言語音声ガイドが利用できます

館内掲示のQRコードからご利用ください

氷河時代体験ミニ講座のお知らせ

信濃町星空研究会
ペルセウス座流星群観察会のお知らせ

第38回特別展
見どころ紹介①

信濃町の縄文時代のはじまり
長野県最古の土器
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6
月
17
日
（
土
）
に
黒
姫
山

ろ
く
の
古
池
・
種
池
の
周
り
を

散
策
す
る
自
然
観
察
会
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
黒
姫
山
か
ら
流

れ
て
く
る
さ
わ
や
か
な
風
を
感

じ
な
が
ら
、
10
名
の
参
加
者
と

い
っ
し
ょ
に
山
道
を
気
持
ち
よ

く
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
種
池

種
池
は
、
貴
重
な
湿
原
の
環

境
が
残
さ
れ
て
い
る
池
で
す
。

黒
姫
山
を
形
作
る
溶
岩
の
上
の

く
ぼ
み
に
、
湧
き
出
た
水
が
た

ま
っ
て
で
き
た
池
で
、
湿
地
帯

の
多
様
な
生
物
を
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
参
加
し
た
子

ど
も
達
と
一
緒
に
池
の
中
に
ど

の
よ
う
な
生
き
物
が
い
る
か
調

べ
ま
し
た
。

モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
大
き
な

オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
が
た
く
さ
ん

見
つ
か
り
、
コ
オ
イ
ム
シ
や
ゲ

ン
ゴ
ロ
ウ
、ヤ
ゴ
な
ど
の
昆
虫
、

フ
ナ
な
ど
も
生
息
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
種
池
を

見
渡
す
と
ヒ
オ
ウ
ギ
ア
ヤ
メ
の

紫
の
花
が
目
立
っ
て
お
り
、
水

中
に
は
ヒ
ツ
ジ
グ
サ
や
、
ジ
ュ

ン
サ
イ
、
フ
サ
モ
な
ど
も
生
え

て
い
ま
し
た
。
以
前
に
比
べ
る

と
ミ
ツ
ガ
シ
ワ
の
生
え
て
い
る

場
所
が
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

■
古
池

古
池
の
ま
わ
り
で
は
特
に
多

く
の
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
卵ら
ん

塊か
い

と
、
た
く
さ
ん
の
オ
タ
マ
ジ
ャ

ク
シ
が
岸
壁
の
近
く
に
集
ま
る

よ
う
す
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
池

に
は
カ
モ
や
キ
ン
ク
ロ
ハ
ジ

ロ
、
カ
ワ
ウ
が
泳
い
で
い
て
、

時
折
水
中
に
潜
る
よ
う
す
が
観

察
で
き
た
の
で
、
エ
サ
と
な
る

よ
う
な
生
き
物
が
い
る
よ
う
で

し
た
。

古
池
湿
原
の
植
物
な
ど
も
観

察
し
つ
つ
、
古
池
を
ぐ
る
り
と

一
周
す
る
道
中
で
は
、
ギ
ン

リ
ョ
ウ
ソ
ウ
と
い
う
林
床
の
植

物
も
観
察
で
き
ま
し
た
。

元
気
な
小
学
生
も
参
加
し
、

に
ぎ
や
か
な
観
察
会
で
し
た
。

6
月
23
日
（
金
）
に
第
30
回

野
尻
湖
ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー
が
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ン

ラ
リ
ー
は
、
水
質
保
全
や
環
境

問
題
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
長
野
県
が
主
催

し
て
い
る
学
習
会
で
す
。
信
濃

小
中
学
校
5
年
生
の
み
な
さ
ん

と
野
尻
湖
の
生
物
や
環
境
の
こ

と
を
学
習
し
ま
し
た
。

■
事
前
学
習

5
月
23
日
（
火
）
は
、ク
リ
ー

ン
ラ
リ
ー
に
向
け
た
事
前
学
習

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
野
尻
湖

の
環
境
の
変
化
や
歴
史
、
水
の

利
用
に
つ
い
て
学
習
し
、
そ
の

後
、
小
中
学
校
の
プ
ー
ル
を
利

用
し
て
、
船
の
上
で
お
こ
な
う

調
査
の
内
容
を
確
認
し
ま
し
た
。

■
水
生
生
物
観
察

6
月
9
日
（
金
）
は
、
鳥
居

川
で
の
生
物
観
察
を
計
画
し
て

い
ま
し
た
が
、
前
日
か
ら
の
雨

で
川
が
増
水
し
て
い
た
た
め
、

予
定
を
変
更
し
て
野
尻
湖
の
湖

岸
で
生
物
観
察
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。

一
人
ず
つ
網
を
持
っ
て
、
湖
の

中
の
生
き
物
を
捕
ま
え
て
観
察

し
ま
し
た
。
水
草
が
生
え
て
い

る
場
所
で
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
の

稚
魚
や
昆
虫
な
ど
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
、
生
き
物
た
ち
の

多
様
性
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

■
ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー

当
日
は
、
は
じ
め
に
遊
覧
船

に
乗
っ
て
湖
上
で
調
査
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
船
の
上
か
ら
透

明
度
板
を
お
ろ
し
て
、
何
ｍ
の

深
さ
ま
で
見
え
る
か
を
確
認
し

ま
し
た
が
、
板
が
流
さ
れ
て
し

ま
い
深
さ
を
確
認
す
る
の
に
苦

戦
し
て
い
ま
し
た
。
専
用
の

ネ
ッ
ト
で
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
採

取
し
た
後
は
、
バ
ケ
ツ
に
く
ん

だ
深
い
所
、
浅
い
所
の
水
の
温

度
を
確
か
め
ま
し
た
。

船
を
降
り
た
後
は
、
野
尻
湖

体
育
館
に
移
動
し
、
班
ご
と
に

分
か
れ
て
、
体
育
館
内
の
7
つ

の
ブ
ー
ス
を
回
り
ま
し
た
。
国

立
公
園
に
つ
い
て
、
下
水
道
に
つ

い
て
、
Ｃ
Ｏ
Ｄ
の
調
査
、
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
の
観
察
、
水
草
、
外

来
魚
、
水
生
昆
虫
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
か
ら
熱
心

に
学
ん
で
い
ま
し
た
。
野
尻
湖

の
き
れ
い
な
水
辺
の
環
境
を
守
っ

て
い
く
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

大
事
か
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

学校のプールで事前学習

野尻湖の生き物観察

船上の調査

林床に生えるギンリョウソウ

国立公園について学ぶブース

古池に生えるミズドクサを観察

種池で生物調査

野
尻
湖
ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー
の
報
告

古
池
・
種
池
自
然
観
察
会
の
報
告
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毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

Living information

暮らしの情報
2023

長野県パートナーシップ届出制度

県民の皆さまの避難をサポート！

問い合わせ先｜長野県危機管理部 危機管理防災課  TEL 026-235-7184
裏面では、いざというときに
役立つ「防災の知恵」をご紹介長野県

※画像はイメージです。実際のアプリと異なる場合がございます。

防災ダック

Android iOS

信州防災アプリ
をインストールしよう！
長野県公式

もしもの前に今。インストールから始めよう
インストールはこちらから

今いる場所から一番近い
避難場所を確認できます

災害時には開設中の避難所を
確認できます

避難先が分かる！

自分や家族の避難計画を
簡単に作れます

作った避難計画は家族で
共有できます

避難計画
（マイ・タイムライン）
を簡単に作成！

洪水浸水想定区域、
家屋倒壊等氾濫想定区域、
土砂災害警戒区域などを

ハザードマップで
確認できます

ハザードマップで
災害リスクを確認！

災害に対する事前の備えや
被災時の対応など、
いざというときに
役立つ情報満載！

信州防災手帳で
事前に学習！

今いる場所から一番近い
避難場所を確認できます

災害時には開設中の避難所を
確認できます

自分や家族の避難計画を
簡単に作れます

作った避難計画は家族で
共有できます

ハザードマップで
災害リスクを確認！ 信州防災手帳

雨雲レーダーや河川カメラ、
水位計の情報を

いつでも確認できます

気象や河川の
情報をいつでも

確認！

マイエリアの設定で離れて
暮らす家族の居住地の

情報も受け取ることができます

プッシュ通知で
避難情報をお届け！

長野県公式ホームページ
はこちらから

問長野県庁 危機管理防災課 ☎（２３５）７１８４

問長野県庁 人権・男女共同参画課 ☎（２３５）７１０２

SHINANO  2023.8.1 22

８

求む !空き家情報

若者定住促進のため、空き家情報を募集し
ています。家を貸したい方、空き家をご存
知の方は、下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

8月1日 /8日 /15日 /22日 /29日
午後5時15分～午後7時まで 【祝日除く】
◉税金･各種料金の支払い（※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明

　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　
※内容によっては発行できない場合もあります。
※�通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
務などは行っていません。

　各地で大雨・台風による災害が相次ぐ中、長野県では、もしもの時の避難をサポートする「信州防災アプリ」
を配信しています。

アプリの特徴 
　■お住まいの地域のハザードマップや避難先、河川の情報をすぐに確認！ 
　■避難計画（マイ・タイムライン）を簡単に作成・共有！ 
　■災害時、位置情報に基づいて避難情報をプッシュ通知でお知らせ！

「信州防災アプリ」好評配信中！

もしもの前に今！
インストールはこちらから

「長野県パートナーシップ届出制度」が始まりました
　「長野県パートナーシップ届出制度」は、双方またはいず
れか一方が性的マイノリティであるお二人が、互いを人生
のパートナーとすることを県へ届け出て、県は届出を受領
したことを証明する制度です。
　多様性や違いを認め、共に支え合って暮らす社会の実現
に向けて、性的マイノリティの方々の生活上の障壁を取り
除くことを目指します。
　制度の詳細や届出方法については、長野県公式ホーム
ページをご覧ください。



生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

長野県住宅供給公社

友だち追加は
こちらから

そう だん う つ

https://www.jinken.go.jp/kodomo

そう だん う つ

インターネットでも相談を受け付けているよ！

インターネット人権相談
じんけんそうだん

検 索
けん さく クリック！

そう   だん

こちらからも
アクセス
できるよ！▶

@snsjinkensoudan
友だち追加して相談してね！
とも そう だんつい か

LINEで相談
そう だん

あたら まい   とし かい

しょうちゅうがく  せい みな

わた

ひと

でん わ

LINEじんけん相談
そう だん

秘密は守るよ！
ひ みつ まも

だん
悩みがあったら
なや

そう

相談してね！
だん

悩みがあったら
なや

そう

相談してね！
人権イメージキャラクター

人ＫＥＮまもる君

じんけん

じん くん

じんけん

じん
人権イメージキャラクター

人ＫＥＮあゆみちゃん

がっ

なや

こう いえ

ほか

ま

じょう

学校や家、
その他のことで
悩みがある…インターネット上の

トラブルに巻き込まれた…いじめられている…いじめられている…
インターネット上の

トラブルに巻き込まれた…

じょう

こま

しゅうきょう

学校や家、宗教、
その他のことで
悩みがある…

がっ

なや

こう しゅうきょういえ

ほか

8月23日水～8月29日火
令和5年
れい わ ねん

がつ

0120-007-110
フリーダイヤル ぜろ ぜろ なな ひゃくとおばんの

午前8：30～午後7：00
ごへい じつ ど にちぜん ご ご ご ぜん ご ご

午前10：00～午後5：00平日 土日

がつにち
すい か

にち

通話無料

ぜん こく いっ せい

じん けん そう だん きょう か しゅう かんじん けん そう だん きょう か しゅう かん

「こどもの人権相談」強化週間「こどもの人権相談」強化週間
全国一斉

人権イメージキャラクター

人ＫＥＮまもる君

じんけん

じん くん

じんけん

じん
人権イメージキャラクター

人ＫＥＮあゆみちゃん

SOSミニレターでも
相談できるよ！

新しいミニレターは、毎年１回、
小中学生の皆さんに

渡しているよ!! 
すぐにほしい人は、

0120-007-110 に
電話してね!!

法務局で相談を
受け付けています！

ほう そう だんきょくむ

う つ

りょうわ むつう

問住民福祉課環境係
☎（255）5924８月資源物収集

1日火 アルミ類

3日木 スチール類

5日土 ダンボール（野尻・古間）

8日火 埋立ごみ

9日水 容器包装プラスチック

17日木 発泡スチロール・トレー

19日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）

22日火 ペットボトル

23日水 容器包装プラスチック

24日木 ビン無色

26日土 雑誌・雑がみ（野尻・古間）

29日火 ビン茶色

31日木 ビンその他の色
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1予防接種小児科外来（予約制）   信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00�
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2乳児健診（4・7・10か月児）   保健センター
8月31日木／受付：12：30～12：45（7・10か
月児）／12：45～13：00（4か月児）
��4か月児／対象：令和5年3月・4月生
��7か月児／対象：令和5年1月
10か月児／対象：令和4年10月生

3こころの健康相談　　　　 保健センター
8月17日木／17:00～19:00
※3日前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
8月23日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　   木育ルームなかよし
8月7日月／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　      木育ルームなかよし
8 月2日水/7日月/9日水/21日月/23日水
/28日月/30日水
9:00 ～ 13:00/ 母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定
※1日4組の予約制で行います。詳しくは、
子育て支援サイトをご覧ください。

7お誕生日会　　　　木育ルームなかよし
8月生まれのお子さんがいる方は事前にご
連絡ください。

8発達相談　　　 　  木育ルームなかよし
※ホームページ等をご確認ください。

◆木育ルームなかよしの絵本について
木育ルームなかよしには約1,200冊の絵本が
あります。１人１回３冊まで貸し出しができ
ますので、ぜひ、ご利用ください。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～5保健予防係 ☎(255)3112
67なかよし相談員☎090(4382)6832

8教育委員会事務局 ☎(255)5923

交 通 安 全 ！

■受 付 期 間　8 月 17 日（木）～ 8 月 30 日（水）
　　　　　　　※土日除く
■受 付 場 所　長野県住宅供給公社　3 階
　　　　　　　（長野市大字南長野南県町 1003-1）　

■募集団地等　長野県住宅公社へ連絡またはホームページで確認

　8 月 23 日（水）から 8 月 31 日（木）は、「こどもの人権相談」強化週
間です。悩みがあったら相談してね！

■電話で相談
　こどもの人権 110 番　☎ 0120-007-110

■ LINE で相談
　・アカウント名　SNS 人権相談
　・検索 ID　　　@snsjinkensoudan

県営住宅の入居者を募集します

「こどもの人権相談」強化週間

長野県住宅供給公社　☎（２２７）２３２２

募集団地等の確認は、こちらから

信濃町・交通安全協会・信濃町交番
ゆずりあいの心で安全に！ゆずりあいの心で安全に！



わ
た
し
の夢

信濃町の将来を明るくしたい

僕の将来の夢は、信濃町役場に就職して働くことで
す。

　理由は主に二つあります。一つ目は信濃町が大好き
で、お世話になっている信濃町に恩返しがしたいからで
す。
　二つ目は町の将来をもっと明るくしたいからです。
現在、この町は深刻な過疎化と少子高齢化に悩まされ
ていると学んできました。このままでは大好きな信濃
町が無くなってしまうかもしれません。だから、町の職
員になれたら、町に移住してきてもらうための仕事をし
て、この町に住む人が増えるようにしたいです。この夢
をかなえるためにも、今の勉強はもちろん、これからも
様々なことにチャレンジして、これからの時代に役立つ
人になりたいです。
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町の将来像

※カッコ内は前月との比較

人口 7,728 人 (-10)　男 3,845 人 (-10)　女 3,883 人 (+-0)　世帯数 3,334 世帯 (-2)　6 月 30 日現在

◆
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、広
報
担

当
の
あ
り
え
で
す
。
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な
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で
す
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み
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は
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い
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浮
か
べ

ま
す
か
？
や
っ
ぱ
り
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で
す
よ

ね
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焼
け
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ョ
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で
す
よ
ね
！
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思
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ど
、来
年
こ
そ

は
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