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・開催日　毎月第 3 水曜日
・時間　　午後 4 時 00 分～午後 7 時 00 分
・場所　　長野県アンテナショップ
　　　　   銀座ＮＡＧＡＮＯ（東京都中央区）

都内移住相談会も毎月開催中！

ホームページは
こちらから

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７

問住民福祉課 地域包括支援センター係 ☎（２５５）４２１４
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　長野市に新しくできたシャトレーゼホテルでランチバイキングをしながら交流会を行います。美味しい料理、
豊富な種類のスイーツを食べながら楽しい時間を過ごしましょう。
　人数に限りがありますので、参加を希望される方はお早めにお申込みください。　

■日時　　　10 月 15 日（日）　午前 9 時 30 分～午後 1 時 00 分
■場所　　　シャトレーゼホテル長野 展望レストラン
■参加費　　2,500 円
■定員　　　男性 10 名　女性 10 名　※先着順
■申込期限　9 月 29 日（金）
■その他　　�詳しい内容やお申込み方法は、町ホームページ
　　　　　　をご覧ください。

　「もの忘れで生活に支障が出てきた」「急に怒りっぽくなった」「こんな症状に困っている」など、ご本人やご家
族のご相談を認知症の専門家がお受けします。
　あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか。秘密は厳守しますのでお気軽にご相談ください。

■日程　　9 月 21 日（木）　※ 9 月 19 日（火）までにご予約ください。
■時間　　①午後１時３０分～（30 ～ 45 分程度）
　　　　　②午後２時３０分～（30 ～ 45 分程度）
■相談員　ＮＰＯ法人やじろべー　理事長　中澤純一氏（上級認知症ケア専門士ほか）
■場所　　総合会館
■相談料　無料

　信濃町への移住を検討されている方や既に移住された方を対象にした移住定住相談会を定期的に開催していま
す。移住してみての疑問や心配ごとの相談、新たな出会いなどをご提供できればと考えています。小さなことで
も「こんなこと…」などと思わず、ご相談ください。定住されている方も大歓迎ですので、お気軽にお出かけく
ださい。

■日時　　9 月 8 日（金）午前 10 時 00 分～午後 4 時 00 分
■場所　　黒姫駅前 モトホンヤ（信濃町柏原 2711-3-1）
■参加費　無料

開催

開催

相談

縁結び ”ビュッフェパーティー“ を開催します

認知症やもの忘れに関する生活・介護相談会を開催します

移住定住相談会を毎月第２金曜日に開催しています

信濃町、飯綱町、小川村合同開催

ぜひ、ご参加ください

お知り合いの移住者さんがいらっしゃいましたら、お声がけください！

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information



申込みはこちらから

申請書はこちらから

農業水利施設の
物価高騰対策支援事業

問産業観光課 商工観光・癒しの森係 ☎（２５５）３１１４

問産業観光課 農林畜産係 ☎（２５５）３１１３
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　燃料価格上昇により、電気料金高騰の影響を受けている町内の農業水利施設を管理する団体に対して支援金を
給付します。

信濃町農業水利施設電気料金高騰対策支援金
■対象者
　町内の水利組合など農業水利施設を管理している団体
■支援金額
　令和４年１月から 12 月までに使用した電気料金と前年同期間に
　使用した電気料金の差額の２分の１以内（千円未満切捨て）
■提出書類
　・給付申請書兼請求書
　　※農林畜産係窓口または町ホームページから取得してください。
　・�令和３年分及び令和４年分の電気料金が確認できる請求書また

は領収書の写し
　・通帳の写し
■申請期限
　10 月６日（金）

支援金 水利組合等で管理する農業水利施設の電気料金を支援します
信濃町農業水利施設電気料金高騰対策支援金

募集 「森林メディカルトレーナー」の養成講座を開講します

信濃町森林メディカルトレーナー

　癒しの森では、森林の癒し機能を活用してストレスの解消を行ったり、健康増進等の活動を始めて 21 年が経ち
ました。森林メディカルトレーナーは、森林療法や森での免疫療法・信濃町独自の療法を学び、森林浴以上に森
林が心と身体に与える良い効果を感じていただくお手伝いをする町公認資格です。

■開催日程　令和５年 11 月 23 日（木）～ 26 日（日）
　　　　　　令和６年２月 10 日（土）～ 12 日（月）の合計 7 日間
■受講料　　町内在住者および町内勤務者 7,200 円　町外在住者 24,000 円
■申込方法　�町ホームページ「森林メディカルトレーナー養成講座のご案内」または下記からお申込ください。
■応募開始　９月 5 日（火）から
　　　　　　※ 30 名の定員に達した場合は募集を終了します。
■その他　�　�参加条件・受講資格などは町ホームページをご確認
　　　　　　ください。

癒しの森事業を支える

１2 町からのお知らせDec9 町からのお知らせSep
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信
越
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病院再整備事業の情報更新中！

　新病院整備の進捗状況は、信越病院ホームページでも随時お知らせを
しています。過去の経過なども掲載してありますので、ご覧ください。

■新病院整備関係ページはこちらから

信越病院　再整備事業

新病院建築の進捗について
　新病院建築は、昨今の物価上昇に対応するための設計価格の見直しを行い、見直した設計価格を
元に、現在工事の公告を行っています。
　７月25日から８月18日までを設計図書の縦覧期間とし、９月下旬に施工業者が決定・10月より
着工する見通しとなっています。また、関連工事では、地中熱を新病院の空調設備として活用するた
めの設備工事も９月中の着工を予定しています。
　工事は、本年度着工する建築工事や、来年度に着工する外構工事など関連工事も含めると令和５
年度～令和７年度までの長期間の工事となります。工事車両の通行などで近隣住民の方々にもご協力
いただくこととなりますが、工事説明など行って参りますので、ご理解の程よろしくお願いします。

新病院イメージ図について
　実施設計完了時点での①病院外観、②病院内観のイメージ図となります。イメージ図であるため、
色彩や備品などは施工する中で変更されるものです。病院ホームページにも、配置図・平面図・立面
図と併せて掲載していますので、ご覧ください。
　引き続き、地域住民の健康と暮らしを支え、身近で信頼され愛される病院を目指して整備を進めた
いと考えていますので、どうぞよろしくお願いします。

①病院外観
　　歩行者出入口から病院全景を見る

②病院内観
　　外来待合から主出入口を見る

7号新 病 院 整 備 よだ り
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問建設水道課 上下水道係 ☎（２５５）２９６２

こ こ ろ の ね っ こ は、日 々、園 児 と 一 緒 に 生 活 し て い る 先 生 が、保

育 園 で の 出 来 事 を 地 域 の 皆 さ ん に お 伝 え す る コ ー ナ ー で す。

　柏原保育園４・５歳児のもも組・ぶどう組です。７月下旬ぶどう組主催で『なつまつり』

を開催しました。ぶどう組のお友だちがお店屋さんとなり、輪投げや射的、食べ物屋が

開店☆もも組とぶどう組のお友だちがペアになり、お祭りを楽しみました。異なる年齢

で関わる楽しさ、重要性を改めて感じた１日になりました。後日未満児、３歳児とも『な

つまつり』を楽しみましたよ。ぶどう組さんありがとう！！

＼ボウリング、全部倒すぞ！／

／お姉さんと一緒だよ！＼
次は何をしようかな？

普段とは異なる風景、ぶどう組の
キラキラした姿にワクワクのも
も組。「いらっしゃーい！」「次
はどこ行く？」と大張り切りのぶ
どう組でした。

／
　買ってきたものをお部屋に
　戻っていただきます！！
＼

おいしそうな食べ物が沢山！
＼まよっちゃうなぁ～／

最後はみんなでパシャリ！
＼お土産いっぱい♡幸せいっぱい♡／

　令和 5 年10 月1日から、インボイス制度が開始されます。
インボイス制度の開始に伴い、建設水道課上下水道係は次の
とおり対応します。

　制度の詳しい内容は、国税庁ホームページ内の「イン
ボイス制度特設サイト」をご覧いただくか、下記までお
問合せください。
コールセンター ☎０１２０－２０５－５５３（通話無料）
受付時間：午前９時～午後５時（土曜・日曜・祝祭日除く）

ほちゃ（信濃町水ＰＲキャラクター）

冬の期間は、「冬期認定通知書」を
インボイスとして使用して欲しいホ

① 適格請求書発行事業者の
　　　 名称及び登録番号について

信濃町水道事業会計
T ３８０００２０００４２７７

信濃町下水道事業
T ４８０００２０００４２７６

② 上下水道料金について

　「上下水道使用量のお知らせ（検針票）」に適格請求書発行事業者登録番号、
適用税率及び消費税額を追記し、適格請求書（インボイス）として発行します。
　仕入税額控除の適用を希望される事業者の皆様は、この検針票をインボイ
スとして大切に保管し、ご使用ください。

③ 売上の請求について
　適格請求書発行事業者の適用を受ける事業者の皆様で、建設水道課上下水
道係への売上に対して請求書をご提出いただく際は、インボイス制度の要件
を満たした適格請求書をご提出ください。

テーマ： インボイス制度の開始で何が変わるの？
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第
24
代
農
業
委
員
会
が
、

本
年
4
月
1
日
、新
た
な
体

制
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

不
肖
、私
が
本
会
の
代
表
を
務

め
る
こ
と
に
な
り
、改
め
て
責

務
の
重
さ
を
痛
感
し
て
い
ま

す
。
非
常
に
難
し
い
時
で
す

が
、農
業
委
員
、農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
気
持
ち
を
一
つ
に
し
て

任
務
を
果
た
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、皆
様
方

の
ご
理
解
と
ご
協
力
、そ
し
て

ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は

非
常
に
厳
し
い
状
況
に
な
っ

て
い
ま
す
。
農
業
の
担
い
手

不
足
、人
口
の
減
少
、高
齢
化

等
に
よ
り
耕
作
放
棄
地
が
増

加
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
課
題
に
様
々
な
形
態
で

取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

今
年
４
月
よ
り
施
行
さ
れ

ま
し
た
改
正
農
業
経
営
基
盤

強
化
促
進
法
に
よ
り
、市
町
村

は「
地
域
計
画
」を
早
急
に
策

定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
計
画
は「
10
年
後
の
地

域
の
農
業
を
、ど
ん
な
農
業
に

し
て
い
き
た
い
か
、大
切
な
農

地
を
ど
う
守
り
、次
の
世
代
に

つ
な
い
で
い
く
の
か
」を
、地

域
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
た「
協

議
の
場
」の
中
で
、し
っ
か
り

話
し
合
い
、希
望
す
る
方
向
を

明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
計
画
策
定
の
中
で
、農

業
委
員
会
は
、農
地
利
用
の

現
況
地
図
や
、農
地
一
筆
ご
と

に
、「
目
標
地
図
の
素
案
」を

作
成
す
る
な
ど
の
、大
切
な
役

割
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

農
業
委
員
、農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
が
分
担
を
決

め
て
集
落
等
地
域
の
話
し
合

い
の
場
に
参
加
し
て
い
く
こ

と
で
活
動
の
一
歩
を
進
め
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

会
長
就
任
の
ご
挨
拶

会
長
就
任
の
ご
挨
拶

農
業
委
員
会
長
　
小
林
　
栄

農
業
委
員
会
長
　
小
林
　
栄

信濃町　 農業・農村の代表として、地域の農業を守り、育てる

農業委員会だより 第61
号
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各
部
会
長
か
ら
一
言

各
部
会
長
か
ら
一
言

　
第
24
代
か
ら
引
き
続
き
農
業
委
員
を
引

き
受
け
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　
信
濃
町
は
春
夏
秋
冬
の
季
節
の
節
目
が

は
っ
き
り
し
て
お
り
、温
度
の
寒
暖
差
が

大
き
く
、米・根
葉
類
の
味
は
そ
れ
ぞ
れ
持

ち
合
わ
せ
の
甘
み
の
あ
る
美
味
し
い
作
物

と
な
り
、県
外
か
ら
も
多
く
の
顧
客
が
訪

れ
る
土
地
柄
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
、

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
る
輸
送

体
系
の
変
化
、農
業
資
材
、肥
料
の
高
騰

と
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し
く
、現
在
農
業

に
携
っ
て
い
る
人
達
が
10
年
後
に
は
85
歳

を
超
え
る
と
い
う
切
実
な
課
題
に
も
直
面

し
て
お
り
、耕
作
農
地
放
棄
、遊
休
農
地

が
散
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

新
し
い
施
策「
地
域
計
画
」が
令
和
7

年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
町
と
協
同

作
業
で
先
祖
伝
来
の
土
地
を
守
り
、農
地

の
所
有
者
の
希
望
を
踏
ま
え
、緑
豊
か
な

農
村
景
観
が
続
く
よ
う
、微
力
で
は
あ
り

ま
す
が
、最
善
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
今
年
か
ら
3
年
間
農
地
利
用
適
正
化
推

進
委
員
に
な
り
ま
し
た
小
日
向
で
す
。
畑

で
は
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
く
ら
い
し
か
作
っ
て

い
な
い
の
で
不
安
ば
か
り
で
す
が
、よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

毎
月
一
回
の
農
業
委
員
会
の
総
会
で

は
、農
地
の
売
買
、貸
し
借
り
を
審
議
し
、

許
可
を
し
て
い
ま
す
。

　
先
日
、初
め
て
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に
参

加
し
ま
し
た
。
遊
休
農
地
、荒
廃
農
地
の

実
態
把
握
が
主
の
パ
ト
ロ
ー
ル
で
し
た

が
、や
は
り
山
間
部
で
は
そ
の
数
が
多
く
、

ま
た
、増
え
つ
つ
あ
る
の
が
現
状
で
す
。

　
私
の
住
む
地
区
は
そ
の
様
な
農
地
が
比

較
的
少
な
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
に
伴
い
、担
い
手

不
足
が
将
来
的
に
懸
念
さ
れ
る
事
項
で

す
。

　
皆
様
の
声
を
聞
き
な
が
ら
微
力
で
は
あ

り
ま
す
が
、就
任
し
て
良
か
っ
た
と
思
え

る
活
動
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
第
24
代
農
業
委
員
会
会
長

代
理
に
就
任
し
ま
し
た
。
信
濃
町
農
業
の

発
展
の
た
め
に
、努
力
し
て
い
く
所
存
で

あ
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
地
域
の
農
業
は
、私
た
ち
の
暮
ら
し
や

環
境
に
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、大
切
な
資

源
で
あ
り
ま
す
。
農
業
は
歴
史
と
伝
統
を

背
負
い
な
が
ら
、新
た
な
時
代
の
ニ
ー
ズ

に
も
応
え
る
存
在
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も

続
い
て
い
く
べ
き
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
地
域
の
農
業
に
は
、多
く
の
課
題
や
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
農
業
者
の
方
々
は
、

天
候
や
市
場
の
変
動
、技
術
革
新
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
立
ち
向
か
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、地
域
の
方
々
に
と
っ
て
も
、安

心
し
て
安
全
な
農
産
物
を
提
供
で
き
る
農

業
の
推
進
、農
村
の
活
性
化
、農
業
の
次

世
代
へ
の
継
承
な
ど
、多
く
の
課
題
が
あ

り
ま
す
。
地
域
全
体
で
力
を
合
わ
せ
、信

濃
町
の
農
業
振
興
の
た
め
に
、皆
様
の
ご

指
導
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
農
業
委
員
会
の
活
動
等
に
格

別
な
ご
支
援
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
農
業・農
村
を
取
り
巻
く
環
境

は
、農
業
従
事
者
の
減
少
や
高
齢
化
等
に

よ
る
労
働
力
の
減
少
か
ら
、遊
休
農
地
の

発
生
が
多
々
見
ら
れ
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、世
界
情
勢
の
変
化
等
に
よ
る

肥
料
、農
薬
、燃
料
等
の
高
騰
が
続
い
て
お

り
、農
業
経
営
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、農
業
委
員

会
で
は
農
地
部
会
、農
政
部
会
、農
地
最

適
化
推
進
委
員
が
協
力
し「
農
地
利
用
の

最
適
化
」を
進
め
る
と
と
も
に
、農
地
を
将

来
に
わ
た
り
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、各

地
域
に
お
い
て
、話
し
合
い
を
進
め
な
が

ら
、将
来
の
農
地
利
用
の
姿
を
明
確
化
す

る「
地
域
計
画
」の
策
定
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
今
後
も
農
業
委
員
会
活
動
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力

の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
長
代
理
に
就
任
し
て

会
長
代
理
に
就
任
し
て齋

藤
　
真
一

齋
藤
　
真
一

農
地
部
会
長
に
就
任
し
て

農
地
部
会
長
に
就
任
し
て

大
草
　
敏
郎

大
草
　
敏
郎

農
政
部
長
に
就
任
し
て

農
政
部
長
に
就
任
し
て井

澤
　
準
一

井
澤
　
準
一

農
地
利
用
最
適
化

農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
に
就
任
し
て

推
進
委
員
に
就
任
し
て

小
日
向
　
博
文

小
日
向
　
博
文
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千
曲
市
に
て
開
催
さ
れ
た
女
性
協
議
会

長
野
支
部
総
会
で
感
じ
た
二
点
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、千
曲
市
で
活
動
さ
れ
て
い
る

「
か
け
は
し
の
会
」に
つ
い
て
で
す
。
地
域

伝
承
を
続
け
て
い
く
た
め
八
班
に
分
か
れ

様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
各
班
で
は

体
験
活
動
を
通
し
、農
家
な
ら
で
は
の
情

報
等
で
食
の
あ
り
方
や
食
べ
ご
と
文
化
を

語
る
人
材
を
育
成
し
、学
校・地
域
に
出
向

き
食
文
化
、技
と
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

毎
月
テ
ー
マ
を
変
え
ロ
ー
カ
ル
ネ
ッ
ト
で

食
育
動
画
を
放
映
し
、身
近
な
文
化
と
し

て
、世
代
や
分
野
を
超
え
て
の
活
動
に
パ

ワ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、農
業
者
年
金
が
魅
力
的
な

制
度
に
感
じ
ま
し
た
。

　
社
会
保
険
料
控
除
の
選
択・積
立
式
確

定
拠
出
型
で
安
定
し
、国
庫
補
助
も
あ
り

メ
リ
ッ
ト
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、反
面
、デ

メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
興
味

を
持
た
れ
た
方
は
パ
ソ
コ
ン
等
で「
農
年
」

と
検
索
し
て
い
た
だ
き
、シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
も
で
き
ま
す
の
で
是
非
お
気
軽
に
覗
い

て
下
さ
い
。

◎農業に従事する方の老後の安心に役立ちです。
　　国民年金＋農業者年金
◎こんな方が加入できます。
　　①国民年金第１号被保険者
　　②年間 60 日以上農業に従事
　　③ 20 歳以上 60 歳未満の方
◎�積立方式だから自分がかけた金額は年金として生涯

もらえます。
　�（仮に 80 歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金が

遺族に支給されます）

◎保険料はいつでも変更できます。
　月々２万円から６万７千円まで
◎�支払った保険料は全額社会保険料控除となり、所得

税や住民税等の節税になります。
◎�政策支援（保険料の国庫補助）が受けられます。
   （一定の要件を満たす方）

詳しくは、独立行政法人　農業者年金基金まで
　☎ 03-3502-3199（専門相談員）

　令和 5 年 4 月1日、農業経営基盤強化促進法が改正され、令和７年 3 月末までに「地域計画」を策定することとな
りました。農業委員会では地域計画の中の「目標地図の作成」を担当します。
　今後、皆様のご意見を伺って地域計画を策定していきますのでご協力をお願いします。
Q地域計画とは？
　10 年後、地域の農業をどのようにしていきたいか、大切な農地を、どう次の世代につないでいくかを話し合い、そ
の結果を踏まえ、農業の将来の在り方や農用地利用の目標などを記載した計画です。
Q目標地図とは？
　地域で守りたい農地一筆ごとに、農地所有者の意向や農地を借りたい担い手の意見等を参考に 10 年後の予定耕
作者を記入した地図を作成します。

農業者年金に加入しませんか？　　～農業者年金で安心・豊かな老後を～

～地域の目指す農業の在り方を、地域のみんなで話しあって考えましょう～

　

初
め
て
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に
参
加
し
、

担
当
地
区
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
と
に
か
く
休
耕
田
や
荒
廃
地
が
多
い
の

に
驚
き
ま
し
た
。
日
本
の
農
業
の
課
題
は

後
継
者
不
足
に
伴
う
高
齢
化
と
従
事
者
の

減
少
で
す
。
私
の
担
当
し
て
い
る
古
海
地

区
は
米
作
が
中
心
で
す
が
、こ
こ
に
き
て
、

ト
マ
ト
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
取
り
組
ん
で

い
る
高
齢
農
家
も
多
く
中
山
間
地
の
維

持
、発
展
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
大
規
模
化
と
集
約
化
で
生
産
性
を
上
げ

る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、安
定
し
た
生
活

が
で
き
る
見
通
し
が
な
い
限
り
若
者
の
従

事
者
が
増
え
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
や
は

り
主
力
の
米
で
も
う
少
し
収
入
が
上
が
る

よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
に
き
て
肥
料
や
農
業
資
材
の
高
止

ま
り
が
続
い
て
お
り
公
的
機
関
や
企
業
、

そ
し
て
消
費
者
が
一
体
と
な
っ
て
生
産
者

を
支
援
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

女
性
協
議
会
長
野
支
部

女
性
協
議
会
長
野
支
部

総
会
に
参
加
し
て

総
会
に
参
加
し
て

丸
山
　
恵
里
香

丸
山
　
恵
里
香

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

佐
藤
　
辰
雄

佐
藤
　
辰
雄農地パトロールの様子

農業者年金
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問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７
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　７月１日付けで、農地利用適正
推進化委員に外

と や
谷公

こういち
一さんが就

任されました。

編
集
後
記

　

今
年
の
夏
は
異
常
に
暑

か
っ
た
で
す
ね
。
太
陽
の
恵

み
と
い
え
ど
も
行
き
過
ぎ

は
良
く
な
い
で
す
ね
。

　
私
は
毎
朝
、稲
の
様
子
を

見
る
た
め
に
圃
場
へ
行
き

ま
す
。
五
、六
年
前
は
何
人

か
の
農
家
さ
ん
と
会
っ
た

も
の
で
す
が
、最
近
は
会
え

な
い
日
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
十
年
先
の
事
を
考
え
る

と
、肌
寒
く
な
り
ま
す
。

（
松
木
）

【
編
集
委
員
】

・井
澤
準
一　

 

・松
木
公
夫

・村
田
俊
彦　

 

・吉
川
英
一

・丸
山
恵
里
香

公表 ( 令和４年４月～令和５年３月)

■利用権設定件数及び面積
区    分 件数 筆数 面積㎡

田
新規 62 130 238,875

再設定 110 276 443,908
合計 172 406 682,784

畑
新規 21 52 135,984

再設定 17 52 51,774
合計 38 87 187,758

田
畑

新規 83 165 374,860

再設定 127 328 495,682

合    計 210 493 870,542

■農地法第４・５条転用目的別件数及び面積
宅地等 工場・資材置場 植林その他 計

件数 面積㎡ 件数 面積㎡ 件数 面積㎡ 件数 面積㎡
４ 条 3 673 0 0 0 0 3 673
５ 条 4 3,134 4 5,750 1 92 9 8,976

計 7 3,807 4 5,750 1 92 12 9,649

（
再
掲
）

　令和７年度からの長期振興計画後期基本計画策定に向けて、
7 月 25 日（火）総合会館で「町長と若者の会議」が開催されま
した。20 代から 70 代の計 35 名が参加し、未来のまちづく
りについてワークショップ形式で意見を交換しました。

未来のまちづくりについて意見交換

「町長と若者の会議」を開催しました

　会議の参加者からは、ふるさと教育で地域の
魅力を子どもたちに伝えることや、住民同士が
積極的に交流を持つことで、魅力のある地域を
作っていけるという意見が寄せられました。
　長期基本計画の基本構想である「対話」と「協
働」の重要性を確認し、個々の立場や役割を越え
て一緒にまちづくりをすることの大切さを再認
識できました。



健
康
健
康
のの

達
人
達
人

血
糖
値
を
改
善
！ 

朝
ご
飯
の
す
す
め
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信
濃
町
は

2
人
に
１
人
が
高
血
糖
⁉

　
令
和
４
年
に
町
の
健
康
診
断
を

受
け
た
方
の
内
、
約
60
％
の
方
が

血
糖
値
が
高
め
と
い
う
結
果
で
し

た
。
近
年
の
研
究
で
は
、
糖
尿
病

患
者
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
が
1.5
倍
、
脳
血
管
性
認
知
症
が

2.5
倍
多
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
血
糖
値
、
大
丈
夫
？

　
血
糖
値
が
高
い
か
ど
う
か
を
見

る
た
め
の
検
査
項
目
にH

bA
1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

と
い
う
数
値
が
あ
り
ま
す
。
時
間

で
変
化
す
る
血
糖
値
と
違
い
、
約

２
か
月
の
血
糖
値
の
平
均
（
％
）

で
す
。H

bA
1c

6.5
％
か
ら
糖
尿

病
領
域
と
な
り
ま
す
。
今
年
の
健

康
診
断
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ん

は
、
ぜ
ひ
ご
自
身
の
値
を
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）を確認してみましょう！

あなたの
HbA1cは？

～ 5.5% 5.6 ～ 5.9% 6.0 ～ 6.4% 6.5% ～

正常域 正常高値 境界領域 糖尿病領域
※治療が必要

血
糖
値
を
改
善
す
る
た
め
に
朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
朝
食
を
と
る
と
、
消
化
器
系
（
胃
か
ら
大
腸
ま
で
）
が
動

き
は
じ
め
ま
す
。
朝
食
に
ご
飯
な
ど
の
【
糖
質
】
と
、魚
、卵
、

肉
な
ど
の
【
タ
ン
パ
ク
質
】
を
一
緒
に
と
る
と
、
①
イ
ン
ス

リ
ン
（
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
）
の
働
き
が
良
好
に
な
る
、

②
消
化
酵
素
の
分
泌
が
よ
く
な
る
、
と
い
っ
た
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　
血
糖
値
が
高
く
な
る
原
因
と
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が

悪
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
１
日
２
食
の
場
合
と
、
１
日
３
食

の
場
合
、
総
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
同
じ
で
も
、
１
日
２
食
（
朝

食
抜
き
）
の
場
合
、
血
糖
値
の
急
上
昇
が
起
こ
り
、
糖
尿
病

に
な
り
や
す
い
事
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
朝
に

何
か
し
ら
食
事
を
と
る
こ
と
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
よ

く
な
る
た
め
、
血
糖
値
が
安
定
し
、
糖
尿
病
に
な
り
に
く
く

な
る
の
で
す
。

お
す
す
め
の
朝
ご
は
ん

　
忙
し
く
て
朝
ご
は
ん
を
準
備
で
き
ず
、
コ
ン
ビ
ニ
の
コ
ー

ヒ
ー
だ
け･･･

。
朝
は
食
欲
が
無
く
て･･･

。
と
い
う
方
も
、

朝
食
に
と
り
た
い
【
糖
質
】
と
【
タ
ン
パ
ク
質
】
が
手
軽
に

と
れ
る
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
で
き
る
こ
と
か
ら
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
コ
ン
ビ
ニ
で
も
購
入
で
き
る
お
す
す
め
の
朝
ご
は
ん
！
】

鮭
お
に
ぎ
り
、
ツ
ナ
お
に
ぎ
り
、
ツ
ナ
サ
ン
ド
、
卵
サ
ン
ド

信濃町国保健康増進事業開催 ～お知らせ～
森林メディカルトレーナーと癒しの森を歩きませんか？
　運動不足が気になる方、運動したいけどひとりではなかなか実行できずにいる方、こ
れまで運動する場に参加する機会がなかった方に･･･
　湖畔沿いの緩やかなアップダウンでどなたでも歩きやすいコースです。野尻湖畔の風
を受けながら森林浴を楽しんだり、秋の紅葉をながめリフレッシュしましょう。（小雨決行）

■日時　　　10 月 5 日（木）午前 9 時～正午
■集合場所　信濃町役場駐車場　※集合後、象の小径コースへ移動
■申込み　　住民福祉課 保健予防係 ☎２５５（３１１２）※ 10 月３日（火）締切



　
高
齢
者
を
火
災
か
ら

守
る
運
動
　

９
月
16
日(

土)

～
９
月
22
日(

金)　

SHINANO  2023.9.111

問長野市消防局　鳥居川消防署信濃町分署　　☎（255）5119　FAX（255）6119

　

近
年
の
住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
方
の
状

況
は
、
高
齢
者
の
占
め
る
割
合
が
高
く
、

高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
、
今
後
も
増
加
し

て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
消
防
局
で
は
、「
敬
老
の
日
」
に
合
わ
せ

て
、
火
災
に
よ
る
高
齢
者
の
被
害
を
軽
減

す
る
た
め
「
高
齢
者
を
火
災
か
ら
守
る
運

動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
、
消
防
局
管
内
の
住
宅
火
災

に
よ
る
死
者
数
（
放
火
自
殺
者
を
除
く
）

を
年
齢
別
で
み
る
と
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
５
人
で
約
71
％
と
高
い
割
合
を
占
め

て
い
ま
す
。

～
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト
～

４
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
。

②�

ス
ト
ー
ブ
周
辺
に
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な
い
。

③�

コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離
れ
な
い
。

④�
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不
要
な
プ
ラ

グ
は
抜
く
。

６
つ
の
対
策

①�

ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
等
は
安
全
装
置
の
付
い
た
機

器
を
使
用
す
る
。

②�

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、
10
年

を
目
安
に
交
換
す
る
。

③�

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ

ン
は
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

④�

消
火
器
等
を
設
置
し
、使
い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑤�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
避
難
経
路
と

避
難
方
法
を
確
認
し
、
避
難
路
を
確
保
す
る
。

⑥�

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
個
別
訪
問
な
ど
に
よ

り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

■
住
宅
の
効
果
的
な
防
火
対
策

■
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
消
毒
の
た
め
に
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
で
使
用
し
た
消
毒
、
余
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
今
年
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
消
毒
用
ア
ル

コ
ー
ル
を
助
燃
剤
と
し
て
使
用
し
、
死
傷
者
が
発

生
す
る
痛
ま
し
い
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
引
火
の
危
険
が
高
い
も

の
で
す
。
ま
た
、
燃
焼
の
特
性
と
し
て
、
青
白
く

燃
焼
す
る
た
め
、
引
火
し
て
も
火
が
見
え
難
い
状

態
で
す
。
本
来
の
目
的
以
外
に
は
使
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

■
救
急
の
日
と
救
急
医
療
週
間
に
つ
い
て

　

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。
週
間
中
、

長
野
市
消
防
局
で
は
救
急
業
務
へ
の
理
解
と
認
識

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
鳥
居
川
消
防
署
信
濃
町

分
署
で
も
、黒
姫
駅
前
で
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

救
急
の
日
・
救
急
医
療
週
間
イ
ベ
ン
ト

　
日　
時　
９
月
４
日(

月)　
午
前
７
時
か
ら

　
場　
所　
し
な
の
鉄
道　
黒
姫
駅
前

　
内　
容　
救
急
医
療
週
間
広
報
誌
配
布
等

■
消
防
ク
イ
ズ　
前
回
の
答
え
合
わ
せ

①�

タ
ン
ク
付
工
作
車　

�

救
助
資
機
材
を
積
載
し
、
放
水
も

で
き
る
車

②
タ
ン
ク
車　
　
　
　
火
事
で
放
水
を
主
に
行
う
車

③�

高
規
格
救
急
車　

�　
救
急
救
命
士
が
乗
っ
て
高
度
な
救

　
急
処
置
が
で
き
る
車

④
広
報
車　
　
　
　
　
連
絡
、
資
機
材
運
搬
に
使
う
車

※
施
設
・
車
両
見
学
は
出
動
時
以
外
い
つ
で
も
大
歓
迎
で
す
！

住宅火災の死者の
割合（年齢別）

消
防
だ
よ
り

消
防
だ
よ
り
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　7 月 30 日、信濃町とパートナーシップ協定を結
んでいるストライダージャパンによる、どろん子
フェスが開催されました。田んぼの一本橋をスト
ライダーで渡るレースやビーチフラッグならぬど
ろん子フラッグなど様々な競技が行われ、子どもも
大人もどろだらけで楽しみました。

　8 月 6 日、富士里地区のふれあい広場多目的グラ
ウンドで、姉妹都市である信濃町、流山市、能登町の
少年野球チームによる交流戦が開催されました。
　選手は、夏の晴空のもと、全力で白球を追いかけま
した。

　7 月 29 日、第 99 回野尻湖花火大会が開催され
ました。会場周辺では、屋台が出店し、たくさんの
人で賑わいました。
　鮮やかで迫力のある花火が上がるたびに来場者か
らは歓声があがり、夏の風物詩を楽しみました。

子どもも大人もどろだらけ

3チームによる交流戦開催

伝統の花火大会
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　7 月 22 日、富士里保育園の園児たちが富士里地区
にあるしなのブルーベリー農園で、ブルーベリー摘み
を楽しみました。
　ブルーベリーを食べた園児からは、大きい！甘い！
と大きな歓声が上がりました。

　８月８日、信濃町ノマドワークセンターで阿部知事
との県民対話集会が開催されました。「山村地域の豊
かな土壌から豊かな未来へ ～持続可能な農業振興～」
というテーマのもと、農業について議論が行われまし
た。
　6 名の代表者が発表を行い、最後に発表した信濃小
中学校の生徒から知事へとうもろこしが贈られまし
た。

　８月 11 日、黒姫駅前で夏祭りが開催されました。
　当日は、5 種類のとうもろこしを食べ比べて投票す
るとうもろこし総選挙や、とうもろこしの早むき対決
などのイベントが開催され、県内外からのたくさんの
来場者で賑わいました。

　走り幅跳でインターハイに出場した佐
さ と う

藤駿
しゅんや

也さんが町
を表敬訪問しました。
　インターハイは、8 月 3 日から 6 日にかけて北海道
札幌市で行われました。
　佐藤さんは、長野県大会、北信越大会で、上位の成績
を残し、大会参加の切符を手にしました。更なるご活躍
を応援しています。

大きい甘いブルーベリー

知事との県民対話集会を開催

黒姫駅前で夏祭り開催

大きな跳躍を目指して



古都を訪ねて　奈良・京都・滋賀
令和５年度９学年修学旅行

　 

１
日
目

法
隆
寺
は
塔
が
上
の
方
に
行
く
に
つ
れ
て
大
き
さ
が
小
さ
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
耐
震
性
を
強
く
す
る
た
め
の
設
計
ら
し
い
の
で
昔
の
技
術
は

す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

東
大
寺
は
と
て
も
外
国
人
が
多
く
て
外
国
で
も
人
気
な
ん
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
東
大
寺
に
は
と
て
も
大
き
い
大
仏
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
大
仏
は

よ
く
教
科
書
で
見
る
け
ど
、
実
際
に
見
る
と
と
て
も
迫
力
が
あ
り
ま
し
た
。

奈
良
公
園
の
鹿
に
は
せ
ん
べ
い
を
あ
げ
ま
し
た
。
鹿
が
予
想
以
上
に
多
く
、

鹿
せ
ん
べ
い
を
持
っ
て
い
る
と
寄
っ
て
き
て
と
て
も
怖
か
っ
た
で
す
。
鹿
が

い
る
理
由
は
タ
ケ
ミ
カ
ヅ
チ
ノ
ミ
コ
ト
と
い
う
神
が
鹿
に
乗
っ
て
や
っ
て
き

た
と
伝
わ
っ
て
い
て
、
神
の
使
い
と
し
て
保
護
さ
れ
て
い
る
と
初
め
て
知
り

ま
し
た
。

　  

２
日
目

2
日
目
の
班
別
行
動
で
は
金
閣
寺
へ
行
き

ま
し
た
。
そ
の
日
は
雨
だ
っ
た
け
れ
ど
と
て

も
輝
い
て
い
ま
し
た
。
事
前
学
習
で
金
閣
寺

の
3
階
は
一
人
で
三
千
枚
の
金
箔
を
13
時
間

休
ま
ず
に
貼
っ
た
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
金
閣
寺
が
輝
い
て
い
る
の
は
た
く
さ
ん

の
人
の
努
力
が
あ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

北
野
天
満
宮
に
い
る
「
撫
で
牛
」
は
自
分

が
良
く
な
り
た
い
と
こ
ろ
を
撫
で
る
と
そ
こ

に
ご
利
益
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
て
、
頭
が
良

く
な
る
よ
う
に
牛
の
頭
を
撫
で
学
問
成
就
を

願
っ
た
り
、
足
に
不
調
が
あ
る
場
合
は
牛
の

信濃小中学校９学年は「マナーを守り、思い出に残る修楽旅行」のスローガンのもと、４
月11日～ 13日の３日間、奈良、京都、滋賀への修学旅行に行ってきました。

法隆寺

タクシーの運転手さんの
説明に聞き入る
（２日目班別行動）

「もっとちょうだい」（奈良公園）
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わ
か
竹
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　7月 30日、信濃町とパートナーシップ協定を結
んでいるストライダージャパンによる、どろん子
フェスが開催されました。田んぼの一本橋をスト
ライダーで渡るレースやビーチフラッグならぬど
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　8月 6日、富士里地区のふれあい広場多目的グラ
ウンドで、姉妹都市である信濃町、流山市、能登町の
少年野球チームによる交流戦が開催されました。
　選手は、夏の晴空のもと、全力で白球を追いかけま
した。

　7月 29日、第 99回野尻湖花火大会が開催され
ました。会場周辺では、屋台が出店し、たくさんの
人で賑わいました。
　鮮やかで迫力のある花火が上がるたびに来場者か
らは歓声があがり、夏の風物詩を楽しみました。

子どもも大人もどろだらけ

3チームによる交流戦開催

伝統の花火大会
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足
を
撫
で
、
治
癒
を
願
っ
た
り
す
る
そ
う

で
す
。
私
た
ち
は
今
年
受
験
生
な
の
で
、

頭
が
良
く
な
る
よ
う
に
牛
さ
ん
の
頭
を
た

く
さ
ん
撫
で
て
き
ま
し
た
。

伏
見
稲
荷
大
社
で
は
、
有
名
な
「
千
本

鳥
居
」
な
ど
を
見
ま
し
た
。
名
前
の
通
り

何
本
も
の
鳥
居
が
並
ん
で
い
て
き
れ
い
で

し
た
。
鳥
居
の
中
に
は
、
見
た
目
か
ら
し

て
新
し
く
建
て
ら
れ
た
も
の
と
、
比
較
的

昔
に
建
て
ら
れ
た
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
鳥
居
の
一
つ
一
つ
に
は
、
裏
側
に
寄

付
し
た
人
の
名
前
（
会
社
名
）
や
住
所
が

刻
ま
れ
て
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

京
都
の
人
の
み
な
ら
ず
全
国
の
人
か
ら
寄

付
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　  
３
日
目

清
水
寺
で
は
清
水
の
舞
台
に
あ
が
り
京

都
の
景
色
を
一
望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
清
水
寺
は
建
築
の
際
に
釘
を
一

本
も
使
わ
ず
、
木
材
を
格
子
状
に
組
ん
で

支
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
釘
を
一
本
も
使

わ
ず
、
建
て
て
い
る
の
で
技
術
の
凄
さ
に

驚
き
ま
し
た
。

琵
琶
湖
で
は
船
に
乗
っ
て
お
昼
を
食
べ

ま
し
た
。
お
昼
は
バ
イ
キ
ン
グ
で
し
た
。

ど
の
料
理
も
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で

す
。
食
べ
た
あ
と
は
船
か
ら
景
色
を
眺
め

ま
し
た
。
琵
琶
湖
は
海
み
た
い
に
ど
こ
ま

で
も
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は
晴

れ
て
い
て
、
眺
め
も
よ
く
、
船
か
ら
の
景

色
は
最
高
で
し
た
。

３
日
間
を
振
り
返
っ
て

私
は
こ
の
3
日
間
で
京
都
、
奈
良
、
滋

賀
の
伝
統
と
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

法
隆
寺
や
金
閣
寺
、
清
水
寺
な
ど
の
歴

史
的
建
造
物
の
構
造
の
凄
さ
や
、
工
夫
な

ど
を
実
際
に
自
分
の
目
で
、
細
部
ま
で
見

る
こ
と
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
や
タ
ク
シ
ー
運
転
手

さ
ん
に
自
然
を
守
る
た
め
の
建
物
の
色
の

配
慮
や
、
普
通
に
見
学
し
て
い
た
ら
気
づ

か
な
い
よ
う
な
と
こ
ろ
な
ど
、
詳
し
く
建

物
の
秘
密
や
歴
史
に
つ
い
て
教
え
て
い
た

だ
き
、
よ
り
学
び
が
深
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
学
年
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
「
マ
ナ
ー

を
守
り
、
思
い
出
に
残
る
修
学
旅
行
」
を

意
識
し
て
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
見
学
場
所
で
、
他
の
観
光
客
の
人
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
常
に
気
を
配
っ
て

見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
旅
館
で

は
食
事
を
配
膳
し
て
く
れ
た
方
や
、
宿
の

方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。3
日
間
、

学
ぶ
こ
と
が
多
く
充
実
し
た
旅
行
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

合格祈願
（北野天満宮）

千本鳥居を歩く（伏見稲荷大社）

清水寺

竹林を歩く（京都嵐山）

SHINANO  2023.9.115

R0509.indd   15 2023/08/24   11:48:30

※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）SHINANO  2023.9.113

　7 月 22 日、富士里保育園の園児たちが富士里地区
にあるしなのブルーベリー農園で、ブルーベリー摘み
を楽しみました。
　ブルーベリーを食べた園児からは、大きい！甘い！
と大きな歓声が上がりました。

　８月８日、信濃町ノマドワークセンターで阿部知事
との県民対話集会が開催されました。「山村地域の豊
かな土壌から豊かな未来へ ～持続可能な農業振興～」
というテーマのもと、農業について議論が行われまし
た。
　6 名の代表者が発表を行い、最後に発表した信濃小
中学校の生徒から知事へとうもろこしが贈られまし
た。

　８月 11 日、黒姫駅前で夏祭りが開催されました。
　当日は、5 種類のとうもろこしを食べ比べて投票す
るとうもろこし総選挙や、とうもろこしの早むき対決
などのイベントが開催され、県内外からのたくさんの
来場者で賑わいました。

　走り幅跳でインターハイに出場した佐
さ と う

藤駿
しゅんや

也さんが町
を表敬訪問しました。
　インターハイは、8 月 3 日から 6 日にかけて北海道
札幌市で行われました。
　佐藤さんは、長野県大会、北信越大会で、上位の成績
を残し、大会参加の切符を手にしました。更なるご活躍
を応援しています。

大きい甘いブルーベリー

知事との県民対話集会を開催

黒姫駅前で夏祭り開催

大きな跳躍を目指して
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「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
７
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　
子
供
ら
の
軒
下
借
り
る
大お
お
ゆ
だ
ち

夕
立　
　
　
　
　
　
水
越
八
重
子

　
　
　
佳
作　

夕
立
や
水
や
り
任
せ
茶
を
す
す
る　
　
　
　
　

志
原　

悦
子　

　
　
　
佳
作　

夕
立
や
修
行
の
ご
と
く
走
る
人　
　
　
　
　
　

松
木　

珍
念　

　
　
　
佳
作　

夕
立
や
小
言
ひ
と
ま
ず
後
に
し
て　
　
　
　
　

吉
澤　

弘
子

　
　
　

特
選　
古
民
家
の
窓
開
け
放
つ
涼
し
さ
よ　
　
　
　
　
静
谷　
和
子　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

参
道
の
紫
陽
花
ま
る
く
ま
る
く
咲
く　
　
　
　

黒
田　

久
作　
　
　

　
　
　
佳
作　

青
田
風
独
り
占
め
し
て
鷺
の
と
ぶ　
　
　
　
　

佐
藤
て
る
子　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

佳
作　

老ろ
う
お
う鶯

や
時
の
流
れ
を
惜
し
む
朝　
　
　
　
　
　

伊
藤　

靖
則

　
　
　

佳
作　

気
持
ち
ふ
と
揺
ら
ぐ
夕
暮
花
馬あ

し

び
酔
木　
　
　
　

吉
松　

暉
子

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
】

　

と
て
も
い
い
俳
句
で
、
特
選
に
選
び
た
い
。
で

も
今
の
季
節
の
季
語
じ
ゃ
な
い
の
で
佳
作
に
・・・
。　

　
選
者
の
皆
さ
ん
は
毎
回
議
論
を
重
ね
て
入
選
句
を
選
ん
で
い
ま
す
が
、

最
後
は
、「
季
語
を
使
っ
て
、
今
目
の
前
に
あ
る
季
節
を
詠
む
」
と
い
う

俳
句
の
伝
統
が
決
め
手
に
な
り
ま
す
。

★
９
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
９
月
30
日
土
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
11
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
秋
祭
（
村
祭
）　

／　

②
自
由
題　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
二
重
投
句
（
同
じ
句
を
複
数
の
場
所
へ
投
句
す
る
こ
と
）
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（
２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 夕立

★投句は楷書で読みやすくお願いします

令
和
五
年
九
月

新
資
料
公
開

絹
本
自
像
自
画
賛　

　
俳
諧
歌
「
い
さ
ま
し
の
」
ほ
か
３
首

　　

町
が
昨
年
度
購
入
し
た
資
料
で
す
。
最
初
か

ら
飾
る
こ
と
を
目
的
に
制
作
さ
れ
た
作
品
で
あ

り
、
な
か
で
も
、
本
作
の
よ
う
に
絹
地
に
書
か

れ
た
も
の
は
数
点
し
か
確
認
さ
れ
て
い
な
い
非

常
に
貴
重
な
作
品
で
す
。

　

下
部
に
一
茶
が
よ
く
描
い
た
横
顔
の
自
画
像

が
大
書
さ
れ
、
そ
こ
に
俳
諧
歌
４
首
を
賛
し
て

い
ま
す
。
俳
諧
歌
は
い
ず
れ
も
老
境
に
さ
し
か

か
り
死
期
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
一
茶
晩

年
の
心
境
を
詠
ん
だ
も
の
で
、
筆
跡
も
晩
年
の

特
徴
を
色
濃
く
示
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
11
月
末
ま
で
常
設
展
示
室
で
展
示
予

定
で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
貴
重
な
優
品
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９
月
の
催
し
物

【
企
画
展
】　
★
好
評
開
催
中

　
た
の
し
い
一
茶
か
る
た

　

 

～
11
月
26
日
日
ま
で

　
　
（
休
館
日
：
10
月
２
日
月
／
10
月
31
日
火
）

昭和 51 年の町民運動会
で使われた「一茶ジャ
ンボかるた」

本作の 1 首目は以下の俳諧歌

「いさましの老木桜や翌が日に
倒るゝ迄も花をさかせて」

明日にも倒れそうな桜の老木が、
今年も春を忘れず花をつけている。
一茶は桜の老木に、晩年を迎えた
自分を重ねて詠んでいる。



便り

申込み方法はこちらから

山根基世講演会

　QR コードから電子申請、もしくは
郵送にて、氏名・住所・電話番号・参
加人数を記入の上お申し込みください。
※郵送は到着日が受付日

酒井京子講演会

問黒姫童話館☎（２５５）２２５０

SHINANO  2023.9.117

山根基世講演会　9月 23日（土）午後1時 30分～
　■募集人数　120 名（事前申込制・先着順）
　　　　　　　※定員埋まり次第受付終了
　■募集期間　9 月 10 日到着分まで
酒井京子講演会　～素晴らしい紙芝居の世界～
あなたもすてきな演じ手になれる
10月 22日（日）午後1時 30分～
　■募集人数　120 名（事前申込制・先着順）
　　　　　　　※定員埋まり次第受付終了
　■募集期間　9 月 25 日～ 10 月 8 日到着分まで

その他のイベント
　・10 月 15 日（日）開催のエンデ講座　※ 9 月 1 日（金）より募集開始（定員 15 名）
　・9 月 9 日（土）しかけ絵本づくり（各回定員 8 名）　①午前 11 時 00 分～ ②午後 1 時 30 分～
　・10 月 1 日（日）森のおはなし会（定員 20 名）　午前 10 時 00 分～
　　※その他イベントの申込みはお電話でお申し込みください。

　
青あ

お
の
た
き
ょ
う

野
太
筇
（
１
７
６
４
～
１
８

２
８
）
は
、
と
て
も
地
味
で
、
今

ま
で
あ
ま
り
採
り
上
げ
ら
れ
て
い

な
い
存
在
で
す
が
、
一
茶
さ
ん
の

親
友
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
人
物

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
太
筇
は
下
総
小こ

み
な
み南

（
千
葉
県
東

庄
町
）
の
名
主
家
に
生
ま
れ
、
俳

諧
を
今い

ま
い
ず
み
つ
ね
ま
る

泉
恒
丸
に
師
事
し
、
江
戸

で
俳
諧
師
に
な
り
ま
し
た
。
恒
丸

は
奥
州
三み

は
る春

（
福
島
県
三
春
町
）

出
身
の
俳
人
で
す
が
、
太
筇
と
非

常
に
縁
が
深
く
、
行
動
を
共
に
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

文
化
２
年
（
１
８
０
５
）、
一

茶
さ
ん
が
師
匠
夏な

つ
め
せ
い
び

目
成
美
の
句
会

で
一い

っ
ぴ
ょ
う瓢（
前
号
第
80
回
で
紹
介

し
た
一
茶
さ
ん
の
親
友
）
と
知
り

合
っ
た
の
と
同
じ
日
、
同
じ
場
所

に
恒
丸
と
太
筇
も
同
席
し
て
い

て
、
初
め
て
対
面
し
ま
す
。
太
筇

と
の
出
会
い
も
や
は
り
成
美
が

作
っ
た
縁
で
し
た
。

　
ほ
と
ん
ど
同
い
年
で
、
同
じ
く

地
方
出
身
の
一
茶
さ
ん
と
太
筇

は
、
意
気
投
合
し
て
親
し
く
交

流
し
ま
し
た
。
一
茶
さ
ん
が
太
筇

に
宛
て
た
手
紙
に
は
、
同
業
者
の

鈴す
ず
き
み
ち
ひ
こ

木
道
彦
や
桜さ

く
ら
い
し
ょ
う
う

井
蕉
雨
へ
の
歯
に

衣
着
せ
ぬ
悪
口
が
書
き
連
ね
て
あ

り
、
二
人
が
気
の
置
け
な
い
仲

だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

太
筇
に
は
『
俳
諧
発
句
題
叢
』

（
文
政
３
年
）
と
い
う
大
著
が
あ

り
ま
す
。
前
篇
だ
け
で
俳
人
２
千

人
以
上
、
俳
句
１
万
２
千
８
百
句

を
掲
載
し
て
お
り
、
一
茶
さ
ん
の

句
も
168
句
も
入
集
し
て
い
ま
す
。

　
晩
年
の
太
筇
は
越
後
長
岡
（
新

潟
県
長
岡
市
）
に
多
数
の
門
人
が

で
き
、
文
政
６
年
（
１
８
２
３
）

か
ら
は
江
戸
と
長
岡
に
半
年
ず
つ

住
む
生
活
を
送
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
文
政
４
年
と
同
６
年
に

柏
原
を
通
っ
た
際
に
は
、
一
茶
さ

ん
の
家
を
訪
ね
て
い
ま
す
。（
※
）

一
茶
さ
ん
と
は
終
生
友
人
関
係
が

続
き
、
一
茶
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た

翌
年
の
文
政
11
年
に
没
し
て
い
ま

す
。
享
年
は
一
茶
さ
ん
と
同
じ
65

歳
で
し
た
。

一茶記念館
学芸員　渡辺　洋

※
文
政
６
年
の
訪
問
で
は
一
茶
さ
ん
は
た
ま
た
ま
留
守

で
、
弟
弥
兵
衛
に
泊
め
て
も
ら
っ
た
。

太筇の大著『俳諧発句題叢』春夏秋冬全４巻で構
成され、一冊ずつが分厚い（一茶記念館所蔵）

太
筇
書
幅
「
隠
栖　
菜
刀
の
雫
か
く
れ
ず
冬
の
月　
椿
丘
太
筇
」（
一
茶
記
念
館
所
蔵
）



今
回
の
特
別
展
で
は
町
内
の

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
縄じ
ょ
う

文も
ん

土ど

器き

を
た
く
さ
ん
展
示
し
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
縄
文
土
器
と
言
わ

れ
る
と
縄
の
目
の
よ
う
な
模
様

（
考
古
学
で
は
文も
ん

様よ
う

と
い
い
ま

す
）
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
今
回
展
示

さ
れ
て
い
る
土
器
の
な
か
に
は
縄

文
以
外
に
も
様
々
な
文
様
が
付

け
ら
れ
て
い
る
も
の
が
多
く
あ

り
、
そ
の
模
様
を
付
け
る
た
め

の
道
具
を
施せ

文も
ん

具ぐ

と
い
い
ま
す
。

今
回
は
展
示
の
最
後
に
文
様

を
付
け
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
私

が
担
当
し
て
設
置
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
縄
目
の
文
様

で
あ
る
縄じ
ょ
う

文も
ん

の
他
に
、
木
の
枝

な
ど
を
削
っ
て
付
け
ら
れ
た
押お
し

型が
た

文も
ん

と
い
わ
れ
る
も
の
や
、
貝か
い

殻が
ら

を
使
っ
て
付
け
ら
れ
た
貝か
い

殻が
ら

文も
ん

な
ど
を
実
際
に
粘
土
の
上
に

転
が
し
て
文
様
を
付
け
る
体
験

が
で
き
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
展
示
さ
れ
て
い
る
文
様
を
縄

文
時
代
の
人
と
同
じ
方
法
で
文

様
を
付
け
て
本
物
の
土
器
と
見

比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
の
横
に
文
様
を

付
け
て
い
る
映え
い

像ぞ
う

も
流
し
て
い

ま
す
の
で
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
　
　

   （
中
山
雅
士
）

第
38
回
特
別
展

見
ど
こ
ろ
紹
介
②

縄
文
土
器
の
文
様
を

つ
け
て
み
よ
う
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊

中
山
の
活
動
記
録

ナウマンゾウ自由帳とほぼ同じデザインの表紙で、9.5×7cmの大きさに

縮小したメモ帳の販売を始めました。中は館名のロゴが入った50枚のメモ

用紙になっています。表紙の色は青、赤、緑、ベージュの４色あり、お土産

におすすめです（価格：税込み270円）。

当館の活動をサポートしてくださる氷河時代案内人の

みなさんのスキルアップのための学習会「ステップアッ

プ講座」の令和5年第1回を7月15日（土）におこない、

10名が参加しました。

今回の講座では、同日に始まった特別展「信濃町の縄

文時代のはじまり」の展示内容やみどころを担当の渡辺

学芸員が解説しました。町内の縄文時代遺跡について理

解を深めていただきました。

博物館２階常設展示室の野尻湖発掘の歴史を紹介す

るコーナーでは、すべての湖底発掘のようすを写真

で紹介しています。このパネルに今年3月におこなわ

れた第23次野尻湖発掘の写真を追加しました。また、

発掘参加者名簿も更新しました。

新商品「ナウマンゾウメモ帳」のご紹介

氷河時代案内人
ステップアップ講座の報告

第23次野尻湖発掘を紹介する
展示パネルができました

７月22日（土）に予定されていました第３回ジュニア氷河時代案内人養成講座は、参加者の申し込みが無かっ
たため、中止しました。

体験コーナー
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現在、博物館３階の特別展示室で第38回特別展「信
濃町の縄文時代のはじまり－土器出現の草創期から前期
までのようす－」を開催していますが、この展示に関連
した講演会を右記によりおこないます。1990年代、高
速道路建設に関連して町内では多数の遺跡で発掘調査が
おこなわれました。今回、この発掘調査を担当された鶴
田氏を講師にお招きし、発掘のエピソードや発掘の成果

野尻湖発掘調査団・野尻湖ナウマンゾウ博物館　共催
野尻湖のまわりを探検しながら、野尻湖発掘の歴史や成果、周辺

の自然環境について、2日間を通して学びます。
日　時　10月8日（日）13：00 ～ 9日（月）15：00
集　合　野尻湖支館駐車場
定　員　30名（定員になり次第、締め切ります）
参加費　一般1,500円、中学生以下1,300円
　　　　（入館料・保険代・資料代・リフト代）
持ち物　飲み物、筆記用具、タオル、雨具、マスク、昼食（2日目のみ）
服　装　長そで、長ズボン、はきなれた靴、帽子、防寒着
申込み　 参加をご希望の方は、９月25日（月）17：00までに博物

館へ電話でお申し込
みください。

その他
・ 小学3年生以下の方は、保護

者と一緒にご参加ください。
・ 小雨決行。実施するどうか

不明の場合は、博物館まで
お問い合わせください。

東京都立大学と早稲田大学の考古学研究室が共同で、柏原の大久保地区にある大久

保南遺跡で、9月20日までの予定で発掘調査をおこなっています。この調査の成果を

町民のみなさまにお伝えするため、現地説明会が下記によりおこなわれますので、興

味のある方はぜひご参加ください。

主　　催：東京都立大学・早稲田大学考古学研究室

日　　時：９月１７日（日）午後２時から

場　　所：大久保南遺跡発掘調査現場

集合場所：上信越自動車道「柏原バスストップ」駐車場

　　　　　※駐車の際は指定の場所に駐車してください。

博物館の活動をサポートしていただける
氷河時代案内人（地域学芸員）になってい
ただける方を募集します。講座3回と講演
会1回の計4回を受講していただいた方を

「氷河時代案内人」に認定いたします。講
演会の講師には、環境省自然保護官の秋本
紘子氏をお迎えし、妙高戸隠連山国立公園
をどう解説するかをお話しいただきます。

みなさまのご応募をお待ちしています。
主　催　野尻湖周辺活性化事業実行委員会
日　時　9月16日（土）
　　　　９：00 ～ 16：00
会　場　公民館野尻湖支館
対　象　高校生以上の方
定　員　30名（定員になり次第締め切り）
費　用　無料
申　込　 9月12日（火）までに博物館へ電

話でお申し込みください。

などをふまえ、縄文時代のはじまりについてやさしく
お話ししていただきます。
演　題：縄文時代のはじまりのお話
講　師：鶴田典昭氏（おぶせミュージアム館長）
日　時：９月９日（土）14：00 ～ 15：30（予定）
場　所：公民館野尻湖支館３階講堂
費　用：無料
申　込： ９月６日（水）17時までに博物館へお電話

でお申し込みください。

特別展関連講演会のお知らせ

氷河時代たんけん隊2023のお知らせ

大久保南遺跡発掘調査の実施と現地説明会のお知らせ

第４回氷河時代案内人（地域学芸員）養成講座

受講者募集のお知らせ

  お申込み・お問合せ先　　野尻湖ナウマンゾウ博物館　☎258-2090

大久保南遺跡調査予定地の位置

氷河時代たんけん隊2022のようす
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８
月
５
日
（
土
）、
古
間
の
地

域
交
流
施
設
に
て
古
間
地
区
の

児
童
を
対
象
に
夏
ま
つ
り
が
行

わ
れ
賑
や
か
な
時
間
で
し
た
。

８
月
６
日
（
日
）、
17
名
が

参
加
し
た
工
作
教
室
で
は
、
木

製
の
家
具
作
り
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

難
度
別
３
種
の
お
題
よ
り
、

好
み
の
作
品
を
選
び
、
の
こ
ぎ

り
や
き
り
の
使
い
方
を
学
び
な

が
ら
、
上
手
に
組
み
上
げ
て
い

ま
し
た
。

７
月	

　
　
　
　
　
　
　
　
　

『
死
ね
、
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ソ
バ
バ
ア
！
』

	

保
坂
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希

能
面
検
事
の
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闘

	
中
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里

み
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ば
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泉
ち
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小
野
寺

　史
宣

墨
の
ゆ
ら
め
き

	

三
浦

　し
を
ん

物
語
の
種	

有
川
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ろ
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ン
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今
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恩
田
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ら
横
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ー
ト
シ
テ
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不
動
産	

右
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　盛
賢
富

レ
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エ
ン
デ
国
物
語

	

多
﨑

　礼

ヨ
モ
ツ
イ
ク
サ

	

知
念

　実
希
人

私
は
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
（
上
）

	

林

　真
理
子

私
は
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
（
下
）

	

林

　真
理
子

８
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夜
果
つ
る
と
こ
ろ	

恩
田

　陸

香
港
警
察
東
京
分
室

	

月
村

　了
衛

ジ
ウ
Ｘ	

誉
田

　哲
也

こ
の
夏
の
星
を
見
る

	

辻
村

　深
月

限
界
国
家	

楡

　周
平

縁
切
り
上
等
！	

新
川

　帆
立

カ
モ
ナ
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イ
ハ
ウ
ス

	

重
松

　清

も
つ
と
悪
い
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桐
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　夏
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さ
よ
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の
向
こ
う
側

	

清
水
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木

完
全
な
る
銀
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岩
井
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新
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書

夏
休
み工

作
教
室

柏
原
支
館

古
間
支
館夏ま

つ
り

古
間
支
館

法政大学名誉教授　　田中　　勉　先生
上越市の山間地、川谷地区の「さいの神（どんど焼き）」の伝統行事を通して、伝統行事の地
域住民にとっての意義と時代に合わせて変わっていく点と不易なものとを、社会学の見地からお
話してくださいました。

木材ライター　　赤堀　楠雄　先生
「信州カラマツ」の材質の強さを売りに、力強い木目や赤い色合いを生かして建築用材に、さ
らに集成材として利用等、高付加価値マーケットでの用途を広げ、伐ったら植える林業のサイク
ルを維持して、所有者にも利益が出る林業の未来をお話してくださいました。

小説家　　二階堂黎人　先生
「ミステリーとは」、小説という虚構の物語の中の文学上のいちカテゴリーであり、なおかつ、謎を自己の物語中に含ん
だ小説ジャンルの総称であるとのこと。その後は、エドガー・アラン・ポーをはじめとする海外名作推理小説作家の作品の
お話や、日本では戦前、推理小説界で大活躍した、江戸川乱歩や、その後、横溝正史や高木彬光、鮎川哲也といった小説家
が活躍したこと。最近は、島田荘司の作品が日本だけでなく、世界中で翻訳されていて、特に社会主義国では推理小説は読
まれないと言われていたが、島田荘司の翻訳された小説が人気で読まれているとのこと。その島田荘司は「本格ミステリー」
とは、幻想的な謎と、高度な論理性の二つを有する（形式の）小説である。と言っているとお話していただきました。

８月２日（水）　「雪の中の火祭り～ある山間地農村の土地の記憶」

８月４日（金）　「信州カラマツを宝に」

８月８日（火）　「本格ミステリーとは何か」

スーパーボール・金魚すくい楽しい♪焼きとうもろこしおいしい!! やきそばもおいしい

上手に出来ましたむずかしい～でも、頑張る!!

人
権
の
窓

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て

富
士
里
支
館

　
支
館
長

　
松
坂

　
秀
樹

第39回  やまなみ大学  野尻高原大学村・信濃町文化講座

祝

2023年
８月15日

９時30分～
◎対象者…78名
◎出席者…57名

信濃町20歳を祝う会
令和５年度

７
月
22
日
（
土
）、
鳥
居
川

で
夏
の
風
の
子
学
級
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。参
加
者
は
34
名
で
、

魚
の
つ
か
み
取
り
、
調
理
、
川

遊
び
、
お
昼
の
カ
レ
ー
、
ス
イ

カ
割
り
と
、
暑
い
夏
の
一
日
を

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

７
月
27
日
（
木
）、
菅
川
地

区
で
一
滴
パ
ド
ル
＆
マ
ウ
ン
テ

ン
ガ
イ
ド
の
中
村
昭
彦
さ
ん
指

導
の
も
と
、
サ
ッ
プ
体
験
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

夏
の風

の
子
学
級

富
士
里
支
館

久しぶり～ 代表者挨拶 元気だった～

野
尻
湖
で水

遊
び

野
尻
湖
支
館

もっと前…そこだ～ぁ 捕まえるぞ～！

楽しかったね！ 元気に出発～
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法政大学名誉教授　　田中　　勉　先生
上越市の山間地、川谷地区の「さいの神（どんど焼き）」の伝統行事を通して、伝統行事の地
域住民にとっての意義と時代に合わせて変わっていく点と不易なものとを、社会学の見地からお
話してくださいました。

木材ライター　　赤堀　楠雄　先生
「信州カラマツ」の材質の強さを売りに、力強い木目や赤い色合いを生かして建築用材に、さ
らに集成材として利用等、高付加価値マーケットでの用途を広げ、伐ったら植える林業のサイク
ルを維持して、所有者にも利益が出る林業の未来をお話してくださいました。

小説家　　二階堂黎人　先生
「ミステリーとは」、小説という虚構の物語の中の文学上のいちカテゴリーであり、なおかつ、謎を自己の物語中に含ん
だ小説ジャンルの総称であるとのこと。その後は、エドガー・アラン・ポーをはじめとする海外名作推理小説作家の作品の
お話や、日本では戦前、推理小説界で大活躍した、江戸川乱歩や、その後、横溝正史や高木彬光、鮎川哲也といった小説家
が活躍したこと。最近は、島田荘司の作品が日本だけでなく、世界中で翻訳されていて、特に社会主義国では推理小説は読
まれないと言われていたが、島田荘司の翻訳された小説が人気で読まれているとのこと。その島田荘司は「本格ミステリー」
とは、幻想的な謎と、高度な論理性の二つを有する（形式の）小説である。と言っているとお話していただきました。

８月２日（水）　「雪の中の火祭り～ある山間地農村の土地の記憶」

８月４日（金）　「信州カラマツを宝に」

８月８日（火）　「本格ミステリーとは何か」

スーパーボール・金魚すくい楽しい♪焼きとうもろこしおいしい!! やきそばもおいしい

上手に出来ましたむずかしい～でも、頑張る!!
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毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

Living information

暮らしの情報
2023

問長野県庁 総合政策課 ☎（２３５）７０１４

SHINANO  2023.9.1 22

9

求む !空き家情報

若者定住促進のため、空き家情報を募集し
ています。家を貸したい方、空き家をご存
知の方は、下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

9月5日 /12日 /19日 /26日
午後5時15分～午後7時まで 【祝日除く】
◉税金･各種料金の支払い（※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明

　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　
※内容によっては発行できない場合もあります。
※�通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
務などは行っていません。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

　県づくりの方向性を県民と共有し、共に取り組むための、いわば共創型の総合計画です。概ね 2035 年の長
野県の将来像を展望し、これを実現するための５年間（2023 ～ 2027 年度）の行動計画です。

　「眠れない」「死んでしまいたい」「仕事がつらい」「多重債務で困っている」など、どこに相談していいかわ
からない様々な悩みについて弁護士や精神科医等の複数の専門家にご相談が可能です。
■日時　9 月 10 日（日）午後 1 時 00 分～午後 5 時 00 分
■会場　長野市　芹田公民館 2 階　※駐車場あり
■予約　長野市保健所健康課　☎（226）9965
　　　　　※事前予約制ですが、状況により当日受付も可能です。

基本目標　　確かな暮らしを守り、信州からゆたかな社会を創る
■確かな暮らしを守る
　短期的には新型コロナウイルス感染症、国際情勢の激変による物価高騰、中長期的には気候変動とそれに伴
う災害の激甚化・頻発化、急激な人口減少とそれに伴う担い手不足などの様々な危機が、現在、複合的に押し
寄せています。
　こうした危機を克服することで県民の安定した暮らしを確保し、明日への希望を持って日々の生活を送るこ
とができ、万一の場合には温かな支援を受けることができるという安心がある「確かな暮らし」を守っていき
ます。
■ゆたかな社会を創る
　社会の成熟やグローバル化、デジタル化の進展などにより、人々のライフスタイルや価値観が多様化し、物
質的な豊かさだけでなく、生活の質やゆとりなど精神的な豊かさを重視する傾向が高まっています。
　こうした中、経済的な繁栄を享受するとともに、環境と共生し、多様性が尊重され健康で文化的な人間らし
い生活が営まれる社会、すなわち一人ひとりの県民がしあわせを実感できる「ゆたかな社会」を目指していき
ます。
　また、ゆたかな社会を築く礎として、暮らしを支える「社会的共通資本」を多様な関係者と共に維持・発展
させていきます。

長野県で『しあわせ信州創造プラン 3.0』を策定しました

いのちとくらしの相談会を開催します 相談は無料です !!



生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

問住民福祉課環境係
☎（255）59249月資源物収集

2日土 新聞・チラシ（柏原･富士里）

5日火 アルミ類

6日水 容器包装プラスチック

7日木 スチール類

9日土 新聞・チラシ（野尻･古間）

12日火 埋立ごみ

14日木 ペットボトル

16日土 ダンボール（柏原・富士里）

20日水 容器包装プラスチック

21日木 ビン無色

26日火 ビン茶色

28日木 ビンその他の色

30日土 ダンボール（野尻・古間）

SHINANO  2023.9.123

1予防接種小児科外来（予約制）   信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00�
※希望日の4日前までに予約してください。
※�予防接種は一般外来でも承りますが、そ

の場合も予約が必要です。

2幼児健診（1歳半児・3歳児）  地域交流施設
9月6日水／受付：12：30～12：45
 1歳半児／対象：令和4年1、2月生
 3歳児／   対象：令和2年7、8月生

3こころの健康相談　　　　 保健センター
9月21日木／17:00～19:00
※3日前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
9月27日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習

5よろず相談　　　   木育ルームなかよし
9月4日月／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　      木育ルームなかよし
9月4日月/6日水/11日月/13日水/20日水/
25日月/27日水
9:00 ～ 13:00/ 母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定
※ �1 日 4 組の予約制で行います。詳しくは、

子育て支援サイトをご覧ください。

7お誕生日会　　　　木育ルームなかよし
9月生まれのお子さんがいる方は事前にご
連絡ください。

8発達相談　　　 　  木育ルームなかよし
※ホームページ等をご確認ください。

◆木育ルームなかよしの絵本について
木育ルームなかよしには約1,200冊の絵本が
あります。１人１回３冊まで貸し出しができ
ますので、ぜひ、ご利用ください。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～5保健予防係 ☎(255)3112
67なかよし相談員☎090(4382)6832

8教育委員会事務局 ☎(255)5923

　今年の『ハロウィンジャンボ宝くじ』は１等・前後賞合わせて5億円！
『ハロウィンジャンボミニ』は１等 ･ 前後賞合わせて 5,000万円！

■発売期間　9 月 20 日（水）～ 10 月 20 日（金）
■抽選日　　10 月 27 日（金）

　この宝くじの収益金は、長野県の販売実績に応じて配分され、市町村
の明るく住みよいまちづくりのために使われます。長野県内の宝くじ売
り場でお買い求めください。インターネットでも購入可能です！

市町村振興宝くじ

ハロウィンジャンボ宝くじ

（公財）長野県市町村振興協会　☎（２３４）３６１１

9 月 20 日
発売開始！！

　9 月になりました。夏を乗り切った体と心に自然の中をゆっくり歩く

ご褒美散歩はいかがですか？

　湖面を渡る風に吹かれながら、東山魁夷画伯が描いた名画の世界の中

をのんびり歩き。ブナの巨木・ヤエガワカンバの大木にも会える斑尾高

原希望湖（のぞみこ）周回トレイルをご一緒に歩きましょう！

■日時　　9 月 30 日（土）午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分

■集合　　まだらお高原 山の家 駐車場（☎ 0269-64-3222）

■持ち物　�飲み物（水筒）、体温調節が可能な洋服、帽子、　　　　　　

リュック、虫よけ、レインウェア（傘）

■参加費　200 円（保険代）

ひとときの会からのお知らせ

涼風を感じに「斑尾高原 希望湖」へ♬

お申込みは 9 月 29 日（金） 午後 4 時 30 分までに
商工観光・癒しの森係 ☎（255）3114 へご連絡ください。
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町の将来像

※カッコ内は前月との比較

人口 7,730 人 (+2)　男 3,845 人 (+-0)　女 3,885 人 (+2)　世帯数 3,343 世帯 (+9)　7 月 31日現在
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