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柏原保育園の園児たち柏原保育園の園児たち

決算状況及び財政状況については、

町ホームページでも公表しています

問総務課 財政係 ☎ （255）5920

予
算
と
決
算
の
意
義

　
１
年
間
の
町
に
入
る
お
金
や
使
い
道
を
予
定
す
る
こ
と

を
「
予
算
」
と
言
い
ま
す
。
そ
の
予
算
に
対
し
て
、
実
際

に
ど
の
く
ら
い
の
お
金
が
入
っ
た
の
か
、
何
に
お
金
を
使
っ

た
の
か
を
ま
と
め
て
確
定
す
る
の
が
「
決
算
」
で
す
。
町

の
決
算
は
、
年
度
終
了
後
、
監
査
委
員
の
審
査
を
受
け
た

上
で
、
町
議
会
に
認
め
ら
れ
て
初
め
て
確
定
し
ま
す
。
そ

の
結
果
が
次
の
年
の
予
算
の
基
準
に
な
り
ま
す
。

歳
入
と
歳
出

　

会
計
に
は
【
歳
入
】
と
【
歳
出
】
が
あ
り
ま
す
。

■
歳
入
（

入
っ
て
く
る
お
金
）
：
税
金
、
借
入
金
、
国
・
県

か
ら
配
分
さ
れ
た
お
金
、
手
数
料
な
ど

■
歳
出
（

使
う
お
金
）
：
道
路
な
ど
の
整
備
、
医
療
・
福

祉
に
係
る
費
用
、
借
入
金
の
返
済
、
国
民
健
康
保
険
の
運

営
や
病
院
経
営
へ
の
補
助
な
ど

３
種
類
の
財
布
（

会
計
）

■
一
般
会
計　

福
祉
や
教
育
、
道
路
整
備
な
ど
町
政
運

営
の
基
本
と
な
る
会
計

■
特
別
会
計
（

４
会
計
）　

国
民
健
康
保
険
、
介
護
保
険

な
ど
特
定
の
事
業
に
つ
い
て
、
そ
の
収
支
を
明
確
に
す
る

た
め
に
一
般
会
計
と
分
け
て
設
置
す
る
会
計

■
公
営
企
業
会
計
（

３
会
計
）　

独
立
採
算
が
原
則
で
、

民
間
の
企
業
会
計
と
同
じ
方
式
を
と
っ
て
い
る
会
計

　

特
別
会
計
・
公
営
企
業
会
計
で
資
金
に
不
足
が
生
じ
た

場
合
、
国
の
基
準
に
沿
っ
て
一
般
会
計
の
お
金
を
繰
り
出
し

て
お
り
、
各
会
計
は
密
接
な
関
係
に
あ
る
と
言
え
ま
す
。

次
ペ
ー
ジ
か
ら
、
各
会
計
の
決
算
状
況
、
主
要
事
業
の
実

施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決算報告令和4年度
一般会計／特別会計

／公営企業会計

町では毎年、皆さんの納めた税金がどのように使われ

ているかをお知らせしています。

今回は、議会定例会９月会議で認定された令和４年度

決算の概要や、町の財政状況をお伝えします。

元気な子どもたちの明日のため元気な子どもたちの明日のため

様々な事業に皆さんの税金が活用されています様々な事業に皆さんの税金が活用されています
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■グラフの見方　①⬇⬆は対前年度比の増減率を示します／②金額は1万円未満を四捨五入しているため、合計額が一致しない場合があります。

一
般
会
計
決
算
の
状
況

　

歳
入
６
３
億
２
，
０
８
０
万
円
か
ら
、
歳
出
６
１
億
８
，

１
６
９
万
円
を
引
い
た
額
は
、
次
年
度
繰
越
分
２
，

５
３
５
万
円
を
除
き
１
億
１
，
３
７
６
万
円
の
黒
字
と
な
り

ま
し
た
。

■
歳
入
は
前
年
に
引
き
続
き
普
通
交
付
税
が
増
加

　

歳
入
の
う
ち
、
町
独
自
の
収
入
（
自
主
財
源
）
は
、
町
税

が
１
１
億
３
，
１
０
５
万
円
（
全
体
の
約
１
７
．
９
％
）
で
、

前
年
度
比
５
，
２
９
６
万
円
（
４
．
９
％
）
の
増
と
な
っ
て
い

ま
す
。
自
主
財
源
全
体
で
は
、
１
，
８
６
３
万
円
（
１
．
２
％
）

の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
の
独
自
収
入
以
外
の
収
入
（
依
存
財
源
）
に
は
、
主
に

地
方
交
付
税
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
、
町
債
（
借
入
金
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
依
存
財
源
が
歳
入
全
体
に
占
め

る
割
合
は
、
昨
年
度
か
ら
４
，
５
４
０
万
円
（
１
．
０
％
）
の

増
と
な
り
、
歳
入
全
体
に
占
め
る
依
存
財
源
の
割
合
は
、
約

７
５
．
７
％
で
す
。

■
歳
出
は
扶
助
費
、
維
持
補
修
費
が
増
加

　

性
質
別
で
は
、
扶
助
費
で
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
等
価
格
高

騰
緊
急
支
援
給
付
金
な
ど
を
実
施
し
、
全
体
で
３
，
２
２
９

円
（
６
．
７
％
）
の
増
、
維
持
補
修
費
で
は
、
除
雪
経
費
な

ど
で
８
，
２
４
３
万
円
（
１
９
．
３
％
）
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

普
通
建
設
事
業
は
、
道
路
や
橋
り
ょ
う
補
修
、
給
食
セ
ン
タ
ー

大
規
模
改
修
工
事
な
ど
を
行
い
全
体
で
、
１
，
２
２
０
万
円

の
増
と
な
り
ま
し
た
。目
的
別
で
は
、総
務
費
で
Ｄ
Ｘ
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
事
業
等
の
実
施
に
よ
り
１
億
３
，
４
６
０
万
円
（
１
４
．

９
％
）
の
増
、
民
生
費
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
補
助
金

等
の
実
施
に
よ
り
７
，
８
９
６
万
円(

６
．
３
％
）
の
増
、
衛

生
費
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
関
連
事
業
の
接

種
回
数
減
に
よ
り
９
，
２
１
５
万
円
（
１
０
．
５
％
）
の
減
、

農
林
水
産
業
費
で
県
営
農
道
整
備
負
担
金
等
の
減
額
に
よ

り
７
，
４
９
７
万
円
（
２
１
．
９
％
）
の
減
、
土
木
費
で
除
排

雪
経
費
の
減
額
に
よ
り
４
，
６
７
２
万
円
（
４
．
１
％
）
の
減

と
な
り
ま
し
た
。

一般会計歳入・歳出
町政運営の基本となる会計

差引き 1億 3,911 万円の

うち、５年度へ繰越す事

業 分 の 2,535 万 円 を 除

き、1億 1,376 万円の黒字

議会費
6,912万円
(⬇6.4％)

商工観光費
2億4,180万円(⬆12.4％)

使用料･手数料

9,105万円

(⬆2.6％)

災害復旧費
1,947万円

（⬇15.6％）

歳出：６１億８，１６９万円
前年度比 ４，７１１万円(⬆０．８％)

歳入：６３億２，０８０万円
前年度比　６，４０３万円(⬆１．０％)

性質別

人件費

10億8,574万円(⬇1.9％)

扶助費
5億1,131万円(⬆6.7％)

公債費

5億9,808万円(⬆7.1％)

普通建設事業費

4億5,999万円(⬆2.7％)

物件費

7億8,522万円(⬆2.8％)

維持補修費
3億4,399万円(⬇19.3％)

補助費等

13億8,952万円(⬆12.6％)

積立金
3億8,412万円(⬆23.8％)

繰出金

3億7,644万円(⬇1.2％)

自
主
財
源

　
２
４
．３
％

依
存
財
源

　
７
５
．７
％

義
務
的
経
費 

３
５
．５
％

そ
の
他 

５
６
．７
％

町税

　11億3,105万円(⬆4.9％)

地方交付税

　31億870万円(⬆4.1％)

県支出金 3億2,841万円(⬆6.3％)

その他 2億923万円(⬇37.3％)

繰入金

1億201万円

(⬆612.6％)

町債 3億6,150万円(⬇25.1％)

国庫支出金

　6億6,126万円(⬆7.6％)

投
資
的
経
費
７
．８
％

民生費

13億3,332万円

(⬆6.3％)

衛生費

7億8,548万円

(⬇10.5％)

農林水産業費

2億6,683万円(⬇21.9％)

土木費
10億7,940万円
(⬇4.1％)

教育費

4億9,924万円(⬇4.8％)

総務費

10億3,948万円

(⬆14.9％)

公債費

5億9,808万円(⬆7.1％)

消防費
2億4,949万円(⬆6.2％)

目的別

1 Check!!

令和４年度

出資金
2億2,782万円
(⬇43.7％)

災害復旧費

1,947万円

(⬇15.6％)

地方譲与税

地方特例交付金等

3億2,759万円

(⬇6.6％)
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特別会計

国民健康保険

歳入:１０億８，２５８万円 歳出:１０億７，３５４万円 差引:９０４万円

自営業の方や他の医療保険に加入されていない方のための医療保険給付、特定健診の実施

●被保険者：2,131人 (1,395世帯 )／●保険給付状況：7億 8,092万円／●一般会計繰入金：8,051万円

※歳入には前年度繰越金1,545万円が含まれています。それを除く単年度経常収支は641万円の赤字です。また、令和４年度末の給付準備基

金の残高は9,965万円で、5万円の増加となりました。

介護保険

歳入:９億９，１７５万円 歳出:９億２，８９７万円 差引:６，２７８万円

介護予防事業、介護（支援）が必要となった方への保険給付、その他介護保険の運営

●第1号保険者数：3,448人／●保険給付状況：8億 4,615万円／●一般会計繰入金：1億 3,899万円

その他の特別会計　　　　　　　　

後期高齢者医療

歳入額 歳出額 差引

古海診療所

歳入額 歳出額 差引

1億2,261万円 1億2,112万円 149万円 436万円 434万円 2万円

※万単位で表示しているため、差引額が合わないことがあります。

水道事業会計 下水道事業会計

【業務状況】

年度末給水人口 :7,569 人 （⬇108）

配水量 :3, ２９２㎥ / 日 （⬇３２㎥ / 日）

有収水量 :2,542 ㎥ / 日 （⬇１０㎥ / 日）

1 日最大配水量 :5,303 ㎥ （⬇４１５㎥ / 日）

給水原価 ： 163.21 円 / ㎥ （⬇１１．５７円 / ㎥）

総収益 5億9,183万円(⬆309.6％)

総費用 1億6,611万円(⬇5.0％)

経常利益（損失） 3,219万円(⬆17.2％)

純利益（損失） 4億2,572万円(⬆2516.5％)

繰越利益剰余金 8,283万円(⬆1.9％)

積立金現在高 1億4,247万円(⬆26.6％)

一般会計繰入金 37万円(⬆123.9％)

信越病院：業務量の推移

入　院 外　来

年間
延患者数

平均患者数
（日）

１人 /1日
診療収入

年間
延患者数

平均患者数
（日）

１人 /1日
診療収入

３年度 20,550人 56.3人 24,658円 51,377 人 212.3人 7,075円

４年度 18,928人 51.9人 25,259円 51,648人 212.5人 7,530円

経営分析数値等の推移

病床利用率
費用構成の比率

職員人件費 薬品費 その他材料費

３年度 58.0％ 76.4％ 4.3％ 5.4％

４年度 53.5％ 78.5％ 3.6％ 6.0％

病院事業会計
総収益 13億7,322万円(⬇4.2％)

総費用 13億7,676万円(⬇0.1％)

経常利益（損失） 1,151万円(  －  )

純利益（損失） △354万円(  －  )

累積欠損金 △11億6,238万円(⬆0.3％)

資金残高 1億9,506万円(⬆8.5％)

一般会計繰入金 3億7,483万円(⬇8.6％)

特定の事業を行うための４会計。全会計黒字を達成するも、一般会計からの繰入金も多い。

公営企業会計
独立採算の３会計。病院事業・水道事業・下水道事業全てで黒字経営となる。3 Check!!

2

【業務状況】

処理区域内人口 :6,979 人 （⬇103 人）

普及率 : ８９．９％ （⬇0.1％）

有収水量 :1,340 ㎥ / 日 （⬆７㎥ / 日）

処理水量 :1,414 ㎥ / 日 （⬇18 ㎥ / 日）

汚水処理単価: ２１５．４１円 /㎥　（⬇10.82/㎥）

※利益（損失）の利益率は、

赤字から黒字に転じたも

の及び、赤字額が増加し

たものは（－）で表記して

います。

総収益 5億4,433万円(⬆28.2％)

総費用 4億4,944万円(⬇3.8％)

経常利益（損失） 9,730万円(  －  )

純利益（損失） 9,489万円(  －  )

未処理欠損金 139万円(⬇98.5％)

一般会計繰入金 2億3,771万円(⬆142.9％)

Check!!
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特
別
会
計
の
状
況

　

特
別
会
計
は
、
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
の
会

計
で
、
主
に
保
険
税
や
、
各
事
業
を
利
用
す
る

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
使
用
料
な
ど
で
賄
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
保
険
税
や
使
用
料
の
み

で
は
運
営
が
困
難
な
た
め
、
各
会
計
と
も
不
足

分
は
一
般
会
計
か
ら
の
多
額
の
繰
入
金
で
賄
わ
れ

て
い
ま
す
。

公
営
企
業
会
計
の
状
況

　

公
営
企
業
会
計
は
、「
地
方
公
営
企
業
法
」
が

適
用
さ
れ
る
会
計
で
、
事
業
を
運
営
す
る
た
め
の

収
益
的
収
支
、
施
設
の
建
設
な
ど
を
行
う
資
本

的
収
支
に
分
か
れ
ま
す
。

　

水
道
事
業
に
お
い
て
は
、
石
綿
セ
メ
ン
ト
管
の
耐

震
管
へ
の
布
設
替
実
施
設
計
や
設
備
の
更
新
工
事

を
計
画
的
に
実
施
し
ま
し
た
。
水
道
の
給
水
収
益

は
や
や
増
加
し
た
一
方
で
、
燃
料
費
高
騰
な
ど
の

影
響
で
費
用
も
増
加
し
ま
し
た
が
、
経
常
利
益
は

プ
ラ
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　

下
水
道
事
業
に
お
い
て
は
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
北
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
耐
震
補
強
及
び
ス
ト
ッ

ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
よ
る
設
備
改
築
の
工
事
を
行

い
ま
し
た
。
純
利
益
は
約
９
，
４
９
０
万
円
を
計

上
し
、
累
積
欠
損
金
は
１
，
３
８
９
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

　

病
院
事
業
に
お
い
て
は
、
経
常
利
益
で
１
，

１
５
０
万
円
を
計
上
し
ま
し
た
が
、
旧
柏
原
小
校

舎
等
の
資
産
を
除
却
し
た
た
め
、
純
利
益
は
△

３
５
４
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

病
院
再
整
備
事
業
で
は
、
事
業
費
１
億
７
，

４
９
４
万
円
を
か
け
、
新
病
院
の
移
転
先
で
あ
る
、

旧
柏
原
小
校
舎
の
取
壊
し
や
新
病
院
建
築
実
施

設
計
業
務
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

令和４年度に実施した主な事業
令和４年度に実施した事業の一部をご紹介します。4 Check!!

令和４年度

給食センター改修工事事業

2,970 万円

給食センターの大規模改修工事に係
る経費

新型コロナウイルス対策事業

2億 1,422 万円

プレミアム商品券等による経済対策
や宿泊促進支援の経費

公共交通の維持対策事業

1億 5,027 万円

デマンドタクシー・バスの運行や黒
姫駅利用促進イベント開催の経費

除排雪等事業

3億 186 万円

町道の除雪作業や、雪置場の排雪を
実施

その他の事業（抜粋）

事業 金額 内容

保育園の運営経費 9,259万円 町内4か所の保育園の運営及び維持管理等に要する経費

電力・ガス・食料等価格高騰対策 1億3,269万円 物価高騰等への生活支援として、支援金や給付金を支給

自立支援事業 1億7,302万円 障がい者総合支援法による障害福祉サービス支援を実施

道路・橋りょう維持修繕事業 1億9,051万円 道路・橋梁の測量設計、改良工事を実施

地域医療介護総合確保基金事業 4,344万円 民間事業者による介護施設等の整備に対する補助金

地方創生推進交付金活用事業

　地方創生推進事業は、｢信濃町版総合戦略 ｣に基づき、人口減少や、地方創生に関連する施策に対し、横断的に取り組

む事業です。なお、地方の取り組みを支援するため、国から一部交付金が交付されています

事業 金額 内容

ＤＸイノベーション推進事業 1,093万円 町内ＤＸの推進のため事業者向けセミナーと相談会を開催

そば産業の地域内連環事業 285万円 信濃町産そばの振興・ブランド化に向けた取り組みを実施

信越自然郷における

　　　自転車活用推進事業
35万円 関係・交流人口の拡大を図るため自転車で巡る長期滞在型の誘客事業
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町
民
一
人
あ
た
り
の
借
金
残

高
は｢

９
９
万
円
」

　
令
和
４
度
決
算
の
借
金
（
債
）
の

残
高
は
、
一
般
会
計
・
特
別
会
計
・
公

営
企
業
会
計
合
わ
せ
て
7
6
億
7
，

0
5
2
万
円
で
す
。
町
債
残
高
を
町

民
一
人
あ
た
り
に
換
算
す
る
と
、
約

9
9
万
円
に
な
り
、
令
和
３
度
決
算

時
の
一
人
あ
た
り
換
算
額
の
1
0
2
万

円
と
比
べ
３
万
円
減
少
し
ま
し
た
。（
R

５
年
3
月
3
1
日
現
在
人
口
：
７
，

７
６
４
人
で
算
出
）

資
金
不
足
の
備
え｢

基
金
」

　
「
基
金
」
は
経
済
の
急
激
な
変
化
で
大

幅
な
税
収
減
に
見
舞
わ
れ
る
、
あ
る
い

は
災
害
が
発
生
す
る
な
ど
と
い
っ
た
思

わ
ぬ
支
出
、
多
額
な
経
費
が
か
か
る

公
共
施
設
の
整
備
や
国
民
健
康
保
険
の

財
政
基
盤
の
安
定
の
た
め
な
ど
、
特
定

の
目
的
を
も
っ
て
積
み
立
て
る
「
貯
金
」

で
す
。

　

令
和
４
年
度
は
、
財
政
調
整
基
金
を

6
，
9
0
0
万
円
、
公
共
施
設
等
整
備

基
金
を
1
億
2
0
0
万
円
積
み
立
て
ま

し
た
。
減
債
基
金
で
は
2
，
8
0
0
万

円
減
少
し
ま
し
た
が
、
地
方
債
の
償
還

ピ
ー
ク
に
合
わ
せ
取
崩
し
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
後
予
定
さ
れ
る
新
病
院
建
設

の
財
源
と
な
る
地
域
医
療
介
護
総
合
確

保
整
備
基
金
に
つ
い
て
は
資
材
・
物
価

高
騰
に
よ
る
事
業
費
増
額
を
見
込
み
、

2
億
2
，
9
0
0
万
円
を
積
み
立
て
ま

し
た
。

町債は将来にわたって費用を分担する仕組み

　「町債」は、道路や下水道など、長い年月使用する施設の

整備に使われています。これらの施設は、建設に多額の費用

がかかるため、建設したときの町民だけが負担するのではな

く、「分割払い」にして、建設後に利用する町民にも公平に負

担してもらう仕組みです。地方交付税で補填される種類の

借金を行うよう心がけており、現在の町債残高の約７割は、

今後地方交付税として補てんされます。

基金の詳細 (令和４年度末現在 )

基金名 残高 増減

財政調整基金 9億7,400万円 6,900万円

減債基金 4億円 △2,800万円

公共施設等整備基金 7億円 1億200万円

ふれあい地域福祉基金 1億6,400円 △3,600万円

農業振興公社設立準備基金 4,143万円 2万円

堆肥センター施設等整備基金 1,922万円 81万円

地域医療介護等総合確保基金 9億3,900万円 2億2,900万円

ふるさと信濃町応援基金 2,176万円 20万円

小林一茶資料整備基金 922万円 80万円

森林経営管理基金 2,729万円 1,009万円

新型コロナウイルス対策基金 2,159万円 120万円

企業版ふるさと納税地方創生基金 2,473万円 100万円

土地開発基金 1億150万円 10万円

奨学資金貸付基金 2,800万円 0円

国民健康保険給付準備基金 9,965万円 5万円

介護保険支払準備基金 1億2,550万円 1,000万円

その他 220万円 0円

※企業会計の積立金などは含まれていません。　　　　　　　　　

町有財産の状況 (令和４年度末現在／一般会計分のみ)

①公有財産

土地 4,850.945㎡

建物
木造 9,588㎡

非木造 58,778㎡

山林
面積

町有林 2,968,282㎡

分収林 96,499㎡

立木の推定蓄積量 町有林 9,915㎥

物件 地上権 4,815.45㎡

無体財産権 商標権 4件

有価証券 44万円

出資による権利 8,191万円

②重要物品：建設機械 ･車両 ･備品など………213 点

③債権：子育て支援資金融資預託金……… 3,000万円

基金残高３６億９，９０９万円 借金残高７６億７，０５２万円

一般会計一般会計

45億 8,433万円45億 8,433万円
（⬇4.7％）（⬇4.7％）

公営企業会計公営企業会計

30億 8,619万円30億 8,619万円
（⬇4.0％）（⬇4.0％）

下水道事業 25億 7,802万円下水道事業 25億 7,802万円

病院事業 3億 5,941万円病院事業 3億 5,941万円

水道事業1億 4,876万円水道事業1億 4,876万円

町の借金と貯金・資産の状況
借金残高は一般会計、特別会計、共に町債の新規発行抑制により減少5 Check!!

(うち臨時財政対策債 21億 7,928 万円）(うち臨時財政対策債 21億 7,928 万円）

町債の種類と主な使途（令和４年度一般会計）

　◇臨時財政対策債：4,780 万円

過◆町道整備事業：6,250 万円

過◆農業競争力基盤整備事業：590万

過◆給食センター整備事業：2,970 万円

公◆簡易アスファルト舗装工事：8,160 万円

災◆災害復旧事業：1,090 万円

「過」過疎対策事業債　「公」公共施設適正管理推進事業債　「災」災害復旧債

【臨時財政対策債】国が地方交付税で町に交付すべきものを、町が代わりに

借金して賄っているもの。返済分は次年度以降の地方交付税で補填されます。
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　財政構造の弾力性を判断するための指標です。

町税・普通交付税のような、使途が特定されず

毎年度経常的に収入される財源が、人件費・扶

助費・公債費のように毎年度経常的に支出される

経費（経常的経費）に充当された割合です。比率が高いほど財政構造の硬直

化が進行していることを示します。

　信濃町は比較的高い数値で推移しています。一般会計から下水道事業や病院

事業会計への繰出金や公債費が多いことが要因となっています。

令和４年度 86.3％

令和３年度 86.2％

令和２年度 90.7％

経常収支比率

　地方公共団体の財政力を示す数値です。指数

が低いほど自主財源（自ら調達できる財源）の割

合が少なく、国への依存度が高いことになります。

　この数値が 1.00 を超えることは、自立して自

主的に財政運営ができることを示し、普通交付

税の交付を受けない、いわゆる「不交付団体」となります。

　令和４年度現在、不交付団体は全国で 51市町村。県内では、軽井沢町が不

交付団体です。

令和４年度 0.310

令和３年度 0.332

令和２年度 0.346

※数値は３か年の平均

財政力指数

指標 信濃町 早期健全化 財政再生

実質赤字比率
一般会計等の赤字から財政運営
の深刻度をみる比率

Ｒ４ ―

15.0％ 20.2％Ｒ３ ―

Ｒ２ ―

連結実質赤字比率
全会計の合計が赤字の場合算出さ
れる、財政運営の深刻度をみる比率

Ｒ４ ―

20.0％ 30.0％Ｒ３ ―

Ｒ２ ―

実質公債費比率
借金の返済額などの大きさから、
資金繰りの危険度を見る比率

Ｒ４ 8.8％

25.0％ 35.0％Ｒ３ 9.7％

Ｒ２ 10.5％

将来負担比率
一般会計等の負債の残高から、将
来の財政への圧迫度を見る比率

Ｒ４ ―

350.0％ ―Ｒ３ 7.9％

Ｒ２ 24.5％

資金不足比率
公営企業会計の資金不足割合か
ら経営状況の深刻度をみる比率

Ｒ４ ―

20.0％ ―Ｒ３ ―

Ｒ２ ―

財政健全化法の指標

｢

財
政
健
全
化
法
」
と
は

　
「
財
政
健
全
化
法
」
で
は
、
財
政
破
綻

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、
財
政

悪
化
を
、「
早
期
健
全
化
」
と
、「
財
政

再
生
」
の
２
段
階
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
地
方
公
共
団
体
全
体
の
財
政

状
況
を
よ
り
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
特

別
会
計
や
公
営
企
業
会
計
を
併
せ
た

連
結
決
算
か
ら
財
政
状
況
を
分
析
す

る
、
５
つ
の
指
標
が
用
い
ら
れ
て
い
ま

す
。
指
標
が
基
準
を
超
え
た
場
合
、
ペ

ナ
ル
テ
ィ
が
科
せ
ら
れ
る
仕
組
み
で
す
。

■
早
期
健
全
化
団
体
に
な
る
と

　

財
政
健
全
化
計
画
を
策
定
し
て
、
財

政
の
健
全
化
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
り
、
県
の
指
導
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

■
財
政
再
生
団
体
に
な
る
と

　

財
政
破
綻
し
て
い
る
と
み
な
さ
れ
、
財

政
再
生
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
総
務
大

臣
の
同
意
を
得
ら
れ
な
け
れ
ば
地
方
債

を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
税
金
や
公
共
料
金
の
増
額
、

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
見
直
し
を
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
ま
す
。

｢

健
全
化
判
断
比
率
」

信
濃
町
は
全
て
ク
リ
ア

　

令
和
４
年
度
の
信
濃
町
の
決
算
で
は
、

上
記
の
よ
う
に
い
ず
れ
の
指
標
も
「
早

期
健
全
化
基
準
」
を
下
回
り
ま
し
た
。

【実質公債費比率】が、18％を超えると、起債の

発行に県知事の許可が必要になり、25％を超え

ると、一部の起債発行が制限されます。

　信濃町の実質公債費比率は、対前年比 0.9ポ

イント減少しました。

【将来負担比率】が高くなると言うことは、将来

の借金返済額等が増加していることを示してお

り、今後の財政運営が圧迫される可能性があり

ます。

　令和４年度は、基金残高が増えたことにより

将来負担額を上回り、町財政を圧迫するリスク

がない指標となりました。

指標で見る町の財政状況
全ての指標で基準をクリア。下水道大型事業の償還終了により将来負担比率が減少6 Check!!

令和４年度
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　旧富士里小学校校舎内の備品は、不用物品として廃棄処分を予定していますが、それらの備品の有効活用を目
的に「物品無償譲渡会」を開催します。
　※対象者は、町内在住者または、町内勤務者

■開催日時　10月 28日（土）　午前９時00分～正午まで
　　　　　　※受付時間は、午前９時 00 分～午前 10 時 30 分

■譲渡条件　・物品は、当日中にお持ち帰りください。
　　　　　　・�搬出に係る作業及びそれに伴う費用については、すべて申込人の負担となります。
　　　　　　・�搬出作業中の事故、物品受け取り後の故障や破損等により生じた損害について、町では一切の責

任を負いません。

■注意事項　・�校舎内は物やガラスの破片が散乱している箇所があるため、長袖・長ズボン・手袋を着用してく
ださい。※サンダルの方は入場できません。

　　　　　　・安全面の確保のため、未就学児は入場できません。
　　　　　　・�大きい物品をお持ち帰りいただく場合は、持ち帰れる車両でお越しください。
　　　　　　・台車やひも、手袋等持ち出しに必要となる道具類はご自身で準備してください。
　　　　　　・校舎内から運び出す際のお手伝いはいたしません。
　　　　　　・会場が混雑したときは、入場制限等の規制をさせていただく場合がございます。

開催 旧富士里小学校の「物品無償譲渡会」を開催します
不用品の有効活用にご協力ください

ごみ 古着、タイヤ・バッテリーの回収を行います
　家庭から出される可燃ごみの減量対策として、古着、タイヤ・バッテリーの回収を行います。
　対象品目、注意点をご確認のうえ、お持ちください。

■収集日時　10月 29日（日）（雨天決行）　午前10時 00分～午前 11時 30分
■場所　　　役場 正面駐車場
■料金　　　古着無料／タイヤ・バッテリーは1本（個）あたり300円～ 1,000 円

タンスに眠っている洋服などありませんか？

Ｔシャツ、ポロシャツ、ワイシャツ、ブラウス、ジャケッ

ト、ズボン、スカート、ワンピース、ジャンパー、コー

ト、セーター、トレーナー、ジャージ、キャミソール、

着物、下着、ネクタイ、ぬいぐるみ、パジャマ、子供服、

革製衣類、ハンカチ、スカーフ

ビニール袋に入れてお持ちください。／回収した古着

はリユースされますので、濡れたもの、破れたもの、

汚れのあるもの、穴があるもの、カビや臭いのあるも

のの持ち込みは避けてください。／布団、枕、毛布、カー

テン、靴、靴下、バッグ、帽子は対象外です。

注意点対象品目

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information



搬入の流れ

都内移住相談会も毎月開催中！
・開催日　毎月第3水曜日
・時間　　午後4時 00分～午後 7時 00分
・場所　　長野県アンテナショップ
　　　　   銀座ＮＡＧＡＮＯ（東京都中央区）

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

SHINANO  2023.10.19

ごみ 可燃性粗大ごみの拠点回収を実施します
　可燃ごみ焼却施設の広域化により、焼却施設が遠方になったため、運搬作業の軽減等を目的に可燃性粗大ごみ
の拠点回収を行います。
　今年度、第２回目の可燃性粗大ごみの拠点回収について下記のとおり実施します。

■収集日　10月 22日（日）※雨天決行
■時間　　午前９時30分～午前 11時 30分
　　　　　午後１時00分～午後 ３時 00分
■場所　　野尻湖町営第２駐車場（旧野尻湖小学校グラウンド）
■料金　　10kg ごとに 170円

※畳、柱は搬入できません。
※家具等に付いてる金具や鏡は取り外してください。
※�多量の場合は、原則としてながの環境エネルギーセンターへ直接お持ちください。
※不燃物は搬入できません。

この機会にご利用ください

①受付 ②計量 ③荷下ろし ④再計量 ⑤料金支払

氏名、住所等
を受付票へ記
入

車のままトラッ
クスケールに乗
り計量

持ち込んだ可
燃性粗大ごみ
を下ろす

再度トラック
スケールに乗り
計量

10kg ご と に
170 円を納付
し終了

　信濃町への移住を検討されている方や、既に移住された方を対象にした移住定住相談会を定期的に開催してい
ます。移住してみての疑問や心配ごとの相談、新たな出会いなどをご提供できればと考えています。小さなこと
でも「こんなこと…」などと思わず、ご相談ください。定住されている方も大歓迎ですので、お気軽にお出かけ
ください。

■日時　　10月 13日（金）
　　　　　午前10時 00分～午後 4時 00分
■場所　　黒姫駅前 モトホンヤ（信濃町柏原2711-3-1）
■参加費　無料

相談 移住定住相談会を毎月第２金曜日に開催しています
お知り合いの移住者さんがいらっしゃいましたら、お声がけください！

１2 町からのお知らせDec10 町からのお知らせOct



作業範囲 作業賃金

・日常生活で使用する家屋、物置、車庫の屋根の雪下ろし

・屋根から下ろした雪の必要最低限の除排雪

・玄関付近に自然落下した雪の除排雪
2,125円 / 1時間

・屋根の雪下ろしを伴わない玄関から生活道路までの除排雪 1,000 円 / 1時間

説明会当日は、
託児所を開設します！

問教育委員会 子ども支援係 ☎（２５５）５９２３

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）１１７９

SHINANO  2023.10.1 10

募集 住宅除雪支援員を募集します
高齢者世帯や障がいがある方等を支援するため

　冬期間、高齢者世帯や身体に障がいがある方等の住宅の除排雪を支援をするため、
作業していただける住宅除雪支援員を募集します。

■支援員の条件
　・20歳以上の方
　・町内に居住する方または、町内の企業等に勤務している方

　令和6年４月１日以降、保育園の入園を希望される保護者の方を対象に説明会を開催します。

■日時　　１回目　11月 6日（月）　午後６時00分～午後７時30分
　　　　　２回目　11月 7日（火）　午前９時30分～午前 11時 00分
■会場　　富士里支館　１階　教室
■その他　・説明会では入園に必要な書類をお配りします。
　　　　　・令和６年度入園の説明会となります。

・費用 ･････････ 無料
・事前申込み ･･･ 不要
・場所 ･････････ １階 会議室（和室）

開催 令和６年度保育園入園説明会を開催します
新たに入園を検討されている方はご参加ください

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information



申請は、こちらから

信濃町鉄道通学定期券購入費補助

問教育委員会 子ども支援係 ☎（２５５）５９２３

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７

SHINANO  2023.10.111

補助 鉄道通学定期運賃補助の申請は、スマートフォン・PC から可能です
　町では、鉄道で通学する高校生の保護者の負担軽減を図るため、通学定期運賃の補助を行っています。
　申請方法は、窓口での申請の他に、お手持ちのスマートフォン・PCから電子申請で 24時間いつでもお手続き
可能です。
　子育て支援サイトの鉄道通学定期券購入費補助のページまたは、電子申請から手続きしてください。
　※�高校生とは、高等学校、特別支援学校高等部、高等専門学校 1 学年～ 3 学年及び 専修学校に通学する 20 歳

未満の生徒

■申請に必要な物

　・購入した通学定期券
　・在学証明書または、顔写真入りの学生証の写真やデータ

24 時間いつでも手続き可能

LINE LINE で公共施設の利用予約などができるようになりました
「信濃町公式 LINE アカウント」新機能追加のお知らせ

　10月から以下の機能について、新たに試験運用をスタートします。
　ご活用される際は、以下の「LINEの友だち追加方法」から友だち追加をお願いします。

新しく追加される機能
　■公共施設予約機能　　　町の公民館・体育館の利用予約ができるようになります。
　■各種手続き機能　　　　�電子申請に対応している町の手続きが LINE からできるようにな

ります。
　■ごみの日お知らせ機能　�ごみ収集日の前日午後７時００分にお知らせメッセージを LINE

へ配信します。

LINE の友だち追加方法

方法②　検索で友だち追加方法①　QR コードで友だち追加

LINE アプリの「友だち追加」
→「検索」

→「＠ town_shinano」と入力し検索

LINE アプリの「友だち追加」
→「QRコード」
→QRコードを読み取る

１2 町からのお知らせDec10 町からのお知らせOct



情報提供フォーム

問建設水道課 建設係☎（２５５）５９２２

問総務課 庶務係☎（２５５）３１１１

問教育委員会 総務教育係 ☎（２５５）５９２３

SHINANO  2023.10.1 12

　セイコーエプソン ( 株 ) 様は、環境保護・CO2削減活動として、
社内で利用済となった紙を自社製乾式オフィス製紙機「PaperLab」を
用いて、再利用する紙循環活動を行っています。
　このたび、その再生紙で作成された学習用ノート 440冊を信濃小
中学校にご寄贈いただきました。セイコーエプソン様の環境保護に
対する活動を思いながら、児童・生徒は、勉学に励んでいきます。

　9月 3日、古間地区を重点とした総合防災訓練が行われました。
　土砂災害を想定した訓練内容で、住民や関係機関への情報伝達訓
練、避難訓練や消火栓訓練を行いました。
　災害はいつやってくるかわかりません。日頃からの準備を心掛け
ましょう。地域の皆さん、ご協力ありがとうございました。

\ 環境に優しいノート /

セイコーエプソン（株）様より、ノートをご寄贈いただきました

\ もしものために /

古間地区で防災訓練を実施しました

\ 冬の交通安全確保のため /

　道路除雪には雪を押込む場所が不可欠ですが、近年は様々な理由によって押
込み場所が減少しています。
　雪を押込む場所が足りないと、十分な除雪が出来なくなり、これまで以上に道
路に雪を残さざるを得ません。また、雪を押込む場所が多いほど、効率的で丁寧
な除雪を行うことが出来ます。
 お住まいの地域における冬の交通確保のため、利用可能な土地がありました
ら、建設係へ情報提供をお願いします。
　なお、春が近づき、作付け等に支障がある場合には、雪押し場の排雪・雪割り作
業及び石拾いを実施します。情報提供は、「電話」または「ながの電子申請サー
ビス」をご利用下さい。

し場押雪
してます探

まちの話題　Town Topicsまちの話題　Town Topics



 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

10月

　民間事業者による、介護予防教室の第2期生を募集します。誰でも年齢を重ねると身体の機能は低下してきます。
いつまでも、元気で健康に過ごすために、お元気なうちから理学療法士 (リハビリ専門職 )が立案したプログラム
で運動を始めましょう。参加希望の方は下記までお申し込みください。

株式会社カドケン　ヘルスケア事業所
となり TONARI
☎ 255-4652　担当：佐藤大

お問合わせ・お申込みはこちらから

\ 運動をはじめましょう /

介護予防教室の第２期生を募集します

問住民福祉課 福祉・介護保険係☎（２５５）４２１４

SHINANO  2023.10.113

大
おおさわ

澤 柊
ひいらぎ

ちゃん（柏原）
内
う ち だ

田 閃
せん

ちゃん（古間）
妹のお世話もしてくれる、やさしい柊。トマトをたくさん食べて、元気に大きくなってね。

いつも笑顔で元気な閃。自然いっぱいの信濃町で、たくさん遊んでのびのび育ってね！

GIRLGIRL BOYBOY

大
おおした

下 遥
は る き

千ちゃん（古間） 瀧
たきざわ

澤 すず花
か

ちゃん（古間）

我が家のスーパーアイドル♡
はるちゃん。笑って、泣いて、
怒って、食べて ･･･ ぜぇんぶ
大好きだよ♡

お姉ちゃんと仲良く遊んだ
り、怒られて泣いたり毎日楽
しいね！かわいい笑顔いつも
ありがとう♪

GIRLGIRL GIRLGIRL

家族の
メッセージ

　　　付き！　　

第 2 期介護予防教室
　■内容　　　ストレッチマシン等でご自分にあった運動を行います。
　■期間　　　11月から 1月の 3か月間コース
　■日時　　　毎週木曜日　午前10時 00分～午前 11時 30分　　全 12回
　　　　　　　�11 月 (2 日・9日・16日・30日 )　　12月 (7 日・14日・21日・28日 )　　　　　　　　　　　

１月 (4日・11日・18日・25日 )
　■対象　　　�65歳以上で医師から運動を禁止されていない方、他でリハビリ等を受けていない方、移動が一

人でできる方（要介護認定を受けている方は参加できません）
　■受講者　　10名 ( 先着順・初回の方優先 )
　■参加費　　1回 300円　※送迎が必要な方はご相談ください
　■申込締切　10月 20日 ( 金 )

まちの話題　❿ Town Topics



※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2023.10.1 14

　9月 16日、町内の3つの保育園で、運動会が開
催され、柏原保育園では、かけっこ、綱引き、玉入れ
などの競技を行いました。
　園児たちは、元気いっぱいの姿を見せ、観客席の
お父さん、お母さんも笑顔の1日になりました。

　9月 7日、信濃小中学校6年生が、シネマティック
ビデオグラファーの兒玉さんを講師にお招きし、動画
作成について学習しました。現在、6年生は、信濃町
の歴史を学んでおり、その成果を全校生徒に発表する
ため、動画を作成することになりました。この動画は、
信濃小中学校の文化祭「秋

しゅうおうさい
桜祭」で披露されます。

　9月 16日から 18日にかけて信越五岳トレイルラ
ンニングレースが開催されました。
　このトレイルランニングレースは、斑尾高原をス
タートして、新潟県妙高市、信濃町、戸隠を通過し飯綱
町がゴールとなります。選手は、美しい自然を体感し
ながら、肉体的、精神的な限界にチャレンジしました。

元気いっぱいの運動会

6 年生が動画作成を学習

全長約 160 ㎞の過酷なレース



※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）SHINANO  2023.10.115

　9月 17日、黒姫駅前広場で、グリーンマーケットが
開催されました。
　グリーンマーケットは、町の自然を次世代に繋ぐた
め、環境に優しい商品や取り組みを集めたマーケット
です。
　信濃町で採れた農作物、飲食物がお店に並び、たくさ
んの来場者で賑わいました。

©YUSUKE SHIMIZU©YUSUKE SHIMIZU

　8月 27日、野尻地区の水戸口公園で、野尻湖サン
デーマルシェが開催されました。
　野尻湖サンデーマルシェは、地域住民が作る農産物
や作品を気軽に販売できる場の提供、地域住民の交流
機会を作る目的で開催されている日曜市です。
　この日も町内外からたくさんの方が訪れました。

　９月8日、今年度100歳または 88歳を迎えられ
る方を訪問し、町長より長寿祝い品が贈呈されました。
また、100歳の方には内閣総理大臣や長野県知事から
のお祝い状と記念品も伝達されました。
　100歳を迎える2名、88歳を迎える87名の皆様
には心よりお祝い申し上げます。今後ともお元気にお
過ごしください。

　9月３日、ホテルタングラム内のレストラン「ZIGZAG」
で、癒しの森コンサート2023が開催されました。
　広上淳一さん指揮による、東京音楽大学シンフォニー
オーケストラの皆さんで、会場全体に響き渡る素晴らし
いハーモニーを奏でました
　美しい音の響きに音楽の世界へ引き込まれ、いつまで
も鳴り止まない盛大な拍手で、コンサートは幕を閉じま
した。

環境に優しいマーケット開催

野尻湖畔で日曜市開催

ご長寿おめでとうございます

信濃町に響いた美しい音色
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問建設水道課 上下水道係 ☎（２５５）２９６２

こ こ ろ の ね っ こ は、日 々、園 児 と 一 緒 に 生 活 し て い る 先 生 が、保

育 園 で の 出 来 事 を 地 域 の 皆 さ ん に お 伝 え す る コ ー ナ ー で す。

　柏原保育園の０、１、２歳児クラスです。月齢差の大きい0、1歳児クラスでは、身体を使って動くことの心地よさや喜びを

感じられるような活動や環境を大切にしています。2歳児クラスでは、園庭で幼児組のお友だちがかけっこ、体操などを楽し

む姿をみて、一緒に体を動かしたり、走ってみたりする姿が見られます。

もっと高く
もっと高く＼してみよう／

＼してみよう／

ぼくたち・わたしたちもぼくたち・わたしたちも
＼玉入れできるよ！／＼玉入れできるよ！／

／バケツにいれたら＼／バケツにいれたら＼
いっぱいはいりそういっぱいはいりそう

両手で体重を支えながら、タイヤをまたいで進みます！子ども
自身が試行錯誤しながら体を使い、遊びの中で、自分の体の扱
い方を身に付けていくのですね♬

砂場に座り、自分の好きな物に手を
伸ばしてみます！葉っぱを手にして
いるお友だち♬〝これなんだろう″

＼はいったよ／

＼はいったよ／

　下水道が使えるからといって、そこに「何でも流していい」と
いうことではありません。各家庭の排水設備だけでなく、下
水道管も壊れる原因になります。今回はそんな「下水道に流
してはいけないもの」についてのご案内です。

■台所からの調理くずや天ぷら油は台所に流さないようにしましょう。
　調理くずは、目の細かい「コーナー」や「コーナー」に備え付けた紙袋などで受けて、流さないようにしましょう。フライパンや天ぷ
ら鍋などを洗うときは、廃油を別の容器に移し、紙などでふき取ってから洗いましょう。

■洗剤にはリンが無いものを使用しましょう。
　洗濯用洗剤は、富栄養化防止の点から石けんや無リン合成洗剤を選びましょう。

■危険物は流さないようにしましょう。
　ガソリン、シンナー、石油等は気化して爆発などの原因になります。
　また、農薬、殺虫剤、防臭剤、塩酸などは処理場の微生物を殺してしまうので、下水道に流さないでください。

■水洗トイレには溶ける紙を使いましょう。
　トイレでは水に溶ける紙を使いましょう。また、トイレには紙おむつ、生理用品、下着、ビニール製品なども
流さないでください。下水道管だけではなく、宅内排水設備をつまらせる原因になります。

■髪の毛がつまっていませんか？ 目皿の清掃は定期的に行いましょう。
　風呂場や洗面所の排水口に髪の毛がつまっていませんか。髪の毛は下水道管をつまらせる原因になります。
また、台所などから出る排水管には公共桝との間に目皿付きの「接続桝」が設置されています。定期的に点検
して髪の毛、料理くず、油汚れを除去して清掃しましょう。

一度に大量のトイレッ
トペーパーを流すのも
詰まる原因だホ。

テーマ： 下水道に流してはいけないもの
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女
性
を
取
り
巻
く
生

活
様
式
の
西
洋
化
、
そ
れ
に
伴
う
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
が
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
男
性
も
発
症
す
る
こ
と

が
あ
り
、
そ
の
頻
度
は
女
性
の
100
分
の
１
く
ら
い
で
す
。

　乳がんの95％は、しこりで発見されます。
このしこりが１㎝以下で発見され、取り除けば、
ほとんどの人が完治すると言われています。

自
己
検
診
の
仕
方

　
月
に
1
回
、
日
を
決
め
て
定
期
的
に
自
己

検
診
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
乳
房
の
状

態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
小
さ
な
変
化
や

異
常
に
も
気
が
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
異

常
を
発
見
し
た
ら
、
す
み
や
か
に
乳
腺
外
来

の
あ
る
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

目
で
チ
ェ
ッ
ク
！
（
明
る
い
部
屋
で
）

□
左
右
の
乳
房
に
差
は
な
い
か
。

□
乳
頭
に
異
常
は
な
い
か
。

□�

乳
房
の
表
面
に
え
く
ぼ
の
よ
う
な
く
ぼ
み

や
、
ひ
き
つ
れ
が
な
い
か
。

□
異
常
な
分
泌
物
が
な
い
か
。

触
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
！
（
指
の
腹
で
）

□
し
こ
り
が
な
い
か
。

□
脇
下
に
ぐ
り
ぐ
り
し
た
も
の
が
な
い
か
。

乳がん検診　まだ申し込みできます！
■対象　　　40 歳以上　女性の方、西暦で奇数年生まれの方
■検査内容　40 ～ 49歳 マンモグラフィー２方向 2,000 円
　　　　　　50 歳～　　マンモグラフィー１方向 1,500 円
■受診期間　令和６年３月１５日（金）まで
■会場　　　信越病院　外科外来
■予約　　　☎ 255-3100（受付時間：午後 3時～午後 5時）
※多忙な平日をお過ごしの方は･･･
　�　11月12日は、日曜日の検診がありますので
　是非この機会に受診ください。（予約制）

乳
が
ん
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
！

　
次
の
項
目
が
該
当
す
る
方
は
要
注
意
で
す
。

□
初
潮
年
齢
が
12
歳
以
前
で
あ
る
。

□
閉
経
年
齢
が
50
歳
以
降
で
あ
る
。

□
出
産
経
験
が
な
い
。

□
初
産
が
35
歳
以
上
で
あ
る
。

□�

母
親
、
姉
妹
、
祖
母
に
乳
が
ん
に
な
っ
た
人
が
い
る
。

□�

女
性
ホ
ル
モ
ン
剤
を
使
用
し
た
こ
と
が
あ
る
。

□�

乳
腺
疾
患
（
乳
腺
腫
、
乳
腺
炎
な
ど
）
と
診
断
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る
。

□
閉
経
後
の
肥
満
が
あ
る
。

□
お
酒
を
よ
く
飲
む
。

□�

乳
が
ん
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
、
し
ば
ら
く
受
け

て
い
な
い
。

乳がんが発生しやすい場所

全体にまたがるもの
4%

乳房の外側 上
53%

乳房の内側 上
19%

乳房の内側 下
6%

数値出典：東北大学病院データ

乳頭
4%

乳房の外側 下
14%
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お
薬
の
こ
と
は
お
ま
か
せ
！
　
信
越
土
屋
薬
局
で
す

　
信
越
土
屋
薬
局
は
、
信
越
病
院
の
目
の
前

に
あ
る
薬
局
で
す
。
曜
日
に
よ
っ
て
ス
タ
ッ

フ
の
顔
触
れ
は
違
い
ま
す
が
、
ど
の
ス
タ
ッ

フ
も
患
者
様
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
、「
い
つ

も
笑
顔
で
対
応
」
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
在
宅
療
養
に
お
い
て
、
お
薬
は
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
が
、
次
の
よ
う
な
課
題
が
あ
り

ま
す
。

■
飲
み
忘
れ

　
薬
の
量
や
飲
む
回
数
が
多
く
な
る
と
、
混

乱
を
招
き
や
す
く
飲
み
忘
れ
が
増
え
ま
す
。

飲
み
忘
れ
が
増
え
る
と
薬
本
来
の
効
果
が
出

に
く
く
な
り
ま
す
。

■
管
理

　
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
や
空
き
箱
等
を
利
用
し

て
１
週
間
分
を
セ
ッ
ト
す
る
と
管
理
が
し
や

す
く
な
り
ま
す
が
、
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
薬
の
「
飲
み
忘
れ
」「
飲

み
す
ぎ
」「
飲
み
間
違
い
」
を
防
止
す
る
お

手
伝
い
ロ
ボ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

薬
の
お
悩
み
解
決
！

　「
服
薬
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
」

　
信
越
土
屋
薬
局
で
は
薬
の
飲
み
忘
れ
や

管
理
が
難
し
い
と
い
っ
た
課
題
を
解
決
す
る

【
服
薬
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
】
の
貸
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
活
用
に
あ
た
り
５
つ

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

■
飲
み
忘
れ
防
止

　
時
間
に
な
る
と
画
面
と
音
声
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
誤
薬
を
防
止

　
正
し
い
薬
が
取
り
出
せ
ま
す
。

■
飲
み
す
ぎ
防
止

　
設
定
時
間
外
は
、
薬
を
取
り
出
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

■
服
薬
履
歴
デ
ー
タ
管
理

　
最
大
４
週
間
分
ま
で
服
薬
状
況
の
デ
ー
タ

を
保
存
・
管
理
で
き
ま
す
。

　
内
服
の
回
数
等
に
合
わ
せ
１
～
４
週
間

（
28
回
）
分
の
薬
を
セ
ッ
ト
で
き
ま
す
。
外

出
時
の
取
り
出
し
や
頓
服
薬
の
セ
ッ
ト
も
で

き
ま
す
。

服
薬
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
を希望

す
る
場
合

　
服
薬
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
へ
の
薬
の
セ
ッ
ト
は

薬
剤
師
が
自
宅
へ
訪
問
し
て
行
い
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
場
合
は
信
越
土
屋
薬
局
ま
た
は
、

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
貸
出
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、
電
気
代

（
一
か
月
３
０
円
程
度
）
は
ご
自
身
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

「
地
域
の
人
に
愛
さ
れ
、

信
頼
さ
れ
、
喜
ば
れ
る
薬
局
」

を
目
指
し
て
地
域
に
密
着
で
き
る
薬
局
に
な

る
た
め
、”
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
“
を

考
え
な
が
ら
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
。
お

薬
の
こ
と
で
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

薬剤師が訪問してセットします

在宅医療・介護連携チームは最期まで、ここで
安心して暮らしていくための応援者です。

住民福祉課 地域包括支援センター　☎２５５－４２１４
～医療と介護のささえあい通信は偶数月でお届けします～

医療医療と介護介護のささえあいささえあい通信 10月号



５・７年合同宿泊体験学習
大成功！

た
く
さ
ん
の
思
い
出

１
組
　
渡
邉
　
雪
那
　

班
の
仲
間
で
協
力
し
て
、
黒
姫
童
話
館
の

中
や
、
森
の
中
を
歩
い
た
り
、
リ
フ
ト
に
乗
っ

た
り
し
て
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を

ク
リ
ア
し
て
い
き
ま
し
た
。
各
班
で
決
め
ら
れ

た
文
字
を
、人
文
字
で
作
る
の
が
大
変
で
し
た
。

２
日
目
の
朝
は
「
朝
の
つ
ど
い
」
で
始
ま
り

ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
と
、
眠
く
て
だ

る
か
っ
た
体
が
一
気
に
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
の
朝
食
の
バ
イ
キ
ン
グ
は
お
い
し

か
っ
た
で
す
。

思
い
出
に
残
っ
た
キ
ャ
ン
プ

１
組
　
永
髙
　
蒼
空
　

ぼ
く
は
、
こ
の
合
同
キ
ャ
ン
プ
で
ミ
ッ
シ
ョ

ン
ク
リ
ア
を
目
指
し
た
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
が
思

い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
み
ん

な
で
協
力
し
て
ク
リ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
み
ん
な
で
お
昼
ご
は
ん
や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
を
食
べ
た
の
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
も
思
い
出
に
残
っ
て

い
ま
す
。
み
ん
な
で
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
楽

し
く
踊
れ
ま
し
た
。

最
初
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
初
め
て
で
、

不
安
も
あ
り

ま
し
た
が
、
み

ん
な
で
協
力
し

て
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
学
び
、

楽
し
く
活
動

す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ

の
合
同
キ
ャ
ン

プ
で
の
経
験

を
生
か
し
て
こ

れ
か
ら
も
生

活
し
て
い
き
た

い
で
す
。

異学年交流を目的として合同宿泊体験学習を行いました。５年生と７年生の混合グループ
で黒姫高原でのウォークラリーを行い、10個のミッションをクリアしました。ミッション
クリアのご褒美であるソフトクリームはバニラ・リンゴ・ミックスの３種類あり、みんな笑
顔でおいしくいただきました。
妙高青少年自然の家での野外炊飯では、班ごとに「スペシャルうどん」を作りました。班
ごとに味の違いがあることに驚きました。みんなで分け合い、班オリジナルの味をたのしみ
ました。
学年関係なく、５年生と７年生が互いに思いやり、協力しあって、和やかな雰囲気の中で
活動することができました。

みんなで踊ろう

１組で集合
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　9月 17日、黒姫駅前広場で、グリーンマーケットが
開催されました。
　グリーンマーケットは、町の自然を次世代に繋ぐた
め、環境に優しい商品や取り組みを集めたマーケット
です。
　信濃町で採れた農作物、飲食物がお店に並び、たくさ
んの来場者で賑わいました。

©YUSUKE�SHIMIZU

　8月 27日、野尻地区の水戸口公園で、野尻湖サン
デーマルシェが開催されました。
　野尻湖サンデーマルシェは、地域住民が作る農産物
や作品を気軽に販売できる場の提供、地域住民の交流
機会を作る目的で開催されている日曜市です。
　この日も町内外からたくさんの方が訪れました。

　９月8日、今年度100歳または 88歳を迎えられ
る方を訪問し、町長より長寿祝い品が贈呈されました。
また、100歳の方には内閣総理大臣や長野県知事から
のお祝い状と記念品も伝達されました。
　100歳を迎える2名、88歳を迎える87名の皆様
には心よりお祝い申し上げます。今後ともお元気にお
過ごしください。

　9月３日、ホテルタングラム内のレストラン「ZIGZAG」
で、癒しの森コンサート2023が開催されました。
　広上淳一さん指揮による、東京音楽大学シンフォニー
オーケストラの皆さんで、会場全体に響き渡る素晴らし
いハーモニーを奏でました
　美しい音の響きに音楽の世界へ引き込まれ、いつまで
も鳴り止まない盛大な拍手で、コンサートは幕を閉じま
した。

環境に優しいマーケット開催

野尻湖畔で日曜市開催

ご長寿おめでとうございます

信濃町に響いた美しい音色
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　9月 16日、町内の3つの保育園で、運動会が開
催され、柏原保育園では、かけっこ、綱引き、玉入れ
などの競技を行いました。
　園児たちは、元気いっぱいの姿を見せ、観客席の
お父さん、お母さんも笑顔の1日になりました。

　9月 7日、信濃小中学校6年生が、シネマティック
ビデオグラファーの兒玉さんを講師にお招きし、動画
作成について学習しました。現在、6年生は、信濃町
の歴史を学んでおり、その成果を全校生徒に発表する
ため、動画を作成することになりました。この動画は、
信濃小中学校の文化祭「秋

しゅうおうさい
桜祭」で披露されます。

　9月 16日から 18日にかけて信越五岳トレイルラ
ンニングレースが開催されました。
　このトレイルランニングレースは、斑尾高原をス
タートして、新潟県妙高市、信濃町、戸隠を通過し飯綱
町がゴールとなります。選手は、美しい自然を体感し
ながら、肉体的、精神的な限界にチャレンジしました。

元気いっぱいの運動会

6年生が動画作成を学習

全長約160㎞の過酷なレース
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最
高
だ
っ
た
ね
！

宿
泊
体
験
学
習

　

2
組
　
出
野
　
朱
莉
　

私
の
中
で
一
番
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
夕

食
の
う
ど
ん
作
り
で
す
。
火
を
焚
い
た
り
、
具

材
を
切
っ
た
り
す
る
こ
と
か
ら
始
め
る
な
ん

て
、
初
め
て
の
経
験
で
す
。
し
か
し
、
7
年
生

と
も
協
力
し
て
、
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。
周

り
の
班
で
、
自
分
た
ち
の
作
っ
た
う
ど
ん
を
自

慢
し
あ
い
、
他
の
班
の
う
ど
ん
も
食
べ
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
ど
の
班
の
う
ど
ん
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
材
料
は
同
じ
な
の
に
、
班
の
作

り
方
で
味
が
違
っ
て
い
て
と
っ
て
も
不
思
議
で

し
た
。

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
は
火
の
ぬ
く
も
り

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
一
番
よ
か
っ
た
の
は
、

普
段
あ
ま
り
話
さ
な
い
人
と
も
一
緒
に
踊
り
、

仲
よ
く
な
れ
た
こ
と
で
す
。
み
ん
な
で
囲
む
火

は
暖
か
か
っ
た
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
が
終
わ
り
、
み
ん
な

が
宿
舎
に
戻
ろ
う
と
し
た
と
き
、
急
に
雨
が

降
っ
て
き
ま
し
た
。
天
気
の
神
様
が
楽
し
い

キ
ャ
ン
プ
に
な
る
よ
う
私
た
ち
に
味
方
し
て
く

れ
た
！
…
…
の
か
な
？

ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
!!

合
同
キ
ャ
ン
プ
!!

　

2
組
　
渡
邊
　
雛
子
　

黒
姫
高
原
で
初
め
て
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
！

「
ど
っ
ち
に
行
け
ば
？
ど
こ
に
行
け
ば
？
」
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
他
の
班
と
協
力

し
て
ゴ
ー
ル
が
で
き
ま
し
た
。
リ
フ
ト
に
乗
っ

て
着
い
た
場
所
で
は
、
野
尻
湖
と
一
緒
に
写
真

が
撮
れ
ま
し
た
。
と
っ
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

班
で
協
力
し
な
が
ら
作
っ
た
夕
飯
の
う
ど

ん
。
鍋
に
入
れ
る
順
番
を
間
違
え
て
、
う
ど
ん

を
最
初
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
お
い
し

く
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

夜
は
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
。
誰
と
一
緒
に
踊
る
の
か
と
ド
キ
ド
キ

し
ま
し
た
が
、

い
ざ
、
音
楽
が

始
ま
る
と
流
れ

る
汗
も
気
に
せ

ず
、
み
ん
な
一

緒
に
な
っ
て
踊

り
ま
し
た
。
学

年
関
係
な
く
、

楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
。

ミッションクリアしたよ！ .

キャンプファイヤーに火の神登場

２組で集合

黒姫高原でお昼

スペシャルうどんを作るぞ！

スペシャルうどんを食べるぞ！

バイキングおいしい～「朝のつどい」でラジオ体操

SHINANO  2023.10.121

R0510.indd   21 2023/09/21   11:49:01

※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）SHINANO  2023.10.115

　9月 17日、黒姫駅前広場で、グリーンマーケットが
開催されました。
　グリーンマーケットは、町の自然を次世代に繋ぐた
め、環境に優しい商品や取り組みを集めたマーケット
です。
　信濃町で採れた農作物、飲食物がお店に並び、たくさ
んの来場者で賑わいました。

©YUSUKE�SHIMIZU

　8月 27日、野尻地区の水戸口公園で、野尻湖サン
デーマルシェが開催されました。
　野尻湖サンデーマルシェは、地域住民が作る農産物
や作品を気軽に販売できる場の提供、地域住民の交流
機会を作る目的で開催されている日曜市です。
　この日も町内外からたくさんの方が訪れました。

　９月8日、今年度100歳または 88歳を迎えられ
る方を訪問し、町長より長寿祝い品が贈呈されました。
また、100歳の方には内閣総理大臣や長野県知事から
のお祝い状と記念品も伝達されました。
　100歳を迎える2名、88歳を迎える87名の皆様
には心よりお祝い申し上げます。今後ともお元気にお
過ごしください。

　9月３日、ホテルタングラム内のレストラン「ZIGZAG」
で、癒しの森コンサート2023が開催されました。
　広上淳一さん指揮による、東京音楽大学シンフォニー
オーケストラの皆さんで、会場全体に響き渡る素晴らし
いハーモニーを奏でました
　美しい音の響きに音楽の世界へ引き込まれ、いつまで
も鳴り止まない盛大な拍手で、コンサートは幕を閉じま
した。

環境に優しいマーケット開催

野尻湖畔で日曜市開催

ご長寿おめでとうございます

信濃町に響いた美しい音色
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　9月 16日、町内の3つの保育園で、運動会が開
催され、柏原保育園では、かけっこ、綱引き、玉入れ
などの競技を行いました。
　園児たちは、元気いっぱいの姿を見せ、観客席の
お父さん、お母さんも笑顔の1日になりました。

　9月 7日、信濃小中学校6年生が、シネマティック
ビデオグラファーの兒玉さんを講師にお招きし、動画
作成について学習しました。現在、6年生は、信濃町
の歴史を学んでおり、その成果を全校生徒に発表する
ため、動画を作成することになりました。この動画は、
信濃小中学校の文化祭「秋

しゅうおうさい
桜祭」で披露されます。

　9月 16日から 18日にかけて信越五岳トレイルラ
ンニングレースが開催されました。
　このトレイルランニングレースは、斑尾高原をス
タートして、新潟県妙高市、信濃町、戸隠を通過し飯綱
町がゴールとなります。選手は、美しい自然を体感し
ながら、肉体的、精神的な限界にチャレンジしました。

元気いっぱいの運動会

6年生が動画作成を学習

全長約160㎞の過酷なレース
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博
物
館
３
階
で
は
11
月
30
日

ま
で
第
38
回
特
別
展
﹁
信
濃
町

の
縄
文
時
代
の
は
じ
ま
り
﹂
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
特
別

展
に
関
連
し
た
講
演
会
を
、
９

月
９
日
（
土
）
に
公
民
館
野
尻

湖
支
館
講
堂
で
お
こ
な
い
、
27

名
の
方
に
聴
講
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

■
講
師
の
ご
紹
介

講
師
に
は
お
ぶ
せ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
館
長
の
鶴つ
る
た田
典の
り
あ
き昭
さ
ん
を

お
迎
え
し
ま
し
た
。
鶴
田
さ
ん

は
大
学
で
考
古
学
を
専
攻
さ

れ
、
卒
業
後
は
長
野
県
埋
蔵
文

化
財
セ
ン
タ
ー
で
30
年
以
上
、

長
野
県
内
の
遺
跡
の
発
掘
調
査

に
携
わ
り
、
そ
の
後
、
長
野
県

立
歴
史
館
に
移
ら
れ
て
、
今
年

３
月
末
に
考
古
資
料
課
長
で
退

職
さ
れ
ま
し
た
。
信
濃
町
で
は

20
数
年
前
に
野
尻
バ
イ
パ
ス
を

建
設
す
る
前
に
お
こ
な
わ
れ
た

仲
町
遺
跡
の
発
掘
調
査
を
担
当

さ
れ
ま
し
た
。

■
縄
文
時
代
と
は
？

演
題
は
﹁
縄
文
時
代
の
は

じ
ま
り
の
お
話
﹂
で
、
最
初

に
縄
文
時
代
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
か
つ
て
﹁
縄
文
式
土

器
﹂
呼
ば
れ
た
土
器
が
使
わ
れ

た
時
代
の
こ
と
を
示
す
の
が
一

般
的
で
、
草そ
う
そ
う
き

創
期
、
早
期
、
前

期
、
中
期
、
後
期
、
晩
期
の
６

つ
の
時
期
に
区
分
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

■
日
本
で
最
古
級
の
土
器

信
濃
町
に
は
土
器
が
作
ら
れ

始
め
た
草
創
期
の
遺
跡
が
多

く
、
貫か
ん
の
き
い
せ
き

ノ
木
遺
跡
で
は
、
年
代

測
定
さ
れ
た
土
器
の
中
で
県
内

最
古
と
い
う
隆り
ゅ
う
き
せ
ん

起
線
文も
ん
ど
き

土
器
が

出
土
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
鶴

田
さ
ん
は
こ
の
土
器
よ
り
も

も
っ
と
古
い
と
考
え
ら
れ
る
土

器
が
あ
る
と
い
う
興
味
深
い
お

話
を
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
最

も
古
い
と
さ
れ
て
い
る
の
が
青

森
県
の
大お
お
だ
い
や
ま
も
と
い
ち
い
せ
き

平
山
元
Ⅰ
遺
跡
か
ら

出
土
し
た
無む
も
ん文
土
器
で
、
約

一
万
六
千
年
前
の
も
の
で
す
。

こ
の
土
器
と
い
っ
し
ょ
に
神み

こ子

柴し
ば
け
い系
と
呼
ば
れ
る
特
徴
的
な
石

器
が
出
土
し
て
い
ま
す
が
、
信

濃
町
の
東
裏
遺
跡
と
日
向
林
Ｂ

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
土
器
に
も

神
子
柴
系
の
石
器
が
い
っ
し
ょ

に
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
ら
の
土
器
が
日
本
最
古
級

の
土
器
で
は
な
い
か
と
い
う
の

で
す
。

■
遺
跡
の
宝
庫

野
尻
湖
周
辺
は
旧
石
器
時
代

か
ら
縄
文
時
代
草
創
期
の
遺
跡

の
宝
庫
で
あ
り
、
特
に
世
界
で

も
最
古
級
の
土
器
が
あ
る
貴
重

な
地
域
で
あ
る
こ
と
を
強
調
さ

れ
ま
し
た
。
改
め
て
野
尻
湖
周

辺
が
日
本
の
歴
史
を
考
え
る
上

で
た
い
へ
ん
重
要
な
場
所
で
あ

る
こ
と
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

■
参
加
者
の
感
想

〇
講
演
会
の
全
て
が
テ
ン
ポ
よ

く
進
め
ら
れ
て
、
あ
っ
と
い

う
間
の
時
間
で
し
た
。
先
生

の
説
明
が
生
き
て
い
て
、
楽

し
か
っ
た
で
す
。

〇
信
濃
町
の
縄
文
は
ま
だ
ま
だ

発
表
さ
れ
て
い
な
い
部
分
が

多
い
と
の
こ
と
。
ど
ん
ど
ん

情
報
を
発
信
し
て
も
ら
う

と
、
歴
史
が
大
き
く
変
わ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
楽
し
み

で
す
。

〇
想
像
力
を
働
か
せ
て
太
古
の

時
代
を
さ
ぐ
る
な
ん
て
す
ご

い
で
す
。
子
ど
も
達
に
聞
い

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

〇
信
濃
町
の
遺
跡
が
ナ
ウ
マ
ン

ゾ
ウ
関
連
だ
け
で
な
く
、
旧

石
器
、
縄
文
時
代
に
お
い
て

も
非
常
に
重
要
な
遺
跡
だ
と

い
う
こ
と
が
よ
く
解
り
ま
し

た
。
と
て
も
良
い
講
演
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

土
器
が
作
ら
れ
始
め
た
縄
文

時
代
草そ
う
そ
う
き

創
期
は
旧
石
器
時
代
と

同
様
に
動
物
を
追
い
か
け
て
移

動
生
活
を
し
て
い
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
石

器
の
多
く
は
狩し
ゅ
り
ょ
う
ぐ

猟
具
で
、
初
期

の
段
階
は
旧
石
器
時
代
と
同
じ

よ
う
な
石
器
を
使
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
後
、
こ
の
狩
猟
具

が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
旧
石

器
時
代
か
ら
引
き
続
き
使
わ
れ

た
石
器
が
尖せ
ん
と
う
き

頭
器
と
い
っ
て
、

先
端
が
尖と
が

っ
た
槍や
り

の
先
で
す
。

10
㎝
前
後
の
長
さ
が
あ
り
、
手

で
握
っ
た
棒
の
先
端
に
付
け
て

使
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
次

に
出
現
す
る
の
が
有ゆ
う
ぜ
つ舌
尖
頭
器

と
い
っ
て
、
長
さ
5
㎝
前
後
の

先
端
が
尖
っ
た
石
器
で
、
根
元

に
突と
っ
き起
（
舌ぜ
つ

）
が
付
い
て
い
て
、

棒
に
付
け
や
す
い
工
夫
が
さ
れ

た
も
の
で
す
。
こ
の
石
器
を
先

端
に
付
け
た
槍
は
、
こ
れ
を
勢

い
よ
く
投
げ
る
た
め
に
つ
く
ら

れ
た
、
フ
ッ
ク
の
つ
い
た
投と
う
そ
う槍

器き

と
い
う
道
具
を
使
っ
て
投
げ

ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
最
後
に
登
場
す
る
の
が
長

さ
2
㎝
前
後
で
三
角
形
を
し
た

石せ
き
ぞ
く鏃
と
呼
ば
れ
る
石
器
で
、
弓ゆ
み

矢や

の
矢
の
先
端
に
付
け
ら
れ
た

と
考
え
ら
れ
る
も
の
で
す
。
草

創
期
に
弓
矢
が
登
場
し
、
そ
の

後
、
尖
頭
器
は
作
ら
れ
な
く
な

り
、
狩
猟
具
の
中
心
は
石
鏃
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

8
月
12
日
（
土
）
午
後
8
時

か
ら
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
の

観
望
会
を
野
尻
湖
第
２
駐
車
場

（
旧
野
尻
湖
小
学
校
校
庭
）
で

お
こ
な
い
ま
し
た
。
雲
が
出
て

い
ま
し
た
が
、
晴
れ
間
か
ら
４

つ
の
流
星
を
み
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。4
名
の
参
加
で
し
た
。

13
日
（
日
）
は
曇
天
の
た
め
中

止
し
ま
し
た
。

講演をする鶴田典昭氏

仲町遺跡出土の有舌尖頭器

特
別
展
関
連
講
演
会

縄
文
時
代
の
は
じ
ま
り
の
お
話

第
38
回
特
別
展

見
ど
こ
ろ
紹
介
③

縄
文
時
代

草
創
期
の
石
器

信
濃
町
星
空
研
究
会
の

　観
望
会
を

お
こ
な
い
ま
し
た

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

SHINANO  2023.10.125

R0510.indd   25 2023/09/21   11:49:17

SHINANO  2023.10.1 24

博
物
館

R0510.indd   24 2023/09/21   11:49:17



博
物
館
で
は
、
学
芸
員
資
格

取
得
の
た
め
の
実
習
生
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
1
名

が
8
月
9
日
（
水
）
か
ら
15
日

（
火
）
ま
で
実
習
を
お
こ
な
い
、

博
物
館
の
様
々
な
活
動
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
実
習
生

が
制
作
し
た
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
パ

ネ
ル
は
、
２
階
常
設
展
示
室
に

入
っ
て
す
ぐ
の
ヘ
ラ
ジ
カ
化
石

の
展
示
ケ
ー
ス
の
横
に
設
置
し

ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
博
物
館
実
習
の
感
想
】

清
泉
女
学
院
大
学
4
年
　

野
村
千
紘

野
尻
湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物

館
で
7
日
間
の
実
習
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
受
付
業
務

を
は
じ
め
、
当
館
と
一
茶
記
念

館
、
黒
姫
童
話
館
の
見
学
や
ミ

ニ
講
座
で
の
補
助
な
ど
を
経
験

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
収
蔵
庫
の
中
に
入
り
、
発
掘

調
査
で
得
ら
れ
た
資
料
や
寄
贈

さ
れ
た
資
料
の
整
理
を
お
こ
な

い
、
保
管
さ
れ
て
い
る
資
料
の

種
類
や
数
の
多
さ
に
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。

ミ
ニ
講
座
は
６
日
間
で
３
種

類
の
講
座
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
本
物
の
ア
ジ
ア
ゾ
ウ
の
骨

に
触
っ
た
り
、
泥で
い
た
ん炭
の
中
か
ら

昆
虫
や
植
物
の
化
石
を
探
し
た

り
、
そ
し
て
火
山
灰
を
洗
っ
て

顕
微
鏡
で
鉱
物
を
観
察
す
る
と

い
う
内
容
で
し
た
。
参
加
者
に

ど
の
く
ら
い
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
る
説
明
が
で
き
る
か

が
、
学
芸
員
と
し
て
必
要
な
ス

キ
ル
の
一
つ
で
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。

ま
た
県
外
か
ら
の
お
客
様
も

多
く
、
信
濃
町
に
強
く
根
付
い

て
い
る
野
尻
湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

博
物
館
に
つ
い
て
も
っ
と
多
く

の
方
々
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

７
日
間
の
実
習
を
通
し
て
、

博
物
館
学
芸
員
に
必
要
な
知
識

や
求
め
ら
れ
る
こ
と
の
多
様
さ

を
強
く
実
感
し
ま
し
た
。
実
習

で
得
ら
れ
た
経
験
を
大
切
に
、

こ
れ
か
ら
様
々
な
こ
と
に
挑
戦

し
知
識
を
広
げ
、
精
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

野
尻
湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物

館
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
実
習

期
間
中
に
関
わ
っ
た
方
々
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。夏休み中の8月5日、6日と10日から15日の8日間、氷河時

代体験ミニ講座を開催しました。石器づくり、アジアゾウの

骨をしらべよう、昆虫化石さがし、火山灰の鉱物しらべの４

種類のメニューを日替わりでおこない、来館された方に体験

していただきました。それぞれのメニューは30分から60分

の交代制で、毎日50名前後の方が参加されました。

講座のスタッフとして４名の氷河時代案内人のみなさん

に協力していただきまし

た。今回、初めてジュニ

ア氷河時代案内人（ジュ

ニア学芸員）も１名が参

加し、講座の受付から片

づけまでお手伝いいただ

きました。

8月24日（木）から28日（月）まで博物館で野尻湖哺乳類

グループの研究合宿がおこなわれ、今年3月の第23次野尻湖発

掘で見つかった化石のクリーニング作業が進められました。

第23次発掘では133点が哺乳動物化石として取り上げられ

ました。湖底から発掘されたばかりの化石には水分が多く含ま

れているので、割れないよう

にゆっくりと自然乾燥させ

ます。今回は、乾燥した化石

のまわりについた砂や石を

取り除き、化石が壊れないよ

うに薬品をしみこませて強

化する作業がおこなわれま

した。

全国から19名が参加し、

作業を分担して進められま

した。成果のまとめに向け

て、12月にも作業が続けら

れる予定です。

昨年に引き続き、帝京大学経済学部観光経営学科小笠原ゼ

ミの学生16名による野尻湖周辺の観光関連調査が、8月21

日～ 23日におこなわれ、当館も調査に協力しました。当館

では来館者へのアンケート調査や自動車のナンバープレー

ト調査がおこなわれ、ほ

かに役場や観光協会への

取材等が実施されました。

今後、調査の結果がまと

まりましたら報告しても

らう予定となっています。

ミニ講座でゾウの頭の骨の解説に挑戦

実習生の野村さんと制作したパネル

ナウマンゾウの寛
かんこつ

骨のクリーニング

細かい化石も確認

講座をサポートする氷河時代案内人

アンケート調査をする大学生

博
物
館
実
習
の
報
告

観光関連調査がおこなわれました

発掘された動物の化石をきれいに…

野尻湖哺乳類グループ
夏合宿の報告

ジュニア氷河時代案内人も活躍

氷河時代体験ミニ講座の報告

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～
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江
戸
時
代
の
暮
ら
し

【
ふ
る
さ
と
基
礎
講
座
】　
８
月
26
日

　
一
茶
記
念
館
学
芸
員

に
よ
る
、
ふ
る
さ
と
信

濃
町
の
歴
史
に
つ
い
て

基
礎
か
ら
学
ぶ
講
座
で

す
。
今
回
は
、
江
戸
時

代
の
年
貢
負
担
や
食
べ

物
、
産
業
な
ど
か
ら
見

え
て
く
る
人
々
の
暮
ら

し
を
紹
介
し
ま
し
た
。

10
月
の
催
し
物

【
企
画
展
】　
★
好
評
開
催
中

　
た
の
し
い
一
茶
か
る
た

　

 

～
11
月
26
日
日
ま
で

　
　
（
休
館
日
：
10
月
２
日
月
／
10
月
31
日
火
）

【
参
加
募
集
】
千
代
女
全
国
俳
句
大
会

　

石
川
県
白
山
市
と
の
俳
句
交
流
事
業
と
し

て
、
同
市
千
代
女
の
里
俳
句
館
で
開
催
さ
れ
る

俳
句
大
会
に
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
参
加
し
て
い
ま

す
。

日
程　
10
月
14
日
土　
６
：
00
～
21
：
00

集
合　
一
茶
記
念
館
に
当
日
６
：
00

費
用　
３
０
０
０
円

　
　
　
（
参
加
費
・
昼
食
・
保
険
料
ほ
か
）

定
員　
15
名
（
先
着
順
）　

申
込　
10
月
５
日
木
ま
で
に
一
茶
記
念
館
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
第
３
回
一
茶
記
念
館
講
座
の
変
更
に
つ
い
て
】　

　
当
初
10
月
７
日
（
土
）
に
予
定
し
て
い
た
講

師
山
口
幸
男
氏
に
よ
る
「
か
る
た
、
郷
土
か
る

た
、
一
茶
か
る
た
」
の
講
演
は
、
事
情
に
よ
り

左
記
に
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
誠
に
恐

縮
で
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

対
談
「
私
の
一
茶
」　

講
師　
堀
井
正
子
（
文
学
研
究
家
）

　
　
　
柳
沢
京
子
（
き
り
え
作
家
）

日
時　
10
月
21
日
土
14
時
～
15
時
30
分

会
場　
一
茶
記
念
館
研
修
室

内
容　

今
年
、『
一
茶
さ
ん
の
子
守
歌
』
を
刊

行
さ
れ
た
お
二
人
に
よ
る
対
談
で
す
。
一
茶
の

よ
い
と
こ
ろ
、
た
の
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
心
置

き
な
く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
８
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　
向
日
葵
の
傾
ぐ
う
な
じ
の
い
じ
ら
し
さ　
　
　
吉
澤　
弘
子

　
　
　
佳
作　

向
日
葵
の
迷
路
に
子
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ　
　
　
　
　

伊
藤　

靖
則　

　
　
　
佳
作　

子
の
描
く
表
ひ
ま
わ
り
裏
太
陽　
　
　
　
　
　

志
原　

悦
子　

　
　
　
佳
作　

向
日
葵
の
種
あ
れ
ば
こ
そ
鳥
心　
　
　
　
　
　

松
木　

珍
念

　
　
　

特
選　
炎
天
の
砂
場
に
ひ
と
つ
プ
ラ
の
船　
　
　
　
　
水
越
八
重
子　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

こ
の
暑
さ
あ
つ
ち
も
我
も
ラ
ッ
パ
の
み　
　
　

黒
田　

久
作　
　
　

　
　
　
佳
作　

手
を
そ
め
て
母
の
教
え
の
梅
漬
け
る　
　
　
　

佐
藤
て
る
子　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

佳
作　

野
良
猫
に
差
し
掛
け
て
い
る
日
傘
か
な　
　
　

吉
松　

暉
子

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
や
さ
し
い
添
削
コ
ー
ナ
ー
】

元　
句　
野
良
猫
に
差
し
掛
け
て
い
る
夏
日
傘

添
削
例　
野
良
猫
に
差
し
掛
け
て
い
る
日
傘
か
な

★
「
日
傘
」
は
夏
の
季
語
な
の
で
、
句
の
中
に
「
夏
」
も
入
れ
て
し
ま

う
と
「
季
重
な
り
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
夏
を
抜
い
た
代
わ
り
に

切
れ
字
の
「
か
な
」
を
入
れ
て
形
を
整
え
て
み
ま
し
た
。

★
10
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
10
月
31
日
火
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
12
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
す
す
き　

／　

②
自
由
題　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
二
重
投
句
（
同
じ
句
を
複
数
の
場
所
へ
投
句
す
る
こ
と
）
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（
２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 向日葵

★投句は楷書で読みやすくお願いします

令
和
五
年
十
月



便り

申込み方法はこちらから
　QRコードから電子申請、
もしくは郵送にて、氏名・住所・
電話番号・参加人数を記入の
上お申し込みください。
※郵送は到着日が受付日

酒井京子講演会

問黒姫童話館☎（２５５）２２５０

SHINANO  2023.10.123

酒井京子講演会　～素晴らしい紙芝居の世界～
あなたもすてきな演じ手になれる
10 月 22 日（日）午後 1 時 30 分～
　■募集人数　120名　※事前申込制・先着順・定員埋まり次第受付終了
　■募集期間　～10月 8日到着分まで

～ 11 月 30 日（木）　信濃町風景画展
同時開催：桜井誠　大友康夫　所蔵作品展

黒姫童話館クラウドファンディング達成の御礼
　豊かな心を育む” 知育遊びエリア” を作るためのクラウドファンディングは、153人の方から目
標金額を超える179万円のご支援を賜りました。心より御礼申し上げます。

10 月のイベント
・7日（土）：おはなしの会　　　・15日（日）：エンデ講座
・21日（土）：紙芝居を楽しむ日

　
井
上
ひ
さ
し
の
戯
曲
「
小
林
一

茶
」（
※
１
）
で
、
一
茶
さ
ん
の

ラ
イ
バ
ル
と
し
て
登
場
す
る
苅か

り
べ部

竹ち
く
り里

（
１
７
５
２
～
１
８
２
６
）。

彼
は
こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
一
茶
さ

ん
の
師
匠
や
友
人
と
は
異
な
る
、

特
殊
な
関
係
の
人
物
で
す
。

　
竹
里
は
越
後
出
身
で
、
一
茶
さ

ん
よ
り
11
歳
年
上
、
一
茶
さ
ん
と

同
様
に
業ぎ

ょ
う
は
い俳（

※
２
）
と
し
て
諸

国
を
行
脚
す
る
生
涯
を
送
り
ま
し

た
。経
歴
が
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
一

茶
さ
ん
が
行
く
先
々
（
※
左
記
一

覧
）
で
鉢
合
わ
せ
し
て
い
て
、
人

脈
や
行
動
パ
タ
ー
ン
ま
で
そ
っ
く

り
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

文
化
８
年
（
１
８
１
１
）

１
月
７
日  

守
谷 

西
林
寺
（
鶴
老
）

11
月
10
日  

布
川 

古
田
月
船
宅

12
月
26
日  　
　
　

〃

　

文
化
９
年
（
１
８
１
２
）

１
月
18
日  

布
川 

古
田
月
船
宅

５
月
12
日  

日
暮
里
本
行
寺（
一
瓢
）

11
月
５
日  　
　
　

〃

　

文
化
13
年
（
１
８
１
６
）

10
月
14
日  

布
川 

古
田
月
船
宅

　　
竹
里
は
こ
の
他
に
も
、
一
茶
さ

ん
の
師
夏
目
成
美
や
、
流
山
の
秋

元
双
樹
な
ど
と
も
関
係
が
あ
り
ま

し
た
。（
※
３
）

　
竹
里
と
一
茶
さ
ん
の
交
流
は
文

化
３
年
（
１
８
０
６
）
か
ら
始
ま

り
、
当
初
は
普
通
の
友
人
関
係

だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
後
に
雲
行

き
が
怪
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

一
茶
さ
ん
の
「
七
番
日
記
」
文
化

９
年
（
１
８
１
２
）
11
月
の
記
述

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

三  

晴  

夜
本
行
寺
ニ
入　

雷
雨

五  

晴  

竹
里
ニ
相
見 

又
虚
言
ス

　
「
ま
た
嘘
を
つ
か
れ
た
」
と
一

茶
さ
ん
は
書

い
て
い
ま

す
。
嘘
が
ど

ん
な
内
容
か

は
判
り
ま
せ

ん
が
、
自
分

の
周
り
で
、
自
分
と
同
じ
よ
う
な

行
動
を
す
る
竹
里
を
快
く
思
っ
て

い
な
か
っ
た
の
は
確
か
な
よ
う
で

す
。
時
系
列
か
ら
す
る
と
、
先

に
一
茶
さ
ん
が
親
し
く
な
っ
た
門

人
・
知
人
の
家
に
、
後
か
ら
竹
里

が
出
没
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
み

ら
れ
、お
客
さ
ん
を
奪
い
合
う「
ラ

イ
バ
ル
」
の
よ
う
な
関
係
に
な
っ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一茶記念館
学芸員　渡辺　洋

※
１
昭
和
54
年
（
１
９
７
９
）
作
・
初
演
。
そ
の
後
現

在
ま
で
に
３
回
再
演
さ
れ
て
い
る

※
２
業
俳
：
俳
諧
指
導
を
生
業
と
し
た
プ
ロ
の
俳
諧
師
。

逆
に
趣
味
の
延
長
線
上
の
者
は
「
遊
俳
」
と
呼
ぶ
。

※
３
竹
里
編
『
名
な
し
草
紙
』
よ
り

【
参
考
文
献
】

「
一
茶
と
竹
里　
―
巡
回
行
脚
俳
人
考
―
」　

矢
羽
勝
幸
著
（『
長
野
』
90
号　
１
９
７
９
）

『
一
茶
の
新
研
究　
人
と
文
学
』

矢
羽
勝
幸
著
（
東
洋
書
院　
２
０
０
４
）

ど
の
や
う
な
木
が
嬉
し
い
か
閑
古
鳥　
竹
里　
（
一
茶
編
『
三
韓
人
』
よ
り
）



毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

Living information

暮らしの情報
2023

信州の伝統野菜めぐりスタンプラリー

「信州の伝統野菜めぐりスタンプラリー」
専用サイトはこちらから

問長野県庁 農業政策課農産物マーケティング室 ☎（２３５）７２１７
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求む !空き家情報

若者定住促進のため、空き家情報を募集し
ています。家を貸したい方、空き家をご存
知の方は、下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

10月3日 /10日 /17日 /24日 /31日
午後5時15分～午後7時まで 【祝日除く】
◉税金･各種料金の支払い（※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明

　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　
※内容によっては発行できない場合もあります。
※�通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
務などは行っていません。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

　昨年の９月から11月までの間、長野県内では12名がきのこ採り中に遭難し、うち４名が滑落や発病などに
より亡くなっています。また、遭難者に占める高齢者の割合が非常に高くなっています。
　きのこが自生するのは足場の不安定な急斜面が多く、きのこ採りは常に滑落などの危険が伴います。きのこ
採りに入山する際は、これらの危険性を十分に認識し、慎重な行動を心掛けてください。

　伝統野菜を使った料理を食べ歩き、スタンプを集めて応募すると特産品が当たる「信州の伝統野菜めぐりス
タンプラリー」を開催しています。長野県の気候や風土に育まれた個性豊かな伝統野菜を味わってみませんか？

■開催期間　　　12月 24日（日）まで
■対象店舗　　　県内各地42店舗（８月４日現在）
　　　　　　　　天丼やおしぼりうどん等の料理、餃子や漬物等の商品をお楽しみいただけます。
■景品　　　　　・特賞（スタンプ５つ）：信州プレミアム牛肉（10,000 円相当）３名様
　　　　　　　　・特別賞（　〃　４つ）：長野県産品カタログギフト（5,000 円相当）５名様
　　　　　　　　・お楽しみ賞（　〃　３つ）：信州の伝統野菜お楽しみセット（3,000 円相当）30名様
■応募締め切り　令和６年１月４日（木）消印有効
※スタンプラリーの参加方法や店舗情報などの詳細については、「信州の伝統野菜めぐりスタンプラリー」専用
サイトをご覧ください。

きのこ採り中の遭難に注意！

「信州の伝統野菜めぐりスタンプラリー」を開催しています！



生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

問住民福祉課環境係
☎（255）592410月資源物収集

3日火 ペットボトル

5日木 スチール類

7日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）

11日水 容器包装プラスチック

12日木 乾電池・ライター

14日土 雑誌・雑がみ（野尻・古間）

17日火 蛍光灯

21日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

24日火 発砲スチロール・トレー

25日水 容器包装プラスチック

26日木 ビン無色

28日土 新聞・チラシ（野尻・古間）

31日火 ビン茶色

SHINANO  2023.10.127

　長野県内の事業場で働く全ての労働者に適用される「長野県最低賃
金」が、令和5年 10月 1日から時間額948円に改正されます。この
機会に、ご確認ください。
　また、中小企業・小規模事業者等に対
する賃金の引き上げの環境整備、雇用の
維持を図るための支援策を実施していま
す。ご活用ください。

長野労働局労働基準部賃金室　☎（２２３）０５５５

　秋空の下、好評の 北国街道歩きをご一緒しませんか。

　昔 佐渡から金を運んだ歴史ある街道。途中日本海が見えるか…新井

宿と飯山道の分岐など、思いがけない発見も楽しみに。今回は二本木駅

から新井駅まで約７ｋｍ、ゆっくり歩いて４時間ほどです。

■日時　　10 月 19 日（木）8 時 30 分～ 14 時

■集合　　妙高高原駅 改札付近 ( 電車にて移動 )

■持ち物　�飲み物、弁当、おやつ、マスク（各自判断）、

ノルディックウォーキング用ストック ( 無

料レンタル有り )、雨具

■参加費　200 円（保険代）、電車賃 890 円

■その他　雨天中止

ひとときの会からのお知らせ

歴史を訪ねて発見とふれあいの「北国街道歩き」

お申込みは 10 月 16 日（月） 午後 4 時 30 分までに
商工観光・癒しの森係 ☎（255）3114 へご連絡ください。

１０月1日から
長野県最低賃金９４８円／時間

1予防接種小児科外来（予約制）   信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00�
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2乳児健診（4・7・10か月児）   地域交流施設
10月26日木／受付：12：30～12：45（10か
月児）／12：45～13：00（4・7か月児）
  4か月児／対象：令和5年5月・6月生
  7か月児／対象：令和5年2月・3月生
10か月児／対象：令和4年11月・12月生

3幼児健診（1歳半・3歳児）　  地域交流施設
10月11日水／受付：12：30～12：45
1歳半児／対象：令和4年3月生
　3歳児／対象：令和2年9月生

4こころの健康相談　　　　 保健センター
10月19日木／17:00～19:00
※3日前までに予約してください。

5断酒会   　　　　　　　　       総合会館
10月25日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

6よろず相談　　　   木育ルームなかよし
10月2日月／10：00～11：30　子育ての相談

7母乳相談　　　      木育ルームなかよし
10月2日月/4日水/10日火/11日水/17日火
/18日水/23日月/25日水/30日月
9:00 ～ 13:00/ 母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定
※1日4組の予約制で行います。詳しくは、
子育て支援サイトをご覧ください。

8お誕生日会　　　　木育ルームなかよし
10月生まれのお子さんがいる方は事前に
ご連絡ください。

9発達相談　　　 　  木育ルームなかよし
※ホームページ等をご確認ください。

◆木育ルームなかよしの絵本について
木育ルームなかよしには約1,200冊の絵本が
あります。１人１回３冊まで貸し出しができ
ますので、ぜひ、ご利用ください。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～6保健予防係 ☎(255)3112
78なかよし相談員☎090(4382)6832
9教育委員会事務局 ☎(255)5923
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警察官になりたい

私が警察官になりたいと思ったきっかけは、事件や事
故のニュースを見たときに、普通なら怖がってしま

うような状況でも、怖がらずに立ち向かっていく姿がと
てもかっこいいなと思ったからです。
　警察官は、街の平和を守ることや色々な事件などの解
決のために働く大変な仕事だけど、優しさと強さをもっ
たとてもかっこいい仕事だと思います。
　そんな警察官になるために今頑張っていることは、身
の周りの人に優しくすることです。身近な人に感謝を
伝えたり、自分の意見をできるだけ出せるように人の話
をよく聞いたりすることで、優しさと強さをもった警察
官になる夢に近づけると思うからです。少しずつ努力
することで、世界に笑顔を増やしていきたいです。
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町の将来像

※カッコ内は前月との比較

人口 7,731人 (+1)　男 3,839 人 (-6)　女 3,892 人 (+7)　世帯数 3,349 世帯 (+6)　8 月 31日現在

◆
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す
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ぶ
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と
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私
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う
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し
い
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た
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