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○「ACE 健幸ポイント」って何？
　健診を受けたり、運動や体重・血圧測定などに取り組むことでポイントが貯
まり、1 年間貯めたポイントで、景品と交換できます。
　初めて参加する方は、ポイント台紙がセットになった「ガイドブック」をご
覧ください。各種健（検）診や住民福祉課保健予防係の窓口、町のホームペー
ジでもご案内しています。
　交換には、700 ポイントが必要です。（75 歳以上は、350 ポイント）

　近年、信濃町は高血糖の方が多くなってきています。※令和 3 年度の健診を受けた方の 2 人に 1 人が高血糖
　高血糖は私たちの体にどのような影響を与えるのでしょうか。日頃の生活やご自分の体のこと、一緒に考えて
みませんか。ご参加お待ちしています。

■日時　　3 月 23 日（土）　午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分（受付：午後 1 時 00 分～）
■場所　　総合会館　2 階　大会議室
■講師　　太田糖尿病内科クリニック　院長　太田 康晴先生
■参加料　無料（事前の申し込みは必要ありません。）

■交換できる期間
　３月 25 日（月）～　４月 19 日（金）
　※期間を過ぎると交換できませんので、早めの交換をお願いします。
■交換場所（窓口）
　住民福祉課 保健予防係
　午前８時 30 分～午後５時 15 分　※土日祝日除く
■持ち物
　ポイント台紙
　※体重・血圧測定をされた方は、その記録用紙・手帳など
　※各種健（検）診を受け、スタンプの押印がない方は、その結果通知書など
■交換方法
　窓口で交換申請書・アンケートを記入いた
だき、ご希望の景品と交換します。
　郵送での申請も可能です。詳しくはホーム
ページをご覧ください。

交換

開催

1 年間貯めたポイントを交換しましょう

「わかりやすい糖尿病の話～糖尿病を持つ人へのメッセージを含め～」

令和 5 年度信濃町ＡＣＥ健幸ポイント事業

健康づくり講演会を開催します
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　高齢者の肺炎球菌予防接種は、平成 26 年 10 月から 65 歳の方を対象に定期接種化されました。
　これまでは特例措置（期限が限られている措置）として、各年度 70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・
100 歳になる方も実施していましたが、この特例措置は令和 5 年度末で終了します。

　HPV ワクチンのキャッチアップ接種は、接種勧奨を控えていた時期に接種の対象であった方が公費で接種する
ためのキャッチアップ期間として設けられています。このキャッチアップ期間終了は、令和７年３月 31 日です。
完了までには３回の接種が必要で、６ヵ月の期間を要するため、お済みでない方は、早めの接種をお勧めします。

■接種対象者　　平成９年度～平成 19 年度生まれの女性の方
■接種期間終了　令和７年３月 31 日
※ 20 歳以上の方は子宮頸がん検診の受診もご検討ください。
※予診票がない方は保健予防係へお問い合わせください。
※信越病院または、予防接種相互乗り入れ医療機関にて接種することができます。

※過去に肺炎球菌ワクチン「ニューモバックス NP（23 価肺炎球菌莢膜ポリサッカライド）」の接種を受けたこと
がある方は、定期接種の対象外となりますのでご注意ください。

㊟ 今年度対象の方で接種を希望される方は忘れずに接種しましょう
　これまで対象の年度に高齢者肺炎球菌予防接種を受けなかった場合、５年後に再度定期接種の対象になってい
ましたが、令和６年度以降は 65 歳の間に接種を受けなければ、今後、定期接種の対象にはなりません。
　令和５年度の定期接種の対象者で、接種を希望される方は、３月 29 日（金）までに忘れずに接種を受けてください。

○令和５年度末までの対象者
　信濃町に住民票がある方で、
　・65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100 歳を迎える日が年度内にある方
　・ 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能

に障がいを有する方

○令和６年度からの対象者
　信濃町に住民票がある方で、
　・65 歳の方（65 歳の誕生日から 66 歳の誕生日を迎える前日まで）
　・ 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能

に障がいを有する方

接種

接種

令和６年度から定期接種対象者が変わります

HPV（子宮頸がん）ワクチンの接種について

高齢者の肺炎球菌予防接種

お済みですか？

１2 町からのお知らせDec3 町からのお知らせMar



〒３８９－１３○○ 被保険者番号 ××××××××××

あなたが令和○年○月～令和○年○月に利用された介護給付費等は下記の表のとおりです。

サービス月 サービス事業所 サービス種類／略称
サービス
日数／回数

利用者負担額
合計額（円）

サービス費
用合計額
（円）

令和×年○月 ヘルパーステーション△△ 訪問介護 8 3,160 31,610
　長野県上水内郡信濃町○○△△△△－□ ○○デイサービスセンター 通所介護 4 2,000 20,000

令和×年□月 ヘルパーステーション△△ 訪問介護 12 4,740 47,400
信濃　太郎　　様 （株）□□□□　××支店 福祉用具貸与 2 3,000 30,000

信濃町住民福祉課　福祉・介護保険係
〒３８９－１３９２
長野県上水内郡信濃町大字柏原４２８－２

電話　０２６－２５５－４２１４

介護給付費のお知らせ（請求書ではありません）

介護給付費のお知らせ

サービスを利用した年月です。今回の

通知は令和５年10月～12月にサービス

を利用した方が対象です。

介護サービスを提

供した事業所です。

介護サービスの種

類です。

その月に利用した介護サービスの

日数、または回数です。

事業所に

支払った

金額です。

介護サービ

スに対する

費用の総額

です。

このお知らせが届いたことによる手続きは何もありませんが、わからないことがありましたら下

記の問い合わせ窓口までお問い合わせください。

問住民福祉課 福祉・介護保険係 ☎（２５５）４２１４
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　町では、介護保険サービスの利用者へ「介護給付費通知書」をお送りしています。この通知は、介護保険サー
ビスの利用状況をお知らせする通知です。

受付 「介護給付費通知書」をお送りします
介護保険サービスを利用されている方へ

○「介護給付費通知書」とは？

　どのようなサービスをどれくらい利用されたかをお知らせするものです。また、サービス事業所からの請求に
誤りがないかを確認していただくために通知しています。圧着されている箇所を剥がすと下記のように介護保険
サービスの利用状況が記載されています。

○「介護給付費通知書」が届いたら何か手続きをする必要はありますか？

　この通知書は、請求書や領収書、還付通知書ではありませんので、特に手続きやお金を支払う必要はありません。

○確定申告など所得申告で医療費控除を受ける際に使用できますか？

　医療費控除証明書として使用できません。

○通知書はいつ届くの？

　年に 1 回 3 月に送付します。
　通知書には、10 月～ 12 月サービス利用分について記載されています。

○何のデータを元に作られていますか？

　サービスを利用した介護保険事業所からの介護保険請求を元に作成しています。該当期間にサービスを利用さ
れていても、事業所からの請求が遅れた場合には記載されません。

Town Information
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信越五岳トレイルランニング
レース 2024

大会ホームページはこちらから

ボランティア申込みはこちらから

・開催日　毎月第３水曜日
・時間　　午後 4 時 00 分～午後 7 時 00 分
・場所　　長野県アンテナショップ
　　　　   銀座ＮＡＧＡＮＯ（東京都中央区）

○都内移住相談会も毎月第 3 水曜日に開催中

○産業観光課 商工観光・癒しの森係 ☎（２５５）３１１４

○信越五岳トレイルランニングレース事務局 田村英幸さん
　E-mail：volunteer@sfmt100.com
　FAX：0255-82-2535
　携帯：090-7016-9300

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７
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募集 信越五岳トレイルランニングレースのボランティアを募集します
グループでの参加も大歓迎

　「信越五岳トレイルランニングレース 2024 ～パタゴニア CUP ～」のボランティアスタッフを募集します。総
距離 160 ㎞にもおよぶ信越高原の雄大な山々とその裾野を駆け抜けるランナーを一緒に応援しましょう。
※ 2025 年大会の優先エントリー権付与はありません。

■日時　　　9 月 14 日 ( 土 ) ～ 15 日 ( 日 ) の間で実働 10 時間程度 ( 途中休憩あり )
■場所　　　・熊坂地区、近隣のエイドステーション
　　　　　　・コース上
■内容　　　・エイドステーションの設営・撤収並びに飲食物の提供など
　　　　　　・指定ポイントでの選手のコース誘導
■参加費　　無料
■参加特典　 ・大会記念 T シャツ ( パタゴニア製）プレゼント
　　　　　　・活動中の食事の提供
■申込方法　 氏名・住所・携帯番号・メールアドレスをご記入

のうえ FAX・メールまたは QR コードからお申込
みください。

■申込締切　3 月 31 日 ( 日 ) まで

お問い合わせ先

　信濃町への移住を検討されている方や、既に移住された方を対象にした移住定住相談会を定期的に開催してい
ます。移住してみての疑問や心配ごとの相談、新たな出会いなどをご提供できればと考えています。小さなこと
でも「こんなこと…」などと思わず、ご相談ください。定住されている方も大歓迎ですので、お気軽にお出かけ
ください。
■日時　　3 月 8 日（金）
　　　　　午前 10 時 00 分～午後 4 時 00 分
■場所　　黒姫駅前 モトホンヤ（信濃町柏原 2711-3-1）
■参加費　無料

相談 移住定住相談会を毎月第２金曜日に開催しています
お知り合いの移住者さんがいらっしゃいましたら、お声がけください

１2 町からのお知らせDec3 町からのお知らせMar



問長野地域振興局 林務課治山林道係 ☎０２６（２３４）９６０４
問信濃町役場 産業観光課農林畜産係 ☎０２６（２５５）３１１３

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７
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　森林は、所有者の財産であると同時に、多くの人にとって大切な役割を担っています。
　森林所有者は、それぞれの状況に応じ、森林法に基づく次の届出が義務づけられています。各手続きは産業観
光課農林畜産係で行うことができます。定められた法令やルールなどに基づき適切に管理していただくよう、ご
理解とご協力をお願いします。

①森林を伐採する時
　伐採の 90 日から 30 日前までに「伐採及び伐採後の造林届出書」を町に届け出る必要があります。
　※林地外へ転用する場合も伐採届が必要です。

②伐採が完了した時
　作業終了日から 30 日以内に、「伐採に係る森林の状況報告書」を町に届け出る必要があります。
　※転用の場合は備考に用途時期などの記載が必要です。

③植栽や天然更新により森林に復元した時
　造林完了日から 30 日以内に「伐採後の造林に係る森林の状況報告書」を町に届け出る必要があります。

④売買や相続・贈与などにより新しく森林の所有者となった時
　取得した日から 90 日以内に「森林の土地の所有者届出書」を町に提出する必要があります。

　※①～④のほかにも、以下のような場合は県からの許可が必要になります。
　・保安林に指定されている森林で伐採などの作業をする場合（保安林内作業許可）
　・１ヘクタール以上の森林を伐採、土砂または、伐根の採掘をし、林地外へ転用する場合
　・0.5 ヘクタール以上の森林を伐採して太陽光発電設備の設置をする場合（林地開発許可）など

伐採 立木の伐採や造林（植栽）には届出が必要です
ご理解とご協力をお願いします

募集 町ホームページのバナー広告を募集します
事業者の皆様、PR にご活用ください

　地域産業の振興対策の一つとして、町内事業者の皆様
から、町ホームページに掲載する有料広告を募集します。
　詳細は、信濃町ホームページをご覧いただくか、まち
づくり企画係までお問い合わせください。

○募集締切
　３月15 日（金）

掲載場所 町ＨＰトップページ下部

掲載料金 2,000円/月

掲載期間
・令和6年4月～令和7年3月（12か月）
・令和6年4月～令和6年9月（6か月）
※上記の期間のいずれかから選択してください

■掲載場所等の概要

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
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友だち追加は
こちらから

問教育委員会 子ども支援係 ☎（２５５）５９２３

問建設水道課 管理・国土調査係 ☎（２５５）５９２２
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　LINE アプリから道路の異常を通報できるようになりました。道路の種別（高速道路・国道・県道・町道）にか
かわらず通報できますので、異常を見つけた際は、ぜひご活用いただき、情報提供にご協力ください。
　対象エリアは、長野県・東京都・神奈川県・千葉県・埼玉県・茨城県・栃木県・ 群馬県・山梨県です。

○このような異常は通報をお願いします

○注意事項
・ 事故防止のため、運転中の携帯電話の操作は、お止

めください。
・ 夜間・土日・祝日は早急に対応できない場合があります。
・事故の通報は、警察（110 番）へご連絡ください。

LINE 道路の異常を見つけたら LINE で通報を
国道・県道・町道すべて受け付けます

募集 信濃町奨学金奨学生を募集します
令和 6 年度から月額 6 万円

■信濃町奨学金奨学生募集要項
　○令和6年度の募集締切
　　3 月 19 日（火）
　○貸付金額
　　1人月額6万円以内
　○貸付対象者
　　5 名以内（選考委員会により選考します。）
　○資格の要件
　　次の条件を全て満たしていること
　　① 本人または本人と生計を一にする者が、町内に

１年以上居住している者で、町税などの滞納が
ないこと

　　② 学校教育法の規定に基づく大学（夜間、通信に
よる学部を除く）・短期大学・高等専門学校（第 4・
5 学年に限る）および専修学校（専門課程に限る）
に在学または在学を予定する者

　　③ 人物・学力ともに優れ、健康であって、かつ学
費の支弁が困難と認められる者

　　④ 在学または出身学校長が推薦した者
　　⑤ 日本学生支援機構等から学資の貸付けを受けて

いないこと

　　　※詳しい内容は子ども支援係へお問い合せください。
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日にち 時間 会場

3 月 25 日（月）
午前の部　9 時 30 分～ 11 時 30 分 富士里支館

午後の部　1 時 30 分～ 3 時 30 分 地域交流施設

3 月 26 日（火）
午前の部　9 時 30 分～ 11 時 30 分 野尻湖支館

午後の部　1 時 30 分～ 3 時 30 分 総合会館
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　令和 6 年４月から町の公共交通（バス・デマンドタクシー）を使いやすくなるよう見直しを行います。デジタ
ル技術を使い、多くの方にご利用いただけるよう利便性を高めました。

○デマンドタクシー「ふれあいコスモス号」がより便利になります

デマンドタクシーとは？
　昼間に運行する事前登録・予約制の乗り合いタクシーです。新たに
スマートフォンでの予約ができるようになり、より便利になります。

○デマンド予約アプリを使ってみよう！スマホ教室も同時開催
　新デマンドタクシーの説明と、実際にデマンド予約アプリが使えるようにスマホ教室を開催します。予約アプ
リの使い方のほか、スマートフォンの基本操作から信濃町公式 LINE アプリの使い方もご説明します。

■参加予約　☎（２５５）３１３５
■受付締切　3 月 15 日（金）
■開催スケジュール

POINT ① 好きな時間帯で乗れる
　時刻表を無くし、運行時間内の好きな時間
帯に乗車ができる運行に変わります。人工知
能（AI）を活用して効率的に運行することで、
これまでよりも乗車時間帯の選択肢が広がり
ます。

POINT ② アプリ予約サービス開始
　電話予約のほかに、スマートフォンアプリ
で予約ができるようになります。アプリは土
日祝日を問わず、24 時間いつでも予約でき、
自宅到着前の通知など利用をサポートする便
利な機能があります。

下記の日程で説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。

交通 令和 6 年 4 月から信濃町の公共交通が便利になります
デジタル技術を使い、利便性を高めました

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
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問産業観光課 商工観光・癒しの森係 ☎（２５５）３１１４

問産業観光課 農林畜産係 ☎０２６（２５５）３１１３
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○町内路線バスを見直し
　現在９路線運行している路線バスですが、路線維持や公共交通全体のサービス向上のため、利用者が少ない時
間帯や路線について見直しを実施します。

○「まちなか循環号」運行スタート
　デマンドタクシーや路線バスとは別に、新たに町中心部を循環して運行する「まちなか循環号」の運行を開始
します。循環号は時刻表により、黒姫駅や病院、スーパーなどを経由するルートを循環して運行します。乗車予
約の手間がなく、デマンドタクシーと組み合わせてご利用いただくことで、一度のお出かけで複数の用事を済ま
せることができます。

スーパー循環号病院デマンド

■活用例

デマンド自宅 自宅

※上記のほか、時刻表の見直しも実施します。新しい時刻表は、町ホームページや役場窓口でご案内します。

町の公共交通の詳細は、別に配布のチラシや町ホームページでご案内します。

便数の見直し＜全路線＞

■全路線
　行き３便（17 時台）の便を減便
　※①の路線・国道線を除く
■国道線
　飯綱病院発着の便を残し、いこいの家、黒姫
高原発着の便を減便
　路線バスでの通勤・通学や通院の移動を支え
るため、利用の多い時間帯・目的地の便を維持
できるよう見直しを行います。

　タクシー助成への切り替え＜２路線＞

■古海・菅川線
■黒姫高原・瑞穂線
　上記 2 つの路線は廃止し、利用者の移動目
的に合わせてタクシー運賃の助成を実施します。
自宅前で乗車できるタクシーへ切り替えること
で利便性を向上します。助成は事前申請が必要
ですので、助成内容や申請については産業観光
課商工観光・癒しの森係へお問い合わせくださ
い。

①① ②②

補助金 ペレットストーブを購入する方に補助金を交付します
購入価格の 2 分の 1 を補助

　町では、県産材の有効活用を図るため、ペレットストーブ購入費の一部を補助します。

■補助金額　　購入価格（消費税抜き）の２分の１（上限 10 万円）
■補助の要件　長野県産ペレットを年間 800 ㎏以上使用することほか。

　※詳細は、産業観光課農林畜産係までお問い合わせください。

町からのお知らせDec 町からのお知らせMar１23
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募集 信濃町の魅力を PR する返礼品を募集します
ふるさと納税返礼品

　ふるさと納税返礼品を通して、信濃町ファンづくりを進めて活気あるまちづくりを目指しています。
　町の魅力をより広く発信するため、信濃町ならではの商品やサービスといった返礼品を募集します。
　令和 6 年度分のふるさと納税返礼品の申込を受け付けています。信濃町ホームページで詳細をご確認の上、お申込
みをお待ちしています。お電話での相談も受け付けていますので、まちづくり企画係ふるさと納税担当までお気軽に
ご連絡ください。

○返礼品協力業者向け説明会を開催します
　下記の日程で、信濃町ふるさと納税に関して 3 部に分けて
説明会を行います。ご興味のある事業者の方は、ぜひご参加く
ださい。（部分的な参加も大歓迎です。）
■日時　3 月 8 日（金）　午後 1 時 30 分～
■会場　富士里支館
第 1 部 参加をご検討いただける新規事業者様への相談会（午後１時30分～）
　・ふるさと納税とは？どんなものが返礼品に出せるのか？

第 2 部 令和5年の振り返り（午後2時 30分～）
　・傾向と分析

第 3 部 事業者目線でのふるさと納税活用法（午後3時 00分～）
　・効果的な掲載の仕方とは？

○ふるさと納税：寄附額と件数の推移

①販路の拡大
　 全国に PR でき、新たな

販路拡大ツールとして
期待できます。

②手数料＆送料負担なし

③地域貢献
　 寄付額の拡大につなが

る返礼品提供で地域づ
くりに貢献

①寄附申込み
　返礼品の選択

②発注メール

③出荷④配送

⑤代金支払い

ふるさと納税の返礼
品に登録すると…

ふるさと納税
イメージ

配送事業者

寄附者

信濃町

事業者

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
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第 1 期
( 全 12 回）

4 月 11 日 /18 日 /25 日

5 月 2 日 /9 日 /16 日 /23 日 /30 日

6 月 6 日 /13 日 /20 日 /27 日

第 2 期 令和 6 年 7 月～ 9 月

第 3 期 令和 6 年 10 月～ 12 月

第 4 期 令和 7 年 1 月～ 3 月

3 月 23 日 ( 土 )
午前 9 時 30 分～午前 11 時 00 分 古海集会所・野尻湖支館

午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 古間地域交流施設・富士里支館

3 月 24 日 ( 日 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 総合会館

3 月 25 日 ( 月 ) 以降 午前 9 時 00 分～午後 4 時 00 分 信濃町商工会 ※販売は平日のみ

※第 2 期以降の申し込み・日程は、別途お知らせします。

○株式会社カドケン　ヘルスケア事業部　となり TONARI ☎（２５５）４６５２　担当：佐藤大さん
お問い合わせ・お申込み先

問産業観光課 商工観光・癒しの森係 ☎（２５５）３１１４

問住民福祉課 福祉・介護保険係 ☎（２５５）４２１４

SHINANO  2024.3.111

　令和 6 年度も民間事業者による介護予防教室を行います。誰でも年齢を重ねると身体の機能は低下してきます。
いつまでも元気で健康に過ごすために、元気なうちから理学療法士（リハビリ専門職）が立案したプログラムで
運動を始めてみませんか。第 1 期の参加希望の方は下記までお申し込みください。

■内容　　 ストレッチマシンなどでご自分に合った
運動を行います。

■年間予定
　　　　　
　　　　　
　　　　　

■日時　　毎週木曜日
　　　　　①午前の部　10 時 00 分～ 11 時 30 分
　　　　　②午後の部　1 時 00 分～ 2 時 30 分
■定員　　午前・午後　各 10 名
　　　　　※先着順・初回の方優先
■対象　　・ 65 歳以上の方で医師から運動を禁止

されていない方
　　　　　・他でリハビリを受けていない方
　　　　　・移動が一人でできる方
　　　　　　 ※要介護認定を受けている方は参加で

きません。
■参加費　1 回 300 円
　　　　　※報酬改定にあわせ若干の変更あり
　　　　　※送迎が必要な方はご相談ください。

介護 介護予防教室の年間スケジュールと参加者募集のお知らせ
一緒に運動を始めましょう

　物価高騰の影響を受けている住民及び事業者の支援と町内の消費喚起を目的に、プレミアム付き商品券を販売
します。お得な商品券をご利用ください。

■商品券の種類　取扱い加盟店全店共通券（40％プレミアム：5,000 円で 7,000 円分）
■販売日時など　

■使用期間　　　３月 23 日（土）～８月 31 日（土）
■購入方法　　　郵送される「しなのまち地域振興商品券購入券」をご覧ください。

商品券 プレミアム付き「しなのまち地域振興商品券」で町を元気に
３月 23 日から信濃町商工会で販売開始

町からのお知らせDec 町からのお知らせMar１23
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国保 柔道整復師の施術を受けられる方へ
ご確認ください

　柔道整復師（整骨院・接骨院）の施術を受ける場合、被保険者証が使える場合と使えない場合があります。ど
んな場合に使えるのかを簡単にまとめましたので、治療を受けるときの注意事項とあわせて、受診の際の参考に
してください。

治療内容について保険者よりお尋ねすることがあります
　施術日や施術内容について照会させていただく場合があります。柔道整復師にかかったときは、負傷部位・
施術内容・施術年月日の記録・領収書などを保管し、照会がありましたら、ご自身で回答できるようご協力
をお願いします。

国民健康保険が使えるのはどんなとき？国民健康保険が使えるのはどんなとき？
○医師や柔道整復師に、骨折、脱臼、打撲および捻挫など（いわゆる肉ばなれを含む）と診断または判断され、
施術を受けたとき。（骨折および脱臼については、応急手当をする場合を除き、あらかじめ医師の同意を得る
ことが必要です。）
○骨・筋肉・関節のケガや痛みで、その負傷原因がはっきりしているとき。
例：日常生活やスポーツ中に転んで膝を打ったり、足首をひねったりして急に痛みが出たとき。

㊟ 国民健康保険証が使えない場合 ☆
医師や柔道整復師の診断または判断などにより健康保険などの対象にならないものの例
○単なる（疲労性・慢性的な要因からくる）肩こりや筋肉疲労
○脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善のみられない長期の施術
○保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷などの治療中のもの
○労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷

治療を受けるときの注意点治療を受けるときの注意点

国民健康保険の　
対象にならない場合も !

　患者が自己負担分を柔道整復師に
支払い、柔道整復師が患者に代わっ
て残りの費用を保険者に請求する「受
領委任」が例外的に認められています。

医師の診察も
受けましょう

　施術が長期にわたる場合は、内科
的要因も考えられますので医師の診
察を受けましょう。

受領委任は原則
患者の自書が必要

領収証は
大切に保管

　窓口支払いの領収書は無料発行さ
れます。医療費控除を受ける際に必
要になりますので、大切に保管しま
しょう。

11

5544

3322 「受領委任」が
認められています

　受領委任は柔道整復師が患者の方
に代わって保険請求を行うため、柔
道整復施術療養費支給申請書の受取
代理人欄に原則患者の自筆による記
入が必要となります。

　負傷の原因は正確にきちんと伝え
ましょう。



問住民福祉課 環境係 ☎（２５５）５９２４

問総合会館 ☎（２５５）３１３５

SHINANO  2024.3.113

１2 町からのお知らせDec3 町からのお知らせMar

ごみ 枡形不燃物最終処分場の受け入れを開始します
4 月 17 日から

　枡形不燃物最終処分場は、町内から発生した資源物を再資源化するための選別や、埋立ごみの埋め立て処理を
行う施設です。自己搬入を行う場合は、以下の点に注意をして搬入してください。

■搬入できるもの　 不燃性粗大ごみ・大型のプラスチック類・金属類・びん類・ペットボトル・埋立ごみ・小型
家電など

■期間　　　　　　４月 17 日 ( 水 ) ～ 11 月 17 日 ( 日 )　※冬期間は降雪のため閉鎖
■搬入可能日　　　毎週水、金曜日及び第３土、日曜日　※６月 15 日 ( 土 ) のみ搬入不可
■受付時間　　　　午前…午前９時 00 分～午前 11 時 00 分
　　　　　　　　　午後…午後２時 00 分～午後４時 00 分
　　　　　　　　　※搬入には必ず搬入許可証が必要になりますので、事前に環境係で交付手続を行ってください。
■注意点　　　　　 ・建築廃材など産業廃棄物の受入はできません。
　　　　　　　　　  ・搬入日、搬入可能時間以外は受付できません。

　枡形不燃物最終処分場は町の大切な財産です。処分場で埋め立てを行える範囲には限りがあります。
　少しでも長く、処分場を使用するために以下のことに気をつけて、埋立ごみの減量にご協力ください。

○資源物として分別しましょう
①なべ類、フライパンなど
　⇒ 金属類 ( アルミ類、スチール類 ) として分

けて搬入
②コード類、掃除機、炊飯器など
　⇒小型家電の対象品目として分けて搬入
③プラスチック製トタン
　⇒プラスチック類として分けて搬入

○その他の注意点
①ホース、手袋等のゴム製品
　⇒可燃ごみとして処分
②ビンの中の汚れ (油など )
　⇒ 一度水洗いしていただき、埋立ごみとして

分けて搬入
③汚れの落ちない発泡スチロール
　⇒汚れの落ちないものは可燃ごみとして処分
④ブルーシート
　⇒折り畳み、紐で縛って可燃ごみとして処分

埋立ごみ減量のお願い

詳細はこちらから 登録はこちらから

図書 「デジとしょ信州」ご利用ください
市町村と県による協働電子図書館

○「デジとしょ信州」とは？
　信濃町に住んでいる方ならどなたでも利用でき
る電子書籍サービスです。市町村で電子書籍を分
担購入して、電子図書館（県立図書館）で管理しま
す。
　スマートフォン、タブレット、パソコンでいつで
もどこでも利用可能で、利用料はかかりません。



※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2024.3.1 14

　1 月 22 日～ 2 月 3 日にかけて、信濃小中学校で令和 6 年
能登半島地震で被災した姉妹都市「能登町」への募金活動が行
われました。
　この募金活動は、信濃小中学校の生徒会が企画したもので
す。児童・生徒・先生が募金したほか、2 月 3 日は、授業参観が
行われ、保護者も募金を行いました。全日程で、約 20 万円の
募金が集まりました。

　2 月 3 日、黒姫高原・童話の森スノーウェーブで第 41 回
黒姫高原クロスカントリースキー大会が開催されました。
　一般・シニア・小中学校それぞれの部門があり、県内外か
ら総勢 188 人がエントリーしました。選手は、コース脇か
らの声援をうけて力強い滑りを見せました。

能登町のためにできること

黒姫高原で力走

　メジャーリーグで活躍する大谷翔平選手から信濃
小中学校へグローブが寄贈されました。
　「野球しようぜ」と書かれたメッセージとともに、右
利き用 2 つと左利き用 1 つの計 3 つが届きました。
児童・生徒は、寄贈されたグローブでキャッチボール
を楽しんでいます。

大谷選手からのグローブ
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　2 月 3 日、信濃町の 3 保育園で豆まきが行われました。
保育園には大きな赤鬼、青鬼がやってきました。圧倒的な
迫力の鬼を見て泣き出す子もいましたが、助っ人も駆けつ
け「鬼はそと！」と大きな声で豆まきを行いました。最後
は、鬼も改心し、みんな友だちになりました。

鬼に立ち向かいました

　一茶さんをもっと身近に触れてもらおうと、毎年、一茶
記念館学芸員が各保育園に行って一茶かるたの遊びを教え
ています。
　一茶かるたは、一茶さんが作った俳句が読み札になって
おり、絵札は、俳句からイメージしたイラストが載る一茶
記念館オリジナルの商品です。

　第 61 回全国中学校スキー大会に出場した信濃小中学校の
岩
いわいしゅうたつ

井秀達さん（7 年生）が町を表敬訪問しました。
　全国中学校スキー大会は 2 月 6 日から 9 日まで長野県野
沢温泉村で行われました。
　岩井さんは、第 62 回長野県中学校総合体育大会で、上位
の成績を残し、全国大会への切符を手にしました。今後のご
活躍を願っています。

一茶カルタを楽しむ

全国中学校スキー大会に出場
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 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち 3月

竹
たけうち

内 天
て と ら

寅ちゃん（富士里）
松
ま つ き

木 斗
と あ

亜ちゃん（野尻）

清
し み ず

水 陽
ひ な た

葵ちゃん（柏原）

BOYBOY
BOYBOY

GIRLGIRL

合
ご う づ

津 友
ゆ う り

理ちゃん（富士里）

高
た か ぎ

木 十
と わ

輪ちゃん（富士里）

BOYBOY

GIRLGIRL

マイペースで家族を笑顔にしてくれる長男坊です。お姉ちゃんと仲良く元気に成長してね！
いつも表情豊かで周りを笑顔にしてくれる斗亜くん。優しく、逞しく、健やかに育ってね♪

いつもニコニコみんなを笑顔にさせてくれてありがとう！これからも笑顔で元気に大きくなってね！

色々なことにワクワクしな
がら毎日楽しく笑って過ご
せますように。友理君は皆
の笑顔パワーだよ。

いつも周りを癒してくれる
笑顔いっぱいのとわちゃん。
たくさん食べて元気に大き
くなぁれ！

　２月９日、令和 6 年能登半島地震で多くの被害を受けている姉
妹都市の石川県能登町へ、鈴木町長と町職員 4 人が義援金と 2 回
目の支援物資をお届けしました。
　能登町から燃料とブルーシートが不足しているという連絡を受
け、ミニバンと小型トラックに物資を積載し、運搬しました。
　信濃町では引き続き、能登町の要請に応えて、支援を行っていき
ます。

能登町 大森町長　信濃町 鈴木町長

能登町 金
きんしち

七議長　信濃町 鈴木町長能登町の防災担当職員から説明を受ける鈴木町長

＼ 2 回目の支援物資／

能登町へ義援金・支援物資をお届けしました

まちの話題　Town Topicsまちの話題　Town Topics



毎日検査 毎月検査 年４回検査 １回 / 年検査 １回 /３年検査

個人宅の水道水

（町内 12 カ所 )

５項目
・臭気
・味
・色
・濁り
・残留塩素

９項目
・一般細菌
・大腸菌
・有機物など

12 項目
・シアン
・塩素酸
・ ホ ル ム ア ル

デヒトなど
－

51 項目
・水銀
・ヒ素
・フッ素
・マンガン
・鉛など

水源の水
( 町内 17 ヶ所 )

－ － －

40 項目
・水銀
・ヒ素
・フッ素
・マンガン
・鉛など

－

SHINANO  2024.3.117

こ こ ろ の ね っ こ は、日 々、園 児 と 一 緒 に 生 活 し て い る 先 生 が、保

育 園 で の 出 来 事 を 地 域 の 皆 さ ん に お 伝 え す る コ ー ナ ー で す。

　富士里保育園3、4、5歳児は混合クラスで過ごしています。１月中旬なまはげ軍団から手紙が届き、節分について絵本や

紙芝居を見ながらイメージを膨らませてきました。また、鬼と戦うための準備を子どもたちと相談し、お面と角箱を作ること

にしました。製作が好きな子も多く、切って貼って色を塗ってと、個性あふれる素敵な作品ができました♪

ドンドンドン！の音とドンドンドン！の音と

＼　＼　共になまはげ登場！！
　共になまはげ登場！！　／／

ぼくに任せて！とマ
メマイターたちと戦

うお友達や
ぼくに任せて！とマ

メマイターたちと戦
うお友達や

怖くて保育士の後ろ
に隠れるお友達…

怖くて保育士の後ろ
に隠れるお友達…

＼　＼　それぞれの思い
で豆まきができまし

た！　
それぞれの思いで豆

まきができました！
　／／

一緒に戦ってくれて一緒に戦ってくれて
＼　＼　ありがとう！　ありがとう！　／／

鬼の嫌いな柊とイワシも鬼の嫌いな柊とイワシも
＼　＼　忘れずに作ろう！　忘れずに作ろう！　／／

／／　　玄関とさくらんぼさんのお部屋と～…　
玄関とさくらんぼさんのお部屋と～…　＼＼作るのいっぱいだね！作るのいっぱいだね！

保育園にいる鬼、お腹の中にいる鬼を無事に退治することができ、
保育園にいる鬼、お腹の中にいる鬼を無事に退治することができ、＼　＼　１年無病息災で元気に過ごせると良いですね。

１年無病息災で元気に過ごせると良いですね。／／

　今月のテーマは水道水の水質管理についてです。毎日使う水道水の水
質はどのような管理がされているのかご紹介します。
　水道水は、法律で定められた水質基準に適合しなければならず、町は水
質検査計画を策定し検査を行わなければなりません。
　水質検査計画とは、町が水道水の水質検査について、検査の項目、地点、
頻度などを示した計画の事です。水質検査計画及び検査結果については、
町のホームページで公表しています。

検査項目

検査箇所 安全な水を
供 給するた
め、多くの検
査が行われて
いるホ

テーマ：水道水の水質管理
について

ほちゃ
（信濃町水ＰＲキャラクター）



あ
っ
と
い
う
間
の
大
切
な
時
間
（
九
年
一
組
）

こ
の
信
濃
小
中
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
卒
業
す
る
ま
で
の
学
校
生
活
を
振
り
返
る

と
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ク
ラ
ス
は
九
年
間
の
う
ち
の
た
っ
た
三

年
間
で
し
た
が
、
思
い
出
の
数
で
い
っ
た
ら
私
た
ち
の
思
い
出
の
ほ
と
ん
ど
は
こ
の
三

年
間
に
あ
り
ま
す
。

七
年
生
に
な
っ
て
み
ん
な
の
雰
囲
気
が
一
気
に
変
わ
り
、
毎
日
の

学
習
や
部
活
動
な
ど
に
小
学
生
の
時
よ
り
も
一
層
励
み
、
少
し
ず
つ

中
学
生
ら
し
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

八
年
生
に
な
り
、
全
校
の
縦
割
り
活
動
で
の
進
行
を
任
せ
ら
れ
責

任
感
を
持
つ
こ
と
を
経
験
し
、
職
場
体
験
学
習
や
立
志
式
を
通
し
て

将
来
に
向
け
て
自
分
の
目
標
を
明
確
に
し
、
最
高
学
年
に
な
る
と
い

う
自
覚
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
に
九
年
生
。
六
年
生
の
時
の
修
学
旅
行
は
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
が
流
行
っ
て
い
る
時
で
県
内
に
し
か
行
け
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
回
は
予
定
通
り
京
都
と
奈
良
へ
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
三
日
間
で
深
ま
っ
た
友
だ
ち
と
の
絆
は
修
学
旅
行
で
し
か
得
ら

れ
な
い
も
の
で
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
秋
桜
祭
。
一
番
ク
ラ
ス
の
絆
が
深
ま
っ
た
の
は
体
育
祭
で

す
。
最
後
だ
か
ら
こ
そ
一
人
ひ
と
り
が
「
負
け
た
く
な
い
！
」
と
い

う
思
い
を
強
く
持
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
騎
馬
戦
の
練
習
で
は
負

け
て
ば
か
り
で
し
た
。
そ
し
て
つ
い
に
本
番
！
熱
い
戦
い
が
始
ま
り

ま
す
。
激
闘
の
末
、
我
ら
一
組
が
戦
い
を
制
し
ま
し
た
。
本
番
で
最

大
限
の
力
を
発
揮
で
き
る
と
こ
ろ
も
一
組
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
で
、
ま
だ
ま
だ
九
年
一
組
の
み
ん
な
と
一

緒
に
居
た
い
と
い
う
の
が
本
音
で
す
。
だ
け
ど
こ
の
三
年
間
、
九
年
一
組
の
み
ん
な
、

先
生
方
と
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
き
た
思
い
出
を
忘
れ
ず
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
に
進
ん
で

い
き
ま
す
。
飛
べ
！
九
年
一
組
!!

卒
業
ま
で
（
九
年
二
組
）

三
年
間
、
九
年
二
組
の
仲
間
と
過
ご
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
個
性
の
強
さ
で
す
。
学

級
目
標
に
「
二
十
八
の
個
性
で
描
こ
う
」
と
あ
る
よ
う
に
、
こ
の
ク
ラ
ス
に
は
様
々
な

個
性
を
持
つ
人
が
い
ま
す
。
例
え
ば
、
友
だ
ち
を
作
る
の
が
得
意
な
人
も
い
れ
ば
苦
手

な
人
も
い
ま
す
し
、
給
食
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
人
も

い
れ
ば
、
少
食
の
人
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
強
い
個
性

が
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す

が
、
体
育
祭
な
ど
の
行
事
で
の
団
結
力
は
他
の
ど
の

ク
ラ
ス
に
も
負
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
大
縄
跳
び
や

ク
ラ
ス
対
抗
リ
レ
ー
で
は
、
本
番
で
皆
の
個
性
が
持

つ
力
を
一
つ
に
集
め
、
三
年
間
の
ほ
と
ん
ど
で
好
成

績
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
た
ち
で
す
が
、
今
、
最
大
の
危
機
が
訪

れ
て
い
ま
す
。
受
験
と
い
う
高
い
高
い
壁
が
私
た
ち

の
未
来
を
遮
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
壁
を
破
ろ

う
と
、
二
十
八
人
全
員
で
戦
っ
て
い
る
最
中
で
す
。

試
験
本
番
に
向
け
て
、
休
み
時
間
で
も
真
剣
に
机
に

向
か
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
分
か
ら
な
い
問
題
を

教
え
合
う
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
既
に
受
験
を
終

え
て
い
る
人
も
ク
ラ
ス
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
の
企
画
を
行
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
九
年
二
組
の
仲
間
と
過
ご
す
の
も
残
り

わ
ず
か
。
保
育
園
か
ら
ず
っ
と
一
緒
に
育
っ
て
き
た

仲
間
と
別
々
の
道
を
歩
む
こ
と
は
、
ま
だ
想
像
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
先
に

明
る
い
未
来
が
待
っ
て
い
る
と
信
じ
て
、
一
日
一
日
を
大
切
に
、
楽
し
ん
で
過
ご
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

「９年生　卒業に向けて」

９年１組

９年２組
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よ
う
と
、
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
の
企
画
を
行
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
九
年
二
組
の
仲
間
と
過
ご
す
の
も
残
り

わ
ず
か
。
保
育
園
か
ら
ず
っ
と
一
緒
に
育
っ
て
き
た

仲
間
と
別
々
の
道
を
歩
む
こ
と
は
、
ま
だ
想
像
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
先
に

明
る
い
未
来
が
待
っ
て
い
る
と
信
じ
て
、
一
日
一
日
を
大
切
に
、
楽
し
ん
で
過
ご
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

「９年生　卒業に向けて」

９年１組

９年２組
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「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
１
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　
年
賀
状
こ
の
丸
文
字
は
や
は
り
君　
　
　
　
　
吉
澤　
弘
子

　
　
　
佳
作　

遠
く
住
む
友
の
無
事
知
る
年
賀
状　
　
　
　
　

静
谷　

和
子　

　
　
　
佳
作　

年
賀
状
来
年
辞
退
の
文
字
淋
し　
　
　
　
　
　

志
原　

悦
子

　
　
　
佳
作　

能
書
家
に
い
た
だ
く
賀
状
香
る
墨　
　
　
　
　

松
木　

珍
念

　
　
　

特
選　
手
を
合
わ
す
心
の
声
や
息
白
し　
　
　
　
　
　
佐
藤
て
る
子

　
　
　
佳
作　

雲
一い
ち
だ朶

麓
に
ま
と
い
山
眠
る　
　
　
　
　
　
　

水
越
八
重
子　
　
　

　
　
　
佳
作　

風
ま
き
て
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
雪
の
里　
　
　
　

伊
藤　

靖
則

　
　
　

佳
作　

や
さ
し
さ
は
小
さ
な
魔
法
冬よ

そ
ご青

の
美　
　
　
　

吉
松　

暉
子

　
　
　

佳
作　

雪
分
け
て
駆
け
寄
る
犬
の
破
顔
か
な　
　
　
　

佐
藤　
　

灯

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
や
さ
し
い
添
削
コ
ー
ナ
ー
】

元　
句　
雲
海
を
麓
に
ま
と
い
山
眠
る

添
削
例　
雲
一
朶
麓
に
ま
と
い
山
眠
る

★
「
雲
海
」
は
、登
山
し
た
時
に
山
頂
か
ら
見
下
ろ
す
雲
を
指
し
ま
す
が
、

そ
の
「
登
山
」
が
夏
の
季
語
で
あ
る
た
め
、
同
様
に
夏
の
季
語
と
さ
れ

て
い
ま
す
。季
重
な
り
を
さ
け
る
た
め
、言
葉
を
入
れ
替
え
て
み
ま
し
た
。

★
３
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
３
月
31
日
日
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
５
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
花
粉
症
（
杉
花
粉
）
／
②
自
由
題　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
二
重
投
句
（
同
じ
句
を
複
数
の
場
所
へ
投
句
す
る
こ
と
）
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（ 
２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 年賀状

★投句は楷書で読みやすくお願いします

町
内
保
育
園
一
茶
か
る
た

　

毎
年
１
～
２
月
頃
に
、
町
内
全
保
育
園
の
年

長
児
を
対
象
に
、
一
茶
記
念
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

「
一
茶
か
る
た
」
で
遊
ぶ
機
会
を
設
け
て
い
ま

す
。
か
る
た
遊
び
の
前
後
に
、
一
茶
記
念
館
学

芸
員
が
、
一
茶
の
こ
と
、
俳
句
の
こ
と
も
教
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
庭
で
も
一
茶
か
る
た

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
か
る
た
を
一

人
一
組
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

信
濃
小
中
３
年
生
の
見
学

　

２
月
９
日
に
、
信
濃
小
中
学
校
３
年
生
が
、

昔
の
人
が
使
っ
て
い
た
道
具
を
学
ぶ
た
め
、
一

茶
記
念
館
と
民
俗
資
料
棟
を
見
学
し
ま
し
た
。

学
芸
員
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
ワ
ラ
や
木

で
で
き
た
冬
の
道
具

や
、
現
代
の
ス
マ
ホ

と
形
も
仕
組
み
も
全

然
違
う
古
い
電
話
機

な
ど
、
普
段
の
生
活

と
は
全
く
か
け
離
れ

た
古
い
道
具
を
興
味

津
々
で
見
学
す
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

冬
・
春
期
展
開
催
中

「
一
茶
を
描
く
作
家
た
ち
」

３
月
31
日
日
ま
で

※
３
月
19
日
火
ま
で
は
冬
期
営
業
期
間
の

た
め
土
日
祝
日
休
館
。
そ
れ
以
降
は
毎
日

開
館
し
て
い
ま
す
。

古
間
保
育
園
で
の
か
る
た
取

り
の
様
子



便り
4 月 4 日

まで
冬季休館中

申込み方法はこちら
　住所、氏名、年代（○歳代）、
固定電話、携帯電話、メールア
ドレス、この講座を知ったきっ
かけ、受講動機・学びたいこと
を記入し、FAX、ながの電子申
請のいずれかでお申し込みくだ
さい。

4 月 4 日
まで

冬季休館中 問黒姫童話館
電話（２５５）２２５０
FAX（２５５）２２６１

SHINANO  2024.3.121

「朗読を楽しもう～黒姫 朗読教室～」受講者募集
　おはなしを声に出して読んでみませんか。声を磨いて、朗読を楽しみま
しょう。9 月 14 日には童話の森ホールにて発表会を行います。
■募集人数　先着 12 人（高校生以上）※経験の有無は問いません。
■会場　　　童話の森ギャラリー体験実習室
■日時　　　 5 月 12 日、6 月 2 日、6 月 30 日、7 月 28 日、8 月 18 日、

9 月 1 日　いずれも日曜日の計 6 日
　　　　　　 午後 1 時 00 分～ 2 時 30 分（全回通しての受講と発表会へ

の参加が原則）
■講師　　　伊藤博敏氏
　　　　　　 （朗読・紙芝居・日本語表現アドバイザー。元民間放送アナウ

ンサー）
■費用　　　 2,400 円（入館料は別途。住民の方は 1,000 円、町外の方は

2,000 円の年間パスポートをお求めください）
■持ち物　　 筆記用具、ご自分が必要と思う辞書（国語辞書、アクセント

辞典など）、電子辞書可（ある場合）、IC レコーダー・スマー
トフォンなどの録音できる機器

■申込締切　4 月 5 日（金）必着

　
今
回
は
、
一
茶
さ
ん
の
日
記
の

記
述
か
ら
二
竹
の
動
向
を
見
て
い

き
ま
す
。

　「
文
化
句
帖
」
文
化
元
年
３
月
13
日

　

中
村
二
竹
古ふ

る
さ
と郷

に
赴

お
も
む

け
ば
、

　

本ほ
ん
ご
う
お
い
わ
け

郷
追
分
（
※
１
）
迄ま

で

お
く
る

霞か
す

み
行ゆ

く

や
二ふ

た
お
や親

持も
ち

し
小
す
げ
笠

　
一
茶
研
究
の
大
家
小
林
計
一
郎

氏
は
、
こ
の
句
の
記
述
を
、
俳
諧

師
志
望
に
な
っ
て
い
た
二
竹
を
親

許
に
帰
し
て
や
る
た
め
、
一
茶
さ

ん
が
、「
実
の
両
親
と
死
別
し
た

私
と
は
違
い
、
お
前
に
は
ふ
る

さ
と
に
帰
り
を
待
つ
両
親
が
い
る

じ
ゃ
な
い
か
」
と
諭
し
た
も
の
と

解
釈
し
て
い
ま
す
。（
※
２
）
柏

原
で
は
こ
の
頃
よ
う
や
く
騒
動
の

ほ
と
ぼ
り
が
冷
め
て
、
二
竹
が
戻

れ
る
環
境
が
で
き
て
き
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
が
、翌
文
化
２
年
正
月
、

二
竹
は
再
び
江
戸
の
一
茶
さ
ん
の

家
に
や
っ
て
来
ま
す
。
こ
の
頃
、

二
竹
は
一
茶
さ
ん
に
俳
諧
を
学
ん

で
い
た
よ
う
で
す
。同
年
に
は「
一

茶
園
月
並
」（
※
３
）へ
の
投
句
が

み
ら
れ
、『
諸
国
俳
士
録
』（
※
４
）

と
い
う
本
に
は「
二
竹  

柏
原  

中

村
太
三
郎
」
と
名
前
も
載
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
事
か
ら
、
二
竹
は

柏
原
で
唯
一
の
一
茶
さ
ん
の
門
人

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
空
白
期
間
を
経
て
、
次

は
翌
文
化
３
年
７
月
か
ら
９
月
に

か
け
て
一
茶
さ
ん
の
許
を
訪
れ
て

い
ま
す
。
二
竹
の
実
家
で
は
、
同

年
に
父
が
亡
く
な
り
、
弟
が
家
を

継
ぎ
ま
し
た
。
二
竹
は
今
後
の

身
の
振
り
方
に
悩
ん
で
い
た
よ
う

で
、
一
茶
さ
ん
と
浅
草
寺
に
お
参

り
を
し
た
り
、
一
茶
さ
ん
得
意
の

卜ぼ
く
せ
ん占
（
※
５
）
を
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
最
後

に
、
一
茶
さ
ん
の
記
録
か
ら
動
向

が
途
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
二
竹
は
文
化
８
年
に

柏
原
村
の
宗
門
人
別
帳
か
ら
「
帳ち

ょ
う

外は
ず
し」
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
行

方
不
明
者
な
ど
を
戸
籍
か
ら
除
外

す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
二
竹

は
ふ
る
さ
と
と
の
連
絡
を
絶
っ
て

ど
こ
か
へ
消
え
、
最
期
は
よ
う
と

し
て
知
れ
ま
せ
ん
。
悲
し
い
人
生

の
終
幕
で
し
た
。

一茶記念館
学芸員　渡辺　洋

一茶さんと二竹が参籠した浅草寺

※
１
本
郷
追
分
：
現
東
京
都
文
京
区
向
丘
。
中
山
道
と

岩
槻
街
道
の
分
岐
点

※
２
詳
し
く
は
参
考
文
献
を
参
照

※
３
一
茶
園
月
並
：一
茶
が
宗
匠
と
し
て
行
っ
た
今
で
言

う
通
信
句
会

※
４
『
諸
国
俳
士
録
』
高
樹
亭
柏
翠
編
。
文
化
年
間
頃

の
諸
国
俳
人
の
名
簿
録
。
刊
行
年
不
明

※
５
一
茶
さ
ん
は
占
い
の
心
得
が
あ
っ
た
。
こ
の
時
は

縁
談
を
占
っ
て
い
る
。

【
参
考
文
献
】『
一
茶
―
そ
の
生
涯
と
文
学
』

小
林
計
一
郎
著　
信
濃
毎
日
新
聞
社
（
２
０
０
２
）



現
在
、
博
物
館
３
階
特
別
展

示
室
で
開
催
中
の
収
蔵
資
料
展

よ
り
、
今
回
は
日
本
海
の
海
底

か
ら
見
つ
か
っ
た
ナ
ウ
マ
ン
ゾ

ウ
化
石
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
化
石
は
日

本
国
内
で
３
０
０
ヶ
所
ほ
ど
の

地
点
か
ら
発
見
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
中
に
は
陸
地
だ
け
で

な
く
海
底
か
ら
ひ
き
あ
げ
ら
れ

た
も
の
も
含
ま
れ
ま
す
。

展
示
中
の
標
本
は
１
９
８
０

年
６
月
に
日
本
海
の
海
底
か
ら

発
見
さ
れ
た
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の

臼
歯
の
化
石
で
す
。
新
潟
市
の

底
引
き
網
漁
船
が
日
本
海
で
漁

を
し
て
い
る
最
中
に
網
に
か

か
っ
て
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

漁
船
の
日
誌
に
よ
る
と
網
に

か
か
っ
た
地
点
は
、
佐
渡
島
の

西
方
で
能
登
半
島
の
北
方
の
沖

合
１
１
０
㎞
に
あ
る
白
山
瀬
と

呼
ば
れ
る
場
所
で
し
た
。
お
よ

そ
４
３
０
ｍ
の
深
さ
の
場
所
か

ら
引
き
あ
げ
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
海
底
に
は
黒
色
の
砂
や
泥

が
た
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た

が
、
見
つ
か
っ
た
標
本
は
洗
わ

れ
て
い
て
、
ど
の
く
ら
い
の
時

代
の
地
層
に
埋
ま
っ
て
い
た
の

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

化
石
は
、
そ
の
形
か
ら
ナ
ウ

マ
ン
ゾ
ウ
の
左ひ
だ
り
か
が
く
だ
い

下
顎
第
3
大
だ
い
き
ゅ
う臼

歯し

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
歯
の
根
元
の
部
分
な
ど
一

部
は
欠
け
て
い
ま
す
が
、
ゾ
ウ

の
臼
歯
の
特
徴
で
あ
る
ラ
メ
ラ

と
呼
ば
れ
る
板
が
11
枚
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。
野
尻
湖
の
化
石
が

全
体
に
暗
い
茶
色
を
し
て
い
る

の
に
比
べ
て
、
こ
の
標
本
は
全

体
に
白
色
か
ら
灰
色
、
淡
い
茶

色
を
し
て
い
ま
す
。

北
陸
の
沖
合
の
海
底
か
ら
見

つ
か
っ
た
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
化
石

は
非
常
に
少
な
く
、
日
本
海
周

辺
の
大
地
の
生
い
立
ち
を
考
え

る
上
で
も
貴
重
な
標
本
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

野尻湖ナウマンゾウ博物館では館内で「絵を描いてみませんか」と呼びかけていて、描

いていただいた絵は廊下や階段の壁に一定期間展示し、その後返却しています。ナウマン

ゾウやオオツノジカの実物大復元像を見ながらスケッチしたり、ナウマンゾウを狩りして

いた氷河時代の人々を想像しながら描いたりしていただいています。令和５年度にはこれ

までに105枚の絵が集まりました。今回は今年度描いていただいた絵の一部を紹介します。

１万年前 のどうぶつたちのくらし
（重岡大和さん・奈良県・小３）

ぞうの日常
（伊藤叶霧さん・東京都・年長）

狩りをする人
（北條智崇さん・兵庫県・小３）

さわってみようにいるぞう
（田口ゆいこ・東京都・大人）

ナウマンゾウ
（村松彩都さん・山梨県・年中）

突き進むナウマンゾウ
（鈴木健介さん・千葉県・小５）

じゃんけん・・・パオーン！
（戸谷風海さん・愛知県・小３）

ナウマンゾウとオオツノジカ
（中山星愛さん・長野県・年中）

虹色の王さまナウマンゾウ
（村上  櫂さん・長野県・小１）

ぞうさんのおさんぽたのしいな
（田中もえさん・長野県・小１）

ナウマンゾウは生きていた、四万年前に
（中山彩音さん・埼玉県・小５）

氷河時代のバトル
（樋口稜空さん・新潟県・小４）

日本海白山瀬産ナウマンゾウ化石

展示のようす

収
蔵
資
料
展
『
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
と
マ
ン
モ
ス
ゾ
ウ
』
よ
り

日
本
海
の
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
化
石

来館者が描いた絵　見に来てください
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野
尻
湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物

館
を
核
と
す
る
野
尻
湖
周
辺
活

性
化
事
業
実
行
委
員
会
で
は
、

2
月
4
日
（
日
）
に
イ
グ
ル
ー

作
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

イ
グ
ル
ー
は
、
北
米
の
先
住

民
族
で
あ
る
イ
ヌ
イ
ッ
ト
が
作

る
雪
の
家
で
、
狩
猟
を
し
な
が

ら
移
動
生
活
を
す
る
人
々
が
一

時
的
に
暮
ら
す
た
め
に
圧
雪
ブ

ロ
ッ
ク
を
使
っ
て
作
る
も
の
で

す
。氷

河
時
代
に
ゾ
ウ
狩
り
を
し

て
い
た
人
々
の
暮
ら
し
を
想
像

し
て
も
ら
い
、
ま
た
豊
富
な
雪

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
の

思
い
か
ら
企
画
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
町
内
の
小
学
生
を

中
心
と
し
た
33
名
の
参
加
者

と
、
氷
河
時
代
案
内
人
3
名
を

含
む
ス
タ
ッ
フ
11
名
の
総
勢
44

名
が
集
ま
り
、
２
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
、
２
基
の
イ
グ
ル
ー

を
作
り
ま
し
た
。

博
物
館
北
側
の
駐
車
場
を
会

場
に
、積
も
っ
た
雪
を
使
っ
て
、

半
径
１
ｍ
の
大
き
さ
の
ド
ー
ム

状
に
な
る
よ
う
に
雪
の
ブ
ロ
ッ

ク
を
積
み
上
げ
て
い
き
ま
す
。

雪
を
切
り
出
す
だ
け
で
は
ブ

ロ
ッ
ク
は
す
ぐ
に
崩
れ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、
コ
ン
テ
ナ
に
雪

を
つ
め
て
固
め
た
ブ
ロ
ッ
ク
を

使
い
ま
し
た
。

2
基
の
イ
グ
ル
ー
と
そ
れ
を

つ
な
ぐ
通
路
を
全
員
で
協
力
し

て
作
り
、
2
時
間
ほ
ど
で
完
成

し
ま
し
た
。
今
回
は
イ
グ
ル
ー

を
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
と
オ
オ
ツ
ノ

ジ
カ
の
頭
に
見
立
て
て
、
雪
で

顔
や
キ
バ
な
ど
を
表
現
し
て
み

ま
し
た
。
子
ど
も
も
大
人
も
夢

中
に
な
っ
て
イ
グ
ル
ー
作
り
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

　
　

・
一
か
ら
人
の
手
だ
け
で
居
住

ス
ペ
ー
ス
を
造
る
大
変
さ
を
体

感
し
て
、
現
代
が
い
か
に
便
利

な
世
の
中
な
の
か
を
考
え
さ
せ

ら
れ
る
貴
重
な
時
間
で
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
で
き
て
、
と
て
も
楽
し
め
た

反
面
、
昔
の
人
々
の
生
活
に
思

い
を
は
せ
る
と
と
て
も
楽
し

め
た
も
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
だ

ろ
う
な
…
と
思
い
ま
し
た
。
大

人
も
子
ど
も
も
素
晴
ら
し
く
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
長
野
市
・
一
般
）

・
ブ
ロ
ッ
ク
を
か
た
め
て
い
く

の
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
。
イ
グ

ル
ー
の
ト
ン
ネ
ル
を
通
る
の
が

楽
し
か
っ
た
。

（
信
濃
小
中
学
校
７
年
）

・
み
ん
な
で
協
力
し
て
イ
グ

ル
ー
を
作
れ
て
よ
か
っ
た
で

す
。
み
ん
な
で
が
ん
ば
れ
て
よ

か
っ
た
。（

信
濃
小
中
学
校
３
年
）

・
ブ
ロ
ッ
ク
を
ふ
み
か
た
め
る

の
が
ス
ト
レ
ス
は
っ
さ
ん
に

な
っ
て
、
た
の
し
か
っ
た
。

（
信
濃
小
中
学
校
２
年
）

・
イ
グ
ル
ー
の
バ
ラ
ン
ス
が
む

ず
か
し
か
っ
た
。
か
た
め
る
の

が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
。
と
て
も

楽
し
か
っ
た
。

（
信
濃
小
中
学
校
５
年
）

イグルーを紹介

ドーム状にブロックを積み上げ

雪でナウマンゾウの牙を表現

雪で隙間を埋めながらブロックを並べる

通路作り

雪のブロック作り

出入り口の完成

イグルーの前で記念撮影

雪
の
家 
イ
グ
ル
ー
を
つ
く
ろ
う
！
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現
在
、
博
物
館
３
階
特
別
展

示
室
で
開
催
中
の
収
蔵
資
料
展

よ
り
、
今
回
は
日
本
海
の
海
底

か
ら
見
つ
か
っ
た
ナ
ウ
マ
ン
ゾ

ウ
化
石
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
化
石
は
日

本
国
内
で
３
０
０
ヶ
所
ほ
ど
の

地
点
か
ら
発
見
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
中
に
は
陸
地
だ
け
で

な
く
海
底
か
ら
ひ
き
あ
げ
ら
れ

た
も
の
も
含
ま
れ
ま
す
。

展
示
中
の
標
本
は
１
９
８
０

年
６
月
に
日
本
海
の
海
底
か
ら

発
見
さ
れ
た
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の

臼
歯
の
化
石
で
す
。
新
潟
市
の

底
引
き
網
漁
船
が
日
本
海
で
漁

を
し
て
い
る
最
中
に
網
に
か

か
っ
て
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

漁
船
の
日
誌
に
よ
る
と
網
に

か
か
っ
た
地
点
は
、
佐
渡
島
の

西
方
で
能
登
半
島
の
北
方
の
沖

合
１
１
０
㎞
に
あ
る
白
山
瀬
と

呼
ば
れ
る
場
所
で
し
た
。
お
よ

そ
４
３
０
ｍ
の
深
さ
の
場
所
か

ら
引
き
あ
げ
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
海
底
に
は
黒
色
の
砂
や
泥

が
た
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た

が
、
見
つ
か
っ
た
標
本
は
洗
わ

れ
て
い
て
、
ど
の
く
ら
い
の
時

代
の
地
層
に
埋
ま
っ
て
い
た
の

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

化
石
は
、
そ
の
形
か
ら
ナ
ウ

マ
ン
ゾ
ウ
の
左ひ
だ
り
か
が
く
だ
い

下
顎
第
3
大
だ
い
き
ゅ
う臼

歯し

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
歯
の
根
元
の
部
分
な
ど
一

部
は
欠
け
て
い
ま
す
が
、
ゾ
ウ

の
臼
歯
の
特
徴
で
あ
る
ラ
メ
ラ

と
呼
ば
れ
る
板
が
11
枚
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。
野
尻
湖
の
化
石
が

全
体
に
暗
い
茶
色
を
し
て
い
る

の
に
比
べ
て
、
こ
の
標
本
は
全

体
に
白
色
か
ら
灰
色
、
淡
い
茶

色
を
し
て
い
ま
す
。

北
陸
の
沖
合
の
海
底
か
ら
見

つ
か
っ
た
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
化
石

は
非
常
に
少
な
く
、
日
本
海
周

辺
の
大
地
の
生
い
立
ち
を
考
え

る
上
で
も
貴
重
な
標
本
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

野尻湖ナウマンゾウ博物館では館内で「絵を描いてみませんか」と呼びかけていて、描

いていただいた絵は廊下や階段の壁に一定期間展示し、その後返却しています。ナウマン

ゾウやオオツノジカの実物大復元像を見ながらスケッチしたり、ナウマンゾウを狩りして

いた氷河時代の人々を想像しながら描いたりしていただいています。令和５年度にはこれ

までに105枚の絵が集まりました。今回は今年度描いていただいた絵の一部を紹介します。

１万年前 のどうぶつたちのくらし
（重岡大和さん・奈良県・小３）

ぞうの日常
（伊藤叶霧さん・東京都・年長）

狩りをする人
（北條智崇さん・兵庫県・小３）

さわってみようにいるぞう
（田口ゆいこ・東京都・大人）

ナウマンゾウ
（村松彩都さん・山梨県・年中）

突き進むナウマンゾウ
（鈴木健介さん・千葉県・小５）

じゃんけん・・・パオーン！
（戸谷風海さん・愛知県・小３）

ナウマンゾウとオオツノジカ
（中山星愛さん・長野県・年中）

虹色の王さまナウマンゾウ
（村上  櫂さん・長野県・小１）

ぞうさんのおさんぽたのしいな
（田中もえさん・長野県・小１）

ナウマンゾウは生きていた、四万年前に
（中山彩音さん・埼玉県・小５）

氷河時代のバトル
（樋口稜空さん・新潟県・小４）

日本海白山瀬産ナウマンゾウ化石

展示のようす

収
蔵
資
料
展
『
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
と
マ
ン
モ
ス
ゾ
ウ
』
よ
り

日
本
海
の
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
化
石

来館者が描いた絵　見に来てください
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野
尻
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ナ
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マ
ン
ゾ
ウ
博
物

館
を
核
と
す
る
野
尻
湖
周
辺
活

性
化
事
業
実
行
委
員
会
で
は
、

2
月
4
日
（
日
）
に
イ
グ
ル
ー

作
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

イ
グ
ル
ー
は
、
北
米
の
先
住

民
族
で
あ
る
イ
ヌ
イ
ッ
ト
が
作

る
雪
の
家
で
、
狩
猟
を
し
な
が

ら
移
動
生
活
を
す
る
人
々
が
一

時
的
に
暮
ら
す
た
め
に
圧
雪
ブ

ロ
ッ
ク
を
使
っ
て
作
る
も
の
で

す
。氷

河
時
代
に
ゾ
ウ
狩
り
を
し

て
い
た
人
々
の
暮
ら
し
を
想
像

し
て
も
ら
い
、
ま
た
豊
富
な
雪

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
の

思
い
か
ら
企
画
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
町
内
の
小
学
生
を

中
心
と
し
た
33
名
の
参
加
者

と
、
氷
河
時
代
案
内
人
3
名
を

含
む
ス
タ
ッ
フ
11
名
の
総
勢
44

名
が
集
ま
り
、
２
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
、
２
基
の
イ
グ
ル
ー

を
作
り
ま
し
た
。

博
物
館
北
側
の
駐
車
場
を
会

場
に
、積
も
っ
た
雪
を
使
っ
て
、

半
径
１
ｍ
の
大
き
さ
の
ド
ー
ム

状
に
な
る
よ
う
に
雪
の
ブ
ロ
ッ

ク
を
積
み
上
げ
て
い
き
ま
す
。

雪
を
切
り
出
す
だ
け
で
は
ブ

ロ
ッ
ク
は
す
ぐ
に
崩
れ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、
コ
ン
テ
ナ
に
雪

を
つ
め
て
固
め
た
ブ
ロ
ッ
ク
を

使
い
ま
し
た
。

2
基
の
イ
グ
ル
ー
と
そ
れ
を

つ
な
ぐ
通
路
を
全
員
で
協
力
し

て
作
り
、
2
時
間
ほ
ど
で
完
成

し
ま
し
た
。
今
回
は
イ
グ
ル
ー

を
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
と
オ
オ
ツ
ノ

ジ
カ
の
頭
に
見
立
て
て
、
雪
で

顔
や
キ
バ
な
ど
を
表
現
し
て
み

ま
し
た
。
子
ど
も
も
大
人
も
夢

中
に
な
っ
て
イ
グ
ル
ー
作
り
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

　
　

・
一
か
ら
人
の
手
だ
け
で
居
住

ス
ペ
ー
ス
を
造
る
大
変
さ
を
体

感
し
て
、
現
代
が
い
か
に
便
利

な
世
の
中
な
の
か
を
考
え
さ
せ

ら
れ
る
貴
重
な
時
間
で
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
で
き
て
、
と
て
も
楽
し
め
た

反
面
、
昔
の
人
々
の
生
活
に
思

い
を
は
せ
る
と
と
て
も
楽
し

め
た
も
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
だ

ろ
う
な
…
と
思
い
ま
し
た
。
大

人
も
子
ど
も
も
素
晴
ら
し
く
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
長
野
市
・
一
般
）

・
ブ
ロ
ッ
ク
を
か
た
め
て
い
く

の
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
。
イ
グ

ル
ー
の
ト
ン
ネ
ル
を
通
る
の
が

楽
し
か
っ
た
。

（
信
濃
小
中
学
校
７
年
）

・
み
ん
な
で
協
力
し
て
イ
グ

ル
ー
を
作
れ
て
よ
か
っ
た
で

す
。
み
ん
な
で
が
ん
ば
れ
て
よ

か
っ
た
。（

信
濃
小
中
学
校
３
年
）

・
ブ
ロ
ッ
ク
を
ふ
み
か
た
め
る

の
が
ス
ト
レ
ス
は
っ
さ
ん
に

な
っ
て
、
た
の
し
か
っ
た
。

（
信
濃
小
中
学
校
２
年
）

・
イ
グ
ル
ー
の
バ
ラ
ン
ス
が
む

ず
か
し
か
っ
た
。
か
た
め
る
の

が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
。
と
て
も

楽
し
か
っ
た
。

（
信
濃
小
中
学
校
５
年
）

イグルーを紹介

ドーム状にブロックを積み上げ

雪でナウマンゾウの牙を表現

雪で隙間を埋めながらブロックを並べる

通路作り

雪のブロック作り

出入り口の完成

イグルーの前で記念撮影

雪
の
家 

イ
グ
ル
ー
を
つ
く
ろ
う
！
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１
月
13
日
（
土
）
に
富
士
里
支
館

に
て
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
ル
ー
ル
が
分
か
る
方
が
い

な
か
っ
た
為
、
ル
ー
ル
説
明
か
ら
始

め
、
参
加
者
が
理
解
さ
れ
て
か
ら
は

試
合
が
盛
り
上
が
り
、
良
い
雰
囲
気

で
し
た
。
24
名
の
参
加
者
で
、
当
初

の
試
合
予
定
よ
り
も
試
合
数
を
増
や

し
大
盛
況
で
し
た
。

２
月
３
日(

土)

に
総
合
会
館
に

お
い
て
、「
大
人
の
そ
ば
打
ち
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
駒
村
久
芳
さ
ん
と
中
村

由
雄
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、

15
名
の
方
の
参
加
を
得
て
、
江
戸
打

ち
と
い
う
手
法
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ま
ず
、
こ
ね
鉢
に
そ
ば
粉
と
つ
な

ぎ
粉
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
、
３
回
に

分
け
て
打
ち
水
を
し
な
が
ら
粉
を
こ

ね
て
丸
い
玉
に
し
ま
し
た
。

次
に
、
そ
の
玉
を
板
の
上
に
置
い

て
両
手
で
広
げ
て
い
き
、
30
㎝
位
に

な
っ
た
ら
、
の
し
棒
を
使
っ
て
大
き

く
広
げ
て
、
四
角
の
薄
い
生
地
に
し

ま
し
た
。

次
に
、
生
地
を
長
方
形
に
た
た
ん

で
、
駒
板
を
乗
せ
て
そ
ば
切
り
包
丁

で
細
く
切
っ
て
い
き
ま
し
た
。

切
っ
た
そ
ば
を
各
自
持
っ
て
き
た

入
れ
物
に
入
れ
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

今
回
は
比
較
的
経
験
者
の
方
が
参

加
さ
れ
た
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
そ
ば

打
ち
が
で
き
ま
し
た
。

訂
正
と
お
詫
び

広
報
し
な
の
№
５
２
６
号
で

『
黒
い
絵
』
の
著
者
名
が
「
原
田

ハ
マ
4

4

」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が

「
原
田
マ
ハ

4

4

」
の
間
違
い
で
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

　
　
1
月

最
愛
の	

上
田

　岳
弘

変
な
家

　２	

雨
穴

名
探
偵
じ
ゃ
な
く
て
も

	
小
西
マ
サ
テ
ル

深
夜
カ
フ
ェ
★
ポ
ラ
リ
ス

	

秋
川

　滝
美

絡
新
婦
の
糸	

中
山

　七
里

と
も
ぐ
い	

河
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女
た
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東
野
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ラ
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谷
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女
王	
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里

　紗
月

新
刊
図

書

富
士
里
支
館

囲
碁
ボ
ー
ル

きんちょうするなぁ ココだぞ!! ねらってます

こねて丸める

柏
原
支
館

大
人
の

そ
ば
打
ち
教
室

四角くのばす細く切る

1
月
27
日
明
治
安
田
生
命
の
坂
口

基
徳
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、

認
知
症
予
防
講
座
が
開
か
れ
ま
し

た
。こ

の
テ
ー
マ
に
関
心
を
持
つ
方
も

多
く
、
参
加
人
数
は
40
名
と
多
く
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
血
管
年

齢
検
査
も
行
わ
れ
、
開
始
前
か
ら
終

始
賑
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

講
座
で
は
ま
ず
、
人
生
百
年
時
代

と
言
わ
れ
る
今
後
の
世
の
中
で
、
認

知
症
を
抱
え
る
人
数
と
割
合
及
び
今

い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

筆
者
が
個
人
的
に
心
に
残
っ
た
事

は
、「
一
昨
日
の
夕
飯
に
何
食
べ
た

か
を
思
い
出
せ
な
い
の
は
た
だ
の
物

忘
れ
で
、
認
知
症
は
食
べ
た
こ
と
自

体
を
忘
れ
て
し
ま
う
」
と
い
う
も
の

で
し
た
。

そ
の
後
、
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ

Ｉ)

に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
、

認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
す
れ
ば
健

康
な
状
態
に
回
復
で
き
る
と
し
て
、

座
っ
て
や
る
認
知
症
予
防
体
操
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ナ
ン
バ
ー
タ
ッ
チ
と
い
う
数
字
も

し
く
は
ひ
ら
が
な
の
掛
け
声
に
合
わ

せ
て
体
の
部
位
を
触
る
体
操
で
は
、

坂
口
先
生
は
盛
ん
に
「
間
違
え
て
も

い
い
ん
で
す
。
み
ん
な
私
の
方
を
真

剣
に
見
て
い
ま
す
か
ら
。
周
り
の
人

な
ん
て
見
て
い
ま
せ
ん
か
ら
」
と
受

講
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
誘
い
な
が

ら
、
予
防
体
操
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

認
知
症
予
防
の
た
め
に
は
、
頻
繁

に
脳
に
刺
激
を
与
え
続
け
る
こ
と
が

有
効
で
、
普
段
し
な
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
脳
内
を
刺
激
し
、
笑
い

を
交
え
な
が
ら
、
体
験
す
る
こ
と
が

大
切
。
こ
の
「
笑
い
な
が
ら
」
と
い

う
の
も
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
、
な
に

よ
り
も
楽
し
ん
で
い
な
い
と
活
動
が

続
か
な
い
の
で
ゲ
ー
ム
感
覚
で
続
け

ら
れ
る
も
の
や
囲
碁
や
将
棋
の
よ
う

な
ゲ
ー
ム
そ
の
も
の
も
効
果
的
で
あ

る
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
体
験
だ
け
で
な
く
「
い
ろ

ん
な
人
と
出
会
い
、
新
鮮
な
会
話
を

す
る
の
が
効
果
的
だ
」
と
か
「
人
の

役
に
立
つ
、
相
手
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
な
こ
と
を
す
る
と
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
が
望
め
る
」
と
か
、

具
体
的
な
生
活
の
仕
方
や
目
的
意
識

の
持
ち
方
も
教
え
て
い
た
だ
き
約
一

時
間
の
講
座
が
あ
っ
と
い
う
間
に
楽

し
く
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

後
の
有
病
率
や
コ
ス
ト
に
つ
い
て
詳

し
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

続
い
て
認
知
症
は
誰
で
も
起
こ
り

得
る
も
の
と
し
て
、
認
知
症
と
は
ど

う
い
う
も
の
か
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
認
知
機
能
の
低
下

に
よ
り
、
空
間
認
識
力
と
注
意
力
が

衰
え
て
く
る
と
、「
階
段
を
上
る
時

に
足
を
持
ち
上
げ
た
つ
も
り
が
十
分

で
な
く
て
ぶ
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
よ
ね
」
と
投
げ
か
け
ら
れ

る
と
、
受
講
生
の
皆
さ
ん
は
う
な
ず

527527

血管年齢は？

認
知
症
予
防
講
座

受講生のみなさん

予防運動 ナンバータッチ

本館専門委員会講座「MYライフ＆エンディングを考えよう」
エンディングノートを使い、

この先どういうことをやりたいか考えましょう！

認知症予防を踏まえ、これからの夢を探っていきましょう!!

期日　３月２日(土)　　時間　10:00 ～（約１時間）
場所　信濃町総合会館 ２F 大ホール
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１
月
13
日
（
土
）
に
富
士
里
支
館

に
て
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
ル
ー
ル
が
分
か
る
方
が
い

な
か
っ
た
為
、
ル
ー
ル
説
明
か
ら
始

め
、
参
加
者
が
理
解
さ
れ
て
か
ら
は

試
合
が
盛
り
上
が
り
、
良
い
雰
囲
気

で
し
た
。
24
名
の
参
加
者
で
、
当
初

の
試
合
予
定
よ
り
も
試
合
数
を
増
や

し
大
盛
況
で
し
た
。

２
月
３
日(

土)

に
総
合
会
館
に

お
い
て
、「
大
人
の
そ
ば
打
ち
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
駒
村
久
芳
さ
ん
と
中
村

由
雄
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、

15
名
の
方
の
参
加
を
得
て
、
江
戸
打

ち
と
い
う
手
法
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ま
ず
、
こ
ね
鉢
に
そ
ば
粉
と
つ
な

ぎ
粉
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
、
３
回
に

分
け
て
打
ち
水
を
し
な
が
ら
粉
を
こ

ね
て
丸
い
玉
に
し
ま
し
た
。

次
に
、
そ
の
玉
を
板
の
上
に
置
い

て
両
手
で
広
げ
て
い
き
、
30
㎝
位
に

な
っ
た
ら
、
の
し
棒
を
使
っ
て
大
き

く
広
げ
て
、
四
角
の
薄
い
生
地
に
し

ま
し
た
。

次
に
、
生
地
を
長
方
形
に
た
た
ん

で
、
駒
板
を
乗
せ
て
そ
ば
切
り
包
丁

で
細
く
切
っ
て
い
き
ま
し
た
。

切
っ
た
そ
ば
を
各
自
持
っ
て
き
た

入
れ
物
に
入
れ
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

今
回
は
比
較
的
経
験
者
の
方
が
参

加
さ
れ
た
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
そ
ば

打
ち
が
で
き
ま
し
た
。

訂
正
と
お
詫
び

広
報
し
な
の
№
５
２
６
号
で

『
黒
い
絵
』
の
著
者
名
が
「
原
田

ハ
マ
4

4

」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が

「
原
田
マ
ハ

4

4

」
の
間
違
い
で
し
た
。
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す
。
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1
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日
明
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安
田
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命
の
坂
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基
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先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、

認
知
症
予
防
講
座
が
開
か
れ
ま
し

た
。こ

の
テ
ー
マ
に
関
心
を
持
つ
方
も

多
く
、
参
加
人
数
は
40
名
と
多
く
参

加
さ
れ
ま
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た
。
会
場
で
は
血
管
年
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も
行
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、
開
始
前
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終

始
賑
や
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な
雰
囲
気
で
し
た
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で
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、
人
生
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年
時
代

と
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今
後
の
世
の
中
で
、
認

知
症
を
抱
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人
数
と
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合
及
び
今

い
て
お
ら
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ま
し
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筆
者
が
個
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的
に
心
に
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た
事
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、「
一
昨
日
の
夕
飯
に
何
食
べ
た

か
を
思
い
出
せ
な
い
の
は
た
だ
の
物

忘
れ
で
、
認
知
症
は
食
べ
た
こ
と
自

体
を
忘
れ
て
し
ま
う
」
と
い
う
も
の

で
し
た
。

そ
の
後
、
軽
度
認
知
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害
（
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に
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て
教
え
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い
た
だ
き
、

認
知
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能
の
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予
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な
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に
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と
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て
、
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や
る
認
知
症
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操
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。

ナ
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と
い
う
数
字
も

し
く
は
ひ
ら
が
な
の
掛
け
声
に
合
わ

せ
て
体
の
部
位
を
触
る
体
操
で
は
、

坂
口
先
生
は
盛
ん
に
「
間
違
え
て
も

い
い
ん
で
す
。
み
ん
な
私
の
方
を
真

剣
に
見
て
い
ま
す
か
ら
。
周
り
の
人

な
ん
て
見
て
い
ま
せ
ん
か
ら
」
と
受

講
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
誘
い
な
が

ら
、
予
防
体
操
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

認
知
症
予
防
の
た
め
に
は
、
頻
繁

に
脳
に
刺
激
を
与
え
続
け
る
こ
と
が

有
効
で
、
普
段
し
な
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
脳
内
を
刺
激
し
、
笑
い

を
交
え
な
が
ら
、
体
験
す
る
こ
と
が

大
切
。
こ
の
「
笑
い
な
が
ら
」
と
い

う
の
も
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
、
な
に

よ
り
も
楽
し
ん
で
い
な
い
と
活
動
が

続
か
な
い
の
で
ゲ
ー
ム
感
覚
で
続
け

ら
れ
る
も
の
や
囲
碁
や
将
棋
の
よ
う

な
ゲ
ー
ム
そ
の
も
の
も
効
果
的
で
あ

る
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
体
験
だ
け
で
な
く
「
い
ろ

ん
な
人
と
出
会
い
、
新
鮮
な
会
話
を

す
る
の
が
効
果
的
だ
」
と
か
「
人
の

役
に
立
つ
、
相
手
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
な
こ
と
を
す
る
と
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
が
望
め
る
」
と
か
、

具
体
的
な
生
活
の
仕
方
や
目
的
意
識

の
持
ち
方
も
教
え
て
い
た
だ
き
約
一

時
間
の
講
座
が
あ
っ
と
い
う
間
に
楽

し
く
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

後
の
有
病
率
や
コ
ス
ト
に
つ
い
て
詳

し
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

続
い
て
認
知
症
は
誰
で
も
起
こ
り

得
る
も
の
と
し
て
、
認
知
症
と
は
ど

う
い
う
も
の
か
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
認
知
機
能
の
低
下

に
よ
り
、
空
間
認
識
力
と
注
意
力
が

衰
え
て
く
る
と
、「
階
段
を
上
る
時

に
足
を
持
ち
上
げ
た
つ
も
り
が
十
分

で
な
く
て
ぶ
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
よ
ね
」
と
投
げ
か
け
ら
れ

る
と
、
受
講
生
の
皆
さ
ん
は
う
な
ず

527527

血管年齢は？

認
知
症
予
防
講
座

受講生のみなさん

予防運動 ナンバータッチ

本館専門委員会講座「MYライフ＆エンディングを考えよう」
エンディングノートを使い、

この先どういうことをやりたいか考えましょう！

認知症予防を踏まえ、これからの夢を探っていきましょう!!

期日　３月２日(土)　　時間　10:00 ～（約１時間）
場所　信濃町総合会館 ２F 大ホール
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毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

Living information

暮らしの情報
2024

日時 会場

４月５日（金）　午前１0 時 00 分～午後４時 00 分 長野市役所第１庁舎　５階会議室１５１

Living information

暮らしの情報

長野広域連合ホームページ　矢筒荘　介護職員募集ページのURL及びQRコードについて

該当ページタイトル ：特別養護老人ホーム矢筒荘　会計年度任用職員（介護職員）の募集について

URL ： https://www.area-nagano.jp/docs/193121.html

QRコード ：
（大小共に上記URLのQRコードです）

詳しくは、こちらから

問一般社団法人長野県不動産鑑定士協会 ☎０２６（２２５）５２２８

問特別養護老人ホーム矢筒荘 ☎０２６（２５３）６６６６

問総務課 財政係 ☎（２５５）５９２０
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求む !空き家情報

若者定住促進のため、空き家情報を募集し
ています。家を貸したい方、空き家をご存
知の方は、下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

3月5日 /12日 /19日 /26日
午後5時15分～午後7時まで 【祝日除く】
◉税金･各種料金の支払い（※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明

　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　
※内容によっては発行できない場合もあります。
※�通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
務などは行っていません。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

　不動産評価に関する事項（売買、交換、相続、借地、担保、賃貸借等に係る不動産評価）について不動産鑑
定士がお答えいたします。ご予約は不要ですので、直接会場へお越しください。

　電源立地地域対策交付金は、発電用施設の立地地域で行われる、公共施設の整備、住民福祉の向上のための事業に対
して交付金を交付することで、発電用施設の設置に係る地元の理解促進等を図ることを目的とした制度です。信濃町では、
中部電力の鳥居川発電所、東北電力の高沢発電所、池尻川発電所などが稼働しています。今年度、町立信濃小中学校の
学習支援員の配置に対し、この交付金を活用し、学習指導の充実を図っています。
　　　　交付金額：7,263,000円

■仕事内容　日常生活上の介護業務
■勤務場所　 特別養護老人ホーム矢筒荘
　　　　　　飯綱町大字牟礼 2227 番地
　　　　　　（町立飯綱病院西隣り）
■賃金等　　基本給：174,900 円／月（昇給あり）
■処遇改善手当　34,000 円／月　他各種手当あり
■勤務時間　7.75 時間／日
　　　　　　※交代勤務（日勤・早出・遅出・夜勤）

■休日日数　年間約 130 日
■加入保険　労災・雇用・社会保険
■その他　　・短時間勤務ご希望の方も相談可能
　　　　　　・用務員も募集中

　長野広域連合 特別養護老人ホーム矢筒荘では介護職員を募集しています。

不動産鑑定士無料相談会を開催します

「電源立地地域対策交付金」を活用しています

介護スタッフを募集しています －特別養護老人ホーム矢筒荘からのお知らせ－



信濃町消防団
火の後始末はしっかりと！

火の用心

－自衛隊からのお知らせ－
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1予防接種小児科外来（予約制）   信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00�
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2幼児健診（1歳半・3歳児）　  地域交流施設
3月6日水／受付：12：30～12：45
1歳半児／対象：令和4年8月生
3歳児／対象：令和3年2月生

3こころの健康相談　　　　 保健センター
3月14日木／15:00～17:00
※3日前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
3月27日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　   木育ルームなかよし
3月4日月／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　      木育ルームなかよし
3月4日月/6日水/11日月/13日水/19日火
/25日月/27日水
9:00 ～ 13:00/ 母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定
※1日4組の予約制で行います。詳しくは、
子育て支援サイトをご覧ください。

7お誕生日会　　　　木育ルームなかよし
3月生まれのお子さんがいる方は事前にご
連絡ください。

8発達相談　　　 　  木育ルームなかよし
※ホームページ等をご確認ください。

◆木育ルームなかよしの絵本について
木育ルームなかよしには約1,200冊の絵本が
あります。１人１回３冊まで貸し出しができ
ますので、ぜひ、ご利用ください。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～5保健予防係 ☎(255)3112
67なかよし相談員☎090(4382)6832

8教育委員会事務局 ☎(255)5923

生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

問住民福祉課環境係
☎（255）5924３月資源物収集

2日土 新聞・チラシ（野尻・古間）

6日水 容器包装プラスチック

9日土 ダンボール（柏原・富士里）

16日土 ダンボール（野尻・古間）

23日土 雑誌・雑紙（柏原・富士里）

27日水 容器包装プラスチック

30日土 雑誌・雑紙（野尻・古間）

　斑尾山北側標高 1,135m の袴岳。そこに広がるブナの美しい森を目指し、
森でのんびり過ごすことを目的とします。
　帰りは、尻滑りで軽快に下りましょう♪ 人気のコース、積雪状況でルー
トが変わるのも新鮮な楽しみ。スノーシュー経験者や日常的に歩いてい
る方向け企画です。※荒天中止

■日時　　3 月 19 日 ( 火 )　午前９時 00 分～午後 3 時 00 分頃まで

■集合　　午前 9 時 道の駅しなの駐車場 ( 乗り合いで斑尾移動 )

■持ち物　 飲み物、昼食、雪上に座るシート、スノーシュー・ストック ( ロ
ングトレイル用レンタル有り 500 円 )、あれば一人用そり

■装備　　体温調節しやすい防寒着、リュック、サングラスなど

■参加費　1,000 円

お申込みは、3 月 18 日（月）午後 4 時 30 分までに
商工観光・癒しの森係 ☎（255）3114 へご連絡ください。

ひとときの会からのお知らせ

抜群の森、袴岳へ！スノーシューお弁当持ちハイク

○一般幹部候補生
　幹部候補生学校へ入隊し、約 1 年の教育を経て幹部自衛官に任官し
ます。

■受験資格　22 歳以上 26 歳未満
■受付日　　3 月 1 日（金）～ 4 月 12 日（金）
■試験日　　4 月 20 日（土）・21 日（日）

○第 1 回一般曹候補生
　自衛隊の中核となる自衛官を目指します。

■受験資格　18 歳以上 33 歳未満

■受付日　　3 月 1 日（金）～ 5 月 7 日（火）

■試験日　　 5 月 17 日（金）～ 5 月 26 日（日）のいずれか 1 日

自衛官を募集します

お問い合わせは、自衛隊長野地方協力隊 ☎ 026（235）6026 へ
ご連絡ください。
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保育士になりたい

私は、大人になったら保育士になりたいです。小さ
いころからの夢です。赤ちゃんや小さい子どもが

大好きだからです。
　私には、弟や年下のいとこがいます。弟が小さいころ
からよくご飯を食べさせてあげたり、一緒に遊んだりし
ていました。いとこが生まれてからは、さらにたくさん
お世話をするようになりました。弟やいとこの笑顔を
みた時から「保育士になりたいな」と思うようになりま
した。
　それから少しずつピアノを練習するようになりまし
た。保育士になるために、読み聞かせやピアノをより良
くする練習を続け、必要な力をつけていきたいです。
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町の将来像

※カッコ内は前月との比較

人口 7,692 人 (-6)　男 3,821人 (-3)　女 3,871人 (-3)　世帯数 3,376 世帯 (+5)　1月 31日現在
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