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補助費等
12億6,493万円(22.2％)
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会計名 予算額 一般会計繰入金

特

別

会

計

国民健康保険 10億5,892万円 7,475万円

後期高齢者医療 1億5,167万円 3,746万円

介護保険事業 10億6,241万円 1億6,023万円

古海診療所 465万円 154万円

企

業

会

計

水道事業
（収益的収入) 2億1,080万円 36万円

（資本的収入) 5,467万円 101万円

下水道事業
（収益的収入） 5億3,634万円 2億2,508万円

（資本的収入） 4億1,672万円 1億362万円

病院事業
（収益的収入） 13億5,086万円 3億5,637万円

（資本的収入） 17億7,907万円 9,466万円

合　計 66億2,611万円 10億5,508万円

特別会計 繰入金の総額は約11億円
　特定の歳入歳出を一般会計と区分して経理す
る会計が特別会計です。４つの特別会計と水道
事業、下水道事業、病院事業の３つの企業会計
に区分されます。

事業収入の不足分を補うお金
　特別会計で保険料や使用料といった事業収入
を充てることが適当でない経費や不足分等を補
うために、繰出基準に従って一般会計から特別
会計へ融通するお金のことです。
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一般会計繰入金とは何ですか？

問 総務課 財政係 ☎（２５５）５９２０
当初予算の概要は、町ホームページをご覧ください。

令和 6 年度
町の予算

一般会計予算総額  56億9,400万円年度6令
和

 令和 5 年度 55 億 5,100 万円（前年度比 扌1億 4,300 万円 ）

使用料･手数料
9,338万円（1.6%）

地方譲与税
地方特例交付金等
3億4,535万円
(6.1％)

人件費
12億101万円(21.1％)

扶助費
3億6,775万円(6.5％)

公債費
5億4,725万円(9.6％)

普通建設事業費・災害復旧費
3億9,334万円(6.9％)

物件費
9億2,160万円(16.2％)

積立金
5,484万円

（1％)

予備費
1,500万円

（0.3％)

町税
11億715万円（19.4%)

地方交付税
29億800万円（51.1%)

県支出金
2億7,668万円（4.9%)

負担金他
2億4,266万円（4.3％）

繰入金
1億2,852万円（2.3％）

町債
2億9,800万円(5.2％)

国庫支出金
2億9,426万円（5.2%)出資金

1億9,930万円

(3.5％)

繰出金
4億883万円(7.2％)

維持補修費
3億2,015万円(5.6％)
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支　出収　入

基金名 令和4年度末 令和5年度末 令和6年度末
財政調整基金 9億7,400万円 10億589万円 9億5,079万円
減債基金 4,000万円 4億1,752万円 4億895万円
公共施設等整備基金 7億円 7億188万円 7億377万円
その他基金 17億5,994万円 14億1,377万円 14億588万円

合　計 34億7,394万円 35億3,905万円 34億6,939万円
※令和 5 年度、令和 6 年度は見込みとなります。※令和 5 年度、令和 6 年度は見込みとなります。

会計名 令和4年度末 令和5年度末 令和6年度末

一般会計
(臨時財政対策債)

45億8,231万円
(21億7,928万円)

42億8,626万円
(20億122万円)

40億4,648万円
(18億1,886万円)

企業会計 30億8,349万円 37億6,538万円 50億8,314万円

特別会計 ー ー ー

合　計 76億6,580万円 80億5,164万円 91億2,962万円
※令和 5 年度、令和 6 年度は見込みとなります。※令和 5 年度、令和 6 年度は見込みとなります。

借金が多くあるけど心配ないの？

今後、残高不足の懸念あり

基金残高の今後の見通しは？

給与
基本給

（町税などの自主財源）
諸手当

（地方交付税・国県支出金等）

521万4,448円

預貯金の取り崩しほか
(繰入金・繰越金） 18万1,552円

銀行からの借入金（町債） 29万8,000円

計 569万4,000円

家族の医療費（扶助費） 36万7,746円

ローンなどの返済（公債費） 54万7,252円

食費（人件費） 120万1,015円

保険料や生活雑費（物件費・補助費） 218万6,535円

家・車・電化製品の修理など
（維持修繕費・普通建設事業費） 71万3,487円

子どもへの仕送り（繰出金・出資金） 60万8,128円

預貯金など（積立金・予備費） 6万9,837円

計 569万4,000円

予算を「家計簿」に置き換えると？
　一般会計の予算を、年間の収支が約 569万円の家計に置き換えて
みました。みなさんのお宅の家計と比べてどうでしょうか？
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( 貯金残高 206 万円 )

しなの家・1年の家計簿

　基金の使い道は、財源不足に対する補填、借金の返済、道
路改良事業などの公共施設整備に対して取崩しを行っていま
す。特に財源不足については、近年、基金を取崩して予算を
組んでいる状態が続いています。今後、財源不足の状況が解
消できない場合、主要３基金は残高不足に陥ることが懸念さ
れます。

年間の返済額が増加、残高の管理が必要
　いずれの借金も国からの交付税で措置されているため、実
質的な町負担は軽減されています。しかし、支出に占める借
金の返済割合が増えてきているため、財政規模に見合った町
債残高の管理を行っていきます。
※臨時財政対策債の交付税措置率は元利償還金の 100％
※過疎対策事業債の交付税措置率は元利償還金の 70％

町債残高 大型事業実施により町債残高は増加傾向
　国の地方財政計画により、臨時財政対策債の発行が前年度
より減少することと、過去の大型事業等で借入をした町債の
償還が進むことにより一般会計の町債残高は減少、企業会計
は病院建設、し尿等受入施設建設事業の新規借入のため増額
となります。このことにより町全体の町債残高は増加する見
込みです。

基金残高 財源不足により基金残高が減少
　令和６年度末の基金残高見込みは 34億 6,939 万円となり、
前年比 6,966 万円の減少となります。主要３基金のうち財政
調整基金が減少する見込みです。将来の財源不足に対応する
ため現在の基金残高を維持していく必要があります。そのた
め、令和６年度予算では予算要求上限を設定するなど基金の
取り崩し額の抑制を行いました。
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協力の輪が広がり、お互いに支えあうまち

地域ぐるみで子どもを育むまち

　移住・定住交流イベント

　コミュニティー活動への助成

長 期 振 興 計 画 の 着 実 な 推 進 に 加 え、「 過
疎 対 策」と「信濃町 まち・ひと・しごと創生総
合戦略」を重点的に推進

主 要 事 業
令和 6 年度
町の予算

1. 住民参加が根付くまちづくり

● 元気な地域づくりを進める地域活動に対して助成　　　　　　　  　　　  80万円
● 集会所等の改修事業に対して補助　　　　　　　　　　　　　　  　　　110万円
● 集落の維持・活性化のため集落支援員を配置【新規】　　　　　　　　　　784万円
● 高齢者等の除雪困難世帯へ除雪支援　　　　　　　　　　　　　  　　　215万円
● 住民が主体的に行う、コミュニティー活動への助成　　　　　　  　　　250万円

1. 安心して子どもを生み、育てられる環境づくり
● 婚活イベントの実施や新婚移住者の引っ越し費用に対して補助【拡充】　314万円
● 産前産後ケアの実施に要する経費　　　　　　　　　　　　  　　48 万円
● 育児用品等の購入費に対する助成金　　　　　　　　　　　　　208 万円
● 0 歳 か ら 18 歳 ま で に 対 す る 医 療 費 助 成　　　　　　　　　　　280 万円
● 医 療 的 ケ ア の 実 施 に 要 す る 経 費　　　　　　　　　　　　　　　541 万円
● 児童発達支援の相談に対応する専門相談員を配置　　　　　　　484 万円
● 「木育ルームなかよし」の運営に要する経費　　　　　　　　 　458 万円
● 学校無償化のため教材等の保護者負担軽減に要する経費　　　　637 万円
● 特別支援教育充実のため、学習支援員等を配置　　　　　　  1,523 万円
● 児童生徒、保護者の心の相談に対応する相談員等を配置　　　 　　84 万円
● 鉄道を利用する高校生等の通学定期運賃を一部補助　　　　　　510 万円
● 多子世帯の学校給食費の一部を補助　　　　　　　　　　　　　　374 万円

2. 信濃町ファンとの地域づくり

● 黒姫童話館と民間企業の協働による地域活性化の推進　　　　　　　　110万円
● 一定の要件を満たした者の奨学金の返還に対して補助【新規】　　　　　　75万円
● 東京音楽大学との連携事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　131万円
● 住宅を取得した方への融資利子に対しての補給金　　　　　　　　　　275万円
● ノマドワークセンターの運営に要する経費【拡充】　　　　　　　　　1,185万円
● 信濃町を遠くからも支えていただける方々をつなぐ取り組み【拡充】　1,042万円
● ふるさと移住体験施設運営　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　84万円
● 定住支援員による移住・定住支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　682万円
● 若者世帯の賃貸住宅家賃の一部を補助　　　　　　　　　　　　　　　366万円
● 農業を始める青年就農者や経営継承者に対して補助　　　　　　　150 万円

2. 子どもたちの豊かな感性としなやかな知性を育む環境づくり
● 信濃小中学校での ICT 機器を活用した授業の推進　　　　　　290 万円
● 中学生を対象にした放課後の公営学習塾の開設　　　　　　  　　62 万円
● 地域産材を使用した玩具を乳幼児へ送るウッドスタート事業　　  38 万円
● 読書活動を支えるラーニングセンターの運営に要する経費　　　292 万円
● 小中一貫教育を推進するため講師を配置　　　　　　　　　  2,853 万円
● 特色のあるスキー学習に要する経費　　　　　　　　　　　　　197 万円
● 読書活動支援として対象年齢の方に本をプレゼント　　　　　　31 万円
● 全国小中学生俳句大会の運営経費　　　　　　　　　　　　　　　　61 万円

木育ルームなかよし　

　クロスカントリースキー　
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安全に確かな暮らしができるまち

生涯を通じて、誰もが健康に自分らしく暮らせるまち

地域資源を活用した産業があるまち

1. 環境への負荷が少ない地域づくり

● ごみ集積所建設・生ごみ処理機購入補助　　　　　　　　　48万円
● 野尻湖クリーンラリーの開催　　　　　　　　　　　　　　14万円
● 地球温暖化防止などに効果の高い営農活動を支援　　　　　99万円
● 木質ペレットストーブ購入に対する補助　　　　　　　　　10万円
● 堆肥センターの維持管理経費　　　　　　　　  　　　　　80万円
● 集落内防犯灯設置（LED 化）に対する補助　　　　　　　　30万円

1. まちの資源を活かした観光産業の振興

● 外国人旅行者の受入体制を整備　　　　　　　341万円
● 閑散期におけるスポーツ合宿誘致を推進　　　　75万円
● 森林の癒し効果を活用した事業の運営と整備　598万円
● 長野国民スポーツ大会に係る経費　　　　　　420万円

1. 多様性を認め、お互いに支え合う地域づくり

● 近隣市町村と連携し、成年後見制度利用を支援　　54万円
● ひとり親家庭の子育てを支援　　　　　　　　180万円
● 高齢者・障がい者へバス・タクシー券を配布　496万円
● 重度心身障がい者への手当金　　　　　　　　180万円
● 障がい者が通所する際の交通費を補助　　　　199万円
● 人工透析等で通院が必要な方への補助　　　　140万円

2. 安全で安定した暮らしを続けられる地域づくり

● 河川の維持管理に要する経費　　　　　　　　　　　　　715万円
● 柏原地区に防火水槽１基を整備【新規】　　　　　　　　1,500万円
● 新型コロナ対策として商工・観光事業者へ利子補給　 　1,100万円
● 国土調査事業（荒瀬原地区、古海地区）を実施　　　　　2,283万円
● 野生鳥獣の農作物被害防止対策や捕獲に要する経費　　 1,046万円
● 個人住宅の耐震補強工事等を推進　　　　　　　　　　 　213万円
● 個人住宅の自然落雪型工事等を推進　　　　　　　　　　　55万円
● 北しなの線の駅運営業務や新型車両購入補助　　　　　2,724万円
● 路線バス、デマンドタクシーの運行業務　　　　　1億 2,029万円
● し尿等受入施設建設【下水道事業会計】　　　　　　　3億 964万円

2. 農林業をはじめとした魅力ある産業の創出

● 計画的な間伐・枝打ち等の森林整備に要する経費 179万円
● 農道や排水路の整備等に要する経費　　　　　　58万円
● 森林経営管理意向調査を実施　　　  　　　　　494万円
● 住宅リフォーム等を行う方に対して補助　　1,001万円
● 信州打刃物の振興に要する経費 　　　　　　　　48万円
● 「フォレスタイルしなの」に要する経費　　　　802万円

3. 新たな産業の創出と多様な働き方の実現

● UIJ ターン就業 ･ 創業移住者に対して補助　760万円
● 新規創業者に対して補助　　　　　　　　410万円
● 起業講座等の開催と起業者に対して補助　700万円
● 地域産業担い手確保のため

協同組合設立【新規】658万円
● 地域社会のデジタル化の推進【拡充】　　1,307万円

2. 健やかで豊かな人生を送るための環境づくり

● 町民のみなさんの健康づくりを応援　　　　29万円
● 低所得世帯の世帯主へ医療費助成　　　　364万円
● 各種がん検診の実施、受診勧奨に係る経費　462万円
● 公民館で行われる文化展・講座等の運営経費 195万円
● 信越病院整備事業【病院事業会計】16億 7,077万円

野尻湖クリーンラリー　 

デマンドタクシー「ふれあいコスモス号」　

　癒しの森　
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地域おこし協力隊活動報告　

信濃町で活動した 1766日間

ー
改
め
て
、簡
単
な
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

吉
村
さ
ん
：
吉
村
妙
子
で
す
。
信
濃
町
に
来
る
前

は
鎌
倉
市
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、生
ま
れ
も
育
ち

も
兵
庫
県
の
山
奥
で
す
。

　

大
阪
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、首
都
圏
、と
住
む
と

こ
ろ
を
変
え
、何
回
か
転
職
も
し
て
い
ま
す
が
、い

ず
れ
も
ウ
ェ
ブ
関
係
の
仕
事
で
し
た
。
パ
ソ
コ
ン

さ
え
あ
れ
ば
働
け
る
よ
う
な
職
種
な
の
で
、都
会
で

は
な
く
、趣
味
の
ア
ウ
ト
ド
ア
が
満
喫
で
き
る
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
自
然
の
近
く
に
住
み
た
い
と
思
い
移

住
し
ま
し
た
。

　
最
近
、信
濃
町
で
持
ち
家
を
手
に
入
れ
た
の
で
、

や
っ
と
根
を
下
ろ
せ
た
気
が
し
て
幸
せ
で
す
。

村
松
さ
ん
：
村
松
浩
介
で
す
。
東
京
生
ま
れ
、東
京

育
ち
で
い
な
か
ま
ち
で
の
生
活
は
信
濃
町
が
初
め

て
で
し
た
。
大
学
で
は
ま
ち
づ
く
り
を
専
攻
し
て

い
て
、卒
業
後
は
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
と
呼
ば
れ
る
マ

ン
シ
ョ
ン
や
ビ
ル
な
ど
を
開
発
す
る
不
動
産
会
社

に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
当
時
か
ら
、休
日
は
山
や
海

な
ど
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
、自
然
の
中
で
遊
ぶ
こ

と
が
好
き
で
し
た
。

　
現
在
は
妻
と
2
人
で
、畑
や
田
ん
ぼ
を
耕
し
な
が

ら
、自
然
の
中
で
目
一
杯
遊
び
楽
し
く
暮
ら
し
て
い

ま
す
。

ー
信
濃
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
た
理

由・き
っ
か
け
は
？

吉
村
さ
ん
：
移
住
前
、毎
週
末
の
よ
う
に
自
然
豊
か

な
と
こ
ろ
に
遊
び
に
行
っ
て
い
て
、そ
の
中
で
も
居

心
地
の
良
さ
を
感
じ
た
長
野
県
で
の
暮
ら
し
を
夢

見
て
い
ま
し
た
。

　
「
長
野
県
に
移
住
し
た
い
」と
言
い
回
っ
て
い
た

ら
、あ
る
友
人
が「
野
尻
湖
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る

　長野県内の地域おこし協力隊で１番の美男 !?美女 !?と呼び声高いおふたり・・・。3月31日を
もって、4年10か月の任期を終えたおふたりに活動を振り返ってもらいました。

吉
よしむら

村 妙
た え こ

子
出身：神奈川県鎌倉市
配属：総務課

村
むらまつ

松 浩
こうすけ

介
出身：東京都練馬区
配属：�産業観光課　　　

→総務課

け
ど
、あ
の
辺
り
す
ご
く
い
い
よ
」と
教
え
て
く
れ
て
、

「
野
尻
湖
」と
ウ
ェ
ブ
検
索
し
た
と
こ
ろ
、「
信
濃
町
の

情
報
発
信
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
い
う
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
募
集
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　
当
時
か
ら
、鎌
倉
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
参
加
し
た

り
し
て
、地
域
創
生
に
仕
事
と
し
て
取
り
組
み
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、自
分
の
経
験
を
活
か
し
て
地
域
の

た
め
に
何
か
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
応
募
し
ま

し
た
。

村
松
さ
ん
：
も
と
も
と
、自
然
が
豊
か
な
信
濃
町
で
暮

ら
し
て
み
た
い
！
と
い
う
気
持
ち
が
前
提
に
あ
っ
て
、

そ
の
上
で
移
住
す
る
た
め
に
仕
事
を
探
し
始
め
ま
し

た
。
仕
事
を
探
し
て
い
く
う
ち
に「
せ
っ
か
く
な
ら
町

内
で
仕
事
を
し
た
い
」「
で
き
れ
ば
地
域
の
方
々
と
知

り
合
え
る
仕
事
が
し
た
い
」と
思
う
よ
う
に
な
り
、そ

う
し
た
条
件
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
見
つ
け
ま
し

た
。

　
地
域
の
方
々
や
行
政
と
協
働
し
な
が
ら
仕
事
が
で
き

る
こ
と
や
、暮
ら
し
と
仕
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
自
分
自
身

で
調
整
で
き
そ
う
な
点
も
魅
力
的
に
感
じ
、応
募
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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　地域おこし協力隊は、都市地域から人口減少や高齢化などの進行が著しい地域に移住して、地域ブランドや地場産品の開発・販売・PR
や、農林水産業への従事、住民支援などの「地域協力活動」を行いながら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。

ー
主
な
活
動
内
容
を
前
半（
１
～
３
年
目
）と
、後
半

（
４
～
５
年
目
）に
分
け
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

吉
村
さ
ん
：
は
じ
め
は
移
住
定
住
促
進
を
目
的
と
す
る

情
報
発
信
の
業
務
に
従
事
し
、各
種
イ
ベ
ン
ト
の
周
知

活
動
、イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、移
住
希
望
者
の
対
応
、町

の
移
住
情
報
サ
イ
ト
の
更
新
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
２
年
目
か
ら
は
ま
ち
づ
く
り
企
画
係
に
所
属
し
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
各
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
更
新
業
務
に

も
関
わ
り
ま
し
た
。
町
内
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
の
力
を

お
借
り
し
て
、移
住
検
討
者
向
け
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作

成
も
行
い
、現
在
ま
で
増
版
を
重
ね
な
が
ら
役
場
の
窓

口
等
で
配
布
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
４
年
目
以
降
は
移
住
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
情
報
発

信
を
心
が
け
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
事
業
に
関
わ
っ
て
都
市

部
か
ら
信
濃
町
に
度
々
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
方
と
交

流
し
た
り
、自
然・田
舎
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
企
画
運
営

を
し
た
り
し
て
、町
内
と
町
外
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に

努
め
ま
し
た
。

村
松
さ
ん
：
１
～
３
年
目
は
農
林
畜
産
係
に
在
籍
し
、

４
～
５
年
目
は
ま
ち
づ
く
り
企
画
係
に
在
籍
し
ま
し

た
。
い
ず
れ
の
期
間
も
フ
リ
ー
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、１
～
３
年
目
は
農
業
に
軸
を
置
い
た
活
動

が
多
く
、農
産
物
加
工
所
で
の
豆
腐
づ
く
り
の
お
手
伝

い
や
、郷
土
料
理
や
伝
統
野
菜
の
振
興
に
関
す
る
業
務

に
携
わ
り
ま
し
た
。

　

４
～
５
年
目
は
ま
ち
づ
く
り
企
画
係
の
一
員
と
し

て
、首
都
圏
を
会
場
に
し
た
移
住
定
住
促
進
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
信
濃
町
を
PR
し
た
り
、関
係
人
口
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
都
内
の
学
生
を
受
け
入
れ
る
ツ
ア
ー
の

企
画・催
行
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

ー
印
象
深
か
っ
た
活
動
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

吉
村
さ
ん
：
着
任
１
年
目
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い

た
、富
が
原
地
区
の
70
周
年
記
念
誌
の
作
成
は
、私
の

信
濃
町
で
の
活
動
の
原
点
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
地
区
の
方
に
機
会
を
い
た
だ
き
、い
ろ
ん
な
方
へ
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、地
区
の
歴
史
を

掘
り
下
げ
る
資
料
を
読
み
こ
ん
だ
り
し
な
が
ら
冊
子
を

作
り
あ
げ
た
こ
と
で
、信
濃
町
へ
の
愛
が
深
ま
り
、昔

か
ら
町
で
暮
ら
し
て
き
た
方
へ
の
尊
敬
の
気
持
ち
が
増

し
ま
し
た
。

　

開
業
直
後
の「
移
動
ス
ー
パ
ー
と
く
し
丸
」の
密
着

取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
も
、広
い
信
濃
町
に
は

い
ろ
い
ろ
な
地
区
が
あ
り
、い
ろ
い
ろ
な
環
境
条
件
下

で
多
様
な
人
々
が
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
い
た
貴
重
な
機
会
で
し
た
。

村
松
さ
ん
：
道
の
駅
に
あ
っ
た「
農
産
物
加
工
所�

こ
す

も
す
の
里
」へ
豆
腐
づ
く
り
の
お
手
伝
い
に
行
っ
て
い

た
時
の
こ
と
が
特
に
思
い
出
深
い
で
す
。

　
当
時
、移
住
し
て
き
て
間
も
な
い
頃
で
地
域
内
に
知

り
合
い
も
少
な
く
、町
の
こ
と
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
状

況
で
し
た
の
で
、こ
す
も
す
の
里
の
皆
さ
ん
に
受
け
入

れ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
心
の
支
え
に
な
り
ま
し
た
。

農
作
業
や
郷
土
料
理
を
た
く
さ
ん
教
え
て
い
た
だ
い
た

こ
と
で
、今
で
も
暮
ら
し
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
作
っ

て
い
た
だ
い
た
料
理
が
ど
れ
も
美
味
し
く
、そ
の
レ
シ

ピ
を
信
州
を
特
集
し
た
郷
土
料
理
本
に
掲
載
し
て
も
ら

い
、後
世
に
残
せ
た
こ
と
も
思
い
出
の
一
つ
で
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ー
移
住
後
に
感
じ
た
信
濃
町
の
魅
力
は
？

吉
村
さ
ん
：
雪
が
積
も
っ
て
い
る
と
き
の
満
月
の
夜
が

こ
ん
な
に
明
る
く
て
美
し
い
の
だ
と
い
う
こ
と
は
、信

濃
町
に
来
て
は
じ
め
て
知
っ
た
こ
と
で
、毎
シ
ー
ズ
ン

感
動
し
ま
す
。

　
ま
た
、何
で
も
自
分
で
で
き
る・や
る
方
が
多
い
の
が

す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
野
菜
を
上
手
に
作
る
方
が
多
い

の
は
も
ち
ろ
ん
、除
雪
機
を
動
か
し
、ち
ょ
っ
と
し
た
機

械
の
不
具
合
も
自
分
で
直
す
こ
と
が
で
き
る
。DIY

（D
o�

It�Yourself

：
自
分
で
や
る
）の
体
現
者
が
た
く
さ
ん

い
て
、惚
れ
惚
れ
し
ま
す
。

村
松
さ
ん
：
や
っ
ぱ
り
雪
が
降
る
こ
と
と
、自
然
資
源

が
豊
富
な
こ
と
で
す
。
こ
れ
だ
け
は
、ど
ん
な
に
お
金

を
か
け
た
と
こ
ろ
で
造
り
出
せ
る
も
の
で
は
な
い
の

で
、大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、魅
力
的
な
人
た
ち
が
多
く
地
域
内
で
お
も
し

ろ
い
こ
と
が
起
き
て
い
る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

ー
任
期
終
了
後
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
ま
す
か
？

吉
村
さ
ん
：
経
理
事
務
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、イ
ン
バ
ウ

ン
ド
対
応
な
ど
の
バ
ッ
ク
オ
フ
ィ
ス
業
務
を
業
務
委
託

で
行
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
で
の
作
業
的
な
仕
事
が
負
担

に
な
っ
て
い
る
方
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
あ
り
が
た
い
こ
と
に
知
人
や
前
職
の
伝
手
な
ど
で
何

件
か
ご
依
頼
を
い
た
だ
い
て
お
り
、は
じ
め
は
手
一
杯

に
な
り
そ
う
で
す
が
、慣
れ
て
き
て
う
ま
く
仕
事
を
回

せ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、新
規
の
ご
依
頼
も
承
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、そ
の
と
き
は
ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
任
期
終
了
後
も
、町
の
移
住
情
報
等
の
発
信
は
引
き

続
き
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

村
松
さ
ん
：
夏
頃
ま
で
に
町
内
で
不
動
産
業
を
開
業
す

る
計
画
で
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
町
内
に
は
た
く
さ

ん
の
空
き
家
が
あ
り
、今
後
も
増
え
て
い
く
見
込
み
で

す
。
近
ご
ろ
で
は
、移
住
検
討
者
を
は
じ
め
と
し
て
空

き
家
を
活
用
し
た
い
人(

住
み
た
い・借
り
た
い
人)

が

増
え
て
い
ま
す
の
で
、空
き
家
を
所
有
さ
れ
て
お
悩
み

の
際
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
地
域
の
空
き
家
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、所
有

者
様
や
ご
近
所
で
生
活
さ
れ
る
皆
様
の
お
力
添
え
が
必

ず
必
要
に
な
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
支
援
い
た
だ
け
ま

し
た
ら
幸
い
で
す
。

ー
最
後
に
そ
れ
ぞ
れ
ご
挨
拶
を
お
願
い
し
ま
す
。

吉
村
さ
ん
：
4
年
10
ヶ
月
の
長
期
に
わ
た
り
、地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
を
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
、多
大
な
る
お
力
添
え
を
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
縁
も
ゆ
か
り
も
な
か
っ
た
信
濃
町
が
今
で
は
、20
年

以
上
過
ご
し
た
自
分
の
地
元
よ
り
も
思
い
入
れ
が
深

く
、私
に
と
っ
て「
ふ
る
さ
と
」と
思
え
る
場
所
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
町
で
暮
ら
し
な
が
ら
、自
分
に
で
き
る

こ
と
で
皆
さ
ま
へ
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

村
松
さ
ん
：
在
職
中
は
、地
域
の
み
な
さ
ま
か
ら
ご
指

導・ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
て
、大
変
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
本
来
で
あ
れ
ば
、ひ
と
り
ひ
と
り
直
接
お
伺
い
し

感
謝
を
お
伝
え
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、広
報
誌
を
通

し
て
の
ご
挨
拶
に
な
り
、申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
今
後
は
、町
内
で
不
動
産
業
を
開
業
し
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
、信
濃
町
の
空
き
家
問
題
の

解
消
に
寄
与
し
た
く
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地域おこし協力隊活動報告　



 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち４月

令和４・５年度

均等割額 40,907 円

所得割率 8.43%

賦課限度額 66万円

令和６・７年度 備考

44,365 円 －

9.45% 基礎控除後の総所得金額等が58万円以下の場合は8.56％

80万円 昭和 24年 3月 31日以前に生まれた方、障害認定の方は73万円

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額 令和６・７年度の軽減割合 ( 軽減後の均等割額 )

43万円＋ 10万円×（給与所得者等の数※－１）以下の場合 ７割軽減　（13,309 円／年）

43万円＋ (�29.5 万円×世帯の被保険者数 )
＋ 10万円×（給与所得者等の数※－１）以下の場合 ５割軽減　（22,182 円／年）

43万円＋ (�54.5 万円�×世帯の被保険者数 )
＋ 10万円×（給与所得者等の数※－１）以下の場合� ２割軽減　（35,492 円／年）

家族の
メッセージ

　　　付き！　　

中
なかむら

村 澄
きよ

ちゃん（富士里）
二
にほんまつ

本松 幸
こうせい

星ちゃん（富士里）

小
こばやし

林 彩
さ あ や

絢ちゃん（柏原）

GIRLGIRL
BOYBOY

GIRLGIRL

BOYBOY

BOYBOY

全てが豪快で面白く、笑顔が眩しいきよちゃん。いっぱい食べていっぱい遊んで大きくなーれ！
我の強さ No. 1。かわいさNo. 1。愛されキャラのまま、まっすぐ大きく育ってね。

三姉妹の末っ子でとってもやんちゃだよ。これからもたくさん遊んで元気に育ってね。

問住民福祉課 住民国保年金係 ☎（２５５）６８２０

SHINANO  2024.4.19

　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療給付費等を推計して２年ごとに見直されます。
　長野県における令和６・７年度保険料率は、後期高齢者の増加や医療費の伸びに加え、現役世代の負担を抑えるた
めの国の制度改正により、次のとおり増額改定することになりました。保険料額の決定通知は、８月以降に町から発送
します。

※世帯内の被保険者と世帯主のうち、55 万円を超える給与収入を有する方の数と公的年金等の収入が 125 万円（その方が 65 歳未満
の場合は 60 万円）を超える方の数（給与所得を有する方を除く）の合計

＼ご理解ご協力をお願いします／

令和６・７年度後期高齢者医療の保険料率が決まりました

○所得の低い方については、均等割額の軽減措置があります

食べることと、兄ちゃんた
ちと遊ぶことが大好きなき
よひろ。沢山食べて笑って
大きくな～れ！

家族みんなの癒しの櫂ちゃ
ん。お兄ちゃん大好きで、
嬉しいよ。2 人仲良く元気
に大きくなってね。

関
せき

 清
きよひろ

紘ちゃん（古間）

山
やまぐち

口 櫂
かい

ちゃん（富士里）

まちの話題　❹ Town Topics



問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７

問産業観光課 商工観光・癒しの森係 ☎（２５５）３１１４

SHINANO  2024.4.1 10

　住民協働で自主的かつ主体的に取り組む地域の活動を「信濃町元気な地域づくり交付金」により支援します。地域
のために「こんなことに取り組みたい」という情熱をお持ちのみなさんは、本交付金の活用をぜひご検討ください。
■交付対象者
　1区長　　2組、総代会　　3地域の活性化に取り組む団体　※申請者は、それぞれの代表者となります。
■事業の実施期間
　原則１年　※継続することにより発展性が認められる事業については最長３年
■交付金額等
事業区分 補助率 交付限度額

交付対象経費10万円以下の事業 10分の10以内 10万円

交付対象経費10万円を超える事業 4分の3以内 30万円

※継続する事業は交付金総額の上限を 60 万円とします。
※採択件数は、予算の範囲内とします。（概ね３～ 5 件程度）
■第１次募集締切　
　５月10日（金）　※詳しくは町ホームページをご覧ください。

　町内路線バス、デマンドタクシー、まちなか循環号の乗車料金は、障がい者手帳をお持ちの方や運転免許を返納さ
れた方など一定の条件に該当する場合は、割引（半額）になります。
　割引を受けるには、利用時に町発行の割引カードや手帳等のご提示が必要となります。このため、４月の公共交通
再編に合わせて、下記①または②に該当する方には３月中に割引カードを送付させていただきました。
　割引対象でカードが届いていない方や新たに割引を受けたい方は、産業観光課商工観光・癒しの森係までお問い合
わせください。

募集

交通

地域の元気を生み出す活動を応援します

公共交通の乗車料金割引カードをご確認ください

信濃町元気な地域づくり交付金

一定の条件に該当する場合は、割引になります

○割引カード送付対象者

※以前に発行された割引カードをお持ちの場合は、引き続きご利用いただけます。

①の期間にデマンドタクシーの新規
利用登録や割引該当申請をされた方
で、申込時点では割引カードの交付を
希望されなかった方

令和５年３月～令和６年２月の期間
に、デマンドタクシーの利用実績があ
る方

① ②

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information



補助率 購入価格（税抜き）の３分の２

上限 ５万円

その他

予算額に達した時点で申請受付を締め
切ります。補助金を希望する方は、購入
前に申請書類の提出が必要となります。
事前にお問合せください。

手帳種別 等級

身体障害者手帳 1級または2級

療育手帳 A1

精神保健福祉手帳 1級

　町内に居住し、令和6年 4月 1日時点で 75歳以上
の方または、下記の手帳をお持ちの方

○助成対象者

問住民福祉課 福祉・介護保険係 ☎（２５５）１１７９

問産業観光課 農林畜産係 ☎０２６（２５５）３１１３

問産業観光課 農林畜産係 ☎０２６（２５５）３１１３

SHINANO  2024.4.111

　町では、町内に居住する高齢者及び障がいをお持ち
の方に対し、バス・タクシーを利用する際の料金の一
部を助成しています。令和 4年度までは、民生委員
を通じて対象者全員に助成券を配布していましたが、
昨年度から配布を希望される方へのみ配布する方法
に変更となっています。
　助成対象者で助成券を希望される方は、地区担当民
生委員へお申し出ください。
　また、助成券が不足する場合は、年度内１回に限り
２回目の助成券を受け取ることができますので、希望
される方は、地区担当民生委員へお申し出ください。

　ツキノワグマは、４月頃に冬眠期間を終えて活動が始まり、５月頃から目撃情報が寄せられるようになります。
そして、トウモロコシの収穫時期である８月には、目撃情報が最も多くなります。人里への出没の増加は、昔ほ
ど人が山へ入らなくなり、人に対するクマの警戒心が薄れていることが原因の一
つです。
　町では、猟友会協力のもと、「ツキノワグマ春季捕獲事業」を実施します。山
へ人が入ることでクマに警戒心を与え、人里へ出没しないように人間の存在を伝
える事が目的です。雪解け前の 4月早々から実施しますので、ご理解とご協力
お願いします。

　町では、農作物への獣害対策として電気柵の購入に対
する補助を行っています。
　電気柵を設置する事により、農地への獣の侵入を防ぐ
ことができます。獣による農作物の被害にお困りの方は、
電気柵の設置をご検討ください。
　また、近年電気柵の事故が増えてきています。すでに
電気柵を設置されている方は、漏電のチェックを行い、
事故のないよう使用しましょう。

○鳥獣被害防止電気柵普及促進補助金

配布

クマ

補助

福祉バス・タクシー券を配布します

ツキノワグマ春季捕獲事業を実施します

電気柵購入の補助を行っています

ご希望の方は、地区担当民生委員へ連絡を

人里へ出没しないために

農作物への被害対策

１2 町からのお知らせDec4 町からのお知らせApr



年 日にち

令和 6 年
４月１１日（木）6月１３日（木）
8月８日（木）10月10日（木）
12月12日（木）

令和7年 2月13日（木）

問住民福祉課 環境係 ☎（２５５）５９２４

問総務課 庶務係 ☎（２５５）３１４３

SHINANO  2024.4.1 12

○「ハルザキヤマガラシ」って何？
　ヨーロッパ原産の外来植物で日本各地に分布しており、信濃町でも春先から草地や道路脇などで見かける菜の
花に似た黄色い花です。
　繁殖力が強く在来植物への影響が大きいため、外来生物法で要注意外来生物に指定されています。ご自宅や所
有地で生育している際には駆除にご協力ください。また、所有地以外で見かけた際は駆除の呼びかけをお願いし
ます。

○特徴
・菜の花に似た黄色い小さい花
・開花時期は、５月～７月頃
・茎の高さは20～ 90㎝
・�生育地は、畑地、水田、荒地、
路傍など

○駆除の方法
・開花して実がなる前に、全体を抜き取る。
・剪定ばさみで地上部を根元から刈り取り除去する。
・実（種子）がついた個体は、拡散しないように除去してください。
・1回、1年だけの作業で根絶することは困難です。
��※毎年、根気よく駆除にご協力ください。

○駆除する際の留意点
・�所有地以外で駆除を行う場合は、土地所有者の承認を得てから行ってく
ださい。

・�大きく育った個体を根から抜き取ると、穴が開くなど土壌が荒れて外来
植物が侵入しやすくなる恐れがあります。分布拡大防止のため、大きな
個体は、なるべく刈り取って除去してください。

・�除去した植物は、ビニール袋などに入れて口をしっかり閉じて運び出し、
その場で燃やすことなどせず適切に処分してください。

・�作業後、生育地から移動する際には、靴底を水で洗うなど、外来植物の
生育範囲を拡大しないよう注意してください。

駆除 ハルザキヤマガラシの駆除にご協力ください
ヨーロッパ原産の外来植物

　長野県司法書士会では、身近な法律問題でお悩みの方のために、定期的に面談による「無料法律相談」を実施
します。相談を希望される方は、庶務係までお問い合わせください。

■日にち ■時間　　午後1時 00分～午後 3時 00分

■会場　　信濃町役場

相談 司法書士による無料法律相談を実施します
お気軽にご相談ください

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information



第１段階
（料率0.285）

第2段階
（料率0.485）

第3段階
（料率0.685）

第4段階
（料率0.9）

保険料基準額
第5段階（料率1）

第6段階
（料率1.2）

第7段階
（料率1.3）

年額
17,540円

年額
29,850円

年額
42,160円

年額
55,400円

年額
61,560円

年額
73,870円

年額
80,020円

第8段階
（料率1.5）

第9段階
（料率1.7）

第10段階
（料率1.9）

第11段階
（料率2.1）

第12段階
（料率2.3）

第13段階
（料率2.4） －

年額
92,340円

年額
104,650円

年額
116,960円

年額
129,270円

年額
141,580円

年額
147,740円 －

○第 9 期保険料年額（令和 6 年度から令和 8 年度） 計算式：基準額×料率

問住民福祉課 環境係 ☎（２５５）５９２４

問住民福祉課 福祉・介護保険係 ☎（２５５）４２１４
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○環境基本計画とは？
環境基本条例に規定されており、環境の保全に関する総括的かつ長期的な施策を定める計画です。

　65歳以上の方の介護保険料は、３年ごとに事業計画の見直しを行い、必要なサービス費用をまかなうために算
出された基準額をもとに、所得段階別に保険料を算出しています。
　信濃町の第９期（令和６年度から令和８年度）の介護サービス給付見込額は、介護サービスを必要とする75歳
以上の増加が見込まれ、また支える側の介護従事者の介護報酬改定等もあり３年間で約 1.4 億円の増となり、介
護給付準備基金を取り崩す中で「保険料基準額」を第８期（令和３年度から令和５年度）より 6,360 円増額した
年額61,560 円としました。なお、低所得者の保険料上昇を抑制するため、保険料所得段階を10段階から 13段
階へと変更しました。

○策定委員とは？
環境問題に携わっている方（学識経験者）や環境問題に関心の高い方で、環境基本計画の策定にご協力いただけ
る委員です。

■募集人数　若干名
■募集資格　町内に住所を有する環境問題に関心の高い方
■任期　　　令和８年３月31日まで
■募集期間　令和６年４月30日（火）まで
■募集方法　応募用紙に必要事項を記入し、窓口へ直接または郵送で提出してください。
　　　　　　※応募用紙は、環境係窓口にございます。また、信濃町ホームページからダウンロードできます。

募集

介護

信濃町環境基本計画策定委員を募集します

令和６年度から介護保険料が変わります

環境の保全に関する総括的な計画

介護保険を健全に運営するため

１2 町からのお知らせDec4 町からのお知らせApr
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　３月９日から10日にかけて、第70回レルヒ記念ス
キー大会が黒姫高原スノーパークで開催されました。前回
大会から、速さを競う競技から技術系の競技へと移行しま
した。
　雪不足が心配されましたが、無事開催することができ、
参加者は、急斜面を勢いよく滑走しました。

　3月 22日、町内 3か所の保育園で卒園式が行われまし
た。
　今年は、3園合計で33人が卒園を迎えました。園児た
ちは恥ずかしそうに卒園証書をもらい保護者にお礼の言葉
を伝えました。

　3月 15日、信濃小中学校の卒業式が行われまし
た。
　信濃小中学校で過ごした 9 年間の思い出を胸に
堂々とした姿で卒業証書を受け取りました。
　卒業を祝うかのような晴れ渡る空の下で、新しい
明日へ向かって、大きく羽ばたいていきました。

伝統のスキー大会開催

楽しかった保育園にお別れ

涙と笑顔の卒業式
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　第33回全国高等学校剣道選抜大会（団体戦）に出場した
長野日本大学の大

おおくさ
草春

は る か
華さん、齊

さいとう
藤里

り わ
和さん（ともに新３年

生）が町を表敬訪問しました。
　第33回全国高等学校剣道選抜大会は３月26日から
28日まで愛知県春日井市で行われました。
　２人は、令和５年度全国高等学校剣道選抜大会長野県予
選会にて優勝し、選抜大会への切符を手にしました。大草
さん、齋藤さんの更なる活躍を応援しています。　鈴木町長　　　大草春華さん　　齊藤里和さん

　2024全国小学生選抜スキー大会に出場した信濃小中学
校の渡

わたなべ
辺雛

ひ な こ
子さん（新 6年生）が町を表敬訪問しました。

　2024全国小学生選抜スキー大会は、３月６日から３月
８日にかけて、北海道名寄市で開催されました。
　渡辺さんは、クラシカル部門で8位、フリー部門で9位
の成績を収められました。渡辺さんの更なる活躍を応援し
ています。

　２月１８日、飯綱町・信濃町合同で障がい者の交流会を行
いました。
　４回目の開催となる今回は、スポーツ競技ボッチャで交
流を深めてから、障害年金の学習会を行いました。障害年
金の制度や申請時の資料など、講師から丁寧に説明があり
ました。そのほかにも、おしゃべりで交流したり、今の悩
みなどを話したり、参加者それぞれが交流を深めることが
できました。

　3月 15日、町内の各保育園で野尻湖産のわかさぎが給
食で振る舞われました。
　このわかさぎは、野尻湖漁協組合から保育園に提供され
たものです。わかさぎを食べた園児からは、おいしいと喜
びの声があがりました。

全国の強豪校に挑みました

スキーの全国選抜大会で活躍

地域を超えて交流しました

野尻湖のおいしいわかさぎ



年齢 生年月日

40 歳 になる方 昭和59年 4月2日生　～　昭和 60 年 4月1日生

45 歳 になる方 昭和54年 4月2日生　～　昭和55年 4月1日生

50 歳 になる方 昭和49年 4月2日生　～　昭和50 年 4月1日生

52 歳 になる方 昭和47年 4月2日生　～　昭和48年 4月1日生

55 歳 になる方 昭和44年 4月2日生　～　昭和45年 4月1日生

57歳 になる方 昭和42年 4月2日生　～　昭和43年 4月1日生

60 歳 になる方 昭和39年 4月2日生　～　昭和40 年 4月1日生

62 歳 になる方 昭和37年 4月2日生　～　昭和38年 4月1日生

65 歳 になる方 昭和34年 4月2日生　～　昭和35年 4月1日生

67歳 になる方 昭和32年 4月2日生　～　昭和33年 4月1日生

70 歳 になる方 昭和29年 4月2日生　～　昭和30 年 4月1日生

問住民福祉課 保健予防係 ☎（２５５）３１１２

SHINANO  2024.4.1 16

健
康
健
康
のの

達
人
達
人

令
和
６
年
度 

助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

○令和 6 年度の人間ドックの助成対象者
　町では、人間ドックを受診した対象年齢の方に、受診費の一部を助成しています。令和 6 年
度の対象年齢の方は、次のとおりです。

■実施期間　令和 6 年 4月1日から令和7年３月31日
■助成金額　20,000 円
■医療機関　①信越病院�☎（２５５）－３１１２　②町外医療機関
■支払方法　①信越病院で受診
　　　　　　→ 助成金額を差し引いた金額で支払い。　※償還払い手続きは不要
　　　　　　②町外医療機関で受診
　　　　　　→ 窓口で全額支払い。後日、償還払いの手続きが必要。
　　　　　　・申請期間　令和 6 年5月1日から令和7年３月末日まで
　　　　　　　　　　　　※ 3 月に受診した場合は令和 7 年 4 月末日まで
　　　　　　・持ち物　　�信濃町人間ドック助成金交付申請書兼請求書、領収書（原本）、

保険証、印鑑、預金通帳、健康診断結果票
　　　　　　・提出場所　住民福祉課�保健予防係

○令和 6 年度がん患者のアピアランスケア助成事業のお知らせ
　がん患者の方が、社会でより過ごしやすい療養生活を送れるよう、がん治療に伴う医療用
補整具の購入に対する経費の助成事業です。申請を希望される方は保健予防係までご連絡く
ださい。

■対象者　
　町内に住所を有する方で、医師によりがんと診断され、がん治療を受けた方、または現に
受けている方
■対象となる補整具
　・頭髪補整具（ウィッグ、装着用ネット、毛付き帽子）
　・乳房補整具（補整パッド、補正下着、専用入浴着及び人工乳房）
　・エピテーゼ（欠損する部分の人工パーツ）
■助成額
　補整具の購入に要する経費の２分の１以内の額で、上限 20,000 円の助成を行います。



①水道を使いたい（開栓） ②水道を止めたい（閉栓） ③使用者を変更したい

申請場所 役場窓口
（開栓のみ電子申請可） 役場窓口 役場窓口

申請期日 原則、２日営業日前まで 原則、２日営業日前まで 変更を希望する日まで
（遡及変更はできません。）

必要な物 開栓場所が分かる物
（お客様番号や住所など）

閉栓場所が分かる物
（お客様番号や住所など）

使用場所が分かる物
（お客様番号や住所など）

手数料 2,500 円 2,500 円 無料

信濃町　水道開栓

開栓の手続きは、パソコンやスマホから

SHINANO  2024.4.117

こ こ ろ の ね っ こ は、日 々、園 児 と 一 緒 に 生 活 し て い る 先 生 が、保

育 園 で の 出 来 事 を 地 域 の 皆 さ ん に お 伝 え す る コ ー ナ ー で す。

　各保育園から小学校に向け巣立っていった子ども達。泣いたり ､ 笑ったり、

怒ったり、いろいろなことがありました。ずいぶん心も体も大きくなりましたね。

タイトルのように保育園で過ごした毎日が子ども達の「こころのねっこ」になっ

て、さらに大きく成長していってくれることが楽しみです。

たくさんのお友達、先生と出会い、様々な行事の経験が力となり思い出になりましたね。二人らしく小学校でも頑張ってください。応援しています。

集団遊びや異年齢との関わり、自

分の思いを伝え相手の思いに気

づくきっかけ作りとして話し合

いの時間を大事にして 1 年間過

ごしました。意見がぶつかり泣

いて笑って全力で過ごした 19

人の子ども達！ 1 年生になった

ら勉強や体育、ミシンを頑張りた

いと素敵な笑顔で意欲満々に夢

を抱いていた子ども達にエール

を送ります。

困っている友だちがいるとすぐに誰かが駆け寄り助け合いの輪が広がっていく、そんな思いやりあふれる 12 人でした。これからも仲間を大切にし笑顔いっぱいの毎日を過ごして下さい。待ちに待ったピカピカの 1 年生！大きな希望を胸にこれからも頑張ってね！ずっと応援しています。

　引っ越し等で水道を開栓・閉栓する場合は、お手続きが必要です。
　時間の都合上ご希望に添えない場合がありますので、早めの手続
きをお願いします。

　開栓の手続きのみパソコンやス
マホで行うことができます。ぜひ
ご利用ください。

全くお水を使っていなくても
基本料金がかかるので注意
して欲しいホ

テーマ：開栓・閉栓の手続きはお済みで
すか？

ほちゃ
（信濃町水ＰＲキャラクター）



☑☑☑
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電
気
に
起
因
す
る
火
災
が
増
加
し
て
い
ま
す
！

　

電
気
器
具
は
現
代
社
会
に
お
い
て
無
く
て
は
な
ら
な
い
物

と
な
っ
て
い
ま
す
。
電
気
に
起
因
す
る
火
災
を
防
ぐ
た
め
、

次
の
点
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

コ
ン
セ
ン
ト
の
数
以
上
に
電
気
器
具
を
お
使
い
で
は
あ     

り
ま
せ
ん
か
？

　
コ
ン
セ
ン
ト
に
ほ
こ
り
が
溜
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

 

電
池
な
ど
、
純
正
品
な
ど
の
安
全
な
物
を
使
用
し
て
い

ま
す
か
？

電
気
に
起
因
す
る
火
災
の
前
兆

　
「
た
ま
に
照
明
器
具
が
点
滅
す
る
。」「
焦
げ
た
様
な
臭
い
が

す
る
。」「
時
々
ブ
レ
ー
カ
ー
が
落
ち
る
」
こ
ん
な
時
は
点
検

を
行
い
ま
し
ょ
う
！

住
宅
用
火
災
報
知
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
も
し
も
」
に
備
え
て
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
に
作
動
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問長野市消防局　鳥居川消防署信濃町分署　　☎（255）5119　FAX（255）6119

　

こ
れ
か
ら
林
野
火
災
・
枯
草
火
災
の
多
発
期
に
な
る

こ
と
か
ら
、
大
切
な
森
林
を
守
る
た
め
「
緑
を
火
災
か

ら
守
る
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

信
濃
町
内
に
は
、
多
く
の
森
林
、
ま
た
は
特
産
品
の

果
樹
の
畑
が
多
く
あ
り
ま
す
。
特
に
森
林
、
竹
や
ぶ
は
、

一
旦
火
災
に
な
る
と
広
範
囲
に
拡
大
す
る
事
か
ら
、
森

林
の
周
囲
の
焼
却
行
為
は
非
常
に
危
険
で
す
。

春
の
山
火
事
予
防
運
動

　

3
月
１
日
（
金
）
か
ら
5
月
31
日
（
金
）
ま
で
「
緑

を
火
災
か
ら
守
る
運
動
」
と
並
行
し
て
「
春
の
山
火
事

予
防
運
動
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

豊
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
す
か
ら
、
山
菜
採
り

の
盛
ん
な
季
節
と
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
大
切
な
自
然
を

守
る
た
め
に
も
、
焚
き
火
な
ど
に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

全
国
統
一
標
語

　
　
「
忘
れ
ま
い　
山
の
恵
み
と　
火
の
始
末
」

緑
を
火
災
か
ら
守
る
運
動

４
月
７
日
（
日
）
～
５
月
６
日
（
月
）

消
防
だ
よ
り

消
防
だ
よ
り



��
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認
知
症
講
演
会
開
催

「
ひ
と
ご
と
で
は
な
く
我
が
ご
と
に
！ 

～
正
し
く
知
ろ
う
認
知
症
～
」

「
認
知
症
に
な
っ
た
ら

何
も
わ
か
ら
な
く
な
る
」

「
ふ
つ
う
の
生
活
を
送
れ
な
く
な
る
」

　
こ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
認
知
症
は
症
状
の
特
徴
な
ど
を
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人
ら
し
く
そ

れ
ま
で
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
信
濃

町
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
こ
と

を
目
指
し
、
２
月
27
日
に
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
講
師
に
は
認
知
症
ケ
ア
の
専

門
家
で
あ
る
N
P
O
法
人
や
じ
ろ
べ
ー
理

事
長
の
中
澤
純
一
先
生
を
招
き
、
認
知
症

の
基
本
か
ら
対
応
方
法
な
ど
多
機
に
わ
た

る
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
今
回
は
講
演
内

容
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
「
ひ
と
ご
と
」
で
は
な
い
認
知
症
の
現
状

　
認
知
症
は
が
ん
と
比
べ
死
に
直
結
す
る
病

気
で
は
な
い
の
に
、「
認
知
症
の
方
が
な
り
た

く
な
い
」
と
答
え
る
人
が
多
い
。「
人
に
迷
惑

を
か
け
る
く
ら
い
な
ら
死
ん
だ
方
が
い
い
」
と

言
う
人
も
い
る
。
し
か
し
、
人
は
誰
で
も
人
に

迷
惑
を
か
け
な
が
ら
生
き
て
い
る
。
そ
れ
に
気

づ
い
て
い
な
い
だ
け
。
な
ぜ
認
知
症
を
恐
れ
る

の
か
。
そ
れ
は
病
気
の
こ
と
を
正
し
く
理
解
し

て
い
な
い
か
ら
。
ま
ず
は
正
し
く
理
解
す
る
こ

と
が
重
要
。

■
物
忘
れ

　
認
知
症
の
初
期
は「
忘
れ
る
」で
は
な
く「
覚

え
ら
れ
な
い
」
か
ら
始
ま
る
。
そ
れ
ま
で
は
脳

に
た
く
さ
ん
の
情
報
を
詰
め
込
み
、
い
つ
で
も

自
分
が
欲
し
い
情
報
を
取
り
出
す
こ
と
が
で
き

て
い
た
。
脳
が
衰
え
る
こ
と
に
よ
り
、
新
し
い

情
報
（
記
憶
）
を
留
め
て
お
く
こ
と
が
難
し
く

な
り
、
進
行
す
る
と
留
め
て
置
い
た
情
報
も
最

近
の
出
来
事
か
ら
順
に
忘
れ
て
し
ま
う
。
80
歳

の
人
に
年
齢
を
聞
い
て
「
40
歳
」
と
答
え
た
と

し
た
ら
、
40
歳
以
降
の
記
憶
が
な
い
と
い
う
こ

と
。
40
歳
以
降
に
覚
え
た
こ
と
は
で
き
な
く
な

る
こ
と
が
あ
る
。

■
ど
う
関
わ
れ
ば
良
い
か

　「
驚
か
せ
な
い
」「
急
が
せ
な
い
」「
自
尊
心

を
傷
つ
け
な
い
」
が
大
事
。
例
え
ば
排
泄
を
失

敗
し
て
し
ま
っ
た
際
、
叱
っ
た
り
責
め
た
り
す

る
の
は
逆
効
果
。
本
人
は
排
泄
で
失
敗
し
た
こ

と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
が
、
叱
ら
れ
た
と
き

の
嫌
な
感
情
だ
け
が
残
る
。
そ
れ
に
よ
り
叱
っ

た
人
に
対
し
て
拒
否
反
応
が
出
た
り
、
ト
イ
レ

自
体
に
行
か
な
く
な
っ
た
り
、
隠
れ
て
す
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
う
。
介
護
者
に
と
っ
て
は
ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
る
が
、
そ
れ
を
別
の
こ
と
で
上

手
く
発
散
す
る
こ
と
が
重
要
。

　
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
る
と
は
「
他
者
を
思
い
や
る
」
こ
と
。
何
気
な
い
一
言
を
相
手
は

ど
う
捉
え
る
の
か
。
そ
の
日
の
心
の
元
気
さ
で
受
け
止
め
方
も
変
わ
る
。
相
手
を
想
う
心
を
声

に
出
し
て
伝
え
て
み
る
と
、
き
っ
と
そ
こ
か
ら
先
が
変
わ
っ
て
く
る
。「
あ
り
が
と
う
」
は
不
思

議
な
力
が
あ
る
。
ま
ず
は
「
あ
り
が
と
う
」
を
身
近
な
人
に
伝
え
て
み
よ
う
。

在宅医療・介護連携チームは最期まで、ここで
安心して暮らしていくための応援者です。

住民福祉課 地域包括支援センター　☎２５５－４２１４
～医療と介護のささえあい通信は偶数月でお届けします～

医療医療と介護介護の ささえあいささえあい通信 4月号



 結晶　～心をつなぎ
　　　　　 笑顔をつなげ 人をつなぐ～

今
年
度
の
児
童
生
徒
会
は
、
全
校
の
み
ん
な
や
先
生
方
は
も
ち
ろ

ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
今
ま
で
こ
の
学
校
を
守
り
続
け
て
き

た
先
輩
方
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

昨
年
度
の
児
童
生
徒
会
は
「
壁
を
破
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
学

年
の
壁
や
、
ク
ラ
ス
の
壁
な
ど
色
々
な
壁
を
破
る
た
め
の
活
動
を
数

多
く
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
で
き
な

か
っ
た
企
画
や
、
制
限
さ
れ
て
い
た
内
容
な
ど
を
工
夫
し
、
考
え
、

新
た
な
児
童
生
徒
会
活
動
と
し
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
の
生

徒
会
に
よ
る
縦
の
か
か
わ
り
を
増
や
す
活
動
に
よ
っ
て
、
他
学
年
と

の
か
か
わ
り
が
増
え
ま
し
た
。
そ
ん
な
先
輩
方
の
姿
を
見
て
き
て
、

自
分
た
ち
に
は
で
き
る
の
か
と
て
も
不
安
で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、

今
年
度
、「
つ
な
が
り
」

を
大
切
に
し
て
、
全
校

児
童
生
徒
と
一
緒
に
作

り
上
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

信
濃
小
中
学
校
の
児

童
生
徒
は
、
仲
が
良
い

で
す
。
そ
し
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
や
保
護
者
の

皆
さ
ん
の
か
か
わ
り
を

作
る
の
は
、
私
た
ち
児

童
生
徒
会
の
役
目
で
も

あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
各
委
員
会
の
活
動

を
全
校
の
み
ん
な
の

協
力
の
も
と
行
い
、

保
護
者
の
方
や
地
域

の
方
に
理
解
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
発
信

し
、
信
濃
町
全
体
が

か
か
わ
れ
る
よ
う
に

し
て
い
く
こ
と
で
、

今
ま
で
の
先
輩
方
が

築
き
上
げ
て
き
た
伝

統
を
、
強
く
て
太
い

綱
引
き
の
よ
う
な
つ

な
が
り
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
先

輩
方
が
創
り
上
げ
て

き
た
伝
統
を
、
今
年

度
は
、
信
濃
小
中
学
校
の
さ
ら
に
良
い
伝
統
と
な
る
よ
う
に
、
最
強

で
、
最
高
の
学
校
を
創
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
信
濃
小
中
学
校
の
児

童
生
徒
み
ん
な
が
つ
な
が
っ
た
ら
、
今
よ
り
も
っ
と
も
っ
と
学
校
が

明
る
く
な
り
、
そ
し
て
信
濃
町
が
笑
顔
で
活
気
に
あ
ふ
れ
た
町
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

雪
の
結
晶
の
よ
う
に
、
個
が
輝
き
、
そ
し
て
つ
な
が
る
。
そ
し
て

さ
ら
に
ス
テ
キ
な
輝
き
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。
全
校
み
ん
な
の
心

も
、
笑
顔
も
つ
な
が
っ
て
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
信
濃
小
中

学
校
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

令
和
六
年
　
児
童
生
徒
会
長
　
鳥
山
智
元
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今
朝
は
何
を
書
い
て
い
る
の
…

児
童
生
徒
会
連
絡
黒
板

石川県能登町への募金活動

児童生徒会役員会

縦割り交流でお世話になった９年生へ
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俳
句
Ａ
Ｉ「
一
茶
く
ん
」
紹
介
コ
ー
ナ
ー
を
新
設

「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
２
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　
雪
掻
の
年
月
宿
る
あ
な
た
の
背　
　
　
　
　
　
金
森　
マ
ユ

　
　
　
佳
作　

駐
車
場
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
よ
う
に
雪　
　
　

吉
澤　

弘
子　

　
　
　
佳
作　

旅
の
宿
目
覚
め
て
案
ず
里
の
雪　
　
　
　
　
　

静
谷　

和
子　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

儚
く
も
つ
も
る
ひ
と
と
き
昼
の
雪　
　
　
　
　

會
田　

理
奈

　
　
　

特
選　
立
春
や
わ
ら
馬
を
引
く
赤
き
ほ
ほ　
　
　
　
　
水
越
八
重
子　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
ほ
つ
こ
り
茹
で
て
素
直
な
る　

吉
松　
暉
子　
　
　

　
　
　
佳
作　

豆
ま
き
や
ひ
ろ
う
女
の
手
の
早
さ　
　
　
　
　

黒
田　

久
作　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

佳
作　

夕
陽
照
ら
す
細
き
氷
柱
や
軒
先
に　
　
　
　
　

伊
藤　

靖
則

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
超
初
心
者
講
座
】

①
季
重
な
り
に
ご
注
意
。歳
時
記
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
季
語
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
字
余
り
字
足
ら
ず
は
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。
十
七
文
字
で
作

る
こ
と
を
意
識
し
て
、
言
い
回
し
を
推
敲
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

基
本
的
な
つ
く
り
方
の
練
習
が
上
達
へ
の
近
道
で
す
。

★
４
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
4
月
30
日
火
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
６
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
入
学（
進
学
・
進
級
）／
②
自
由
題　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
二
重
投
句
（
同
じ
句
を
複
数
の
場
所
へ
投
句
す
る
こ
と
）
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（ 
２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 雪

★投句は楷書で読みやすくお願いします

　

一
茶
記
念
館
で
は
こ
の
た
び
、
俳
句
を
つ
く

る
Ａ
Ｉ
「
一
茶
く
ん
」
を
紹
介
す
る
展
示
コ
ー

ナ
ー
を
新
設
し
ま
し
た
。

■
俳
句
Ａ
Ｉ
一
茶
く
ん
と
は

　
「
Ａ
Ｉ
一
茶
く
ん
」
は
、
２
０
１
７
年
に
北

海
道
大
学
調
和
系
工
学
研
究
室
が
開
発
し
、
現

在
で
は
人
間
と
遜
色
の
な
い
俳
句
を
つ
く
る
こ

と
が
で
き
る
ま
で
に
進
化
し
て
い
ま
す
。

　

名
前
の
由
来
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
存

在
す
る
「
一
茶
の
俳
句
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
」
の
一

茶
俳
句
２
万
句
を
初
期
の
教
師
デ
ー
タ
（
Ａ
Ｉ

が
回
答
を
導
き
出
す
た
め
に
使
用
す
る
情
報
）

と
し
て
使
用
し
た
こ
と
で
す
。

■
Ａ
Ｉ
一
茶
く
ん
紹
介
コ
ー
ナ
ー

　

コ
ー
ナ
ー
で
は
Ａ
Ｉ
一
茶
く
ん
の
俳
句
生
成

の
仕
組
み
を
解
説
し
、
一
茶
の
俳
句
と
の
比
較

を
通
じ
て
、
そ
の
特
色
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｐ
Ｃ
端
末
を
使
っ
て
「
Ａ
Ｉ
一
茶
く

ん
」
が
生
成
し
た
１
億
２
千
万
句
以
上
の
俳
句

を
季
語
や
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

人
間
と
は
全
く
異
な
る
プ
ロ
セ
ス
で
俳
句
を

生
成
す
る
「
Ａ
Ｉ
一
茶
く
ん
」
と
、
一
茶
の
俳

句
の
比
較
を
通
じ
て
、
一
茶
俳
句
の
特
長
や
、

人
間
が
俳
句
を
詠
む
こ
と
の
意
味
を
考
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

AI一茶くん

人とAIの俳句が調和する未来へ
　AI が非常に優れた俳句を生成するようになり、さらに進化していく時代、人間が俳句を詠む意義と
は一体どんなものなのでしょうか。左記の一茶の言葉が一つのヒントになります。見たもの、体験し
たことを俳句という短い詩に込めて表現する。それは五感が備わった人間だからこそ可能なことです。
　一方、人間とは全く違うプロセスで俳句を生成するAIは、人にはない発想をいとも簡単に創り出し、
人間が詠む俳句に革新をもたらす可能性を秘めています。
　「人とＡＩの調和」「人の役に立つＡＩ」を開発理念とする北海道大学調和系工学研究室が生み出し
たＡＩ一茶くんは、きっと俳句の未来にポジティブな影響を与えてくれるでしょう。

小林一茶vs
人が俳句を詠む意義とは ?

経
験
か
ら
生
ま
れ
た「
境
涯
句
」

夕
燕
我
に
は
翌
の
あ
て
は
な
き
　
　
　
　（
旅
か
ら
旅
の
根
無
し
草
）

露
の
世
は
露
の
世
な
が
ら
さ
り
な
が
ら
　（
最
愛
の
娘
を
亡
く
し
て
）

花
の
影
寝
ま
じ
未
来
が
恐
ろ
し
き
　
　
　（
迫
る
死
期
を
意
識
）

観
察
力
の
句

や
れ
打
な
蝿
が
手
を
す
り
足
を
す
る

遠
山
が
目
玉
に
う
つ
る
と
ん
ぼ
か
な

庭
の
蝶
子
が
這
へ
ば
と
び
は
へ
ば
と
ぶ

一茶（人間）の俳句ＡＩの俳句

一茶（「あるがままの芭蕉会」）
【意訳】四季の移ろいに親しみ、天地万物をあるがまま見つめ、言葉に
技巧を凝らすことより、自身の心情を如何に表現できるかが大切だ

―ただ四時を友として造化にしたがひ
　　言語の雅俗より心の誠をこそのぶべけれ―

一茶の俳句論

共通点
発
想
の
類
似

ど
つ
さ
り
と
居
り
込
た
る
蛙
哉
　
　
　
小
林
一
茶

大
の
字
に
寝
て
し
ま
ひ
た
る
蛙
哉
　
　
Ａ
Ｉ
一
茶
く
ん

涼
風
や
力
一
ぱ
い
き
り
ぎ
り
す
　
　
　
小
林
一
茶

夏
山
や
力
を
抜
き
て
き
り
ぎ
り
す
　
　
Ａ
Ｉ
一
茶
く
ん

「
取
り
合
わ
せ
」の
魅
力

桜
蘂
降
る
舌
打
ち
の
力
か
な

老
人
は
蚊
帳
に
目
を
や
る
物
語

地
底
よ
り
声
湧
き
出
づ
る
花
火
か
な

一
茶
の「
推
敲
」と
Ａ
Ｉ
の「
類
句
」

我
と
来
て
遊
ぶ
や
親
の
な
い
雀  

↓  

我
と
来
て
遊
べ
や
親
の
な
い
雀

小
林
一
茶

梟
の
目
玉
大
き
く
あ
け
に
け
り  

↓  

梟
の
目
玉
大
き
く
廻
り
を
り

Ａ
Ｉ
一
茶
く
ん

取り合わせ…季語と、それとは全く異なる事象を組み合わせる俳句の基本的な作法のひとつ

【確率が生み出す不思議な魅力】
AI は確率論的作句と多作という特長により、人間の発想を簡単に飛び
越え、極めて斬新で不思議な感覚の「取り合わせ」を作り出します。また、
おびただしい類句は、あたかも推敲しているような変化を示します。

【人間の五感と積み上げた人生】
人生の節目を詠む境涯句も、優れた観察力に裏打ちされた実感・リアリ
ティの句も、一茶が生身の人間として五感で体験し、歳月を過ごしたか
らこそ生まれたもので、AI には本質的に再現が難しいものです。

あ
す

ゆ
う
つ
ば
め

つ
ゆ

う
つ

は

す
わ

こ
み

す
ず
か
ぜ

さ
く
ら
し
べ

か
　
　
や

ふ
く
ろ
う

イラスト提供：
北海道大学 調和系工学研究室 

ＡＩと一茶の俳句の比較
を通じて、人が俳句を詠
む意味を問いかけます。

ＰＣ端末でＡＩ一茶くん
が生成した 1 億 2 千万句
以上の俳句を調べること
ができます。

【お詫び】先月の投句で「冬青」のルビに誤りがありました。正しくは「そよご」です。お詫びして訂正します。
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イベントのお知らせ
【4 月 28 日】16ｍｍ映画上映会　午後1時 30分～　人形劇映画『黒姫物語』を上映します。
【5 月 4 日】　第８回一箱古本市　午前10時００分～午後３時００分
　どんな本と出会えるでしょうか。黒姫高原の春の中で、子どもから大人までお楽しみください。
　同時開催　映画 ｢FIVE�SEASONS｣　①午前 10時 00分～　②午後1時 00分～
　ガーデンデザイナー　ピィト・アゥドルフのドキュメンタリー映画を童話の森花の会の皆さんが上映します。

童話の森ギャラリー企画展
和田登　児童文学の世界展　4月 13日（土）～7月 15日（月・祝）
『想い出のアン』、『キムの十字架』、『望郷の鐘』など映像化された作品から、民話や小
説まで長野から児童文学作品を創り続けている作家和田登の原稿などの貴重な資料や、
作品の表紙絵などを数多く手がけた、娘で画家の和田春菜さんの原画を展示します。

黒姫児童文化村の作家たち③
柿本幸造（1915～ 1998）
広島県生まれ。赤羽末吉、いわさきちひろらと共に黒姫児童文化村の土地を購入し交
流する。『どうぞのいす』（ひさかたチャイルド）、小学校一年生の教科書「しんこくご
一年下」（光村図書出版）に「くじらぐも」が掲載されている。

『どうぞのいす』
ひさかたチャイルド

作 :香山美子
絵 :柿本幸造

　
一
茶
さ
ん
の
友
人
は
俳
諧
の
縁

が
多
い
の
で
す
が
、
今
回
紹
介
す

る
滝た

き
こ
う
し
ゅ
ん

耕
舜
は
少
し
異
な
り
ま
す
。

　
滝
耕
舜
こ
と
柳や

な
ぎ
さ
わ
ゆ
う
ぞ
う

沢
勇
蔵
が
文
化

４
年
（
１
８
０
７
）
に
亡
く
な
っ

た
際
一
茶
さ
ん
は
「
耕
舜
先
生
挽

歌
」
と
い
う
追
悼
文
を
書
き
ま
し

た
。そ
れ
に
よ
る
と
、元
武
士
だ
っ

た
耕
舜
は
浪
人
し
て
、
一
茶
さ
ん

の
家
の
す
ぐ
近
く
、
堅
川
の
ほ
と

り
に
住
み
、
寺
子
屋
の
師
匠
を
し

て
生
計
を
立
て
て
い
ま
し
た
。

　

其そ
の

し
親

た
し
ミ
は
隣
よ
り
も
近

く
、
花
に
う
か
る

るゝ

春
の
日
も
必

か
な
ら
ず

杖
を
と
も
に
引
、
月
に
か
な
し
む

秋
の
夜
も
倩

つ
く
づ
く一

枚
の
筵

む
し
ろ

に
は
ら
ば

ひ
、
或

あ
る
い

ハ
お
な
じ
蚊
帳
に
お
ど
り

入
、
あ
る
ハ
一
つ
衾

ふ
す
ま

（
※
１
）
に

足
を
く
る
ミ
（
中
略
）
日

日〳〵
夜

夜〳〵
の
物
が
た
り
倦う

む

時
な
く
、
た

の
し
び
も
共
に
楽
ミ
、
な
げ
き
も

お
な
じ
く
歎な

げ

き
け
る
。

　
耕
舜
と
の
親
交
を
記
し
た
こ
の

挽
歌
の
一
節
を
読
む
に
、
と
も
に

独
身
男
の
一
人
暮
ら
し
で
、
孤
独

を
共
有
し
て
い
た
二
人
は
と
て
も

気
が
合
っ
た
よ
う
で
す
。
何
か
に

つ
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て
行
動
を
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て
お
り
、

「
文
化
句
帖
」
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は
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一
茶
さ
ん

が
本ほ
ん
じ
ょ
あ
い
お
い
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ょ
う

所
相
生
町
に
引
っ
越
し
て
以

降
、
耕
舜
の
記
述
が
頻
繁
に
出
て

き
ま
す
。
家
の
行
き
来
に
加
え
、

神
社
仏
閣
巡
り
を
し
た
り
、
お
祭

り
に
出
か
け
た
り
、
芝
居
見
物
も

し
て
い
ま
す
。

　
耕
舜
の
年
齢
は
全
く
不
明
な
の

で
す
が
、
挽
歌
で
の
描
か
れ
方
だ

と
、
一
茶
さ
ん
と
同
世
代
く
ら
い

と
い
う
の
が
し
っ
く
り
き
ま
す
。

文
化
４
年
２
月
、
耕
舜
は
病
に
倒

れ
、
同
年
４
月
16
日
に
帰
ら
ぬ
人
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り
、
翌
17
日
に
「
イ伊

皿

子
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ラ
ゴ

光
雲
寺
（
※
２
）」
に
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ら
れ
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す
。
身
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が
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か
っ
た
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で
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一
茶
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品
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い
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の
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七
日
、
三さ

ん
し
ち
に
ち

七
日
（
※
３
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と
お
寺
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り
を
し
て
い
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す
。

　
挽
歌
の
末
尾
を
一
茶
さ
ん
は
以

下
の
句
で
飾
り
ま
し
た
。
夕
月
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て
耕
舜
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う
。
一
人
残
さ
れ
て
し
ま
っ
た
一

茶
さ
ん
の
寂
し
さ
が
伝
わ
っ
て
く

る
一
句
で
す
。

　
　

三
七
日

　

夕
月
や
門
の
涼
み
も
昔
沙
汰

一茶記念館
学芸員　渡辺　洋

俳文「耕舜先生挽歌（写し）」冒頭部分　一茶記念館蔵

※
１
衾
：
ふ
と
ん
の
こ
と

※
２
イ
サ
ラ
ゴ
光
雲
寺
：
東
京
都
港
区
上
大
崎
に
あ
っ

た
お
寺
だ
が
、
明
治
８
年
廃
寺
。
行
基
が
鎌
で
彫
っ
た

と
い
う
伝
承
の
本
尊
、
通
称
鎌
作
観
音
は
大
田
区
長
遠

寺
に
現
存
し
、
同
区
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

※
３
亡
く
な
っ
た
７
日
目
、
21
日
目
の
法
要
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ょ
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ょ
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ん
本
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、
東
京
都
中
央
区
日

本
橋
浜
町
で
、
１
９
７
６
年
に

お
こ
な
わ
れ
た
都
営
新
宿
線
の

地
下
鉄
工
事
中
に
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
同
一
個
体
の
ゾ
ウ
の
骨

格
の
う
ち
、
頭
や
下
顎
な
ど
多

く
の
部
位
が
残
っ
て
い
た
た
め
、

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
姿
を
復
元
す

る
上
で
重
要
な
化
石
で
す
。

日
本
橋
浜
町
で
は
、
こ
の
化

石
の
こ
と
が
地
元
の
方
々
に
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
な

ど
か
ら
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
化
石

の
知
名
度
を
上
げ
、
さ
ら
に
地

域
お
こ
し
に
活
用
し
て
い
く
た

め
に
、
浜
町
駅
の
近
く
に
ナ
ウ

マ
ン
ゾ
ウ
化
石
発
掘
の
地
の
案

内
板
を
設
置
し
、
地
域
住
民

に
向
け
た
歴
史
勉
強
会
の
開

催
な
ど
の
取
り
組
み
が
お
こ
な

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
3
月
に

は
化
石
発
見
を
記
念
す
る
プ

レ
ー
ト
が
設
置
さ
れ
、
3
月

9
日
（
土
）
に
記
念
の
講
演

会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
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演
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で
は
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当
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の
近
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一
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長
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『
日
本
を
代

表
す
る
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
「
浜
町

標
本
」
と
野
尻
湖
発
掘
』
と

題
し
て
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
特

徴
や
全
国
で
の
発
見
状
況
、
浜

町
標
本
の
特
徴
な
ど
に
つ
い
て

解
説
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
ナ

ウ
マ
ン
ゾ
ウ
を
活
用
し
た
地
域

お
こ
し
の
例
と
し
て
、
野
尻
湖

発
掘
と
信
濃
町
で
の
取
り
組

み
な
ど
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
琵
琶
湖
博
物
館
の

高
橋
啓
一
館
長
か
ら
ナ
ウ
マ
ン

ゾ
ウ
と
マ
ン
モ
ス
ゾ
ウ
に
つ
い

て
の
講
演
と
、
滋
賀
県
の
多
賀

町
立
博
物
館
の
高
橋
進
館
長

か
ら
国
の
天
然
記
念
物
に
指

定
さ
れ
た
ア
ケ
ボ
ノ
ゾ
ウ
を

活
用
し
た
町
お
こ
し
の
取
り
組

み
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

多
賀
町
で
は
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
化

石
も
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
日
本
橋
浜
町
を
中

心
と
し
て
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
化
石

の
産
地
の
人
々
が
参
加
す
る
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
が
計
画
さ

れ
て
い
ま
す
。

黒姫の御鹿池周辺を歩きながら野鳥の観察をおこない
ます。今年はどんな野鳥が観察できるでしょうか。
日　　時　５月11日（土）　9:00 ～ 12:00
講　　師　菊田康衛氏（日本野鳥の会会員）
集合場所　黒姫町営第１駐車場
費　　用　100円
定　　員　15名
服　　装　汚れてもよいハイキングの服装
持 ち 物　筆記用具、お持ちの方は双眼鏡
申 込 み　 5月10日（金）17時までに博物館までお申し

込みください。

春の野尻湖を散策しながら自然観察をします。カタク
リやニリンソウなど春先の短い期間に一気に花を咲かせ
る植物は、春の妖精と呼ばれています。ゾウの小径を歩き、
春を告げる花々や生き物を探しましょう。
日　　時　４月28日（日）　9:00 ～ 14:00
集合場所　野尻湖ナウマンゾウ博物館駐車場
費　　用　100円（資料代＋保険代）
服　　装　 汚れてもよいハイキングの服装、歩きやすい

くつ、帽子
持 ち 物　 昼食、飲み物、タオル、筆記用具、雨具、お

持ちの方は双眼鏡やルーペ
定　　員　15名（定員になりしだい、しめきります）
申 込 み　 ４月26日（金）17時までに博物館までお申し

込みください。
※ 荒天時は、中止します。やるかどうか不明な場合は、
当日朝8時頃に博物館までお問い合わせください。

野尻湖ナウマンゾウ博物館　電話258-2090

お申込み・お問合せ先

５月31日（金）、７月１日（月）、９月30日（月）、10月31日（木）、12月２日（月）、12月28日（土）～１月５日（日）、

１月31日（金）、２月28日（金）

令和６年度の休館日

ナウマンゾウの化石『浜町標本』
発掘地の記念プレート

講演会のようす

学習会のお知らせ

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
『
浜
町
標
本
』

発
掘
記
念
碑
制
作
記
念
講
演
会
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た

黒姫野鳥観察会 春の妖精を探そう　野尻湖自然観察会

常設展示室のパネルを更新しました
２階常設展示室コーナーにある野尻湖友の
会のパネルを更新しました。このパネルでは、
野尻湖発掘の参加者が所属する全国の野尻湖
友の会を地図で紹介しています。昨年の秋に
愛知県を中心に活動する野尻湖愛知友の会が
活動を再開しましたので、地図に加えました。
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信濃町と周辺地域の自然や歴史をテーマに学習会をおこな
います。日程や内容は変更する場合がございます。詳細は広
報しなの「博物館のページ」や博物館ウェブサイトなどでお
知らせします。ぜひご参加ください。
４月28日（日） 野尻湖自然観察会
５月11日（土） 黒姫野鳥観察会
６月８日（土）　 自然観察会
８月11日（日）頃 氷河時代たんけん隊（１泊２日）
　 野尻湖発掘調査団共催
９月14日（土） 特別展関連学習会
10月頃　 あまとみトレイル自然・歴史学習会

５月の連休と８月の夏休み期間中に体験学習を中心とした
ミニ講座を開催します。４つの内容を日替わりでおこないま
す。参加費は無料です。当日、会場前にて参加受付をおこな
います。人数制限がありますのであらかじめご了承ください。
時間　13:00 ～ 15:00
　　　※受付開始12:30
会場　博物館２階　多目的室
内容　 火山灰の鉱物しらべ、昆虫化石さがし、石器づくり、

アジアゾウの骨をしらべよう
　　　※内容は日替わりです。
日程　５月３日（金）～６日（月）
　　　８月10日（土）～ 17日（土）

野尻湖では、湖底のおよそ４万年前から６万年前の地層
から、１万点を超す哺乳類化石が見つかっています。化石
の種類を調べると、９割以上はナウマンゾウで、次いでヤ
ベオオツノジカが多く発掘されています。
日本国内では、１万1700年前よりも古い、後

こうきこうしんせい

期更新世
の地層からナウマンゾウと一緒により多くの種類の哺乳類
化石が発見されていて、トラやオオカミ、バイソンの仲間
なども生息していたことがわかっています。

そこで今回の特別展では、野尻湖で見つかったことのな
い後期更新世の動物たちに注目して、日本各地で発掘され
た化石などを展示します。野尻湖との違いにも注目しなが
ら、どのような場所でどんな動物の化石が見つかっている
のか紹介します。
期間　７月13日（土）～ 12月１日（日）
会場　野尻湖ナウマンゾウ博物館３階特別展示室

５月３日（金）昆虫化石さがし
５月４日（土）アジアゾウの骨をしらべよう
５月５日（日）石器づくり
５月６日（月）火山灰の鉱物しらべ

博物館３階特別展示室で開催中の収蔵資料展では、日本
各地で見つかったナウマンゾウの化石や、世界各地のマン
モスゾウの化石を展示しています。ぜひご見学にお越しく
ださい。

期　　間　～６月30日（日）
会　　場　野尻湖ナウマンゾウ博物館3階特別展示室
展示内容　 信濃町産ナウマンゾウ化石、アラスカ産マンモ

スゾウ化石ほか

 第39回特別展　氷河時代の動物たち 

 収蔵資料展　ナウマンゾウとマンモスゾウ　開催中 

自然観察会のようす

アジアゾウの骨をしらべよう昆虫化石さがし

学習会

氷河時代体験ミニ講座

特別展・企画展

ゴールデンウィーク　ミニ講座の予定

野尻湖ナウマンゾウ博物館イベント情報令和６年度

野鳥観察会のようす
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５月31日（金）、７月１日（月）、９月30日（月）、10月31日（木）、12月２日（月）、12月28日（土）～１月５日（日）、

１月31日（金）、２月28日（金）

令和６年度の休館日

ナウマンゾウの化石『浜町標本』
発掘地の記念プレート

講演会のようす

学習会のお知らせ
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黒姫野鳥観察会 春の妖精を探そう　野尻湖自然観察会

常設展示室のパネルを更新しました
２階常設展示室コーナーにある野尻湖友の
会のパネルを更新しました。このパネルでは、
野尻湖発掘の参加者が所属する全国の野尻湖
友の会を地図で紹介しています。昨年の秋に
愛知県を中心に活動する野尻湖愛知友の会が
活動を再開しましたので、地図に加えました。

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

信濃町と周辺地域の自然や歴史をテーマに学習会をおこな
います。日程や内容は変更する場合がございます。詳細は広
報しなの「博物館のページ」や博物館ウェブサイトなどでお
知らせします。ぜひご参加ください。
４月28日（日） 野尻湖自然観察会
５月11日（土） 黒姫野鳥観察会
６月８日（土）　 自然観察会
８月11日（日）頃 氷河時代たんけん隊（１泊２日）
　 野尻湖発掘調査団共催
９月14日（土） 特別展関連学習会
10月頃　 あまとみトレイル自然・歴史学習会

５月の連休と８月の夏休み期間中に体験学習を中心とした
ミニ講座を開催します。４つの内容を日替わりでおこないま
す。参加費は無料です。当日、会場前にて参加受付をおこな
います。人数制限がありますのであらかじめご了承ください。
時間　13:00 ～ 15:00
　　　※受付開始12:30
会場　博物館２階　多目的室
内容　 火山灰の鉱物しらべ、昆虫化石さがし、石器づくり、

アジアゾウの骨をしらべよう
　　　※内容は日替わりです。
日程　５月３日（金）～６日（月）
　　　８月10日（土）～ 17日（土）

野尻湖では、湖底のおよそ４万年前から６万年前の地層
から、１万点を超す哺乳類化石が見つかっています。化石
の種類を調べると、９割以上はナウマンゾウで、次いでヤ
ベオオツノジカが多く発掘されています。
日本国内では、１万1700年前よりも古い、後

こうきこうしんせい

期更新世
の地層からナウマンゾウと一緒により多くの種類の哺乳類
化石が発見されていて、トラやオオカミ、バイソンの仲間
なども生息していたことがわかっています。

そこで今回の特別展では、野尻湖で見つかったことのな
い後期更新世の動物たちに注目して、日本各地で発掘され
た化石などを展示します。野尻湖との違いにも注目しなが
ら、どのような場所でどんな動物の化石が見つかっている
のか紹介します。
期間　７月13日（土）～ 12月１日（日）
会場　野尻湖ナウマンゾウ博物館３階特別展示室

５月３日（金）昆虫化石さがし
５月４日（土）アジアゾウの骨をしらべよう
５月５日（日）石器づくり
５月６日（月）火山灰の鉱物しらべ

博物館３階特別展示室で開催中の収蔵資料展では、日本
各地で見つかったナウマンゾウの化石や、世界各地のマン
モスゾウの化石を展示しています。ぜひご見学にお越しく
ださい。

期　　間　～６月30日（日）
会　　場　野尻湖ナウマンゾウ博物館3階特別展示室
展示内容　 信濃町産ナウマンゾウ化石、アラスカ産マンモ

スゾウ化石ほか

 第39回特別展　氷河時代の動物たち 

 収蔵資料展　ナウマンゾウとマンモスゾウ　開催中 

自然観察会のようす

アジアゾウの骨をしらべよう昆虫化石さがし

学習会

氷河時代体験ミニ講座

特別展・企画展

ゴールデンウィーク　ミニ講座の予定

野尻湖ナウマンゾウ博物館イベント情報令和６年度

野鳥観察会のようす

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～
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毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

対象 保育所、幼稚園、認定こども園などに通っていない、
または在籍していない0から 3歳未満児

実施日 毎週　木曜日・金曜日

実施時間 午前9時 00分～午後 4時 00分

場所 木育ルームなかよし

利用定員 おおむね2人／１日

申込方法 利用日の1週間前までにお電話にて子ども支援係へ
ご連絡ください。

Living information

暮らしの情報
2024

←黒姫駅

一茶記念館
グラウンド

旧柏原小学校

Living information

暮らしの情報

詳しくは、
こちらから

車両通行止め
令和5年8月7日から
令和6年12月末まで

問建設水道課 建設係☎（２５５）５９２２

問教育委員会 子ども支援係☎（２５５）５９２３
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4

求む !空き家情報

若者定住促進のため、空き家情報を募集し
ています。家を貸したい方、空き家をご存
知の方は、下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

4月2日 /9日 /16日 /23日 /30日
午後5時15分～午後7時まで 【祝日除く】

◉税金･各種料金の支払い（ ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明

　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　
※内容によっては発行できない場合もあります。
※ 通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業

務などは行っていません。
問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

　道路改良工事のため、町道柏原小前線を車両通行止めにしています。
現地の看板等に従い、う回してください。
　長い期間ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

■通行止め期間
　　令和５年８月７日から令和６年12月末まで

■通行止め内容
　　車両通行止め

　保育園での一時預かりを再開するまでの間、木育ルームなかよしにおいて、規模を縮小した形で臨時的に一
時預かりを実施します。3歳以上児の預かりにつきましては古間保育園で実施します。
　詳しくは、子育て支援サイトをご確認ください。

町道柏原小前線を車両通行止めにしています　－令和 6 年 12 月末まで－

臨時的になかよしでの一時預かりを実施します
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1予防接種小児科外来（予約制）   信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2乳児健診（4・7・10か月児）  地域交流施設
4月25日木／受付：12：30～12：45（7・10か
月児／12：45～13：00（4か月児）
4か月児／対象：令和5年11・12月生
7か月児／対象：令和5年8月・9月生
10か月児／対象：令和5年5・6月生

3こころの健康相談　　　　 保健センター
4月18日木／17:00～19:00
※3日前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
4月24日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　   木育ルームなかよし
4月8日月／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　      木育ルームなかよし
4 月1 日月/3 日水/8 日月/10 日水/16 日火
/17 日水/22 日月/24 日水/30 日火
9:00 ～ 13:00/ 母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定
※ 1 日 4 組の予約制で行います。詳しくは、
子育て支援サイトをご覧ください。

7お誕生日会　　　　木育ルームなかよし
4月生まれのお子さんがいる方は事前にご
連絡ください。

8発達相談　　　 　  木育ルームなかよし
※ホームページ等をご確認ください。

9移住定住相談会　　 黒姫駅前モトホンヤ
　信濃町への移住を検討されている方や、
既に移住された方を対象にした移住定住相
談会
4月12日金／10：00～16：00

◆木育ルームなかよしの絵本について
木育ルームなかよしには約1,200冊の絵本が
あります。１人１回３冊まで貸し出しができ
ますので、ぜひ、ご利用ください。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～5保健予防係 ☎(255)3112
67なかよし相談員☎090(4382)6832

8教育委員会事務局 ☎(255)5923
9まちづくり企画係 ☎(255)1007

生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

問住民福祉課環境係
☎（255）59244 月資源物収集

6日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

10日水 容器包装プラスチック

13日土 新聞・チラシ（野尻・古間）

18日木 アルミ類

20日土 ダンボール（柏原・富士里）

23日火 ペットボトル

24日水 容器包装プラスチック

25日木 埋立ごみ

27日土 ダンボール（野尻・古間）

－自衛隊からのお知らせ－

　見つける喜びに満ちているのが春。野尻湖を眼下に眺め、草木が芽吹き、
花が咲き、鳥のさえずり、渡り鳥の姿など、春への移ろいを感じつつ 2.5
キロを歩きましょう。 ( 荒天中止 )

■日時　　4 月 20 日 ( 土 )　午前 9 時 00 分～正午過ぎ　※予定

■集合　　午前 9 時 00 分　中央大学野尻湖セミナーハウス駐車場

■持ち物　飲み物、雨具、寝転べるレジャーシート、あれば双眼鏡

■参加費　500 円 ( 保険代込 )

お申込みは、4 月 18 日（木） 午後 4 時 30 分までに
商工観光・癒しの森係 ☎（255）3114 へご連絡ください。

ひとときの会からのお知らせ

森林セラピーコース「象のこみち」を歩こう

野尻湖畔で春探しの森歩き

○第 1 回キャリア採用幹部
　3等陸・海・空尉以上で採用され、幹部自衛官として勤務します。

■受付日　　～5月 17日（金）

■試験日　　陸：6月 10日（月）
　　　　　　海：6月 17日（月）
　　　　　　空：6月 17日（月）～19日（水）

○技術陸・海・空曹
　3等陸・海・空曹以上で採用され、自衛隊の中核をなす隊員となります。

■受付日　　～5月 17日（金）

■試験日　　陸：6月 7日（金）
　　　　　　海：6月 14日（金）
　　　　　　空：6月 12日（水）～14日（金）

※応募資格などの詳細は、自衛隊長野地方協力隊へご連絡ください。

自衛官を募集します

お問い合わせは、自衛隊長野地方協力隊 ☎ 026（235）6026 へ
ご連絡ください。
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町の将来像

※カッコ内は前月との比較

人口 7,677 人 (-15)　男 3,813 人 (-8)　女 3,864 人 (-7)　世帯数 3,378 世帯 (+2)　2 月29 日現在

◆
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、広
報
担

当
の
あ
り
え
で
す
。

　
春
は
、出
会
い
と
別
れ
の
季
節

と
い
う
こ
と
で
、私
も
部
署
異

動
と
な
り
、広
報
の
担
当
を
卒

業・・・す
る
こ
と
な
く
、今
年
度

も
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で

す
。
ま
た
1
年
、皆
さ
ま
に
く
だ

ら
な
い
編
集
後
記
を
お
届
け
し
ま

す
が
、お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

　
卒
業
と
い
え
ば
、最
近
、半
袖

半
ズ
ボ
ン
の
パ
ジ
ャ
マ
を
卒
業

し
、長
袖
長
ズ
ボ
ン
に
な
り
ま
し

た
。
テ
レ
ビ
で
長
袖
長
ズ
ボ
ン
の

ほ
う
が
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
と
偉
い

人
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。
た
し
か

に
ぐ
っ
す
り
寝
れ
る
気
が
し
ま

す
。
自
分
の
思
い
込
み
は
や
め
て

い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
る
の
は
、大

事
な
こ
と
で
す
ね
。
今
年
度
の
広

報
誌
は
、私
の
パ
ジ
ャ
マ
の
よ
う

に
い
ろ
い
ろ
試
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
と
思
い
ま
す
。（

あ
り
え
）

編
集
後
記 

企画展
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益瑶一茶を描く　　　　　　　　　　　　　6月1日土～9月1日日

・一茶の交友関係（仮）　　　　　　　　　  9 月 21 日土～ 11 月 30 日土

イベント

・第 23 回全国小中学生俳句大会　　　　　　　　　　　　  5 月 5 日日

・小林一茶 198 回忌全国俳句大会　　　　　　　　　　　11 月 19 日火

特別展

・氷河時代の動物たち　　　　　　　　　　7 月 13 日土～ 12 月 1 日日

収蔵資料展

・ナウマンゾウとマンモスゾウ　　　　　　　　6 月 30 日日まで開催中

イベント

・氷河時代体験ミニ講座　　　　　　 　　5 月 3 日金（祝）～ 6 日月（祝）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ミニ講座は夏休みにも開催予定

企画展
・和田登 児童文学の世界展　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・大友康夫・吉崎正巳所蔵作品展　　　　　　　　　　　　　　　　   　
　　　　　　　　　　　　　【同時開催】4月13日土～7月15日月（祝）

・柿本幸造絵本原画展　　　　　　　　  7月20日土～9月23日月（祝）

・平山英三・平山和子追悼展　自然を見つめた二人の画家　　　　　　　
・桜井誠所蔵作品展 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　    　 【同時開催】9月27日金～11月30日土

町民パスポートのお知らせ
町民のみなさんが 3館を何回でもご覧いただける
ように、町民パスポートを 1,000 円で販売します。
3館で受け付けていますので、ご利用ください。3
月 31日まで使えます。
※黒姫童話館は 12 月から翌年 4 月まで冬期休館になります。

野尻湖ナウマンゾウ博物館／一茶記念館／黒姫童話館

3 館、年間の企画展

〇野尻湖ナウマンゾウ博物館    ☎（２５8）2090

〇一茶記念館    ☎（２５5）3741

〇黒姫童話館＆童話の森ギャラリー    ☎（２５5）2250

『氷河時代の動物たち』
画 : 金子三蔵

『痩せ蛙負けるな一茶これにあり』
作 : 傅益瑶

『キムの十字架』（しなのき書房）表紙絵
 画 : 和田 春菜
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