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問教育委員会 総務教育係☎（２５５）５９２３
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＼令和 6 年 4 月 1 日から／

教育長に北
き た む ら

村康
や す ひ こ

彦さんが就任しました
　令和 6 年 3 月に開催された信濃町議会で、教育長の任命に関する議案が同意され、
北村康彦さんが教育長に就任しました。
　北村教育長は、昭和 61 年 3 月に信州大学教育学部を卒業後、箕輪中学校を振り出
しに県内各地の小中学校で勤められ、平成 25 年には、長野県教育委員会義務教育課
主幹指導主事。その後、信州新町中学校長、同課教育幹兼管理係長、同課参事兼課長、
柳町中学校長などを歴任されました。
　長年、県の教育行政に携わった経験を活かし、町の教育行政発展に努めます。

　前佐藤尚登教育長におかれましては、平成 31 年から長年にわたり町の教育行政
にご尽力いただき、ありがとうございました。



信濃町 ヘルメット補助

ながの電子申請

問住民福祉課 地域包括支援センター ☎（２５５）４２１４

問総務課 庶務係 ☎（２５５）３１４３
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　認知症は適切な治療と生活の支援を受けることにより進行を遅らせたり、その人らしい暮らしを続けることが
できます。
　「もの忘れで生活に支障が出てきた」「急に怒りっぽくなった」「こんな症状に困っている」など、ご本人やご家
族のご相談を認知症の専門家がお受けします。
　あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますのでお気軽にご相談ください。

■時間　　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分　
　　　　　※１件あたり１時間程度、１日１～２組まで
■場所　　総合会館
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人やじろべー
　　　　　理事長　中澤純一さん（上級認知症ケア専門士ほか）

㊟ 生活介護相談会は、予約制です

申請は、こちらから

　相談ご希望の方は開催日の 3 日前までに
地域包括支援センターへご連絡ください。

下記のいずれかの方法で申請してください。

・電子申請（スマホ・パソコン）

・書類申請
　ホームページまたは、総務課庶務係窓口で必
要書類を確認し申請してください。

■令和 6 年度の日程
年 日にち

令和 6 年 5 月16 日（木）　7 月18 日（木）　9 月19 日（木）　11月 21日（木）

令和 7 年 1月 23 日（木）　3 月 21日（金）

開催 認知症やもの忘れに関する生活・介護相談会を開催します
お気軽にご相談ください

　令和 5 年 4 月 1 日から自転車乗車時のヘルメット着用が努力義務化されたことに伴い、着用を促進するため、自転
車用ヘルメット購入費用の一部を補助します。
■期間
　令和 6 年 4 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日
■補助率
　購入費用の 2 分の 1　※上限 2,000 円（100 円未満切捨）
■対象者
　申請時に信濃町に住民票がある方で下記に該当する方
　　・高校生など　（年度末に 16 歳以上～18 歳以下になる方）
　　・高齢者　（年度末に 65 歳以上になる方）
■補助対象のヘルメット
　令和 6 年３月 1 日以降に購入し、SG・JCF・CE・GS・CPSC
などの安全基準を満たしているもの
■その他
　予算額に達した段階で申請受付を締め切ります。

補助 自転車用ヘルメットの購入費補助を行います
令和 5 年 4 月からの着用努力義務化に伴う

１2 町からのお知らせDec5 町からのお知らせMay



例年 1/12 1/12 1/12 1/12 1/12 1/12 1/12 1/12

定額減税後 × 1/11 1/11 1/11 1/11 1/11 1/11 1/11
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　令和６年度税制改正が行われ、令和６年分の所得税及び令和６年度分の個人住民税において、定額減税が実施され
ることとなりました。

○対象となる方
　前年の合計所得金額が 1,805 万円以下の個人住民税所得割の納税義務者

○減税額
　本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、１万円
　　※ 1　定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。
　　※ 2　同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、原則、前年 12 月 31 日の現況によります。
　　※ 3　�控除対象配偶者以外の同一生計配偶者の方がいる場合は、令和７年度分の個人住民税において１万円の定

額減税が行われます。

○徴収方法

給与所得者の方　
（給与所得に係る特別徴収）

事業所得者等の方
（普通徴収）

令和６年６月分は徴収されず、定額減税「後」の税額が令和６
年７月分～令和７年５月分の１１か月で均されます。

定額減税「前」の税額をもとに算出された第１期分（令和６年
６月分）の税額から控除され、控除しきれない場合は、第２期分

（令和６年８月分）以降の税額から、順次控除されます。

６年度

６年度

6 月

6 月

納税額
0 円

納税額

控除

納税額

納税額

納税額

納税額

納税額

納税額

納税額 納税額 納税額 納税額

7 月 8 月

8 月

9 月

10 月 1 月

2 月 3 月 4 月 5 月

令
和

令
和

税金 個人住民税の定額減税が実施されます
令和 6 年 6 月から

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information



新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置定額減税

国税庁ホームページ
「定額減税特設サイト」

内閣官房ホームページ
「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」

問税務会計課 税務係 ☎（２５５）５９２１
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○その他
　・減税額については、納税通知書の裏面または、特別徴収税額通知書の摘要欄に記載があります。
　・定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が行われた後の所得割額から減税されます。
　・減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されます。給付金の詳細は内閣官房ホームページ
　　「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」をご参照ください。
　・所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご参照ください。

○事業者向け説明会を開催します。
　説明会では、DVD 上映を中心に制度の概要及び事務手続について説明させていただく予定です。なお、国税庁
ホームページに定額減税制度に係る各種情報を掲載（掲載情報は随時更新）している「定額減税特設サイト」が開設
されておりますので、併せてご活用ください。当該特設サイトにおいても説明会で使用する DVD と同じ内容の動
画を配信していますので、パソコンやスマートフォンでもご覧いただけます。

年金所得者の方
（公的年金等に係る所得に係る特別徴収）

定額減税「前」の税額をもとに算出された令和６年 10
月分の特別徴収税額から控除され、控除しきれない場
合は、令和６年 12 月分以降の特別徴収税額から、順次
控除されます。

詳しくは、こちらから
・減税しきれない場合の給付金について・定額減税について

６年度

6 月

控除
納税額納税額 納税額

納税額

納税額 納税額

8 月 10 月 12 月 2 月4 月

令
和

・説明会日程　※LINE による事前予約制

開催日 時間 開催場所 定員

5 月 8 日（水） 午前 10 時 00 分～午前 11 時 00 分
午後 2 時 00 分～午後 3 時 00 分

長野税務署　別館会議室
長野市西後町 608-2

50 名　（申込期限：5 月 7 日）

5 月 9 日（木） 50 名　（申込期限：5 月 8 日）

問長野税務署 法人課税第 2 部門 ☎０２６（２３４）０１１１

※説明会の詳細は、特設サイトをご確認ください。
※会場の駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 特設サイトは

こちらから

１2 町からのお知らせDec5 町からのお知らせMay



問信濃町社会福祉協議会 ☎（２５５）５９２６

問教育委員会 総務教育係☎（２５５）５９２３
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問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

ゴミ ごみゼロ運動にご協力をお願いします
みんなで作ろう美しい町

　町内一斉でごみ拾いを行うごみゼロ運動を実施します。参加いただける皆さんは、各地区の集合場所にお越し
ください。なお、各組で一斉清掃やごみゼロ運動を行う場合は、その地域の計画により実施してください。

■日時　　　５月 26 日 ( 日 )　午前 8 時 30 分～午前 9 時 30 分頃まで
　　　　　　※小雨決行 ( 中止の場合は、当日朝７時に防災無線で放送 )
■集合場所　柏原地区　　役場前
　　　　　　野尻地区　　野尻湖支館前
　　　　　　古間地区　　旧古間支館前
　　　　　　富士里地区　富士里支館前
■持ち物　　軍手、ごみ袋

　地域の中の、ヒト・モノ・コトがゆるやかにつながり合う場「まちの縁側」を知り、
まち歩きを通じて私たちが安心して豊かに暮らすことのできる地域づくりを考え
ます。興味のある方、ぜひ一緒にまち歩きをしましょう！

■日時　5 月 21 日（火）　午前 10 時 00 分～午後３時 00 分
■場所　総合会館　1 階　大会議室
■内容　地域の居場所「まちの縁側」を探します。
　　　　※実際に柏原地区を歩いて、信濃町の魅力を再発見
■対象　地域で活躍したい・地域の居場所づくりを進めたいと考えている方
■定員　20 名
■申込期限　５月 14 日 ( 火 )

開催 「まちの縁側講座」を開催します
町の縁側を探します

　下記の時間帯は、該当地区の道路において、子どもたちの通学時間帯に重なるため、歩行者が多くなる傾向に
あります。交通事故を防ぐため、車両の一方通行にご協力ください。※道路交通法による交通規制ではありません。

○柏原　新町・仲町地区：ミア美容室様前から諏訪神社裏付近の間（約 300 ｍ）
朝　午前 6 時 30 分から午前 8 時 00 分まで　　諏訪神社裏 　⇒　ミア美容室様方向に進行
夕　午後 3 時 30 分から午後 5 時 00 分まで　　ミア美容室様　⇒　諏訪神社裏方面に進行

○古間　吹野地区：北信五岳道路から吹野橋の間（約 600 ｍ）
朝　午前 6 時 30 分から午前 7 時 30 分まで　　北信五岳道路　⇒　吹野橋方面に進行
夕　午後 3 時 30 分から午後 5 時 00 分まで　　吹野橋　⇒　北信五岳道路方面に進行

交通 通学時間帯における車両の一方通行にご協力ください
交通事故を防ぐため

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information



○搬入の流れ

①受付 ②計量 ③荷下ろし ④再計量 ⑤料金支払

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４
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■対象品目　Ｔシャツ、ポロシャツ、ワイシャツ、ブラウス、ジャ

ケット、ズボン、スカート、ワンピース、ジャンパー、コート、セー

ター、トレーナー、ジャージ、キャミソール、着物、下着、ネクタイ、

ぬいぐるみ、パジャマ、子供服、革製衣類、ハンカチ、スカーフ

■注意点　中身の見えるビニール袋に入れてお持ちください／回

収した古着は再利用されますので、濡れたもの、破れたもの、汚

れのあるもの、穴があるもの、カビや臭いのあるものは持ち込み

を避けてください／布団、枕、毛布、カーテン、靴、靴下、バッグ、

帽子は対象外です。

○古着回収の内容

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

ゴミ

ゴミ

可燃性粗大ごみの拠点回収を実施します

５月 26 日 ( 日 ) に古着の回収を行います

この機会にご利用ください

タンスに眠っている古着などをお持ちください

　遠方への運搬作業の軽減を目的に可燃性粗大ごみの拠点回収を行います。本年度は６月、10 月の２回実施する
予定です。第１回目の可燃性粗大ごみの拠点回収を下記のとおり実施します。

■回収日　　６月 2 日（日）　※雨天決行
■時間　　　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分
　　　　　　午後１時 00 分～午後３時 00 分
■場所　　　野尻湖町営第２駐車場（旧野尻湖小学校グラウンド）
■料金　　　10kg ごとに 170 円
■注意事項　・畳、柱は搬入できません。
　　　　　　・家具等に付いてる金具や鏡、電気機器は取り外してください。
　　　　　　・多量の場合は、原則としてながの環境エネルギーセンターへ直接お持ちください。
　　　　　　・不燃物は搬入できません。
　　　　　　・第 2 回目は、10 月 20 日 ( 日 ) 実施予定です。

　家庭から出される可燃ごみの減量対策として、
古着の回収を行います。対象品目、注意点をご
確認のうえ、お持ちください。

■回収日　５月 26 日 ( 日 )　※雨天決行
■時間　　午前 10 時 00 分～午前 11 時 30 分
■場所　　役場正面駐車場
■料金　　無料

氏 名、 住 所 な
どを受付票へ
記入

車のままトラッ
クスケールに乗
り計量

持ち込んだ可
燃性粗大ごみ
を下ろす

再度トラック
スケールに乗り
計量

10kg ご と に
170 円 を 納 付
し終了

１2 町からのお知らせDec5 町からのお知らせMay



　　スマートフォンで仮登録 　　信濃町結婚相談所に来所 　　審査で本登録完了

道路の維持管理に関するお問い合せ先

友だち追加は
こちらから

詳しくは、こちらから

ながの結婚マッチングシステム
NAGANO ai MATCH

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７
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　結婚相談所が開設されたことにより、長野県が運営するアプリ「ながの結婚マッチングシステム NAGANO ai 
MATCH」が利用出来るようになりました。結婚を希望するあなたのために、素敵な出会いをサポートします。

STEP
1

STEP
2

STEP
3

　登録完了後は、自分のスマートフォンでいつでもどこでも利用できます。
　忙しくてなかなか時間が取れない！相談所に行くのが面倒くさい！人に知ら
れたくない！そんな方でも、スマートフォンが使える方なら誰でも利用できま
す。まずは、ご相談ください。

○登録までの流れ　※登録料がかかります

結婚 ながの結婚マッチングシステムが利用出来るようになりました
信濃町結婚相談所「マリッジサポートしなの」からのお知らせ

◎ 町道：建設水道課建設係
　☎ (255）5922
◎ 町道：建設水道課管理・国土調査係
　☎ (255）6821
◎ 農道・林道：産業観光課農林畜産係
　☎ (255）3113
◎ 国管理道路：長野国道事務所
　☎ (251）1904
◎ 県管理道路：長野建設事務所
　☎ (234）9541
◎ 国土交通省 LINE 通報アプリ
　※アプリは全ての道路に対応

道路 道路の適正な維持管理にご協力をお願いします
倒木を防ぐため所有者は樹木の管理を

所有者が樹木の適切な管理を！ 緊急時の倒木伐採について

道路の穴や倒木の通報は各道路管理者へ

　強風や大雨の際、道路への倒木や枝の落下が発生す
ることがあります。これらの支障木は通行の妨げに
なるほか、対人・対物事故発生の原因となり危険です。
事故が発生した場合、樹木の所有者が民法上の不法行
為による損害賠償を請求されることがあります。交通
安全確保のために所有者の方は日頃から樹木の適切な
管理をお願いします。

　各道路管理者が、定期的にパトロールを実施してい
ますが、町内全域にわたり路面の老朽化が進んでいる
ことから、適切なタイミングで穴埋め等を実施できな
いことがあります。重大事故につながるような道路の
穴や構造物の損傷、倒木などを発見した場合は、各道
路管理者までご連絡をお願いします。

　道路への倒木が通行に支障をきたし、なおかつ緊急
性が高い場合には、やむを得ず道路管理者が樹木を伐
採することがあります。伐採した木については、端に
寄せるなどの処置をとりますので、所有者の方で処分
をお願いします。

「NAGANO ai MATCH」の登
録申込ページから仮登録手続き
をします。

相談所に必要書類を持参し、相
談所への登録と、システムの本
登録手続きを行います。

相談所で内容を審査し、本登録
が完了します。

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information



○都内移住相談会も毎月第 2 土曜日に開催中
5 月11日は、飯綱町と合同開催！
・時間　　午後 1時 00 分～午後 7 時 00 分
・場所　　長野県アンテナショップ
　　　　　銀座ＮＡＧＡＮＯ
　　　　　（東京都中央区銀座 5丁目 6-5）

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７
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　信濃町への移住を検討されている方や、既に移住された方を対象にした移住定住相談会を定期的に開催していま
す。移住してみての疑問や心配ごとの相談、新たな出会いなどをご提供できればと考えています。小さなことでも

「こんなこと…」などと思わず、ご相談ください。定住されている方も大歓迎ですので、お気軽にお出かけください。
■日時　　5 月 15 日（水）
　　　　　午後 2 時 00 分～午後 7 時 00
■場所　　黒姫駅前 モトホンヤ（信濃町柏原 2711-3-1）
■参加費　無料

柏原保育園

野尻保育園 古間保育園

富士里保育園

開催 移住定住相談会を毎月第２金曜日に開催しています
お知り合いの移住者さんがいらっしゃいましたら、お声がけください

　柏原・古間・富士里・野尻保育園４園で27名の3歳児のお子さんです。入園式を終えて保育園生活が
スタートしました。お友だちと一緒にいっぱい楽しいことを見つけていこうね。

こ こ ろ の ね っ こ は、日 々、園 児 と 一 緒 に 生 活 し て い る 先 生 が、保

育 園 で の 出 来 事 を 地 域 の 皆 さ ん に お 伝 え す る コ ー ナ ー で す。

進級児14名、新入児2名を迎えて16名
でスタートしました。ままごとやブロック、
絵本と自分の好きな場所・遊びを見つけて
楽しんでいます！

古間保育園からの転園児３名、富士里保育園
からの転園児1名を迎え、4名でスタートし
ました。最初は緊張した表情を見せていた子
どもたちでしたがすぐ打ち解け、毎日にぎや
かな声が園内中に響きわたっています！

新しく2名の女の子が入園しました。笑顔が
とってもかわいくてお話しすることやお絵描
き、絵本が大好きです。お兄さんお姉さんと一
緒にたくさん楽しいことを見つけて遊ぼうね。

男の子3名、女の子2名の元気いっぱい
ちゅうりっぷ組です。今はカエルやダンゴ虫
探しに夢中です。これから楽しいことをたく
さん見つけながら過ごしていきたいです。

１2 町からのお知らせDec5 町からのお知らせMay
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　４月 2 日、町内 4 つの保育園で入園式が行わ
れ、27 名の新園児の皆さんが入園しました。
　古間保育園では、お父さんやお母さんと一緒
に緊張した面持ちでリズム室へ入場し、園長先
生に名前を呼ばれ、大きな返事をしました。
　みんなとお揃いの黄色の交通安全帽子を被せ
てもらい笑顔がこぼれました。

　4 月 4 日、信濃小中学校の卒業式が行われました。
　34 名の新入生が緊張した面持ちで 9 年生に連れら
れ式場に入場しました。
　これから楽しい学校生活が始まります。

緊張の入園式

楽しい学校生活の始まり
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　4 月 3 日、信濃町春の火災予防週間に合せて、信濃
町消防団と鳥居川消防署信濃町分署による火災予防パ
レードが行われました。
　火災予防パレードは、空気が乾燥し火災が多くなる
春と秋の 2 回行われます。春は特に野焼きの火が風に
煽
あお

られ延焼することが多くなります。
　今後も町、消防署が協力し合いながら、火災予防に努
めていきます。自分は大丈夫と思わず、火の取扱いには
十分注意しましょう。

　４月 21 日、黒姫高原の「ドッグラン」がオープンし
ました。利用は無料です。
　黒姫高原のスキー場下にあり、見晴らしが良く野尻
湖が望めることから、遠方からの利用者も多く人気を
集めています。愛犬と一緒に利用してみてはいかがで
しょうか。

　4 月 16 日から、町内の各保育園で交通安全教室が
行われました。
　園児の皆さんは、長野中央警察署の方、信濃町安全協
会の皆さんが見守る中、お父さん、お母さんと横断歩道
を渡る練習をしました。
　横断歩道を渡る際は、交通事故が起きないよう安全
確認をしましょう。

火の取り扱いに注意

愛犬と野尻湖を眺めながら

安全確認をしましょう
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事
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不
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ら
せ

産
後
ケ
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が

変
わ
り
ま
す

　

令
和
６
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４
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か
ら
、

宿
泊
ケ
ア
に
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え
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イ

ケ
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（
通
所
）、
訪
問
ケ
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わ
り
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産
後
ケ
ア

の
選
択
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増
え
ま
し

た
。

　
利
用
対
象
の
方
で
、
利

用
を
お
考
え
の
場
合
は
、

子
育
て
支
援
サ
イ
ト
で
詳
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を
ご
案
内
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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の
支
援

　

令
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４
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体
外
受
精
な
ど
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な
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６
年

４
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か
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と
し
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、
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療
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に
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す
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用
の
一
部
を
助
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し
ま
す
。

助
成
対
象
者
・
要
件

・�

医
療
保
険
の
い
ず
れ
か
に
加
入
し
て
い
る
方

・�

助
成
対
象
期
間
に
対
象
者
が
信
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町
に
住
所
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有
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る
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・�

夫
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と
も
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の
金
額

　
不
妊
及
び
不
育
症
治
療
に
か
か
っ
た
医
療
費
の
2
分

の
1
以
内
で
年
額
10
万
円
を
限
度
に
助
成
し
ま
す
。

　
ま
た
、
他
市
町
村
の
助
成
を
受
け
て
い
る
場
合
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
保
健
予
防
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○利用対象
　信濃町内に住所のある、産後１年未満の産婦さん及びお子さんで、身体の回復や育児に対
する不安がある方

○支援内容
　・産後のお母さんの身体やおっぱいのケア
　・育児に関する相談、保健指導、情報提供
　・赤ちゃんのお世話（沐浴、授乳等）や発育の様子の確認など

○利用のしかた
　利用施設と相談し、保健予防係へ利用希望を連絡します。利用申請書を提出いただき、利用
施設と保健予防係で申請確認後、利用開始となります。

○利用回数
　宿泊ケア、デイケアは各７日以内、訪問ケアは３日以内の利用ができます。事情により規定の
回数を超える場合はご相談ください。

宿泊ケア宿 日 訪
7,500 円 / 1泊
対象施設へ宿泊し、ケア
や育児指導を受けます。

デイケア

2,000 円 / 4 ｈ
3,000 円 / 8 ｈ
日帰り（４時間または８時
間）で利用しケアや育児
指導を受けます。

訪問ケア

1,600 円 / 1回
ご自宅に助産 師が 訪問
し、ケアや育児指導を受
けます。1 回の目安は 2
時間、交通費が別途かか
ります。

○メニューと利用料金　※非課税世帯、生活保護世帯の方は費用免除があります。

令和６年度からの産後ケア事業
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　冬期認定料金になるのは、12 月請求分
～ 4 月請求分までの 5ヵ月間だホ。
　冬期間の実際の料金は、11月～ 4 月ま
での 6ヵ月間で計算するホ。
　認定料金との差額を 5 月請求分で精算す
る仕組みなんだホ。

　精算料金がいつもより多いと
きは、漏水かもしれないホ。
　そんな時は、上下水道係に連
絡してほしいんだホ。

　今回は、上下水道料金の冬期精算についてお知
らせします。
　信濃町では、冬期間（12 月～ 4 月）は積雪で水
道メーターの検針ができないため、この期間の上
下水道料金は、前年冬期の使用量を暫定水量とし
て計算します（認定料金）。毎年 5 月に検針が再開
し、認定量と冬期間実使用量をもとに差額精算を
行います。
　差額精算の内容については、5 月上旬に「冬期
精算通知書」でお知らせしています。

検
針

検
針

11月
通常料金 認定料金 認定料金 認定料金 認定料金 認定料金 精算料金

12 月

冬期認定月（請求月）　5ヵ月

冬期間（使用月）　6ヵ月

冬期精算通知書の内容

冬期精算通知書イメージ

※�上記は、冬期間中に開栓や閉栓などが無い場合の月数です。開栓や閉栓が
あった場合は、開栓日・閉栓日を基準にした月数となります。

1月 2 月 ３月 ４月 ５月

①　今 回 指 針　5 月の検針数値
②　前 回 指 針　前年 11 月の検針数値
③　冬期間実使用量　①－②
④　認 定 使 用 量　認定使用量（月）× 5 ヵ月間
⑤　差し引き使用量　③－④
⑥　冬 期 間 実 料 金　③から算出された料金（6 ヵ月間）
⑦　認 定 料 金　認定料金（月）× 5 ヵ月間
⑧　精 算 料 金　⑥－⑦（⑥の方が多いとき）
⑨　過 納 金　⑥－⑦（⑦の方が多いとき）
※�⑤差し引き使用量がマイナスの場合でも、⑧精算料金の請求

が発生する場合があります。
※�冬期間中に異動があった場合は、④、⑥、⑦の計算月数が変

わります。

口径 基本料金 使用量 10 ㎥ 使用量 20 ㎥ 使用量 30 ㎥
13 ㎜ 1,100 円 1,430 円 3,080 円 4,730 円
20 ㎜ 1,540 円 3,190 円 4,840 円 6,490 円

＜参考＞基本料金と使用量・料金の目安

テーマ：上下水道料金の冬
期精算
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　４月2日、町内4つの保育園で入園式が行わ
れ、27名の新園児の皆さんが入園しました。
　古間保育園では、お父さんやお母さんと一緒
に緊張した面持ちでリズム室へ入場し、園長先
生に名前を呼ばれ、大きな返事をしました。
　みんなとお揃いの黄色の交通安全帽子を被せ
てもらい笑顔がこぼれました。

　4月 4日、信濃小中学校の卒業式が行われました。
　34名の新入生が緊張した面持ちで 9年生に連れら
れ式場に入場しました。
　これから楽しい学校生活が始まります。

緊張の入園式

楽しい学校生活の始まり
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な

い
と
こ
ろ
を
質
問
し
た
り
し
て

頑
張
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
部

活
動
で
は
、
私
は
吹
奏
楽
部
に

入
っ
て
い
ま
す
。
小
学
生
で
は

出
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
に
出

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
後
輩
が
増
え
た
り
す
る
の

で
、
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
優

し
く
教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。
た
く
さ

ん
の
曲
が
吹
け
る
よ
う
に
な
る

た
め
に
、
普
段
の
音
階
練
習
な

ど
を
頑
張
り
た
い
で
す
。
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　4月3日、信濃町春の火災予防週間に合せて、信濃
町消防団と鳥居川消防署信濃町分署による火災予防パ
レードが行われました。
　火災予防パレードは、空気が乾燥し火災が多くなる
春と秋の2回行われます。春は特に野焼きの火が風に
煽
あお
られ延焼することが多くなります。
　今後も町、消防署が協力し合いながら、火災予防に努
めていきます。自分は大丈夫と思わず、火の取扱いには
十分注意しましょう。

　４月21日、黒姫高原の「ドッグラン」がオープンし
ました。利用は無料です。
　黒姫高原のスキー場下にあり、見晴らしが良く野尻
湖が望めることから、遠方からの利用者も多く人気を
集めています。愛犬と一緒に利用してみてはいかがで
しょうか。

　4月 16日から、町内の各保育園で交通安全教室が
行われました。
　園児の皆さんは、長野中央警察署の方、信濃町安全協
会の皆さんが見守る中、お父さん、お母さんと横断歩道
を渡る練習をしました。
　横断歩道を渡る際は、交通事故が起きないよう安全
確認をしましょう。

火の取り扱いに注意

愛犬と野尻湖を眺めながら

安全確認をしましょう
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「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
３
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　
杉
花
粉
ぼ
つ
ち
の
テ
ン
ト
包
囲
せ
り　
　
　
　
松
木　
珍
念

　
　
　
佳
作　

母
に
つ
ぐ
つ
い
に
き
た
よ
と
花
粉
症　
　
　
　

佐
藤
て
る
子　

　
　
　
佳
作　

花
粉
症
庭
木
の
つ
ぼ
み
堅
き
ま
ま　
　
　
　
　

吉
澤　

弘
子　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

あ
な
た
も
ね
そ
の
兎
目
は
花
粉
症　
　
　
　
　

志
原　

悦
子

　
　
　

特
選　
水
温
む
色
を
変
え
つ
つ
雑
木
林　
　
　
　
　
　
伊
藤　
靖
則　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

風
光
る
マ
ニ
ア
の
集
い
列
車
待
つ　
　
　
　
　

水
越
八
重
子　
　
　

　
　
　
佳
作　

青
天
や
風
の
肌
刺
す
お
ら
が
春　
　
　
　
　
　

静
谷　

和
子　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

佳
作　

初
採
り
の
ほ
ど
よ
き
苦
み
ふ
き
の
と
う　
　
　

黒
田　

久
作　

※
敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
超
初
心
者
講
座
】

　

俳
句
で
は
一
瞬
を
切
り
取
る
た
め
、
動
き
を
表

す
動
詞
は
一
つ
ま
で
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
体
言
止
め
」
＝
名
詞
で
句
を
終
わ
ら
せ
る
形
に
は
、
余
韻
を

生
む
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
意
識
し
て
、
言
葉
の
並
び
替
え
や

表
現
の
入
れ
替
え
に
よ
る
推
敲
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

★
５
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
５
月
31
日
金
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
７
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
若
葉　

／　

②
自
由
題　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
二
重
投
句
（
同
じ
句
を
複
数
の
場
所
へ
投
句
す
る
こ
と
）
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（
２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 花粉症

★投句は楷書で読みやすくお願いします

５
月
の
催
し
物

【
小
林
一
茶
全
国
小
中
学
生
俳
句
大
会
】

５
月
５
日
日　
10
：
30
～
12
：
00

　

当
日
は
入
館
無
料
で
施
設
を
開
放
し
て
お
り

ま
す
。
式
典
で
は
信
濃
小
中
学
校
４
年
生
が
童

謡
「
一
茶
さ
ん
」
の
斉
唱
を
披
露
し
ま
す
。

　

ま
た
、
有
志
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
一
茶
こ
ど

も
祭
り
」
も
館
周
辺
で
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
一
茶
記
念
館
講
座
】

５
月
18
日
土　
14
：
00
～
15
：
30

演
題　
「
道
の
智
慧
と
旅
の
詩
―
ノ
ル
ウ
ェ
ー

　
　
　
　
　
人
の
視
点
か
ら
見
た
小
林
一
茶
」

講
師　

N

ノ
ッ
ト

otto R T

テ

ル

helle

　
　
　
　
　
（
オ
ス
ロ
大
学
神
学
部
名
誉
教
授
）

※
日
本
語
で
の
講
演
で
す
。　
　
　

【
町
民
無
料
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　

４
月
の
広
報
と
一
緒
に
お
配
り
し
た
一
茶
記

念
館
・
黒
姫
童
話
館
・
野
尻
湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

博
物
館
の
町
民
無
料
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
種
講
座
に
も
ご
利
用
可
能
で
す
。

新
資
料
を
公
開
し
ま
す

　

一
茶
記
念
館
で
は
、
新
た
に
発
見
さ
れ
た
３

点
の
資
料
を
公
開
し
ま
す
。
上
記
の
催
し
物
な

ど
に
合
わ
せ
て
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

雲
士
宛
書
簡

　

一
茶
研
究
第
一
人
者
の
矢
羽
勝
幸
先
生
が
入

手
さ
れ
た
資
料
で
す
。
11
月
末
ま
で
お
借
り
し

て
展
示
し
ま
す
。

一
茶
短
冊
「
世
に
あ
れ
ば
露
も
大
玉
小
だ
ま
か
な
」

　

個
人
蔵
で
、
こ
れ
ま
で
ど
こ
に
も
紹
介
さ
れ

て
い
な
い
未
発
見
の
新
資
料
で
す
。
俳
句
も
新

出
で
す
。

素
丸
書
幅「
葉
落
て
も
さ
く
ら
さ
だ
め
ん
け
ふ
の
月
」

　

一
茶
の
最
初
の
師
で
あ
る
葛
飾
派
三
世
溝
口

素
丸
の
作
品
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
常
設
展
示
室
で
展
示
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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便り

　
一
茶
さ
ん
は
大
変
筆
ま
め
で
し

た
。
日
記
は
西
国
行
脚
を
終
え
江

戸
暮
ら
し
を
始
め
て
数
年
後
の
享

和
２
年
（
１
８
０
２
）
頃
か
ら

最
晩
年
ま
で
ほ
と
ん
ど
の
期
間
で

残
っ
て
お
り
、
散
逸
し
て
し
ま
っ

た
も
の
も
含
め
れ
ば
、
基
本
的
に

は
常
に
日
記
を
付
け
て
い
た
の
だ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、俳
句
を
書
き
付
け
た「
句

稿
」や
、な
か
に
は
付
け
木（
※
１
）

に
走
り
書
き
し
た
も
の
も
残
っ
て

い
て
、
日
常
的
に
俳
句
を
詠
ん
で

は
そ
れ
を
記
録
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
文ぶ

ん
か
く
じ
ょ
う

化
句
帖
」
は
、
文
化
元
年

（
１
８
０
４
）（
※
２
）
正
月
か
ら
、

文
化
５
年
５
月
ま
で
の
日
記
で
、

２
４
２
５
句
の
俳
句
が
記
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
最
近
本
連
載
で
取
り

上
げ
て
い
る
話
題
は
ち
ょ
う
ど
こ

の
時
期
の
も
の
で
す
。

　

一
茶
さ
ん
の
日
記
の
特
徴
は
、

日
付
、
天
気
、
そ
の
日
の
出
来
事

を
簡
単
に
箇
条
書
き
す
る
ほ
か

は
、
ほ
と
ん
ど
俳
句
で
占
め
ら
れ

て
い
る
と
い
う
点
で
す
。
た
だ
、

俳
句
の
記
録
方
法
は「
文
化
句
帖
」

で
は
日
ご
と
に
書
い
て
い
ま
す

が
、「
七し
ち
ば
ん
に
っ
き

番
日
記
」
だ
と
月
ご
と

に
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
な
ど
、
日

記
に
よ
っ
て
少
し
異
な
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
、
一
茶
さ
ん
が

ま
め
に
日
記
と
俳
句
を
書
き
残
し

て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
後
世
の

我
々
は
一
茶
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の

俳
句
や
行
動
を
詳
細
に
知
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　

な
お
、「
文
化
句
帖
」
は
新
潟

県
の
あ
る
お
宅
に
伝
わ
っ
た
資
料

で
、
そ
の
発
見
者
は
昭
和
の
大
文

人
會あ

い

津づ

八や
い
ち一
（
※
３
）
で
し
た
。

名
前
の
な
い
こ
の
資
料
は
、
先

に
発
見
さ
れ
て
い
た
「
七
番
日
記

（
※
４
）」
の
一
つ
前
の
時
期
を
記

録
し
た
も

の
と
し
て

八
一
に
よ

り
「
六
番

日
記
」
と

名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

　

し
か
し

「
七
番
日
記
」
は
文
化
７
年
正
月

か
ら
の
日
記
で
あ
り
、
そ
の
後
の

研
究
で
空
白
期
間
に
あ
た
る
文
化

４
年
～
６
年
頃
の
日
記
の
断
片
が

い
く
つ
も
発
見
さ
れ
た
こ
と
で
、

「
六
番
日
記
」
に
相
当
す
る
別
の

日
記
の
存
在
が
推
定
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
経
過

を
経
て
、
現
在
は
よ
り
適
切
な
資

料
名
と
し
て
「
文
化
句
帖
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

一茶記念館
学芸員　渡辺　洋

文化 5 年 6 月の日記断片　一茶記念館蔵

※
１
付
け
木
：
薄
い
木
片
の
端
に
硫
黄
を
塗
り
、
種
火

を
移
す
た
め
に
使
っ
た
消
耗
品

※
２
文
化
元
年
は
２
月
11
日
改
元
な
の
で
、
正
確
に
は

享
和
４
年
正
月

※
３
會
津
八
一
（
１
８
８
１
～
１
９
５
６
）
：
新
潟
市
出

身
で
大
正
・
昭
和
期
に
活
躍
。
早
稲
田
大
学
教
授

※
４
「
七
番
日
記
」
は
一
茶
さ
ん
自
身
が
題
を
付
け
た

も
の
。
一
方
「
文
化
句
帖
」
に
は
元
々
題
名
が
な
い
。

問黒姫童話館　☎（２５５）２２５０
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○森のおはなし会
　おはなしや物語のなかに、木や植物、動物がたくさん出てきます。信濃町森林メディカルトレーナーと森
の植物や生き物について話しながら、自然の中で絵本や紙芝居を楽しみましょう。
■日にち　5 月 25 日（土）
■時間　　午前 10 時 00 分～正午
■参加費　300 円

○和田 登 児童文学の世界展　開催記念イベント
　信濃小中学校の組曲「山と湖水の町から」の作詞を担当した児童文学者の和田 登の企画展を記念して作品
を楽しむイベントを開催します。
■日にち　５月 26 日（日）
■会場　　黒姫童話館　童話の森ホール
■時間　　午後 1 時 00 分～午後 3 時 15 分
　　　　　　・午後 1 時 00 分～　組曲「山と湖水の町から」　出演：信濃小中学校４年生・9 年生
　　　　　　・午後 1 時 45 分～　映画アニメ「キムの十字架」上映会

○黒姫童話館サポート会員による紙芝居＆おはなし会
　地域で読み聞かせや紙芝居を演じている人たちが童話館に集まって演じてくれます。
　紙芝居の日　5/6（月・休）　おはなしの日　5/19 日（日）



野
尻
湖
と
そ
の
周
辺
の
地

層
に
つ
い
て
研
究
を
し
て
い

る
野
尻
湖
地
質
グ
ル
ー
プ
が

主
催
し
て
、
3
月
23
日
（
土
）

か
ら
28
日
（
木
）
ま
で
野
尻

湖
の
立
が
鼻
遺
跡
で
地
質
調

査
が
お
こ
な
わ
れ
、
41
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
3
月
に
第
23

次
野
尻
湖
発
掘
が
お
こ
な
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
時
に
検
討

さ
れ
た
地
層
の
区
分
を
よ
り

詳
し
く
調
査
し
て
、
来
年
予

定
さ
れ
て
い
る
第
24
次
発
掘

に
役
立
て
る
た
め
に
、
地
質

調
査
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

23
日
（
土
）
は
、
数
日
前

に
降
っ
た
雪
が
積
も
っ
て
い

た
た
め
、
湖
底
の
雪
か
き
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
作
業
で

き
る
よ
う
雪
を
ど
か
し
て
か

ら
、
湖
底
の
測
量
を
し
て
、

調
査
す
る
位
置
を
正
確
に
設

定
し
ま
し
た
。場
所
が
決
ま
っ

た
ら
、
全
員
で
ス
コ
ッ
プ
を

使
っ
て
湖
底
の
土
を
掘
り
あ

げ
て
い
き
ま
し
た
。
第
20
次
、

第
21
次
、
第
23
次
発
掘
で
す

で
に
掘
っ
て
い
る
場
所
で
、

湖
岸
に
近
い
場
所
か
ら
南
北

に
約
20
ｍ
の
長
さ
、
約
1
ｍ

の
幅
の
溝
を
掘
っ
て
、
西
側

の
壁
面
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

整
え
て
い
き
ま
し
た
。

24
日
（
日
）
か
ら
は
4
班

に
分
か
れ
て
、
1
～
3
班
は

大
学
生
が
班
長
と
な
っ
て
作

業
を
進
め
ま
し
た
。
残
る
1

班
は
特
別
班
と
し
て
、
壁
面

だ
け
で
な
く
、
お
よ
そ
1
ｍ

×
1
ｍ
の
平
面
も
き
れ
い
に

地
層
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
整

え
、
地
層
の
広
が
り
が
立
体

的
に
観
察
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
ま
し
た
。

25
日
（
月
）
は
、
準
備
が

整
い
、
本
格
的
に
地
層
を
観

察
し
ま
し
た
。
積
み
重
な
っ

た
地
層
の
中
か
ら
時
代
の
手

が
か
り
に
な
る
火
山
灰
の
地

層
を
探
し
、泥
、砂
、礫
と
い
っ

た
砂
粒
の
大
き
さ
が
上
下
方

向
と
横
方
向
に
そ
れ
ぞ
れ
ど

の
よ
う
に
変
化
す
る
の
か
に

も
注
目
し
ま
し
た
。
発
掘
の

際
に
記
録
さ
れ
た
地
層
の
図

面
を
も
と
に
ど
の
よ
う
に
地

層
が
解
釈
で
き
る
の
か
を
班

ご
と
に
分
担
さ
れ
た
場
所
で

検
討
し
ま
し
た
。

26
日
（
火
）
は
朝
か
ら
雨

が
降
っ
て
お
り
、
作
業
す
る

に
は
あ
い
に
く
の
天
候
で
し

た
が
、
お
昼
前
ま
で
は
地
層

の
観
察
を
お
こ
な
い
、
午
後

は
野
尻
湖
支
館
の
一
室
を
借

り
て
、
室
内
で
観
察
し
た
こ

と
を
ま
と
め
る
作
業
を
進
め

ま
し
た
。
特
別
班
が
作
業
す

る
場
所
に
は
特
製
の
テ
ン
ト

を
設
置
し
た
た
め
、
雨
の
中

で
も
地
層
の
観
察
を
お
こ
な

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
前

回
の
第
23
次
発
掘
か
ら
生
き

物
の
足
跡
化
石
の
研
究
に
も

力
が
入
れ
ら
れ
て
お
り
、
特

に
精
密
な
作
業
が
必
要
と
な

る
た
め
、
ど
ん
な
天
候
で
も

調
査
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

工
夫
し
て
テ
ン
ト
を
張
り
ま

し
た
。
風
雨
の
中
で
も
快
適

に
作
業
で
き
る
こ
と
が
確
認

で
き
た
の
で
、
次
回
の
発
掘

で
も
こ
の
テ
ン
ト
が
活
躍
し

そ
う
で
す
。

27
日
（
水
）
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
班
で
地
層
を
ど
の
よ
う

に
観
察
し
た
の
か
を
班
長
か

ら
発
表
し
て
も
ら
い
、
全
員

で
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、

地
層
が
ど
の
よ
う
に
積
み
重

な
っ
て
い
て
、
ど
の
よ
う
な

環
境
で
た
ま
っ
た
の
か
理
解

を
深
め
ま
し
た
。
午
後
に
は

片
づ
け
を
始
め
、
掘
り
あ
げ

た
土
の
埋
め
戻
し
作
業
も
始

め
ま
し
た
。

28
日
（
木
）
午
前
中
に
は
、

埋
め
戻
し
の
作
業
を
終
え
、

使
用
し
た
道
具
な
ど
も
片
付

け
、
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
、
20
ｍ
と
い
う
長
い

区
間
の
連
続
し
た
地
層
を
く

わ
し
く
観
察
す
る
こ
と
で
、

地
層
の
積
み
重
な
り
方
を
よ

く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
発
掘
現
場
の
設

営
や
運
営
に
つ
い
て
も
確
か

め
る
こ
と
が
で
き
、
次
の
発

掘
に
向
け
た
課
題
を
再
確
認

で
き
た
調
査
と
な
り
ま
し
た
。最後は土を埋め戻し

観察結果をみんなで確認

平面での地層の観察

野
尻
湖
底
の
地
質
調
査
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た

テントの下で調査

観察場所の土を掘る

雪かきからはじまる調査
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当館が発行するたより
は、1984年11月に「信濃
町立野尻湖博物館だより」
の名称で創刊し、No.40ま
で発行されました。1996
年7月に発行されたNo.41
からは、館名の変更に伴い
「野尻湖ナウマンゾウ博物
館だより」に名称が変わり、
紙面もＢ５判からＡ４判に
なりました。2020年３月
発行のNo.92からは全ペー
ジをカラーで紹介しています。年に数回のペースで発行さ
れ、今回No.100を迎えました。
現在は、紙面での発行と合わせて、当館ウェブサイト資
料ページからも最新のたよりがご覧いただけますので、ぜ
ひご覧ください。

３月27日（水）に野尻湖支館で第24次野尻湖発掘実行
委員会がおこなわれました。地元野尻区と信濃町が野尻湖
発掘調査団と協力して発掘を成功させるために開催され
てきた委員会で、38名が参加されました。会では役員選
出が行われ、実行委員長に野尻区長、副実行委員長に信濃
町教育委員会教育長、調査団団長が選出されました。そ
の後、第24次発掘の目
標と今回の地質調査の成
果が報告されました。第
24次発掘に向けて地元
と調査団が力をあわせて
発掘を進めていくことが
確認されました。

１階の無料スペースには、妙高戸隠連山国立公園を紹介
するコーナーがあり、国立公園の見どころを映像で紹介し
ています。３月からサテライトビジターセンターとして、
新たなモニターを設置しました。こ
れまでは国立公園内の季節の写真
がスライドショーで流れていまし
たが、新しく妙高高原ビジターセン
ターの映像コンテンツの一部を見
ることができるようになりました
ので、ぜひご覧ください。

４月13日（土）に第12回博物館サークル交流会を開催
し、信濃町星空研究会、水草復元研究会の方に参加して
いただきました。これまでの活動報告と今後の予定につ
いて紹介していただきました。今回参加したサークルが
少なかったため、改めて情報交換等をおこなうこととな
りました。

５月の連休にミニ講座を開催します。４つの内容を日替
わりでおこないます。参加費は無料ですのでぜひご参加く
ださい。
日　程　５月３日（金）～６日（月）
時　間　13:00 ～ 15:00　※受付開始12:30
会　場　博物館２階　多目的室
内　容
５月３日（金）昆虫化石さがし
５月４日（土）アジアゾウの骨をしらべよう
５月５日（日）石器づくり
５月６日（月）火山灰の鉱物しらべ

黒姫の御鹿池周辺を歩きながら野鳥の観察をおこないま
す。今年はどんな野鳥が観察できるでしょうか。
日　　時　５月11日（土）　9:00 ～ 12:00
講　　師　菊田康衛氏（日本野鳥の会会員）
集合場所　黒姫町営第１駐車場
費　　用　100円
定　　員　15名
服　　装　汚れてもよいハイキングの服装
持 ち 物　筆記用具、お持ちの方は双眼鏡
申 込 み　�５月10日（金）17時までに博物館までお申し

込みください。

第24次野尻湖発掘実行委員会

国立公園サテライトビジターセンター紹介

氷河時代体験ミニ講座

野尻湖ナウマンゾウ博物館だより100号

博物館サークル交流会

黒姫野鳥観察会

実行委員会のようす

学習会・ミニ講座のお知らせ

野尻湖ナウマンゾウ博物館　電話258-2090 ５月31日（金）

お申込み・お問合せ先 休館日

当館が発行するたよりは、1984 年 11 月に「信濃
町立野尻湖博物館だより」の名称で創刊し、No.40 ま
で発行されました。1996 年 7月に発行されたNo.41
からは、館名の変更に伴い「野尻湖ナウマンゾウ博物
館だより」に名称が変わり、紙面もＢ５判からＡ４判
になりました。2020年3月発行のNo.92からは全ペー
ジをカラーで紹介しています。年に数回のペースで発
行され、40周年を目前にNo.100 を迎えました。

現在は、紙面での発行と合わせて、当館ウェブサイ
ト資料ページからも最新のたよりがご覧いただけま
す。またバックナンバーについても電子化とウェブサ
イト上での公開を順次進めております。
今後も博物館のさまざまな活動を紹介していきます
ので、引き続きよろしくお願い申し上げます。

博物館URL　http://nojiriko-museum.com/

野尻湖ナウマンゾウ博物館だよりが100号を迎えました

2024.３.31

NO.100

ー 1ー
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２
月
３
日
（
土
）。
第
２
回
認
知

症
予
防
講
座
が
、
再
び
明
治
安
田
生

命
の
坂
口
基
徳
先
生
を
講
師
に
お
迎

え
し
て
開
か
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、「
明
日
を
よ
り
よ
く
生

き
る
た
め
の
Ｍ
Ｙ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
＆

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル

の
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。
前
回
の
講
座

に
参
加
さ
れ
た
方
も
多
く
来
ら
れ
ま

し
た
。

講
座
で
は
ま
ず
、
前
回
の
認
知
症

予
防
講
座
の
振
り
返
り
と
し
て
Ｖ
Ｔ

Ｒ
を
視
聴
し
ま
し
た
。
今
後
の
世
の

中
で
認
知
症
を
抱
え
人
数
と
割
合
及

び
今
後
の
有
病
率
や
コ
ス
ト
等
に
つ

い
て
振
り
返
り
ま
し
た
。

介
護
し
て
も
ら
い
た
い
場
所
に
つ

い
て
は
、
男
女
で
か
な
り
差
が
あ
る

そ
う
で
す
。
男
性
は
自
分
の
家
で
介

護
し
て
欲
し
い
が
一
番
多
い
で
す
。

グ
で
す
。
た
だ
、
話
が
よ
り
重
く
な

る
の
で
、
そ
の
前
に
認
知
症
予
防
の

腕
や
指
を
使
っ
た
体
操
を
教
え
て
も

ら
っ
て
、
一
旦
会
場
の
空
気
を
和
ま

せ
て
か
ら
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
急
に

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
残
さ

れ
た
人
が
困
惑
し
な
い
よ
う
に
、
貯

蓄
や
損
害
保
険
・
生
命
保
険
等
、
ま

た
株
式
や
年
金
や
そ
の
他
の
資
産
、

ペ
ッ
ト
等
に
至
る
ま
で
ノ
ー
ト
に
記

載
し
て
お
く
と
、
残
さ
れ
た
家
族
が

助
か
る
の
で
す
。

最
後
に
、
遺
言
書
の
書
き
方
に
つ

い
て
も
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
前
回

よ
り
も
30
分
程
長
い
講
座
が
終
わ
り

ま
し
た
。
な
か
な
か
話
題
に
で
き
な

い
こ
と
を
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
い

た
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
妻
や
家
族
に
介
護
し
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
考
え

ら
れ
ま
す
。
一
方
、
女
性
は
、
公
的

な
介
護
老
人
福
祉
施
設
等
が
最
も
多

く
、
老
人
ホ
ー
ム
や
病
院
等
も
含
め

た
介
護
施
設
を
望
む
人
が
３
分
の
２

を
超
え
る
こ
と
か
ら
、
介
護
の
大
変

さ
が
わ
か
っ
て
お
り
家
族
に
迷
惑
を

掛
け
た
く
な
い
と
考
え
る
人
が
多
い

か
ら
で
は
な
い
か
と
分
析
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

ま
た
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

使
っ
て
、
亡
く
な
っ
た
後
の
準
備
に

移
り
ま
し
た
。
ラ
ス
ト
プ
ラ
ン
ニ
ン

３
月
９
日
（
土
）、
信
濃
町
総
合

会
館
に
て
、
長
野
県
教
育
関
係
功
労

者
表
彰
並
び
に
信
濃
町
感
謝
状
対
象

者
表
彰
式
と
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

長
野
県
教
育
関
係
功
労
者
表
彰

　
前
公
民
館
長
　
駒
村
　
久
芳

信
濃
町
感
謝
状
対
象
者

（
社
会
教
育
関
係
者
）

　
北
村
　
文
夫

　
黒
田
美
代
子

　
湯
澤
　
　
聡

　
盛
田
　
豊
子

　
外
谷
　
好
恵

　
中
村
　
広
美

　
静
谷
　
　
誠

　
北
田
　
裕
子

　
長
い
間
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

小
林
　
大
徳

小
林
　
公
子

堀
内
　
健
次

今
村
　
政
幸

土
屋
　
　
誠

松
澤
　
篤
志

小
山
　
晴
美

　
　３
月

戦
国
武
将
伝

　東
日
本
編

戦
国
武
将
伝

　西
日
本
編

 

今
村

　翔
吾

有
罪
、
と
Ａ
Ｉ
は
告
げ
た

 
中
山

　七
里

彷
徨
う
者
た
ち 
中
山

　七
里

レ
ー
エ
ン
デ
国
物
語

　月
と
太
陽

レ
ー
エ
ン
デ
国
物
語

　喝
采
か
沈
黙

 

多
﨑

　
　礼

成
瀬
は
天
下
を
取
り
に
い
く

 

宮
島

　未
奈

あ
の
花
が
咲
く
丘
で
君
と
ま
た
出
会

え
た
ら 

汐
見

　夏
衛

星
を
編
む 

凪
良

　ゆ
う

水
車
小
屋
の
ネ
ネ 

津
村
記
久
子

君
が
手
に
す
る
は
ず
だ
っ
た
黄
金
に

つ
い
て 

小
川

　
　哲

存
在
の
す
べ
て
を 

塩
田

　武
士

　
　４
月

冬
に
子
供
が
生
ま
れ
る

 

佐
藤

　正
午

捨
て
た
い
人
捨
て
た
く
な
い
人

 

群

　よ
う
こ

そ
し
て
誰
か
が
い
な
く
な
る

 

下
村

　敦
史

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
悲
嘆

 

中
山

　七
里

板
上
に
咲
く 

原
田

　マ
ハ

方
舟
を
燃
や
す 

角
田

　光
代

し
ん
が
り
で
寝
て
い
ま
す

 

三
浦
し
を
ん

君
を
守
ろ
う
と
す
る
猫
の
話

 

夏
川

　草
介

成
瀬
は
信
じ
た
道
を
い
く

 

宮
島

　未
奈

き
こ
え
る 

道
尾

　秀
介

デ
ヴ
ィ
ッ
ト
・
ス
ト
ー
ン
・
マ
ー
テ
ィ

ン
の
す
ば
ら
し
い
世
界

 

村
上

　春
樹

そ
れ
で
も
世
界
は
回
っ
て
い
る

 

吉
田

　篤
弘

新
刊
図

書

ビデオ視聴①

ビデオ視聴②
エンディングノート

認知症予防体操①認知症予防体操②

ご苦労様でした

認
知
症
予
防
講
座
②

Ｍ
Ｙ
ラ
イ
フ
＆

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
考
え
よ
う

長
野
県
教
育
関
係
功
労
者
表
彰

並
び
に
信
濃
町
感
謝
状
対
象
者
表
彰

３
月
３
日
（
日
）、
富
士
里
支
館

に
お
い
て
、
富
士
里
地
区
文
化
展
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
部
門
で

は
、
吹
奏
楽
・
謡
曲
・
紙
芝
居
・
ダ

ン
ス
等
の
９
団
体
が
。
展
示
部
門
で

は
、
４
０
５
作
品
展
示
さ
れ
、
来
場

者
も
多
く
大
盛
況
で
し
た
。

３
月
18
日
（
月
）、
野
尻
湖
支
館

主
催
の
わ
か
さ
ぎ
釣
り
教
室
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
総
勢
30
名
が
宮
川
旅
館

さ
ん
と
杉
久
保
ハ
ウ
ス
さ
ん
の
船
に

分
か
れ
て
乗
船
し
、
釣
り
を
体
験
し

ま
し
た
。

総
合
会

館
一
階
ロ

ビ
ー
に「
お

ゆ
ず
り
Ａ

Ｌ
Ｕ
Ｄ
Ｏ
」

（
あ
る
ど
）

が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し

た
。

子
ど
も
服
や
学
用
品
を
思
い
出
と

共
に
次
の
方
へ
つ
な
げ
て
い
く
、
常

設
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

気
に
入
っ
た
も
の
は
、
無
料
で
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

お
持
ち
込
み
の
場
合
は
、
一
回
に

つ
き
十
点
ま
で
可
能
。

次
の
方
が
気
持
ち
よ
く
使
っ
て
い

た
だ
け
る
状
態
で
、
総
合
会
館
の
受

付
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
服
は
１
４
０
㎝
ま
で
。

学
用
品
は
信
濃
小
中
学
校
の

ジ
ャ
ー
ジ
や
制
服
、
絵
の
具
セ
ッ
ト

な
ど
の
全

般
が
お
持

ち
込
み
い

た
だ
け
ま

す
。皆

さ
ん
、

お
気
軽
に

ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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２
月
３
日
（
土
）。
第
２
回
認
知

症
予
防
講
座
が
、
再
び
明
治
安
田
生

命
の
坂
口
基
徳
先
生
を
講
師
に
お
迎

え
し
て
開
か
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、「
明
日
を
よ
り
よ
く
生

き
る
た
め
の
Ｍ
Ｙ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
＆

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル

の
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。
前
回
の
講
座

に
参
加
さ
れ
た
方
も
多
く
来
ら
れ
ま

し
た
。

講
座
で
は
ま
ず
、
前
回
の
認
知
症

予
防
講
座
の
振
り
返
り
と
し
て
Ｖ
Ｔ

Ｒ
を
視
聴
し
ま
し
た
。
今
後
の
世
の

中
で
認
知
症
を
抱
え
人
数
と
割
合
及

び
今
後
の
有
病
率
や
コ
ス
ト
等
に
つ

い
て
振
り
返
り
ま
し
た
。

介
護
し
て
も
ら
い
た
い
場
所
に
つ

い
て
は
、
男
女
で
か
な
り
差
が
あ
る

そ
う
で
す
。
男
性
は
自
分
の
家
で
介

護
し
て
欲
し
い
が
一
番
多
い
で
す
。

グ
で
す
。
た
だ
、
話
が
よ
り
重
く
な

る
の
で
、
そ
の
前
に
認
知
症
予
防
の

腕
や
指
を
使
っ
た
体
操
を
教
え
て
も

ら
っ
て
、
一
旦
会
場
の
空
気
を
和
ま

せ
て
か
ら
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
急
に

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
残
さ

れ
た
人
が
困
惑
し
な
い
よ
う
に
、
貯

蓄
や
損
害
保
険
・
生
命
保
険
等
、
ま

た
株
式
や
年
金
や
そ
の
他
の
資
産
、

ペ
ッ
ト
等
に
至
る
ま
で
ノ
ー
ト
に
記

載
し
て
お
く
と
、
残
さ
れ
た
家
族
が

助
か
る
の
で
す
。

最
後
に
、
遺
言
書
の
書
き
方
に
つ

い
て
も
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
前
回

よ
り
も
30
分
程
長
い
講
座
が
終
わ
り

ま
し
た
。
な
か
な
か
話
題
に
で
き
な

い
こ
と
を
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
い

た
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
妻
や
家
族
に
介
護
し
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
考
え

ら
れ
ま
す
。
一
方
、
女
性
は
、
公
的

な
介
護
老
人
福
祉
施
設
等
が
最
も
多

く
、
老
人
ホ
ー
ム
や
病
院
等
も
含
め

た
介
護
施
設
を
望
む
人
が
３
分
の
２

を
超
え
る
こ
と
か
ら
、
介
護
の
大
変

さ
が
わ
か
っ
て
お
り
家
族
に
迷
惑
を

掛
け
た
く
な
い
と
考
え
る
人
が
多
い

か
ら
で
は
な
い
か
と
分
析
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

ま
た
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

使
っ
て
、
亡
く
な
っ
た
後
の
準
備
に

移
り
ま
し
た
。
ラ
ス
ト
プ
ラ
ン
ニ
ン

３
月
９
日
（
土
）、
信
濃
町
総
合

会
館
に
て
、
長
野
県
教
育
関
係
功
労

者
表
彰
並
び
に
信
濃
町
感
謝
状
対
象

者
表
彰
式
と
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

長
野
県
教
育
関
係
功
労
者
表
彰

　
前
公
民
館
長
　
駒
村
　
久
芳

信
濃
町
感
謝
状
対
象
者

（
社
会
教
育
関
係
者
）

　
北
村
　
文
夫

　
黒
田
美
代
子

　
湯
澤
　
　
聡

　
盛
田
　
豊
子

　
外
谷
　
好
恵

　
中
村
　
広
美

　
静
谷
　
　
誠

　
北
田
　
裕
子

　
長
い
間
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

小
林
　
大
徳

小
林
　
公
子

堀
内
　
健
次

今
村
　
政
幸

土
屋
　
　
誠

松
澤
　
篤
志

小
山
　
晴
美

　
　３
月

戦
国
武
将
伝

　東
日
本
編

戦
国
武
将
伝

　西
日
本
編

 

今
村

　翔
吾

有
罪
、
と
Ａ
Ｉ
は
告
げ
た

 

中
山

　七
里

彷
徨
う
者
た
ち 

中
山

　七
里

レ
ー
エ
ン
デ
国
物
語

　月
と
太
陽

レ
ー
エ
ン
デ
国
物
語

　喝
采
か
沈
黙

 

多
﨑

　
　礼

成
瀬
は
天
下
を
取
り
に
い
く

 

宮
島

　未
奈

あ
の
花
が
咲
く
丘
で
君
と
ま
た
出
会

え
た
ら 

汐
見

　夏
衛

星
を
編
む 

凪
良

　ゆ
う

水
車
小
屋
の
ネ
ネ 

津
村
記
久
子

君
が
手
に
す
る
は
ず
だ
っ
た
黄
金
に

つ
い
て 

小
川

　
　哲

存
在
の
す
べ
て
を 

塩
田

　武
士

　
　４
月

冬
に
子
供
が
生
ま
れ
る

 

佐
藤

　正
午

捨
て
た
い
人
捨
て
た
く
な
い
人

 

群

　よ
う
こ

そ
し
て
誰
か
が
い
な
く
な
る

 

下
村

　敦
史

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
悲
嘆

 

中
山

　七
里

板
上
に
咲
く 

原
田

　マ
ハ

方
舟
を
燃
や
す 

角
田

　光
代

し
ん
が
り
で
寝
て
い
ま
す

 

三
浦
し
を
ん

君
を
守
ろ
う
と
す
る
猫
の
話

 

夏
川

　草
介

成
瀬
は
信
じ
た
道
を
い
く

 

宮
島

　未
奈

き
こ
え
る 

道
尾

　秀
介

デ
ヴ
ィ
ッ
ト
・
ス
ト
ー
ン
・
マ
ー
テ
ィ

ン
の
す
ば
ら
し
い
世
界

 

村
上

　春
樹

そ
れ
で
も
世
界
は
回
っ
て
い
る

 

吉
田

　篤
弘

新
刊
図

書

ビデオ視聴①

ビデオ視聴②
エンディングノート

認知症予防体操①認知症予防体操②

ご苦労様でした

認
知
症
予
防
講
座
②

Ｍ
Ｙ
ラ
イ
フ
＆

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
考
え
よ
う

長
野
県
教
育
関
係
功
労
者
表
彰

並
び
に
信
濃
町
感
謝
状
対
象
者
表
彰

３
月
３
日
（
日
）、
富
士
里
支
館

に
お
い
て
、
富
士
里
地
区
文
化
展
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
部
門
で

は
、
吹
奏
楽
・
謡
曲
・
紙
芝
居
・
ダ

ン
ス
等
の
９
団
体
が
。
展
示
部
門
で

は
、
４
０
５
作
品
展
示
さ
れ
、
来
場

者
も
多
く
大
盛
況
で
し
た
。

３
月
18
日
（
月
）、
野
尻
湖
支
館

主
催
の
わ
か
さ
ぎ
釣
り
教
室
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
総
勢
30
名
が
宮
川
旅
館

さ
ん
と
杉
久
保
ハ
ウ
ス
さ
ん
の
船
に

分
か
れ
て
乗
船
し
、
釣
り
を
体
験
し

ま
し
た
。

総
合
会

館
一
階
ロ

ビ
ー
に「
お

ゆ
ず
り
Ａ

Ｌ
Ｕ
Ｄ
Ｏ
」

（
あ
る
ど
）

が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し

た
。

子
ど
も
服
や
学
用
品
を
思
い
出
と

共
に
次
の
方
へ
つ
な
げ
て
い
く
、
常

設
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

気
に
入
っ
た
も
の
は
、
無
料
で
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

お
持
ち
込
み
の
場
合
は
、
一
回
に

つ
き
十
点
ま
で
可
能
。

次
の
方
が
気
持
ち
よ
く
使
っ
て
い

た
だ
け
る
状
態
で
、
総
合
会
館
の
受

付
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
服
は
１
４
０
㎝
ま
で
。

学
用
品
は
信
濃
小
中
学
校
の

ジ
ャ
ー
ジ
や
制
服
、
絵
の
具
セ
ッ
ト

な
ど
の
全

般
が
お
持

ち
込
み
い

た
だ
け
ま

す
。皆

さ
ん
、

お
気
軽
に

ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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力作ぞろいです展示品の数々

かたかご童話会の皆さん

大きいの釣れた!! 釣れてるね♪ お天気も良くて楽しかったー

F.BEATLSの熱演 吹奏楽部も盛り上げました

公民館貸衣裳委員会からのお知らせ
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毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

Living information

暮らしの情報
2024

長野県　納付方法

長野県ホームページ

Living information

暮らしの情報

詳しくは、こちらから

問北信森林管理署 黒姫森林事務所 ☎０２６（２５５）２０４５

問総合県税事務所  ☎（２３４）９５０５
問長野県庁 税務課 ☎（２３５）７０５１

SHINANO  2024.5.1 26

5

求む ! 空き家情報

若者定住促進のため、空き家情報を募集し
ています。家を貸したい方、空き家をご存
知の方は、下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

5月7日 /14日 /21日 /28日
午後5時15分～午後7時まで 【祝日除く】

◉税金･各種料金の支払い（※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明

　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　
※内容によっては発行できない場合もあります。
※�通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業

務などは行っていません。
問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

　北信森林管理署では、黒姫山国有林（種池・古池の東側エリア一帯）において、伐採作業や木材運搬を実施します。
　つきましては、入林される方の安全確保と円滑な事業実行のため、林道の通行規制及び作業エリアへの立入
規制を行ないますので、ご理解とご協力をお願いします。

　令和６年度の自動車税種別割の納期限は 5 月 31 日（金）
です。納期限までの納付をお願いします。

■納税通知書発送日
　４月 26 日（金）

■納期限
　５月 31 日（金）

■納付方法
　�スマートフォン決済アプリ、クレジットカード、
ペイジー、　金融機関、コンビニ、県税事務所の窓口

■通行禁止　黒姫種池林道および唐沢林道の全線　※林道ゲート入口付近への駐車も禁止します。
■立入禁止　黒姫山国有林（種池・古池の東側エリア一帯）
■禁止期間　4 月 1 日～ 11 月 30 日

　林道の通行禁止及び国有林立入禁止に関するお問合せは、北信森
林管理署 黒姫森林事務所へお問い合わせください。
　立入禁止エリアについては、北信森林管理署ホームページでご覧
になれます。

北信森林管理署
ホームページ

詳しくは、こちらから

山菜・タケノコ採取の入林を禁止します

自動車税種別割は５月 31 日（金）までに納付をお願いします



予約は不要！

SHINANO  2024.5.127

1予防接種小児科外来（予約制）   信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2幼児健診（1歳半児・3歳児）  地域交流施設
5月8日水／受付：12：30～12：45
1歳半児／対象：令和4年9・10月生
3歳児／対象：令和3年3・4月生

3こころの健康相談　　　　 保健センター
5月16日木／17:00～19:00
※3日前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
5月22日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　   木育ルームなかよし
5月13日月／10：00～11：30　子育ての相談

6母乳相談　　　      木育ルームなかよし
5 月1日水/7日火/8 日水/13日月/15日水
/21日火/22日水/27日月/29日水
9:00 ～ 13:00/ 母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定
※1日4組の予約制で行います。詳しくは、
子育て支援サイトをご覧ください。

7お誕生日会　　　　木育ルームなかよし
5月生まれのお子さんがいる方は事前にご
連絡ください。

8発達相談　　　 　  木育ルームなかよし
※ホームページ等をご確認ください。

9移住定住相談会　　 黒姫駅前モトホンヤ
　信濃町への移住を検討されている方や、
既に移住された方を対象にした移住定住相
談会
5月15日水／14：00～19：00

◆木育ルームなかよしの絵本について
木育ルームなかよしには約1,200冊の絵本が
あります。１人１回３冊まで貸し出しができ
ますので、ぜひ、ご利用ください。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～5保健予防係 ☎(255)3112
67なかよし相談員☎090(4382)6832

8教育委員会事務局 ☎(255)5923
9まちづくり企画係 ☎(255)1007

生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

問住民福祉課環境係
☎（255）59245 月資源物収集

2日木 ビン無色

8日水 容器包装プラスチック

9日木 ビン茶色

11日土 雑誌・雑紙（柏原・富士里）

14日火 ビンその他の色

16日木 スチール類

18日土 雑誌・雑紙（野尻・古間）

21日火 埋立ごみ

22日水 容器包装プラスチック

23日木 ペットボトル

25日土 新聞・チラシ（柏原・富士里）

28日火 発砲スチロール・トレー

　新緑のグラデーションが豊かさを増し、彩りの変化を日々感じる季節、
小満。森は見つける喜びに満ちています。ゆったり深呼吸しながら森の
力を感じてみませんか。（小雨決行）

■日時　　5月 19 日（日）　午前 9時 00分～正午頃

■集合　　午前 9時　黒姫童話館横

■持ち物　�飲み物、ピクニックシートなど
寝転べるもの、天候により雨具
（傘、レインウェア上下など）、
足拭き用タオル

■参加費　500円（保険代含む）

お申込みは、5 月 17 日（金） 午後 4 時 30 分までに
商工観光・癒しの森係 ☎（255）3114 へご連絡ください。

ひとときの会からのお知らせ

黒姫高原 癒しの森 「 御鹿池コース 」

新緑と森の力を
満喫しましょう

　人権擁護委員は法務大臣が委嘱した民間の方々です。この制度は、
様々な分野の人たちが、地域の中で人権思想を広め、住民の人権が侵
害されないように配慮し、人権を擁護していくことが望ましいとの考え
方から設けられたものです。

人権相談所を開設します！
■日時　　　6 月 11 日（火）　午後 1 時 30 分～午後 4 時 00 分
■場所　　　総合会館
■費用　　　無料
■相談内容　�子どもに関する問題、性差別に関する問題、同和問題、家

庭の悩みなどのお困りごとを、お気軽にご相談ください。

6 月 1 日 は  

人権擁護委員の日
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町の将来像

※カッコ内は前月との比較

人口 7,644 人 (-33)　男 3,797 人 (-16)　女 3,847 人 (-17)　世帯数 3,363 世帯 (-15)　3 月 31日現在

◆
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、広
報
担

当
の
あ
り
え
で
す
。

　
先
日
、車
の
ロ
ー
ン
の
返
済
が

終
わ
り
ま
し
た
。
5
年
ロ
ー
ン

の
長
い
戦
い
が
終
わ
っ
た
わ
け

で
す
。
毎
月
、致
命
傷
で
は
な
い

け
れ
ど
、確
実
に
私
の
財
布
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
て
い
た
数
万
円
の

返
済
。や
っ
と
開
放
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
の
車
は
、納
車
1
週
間
で
大

き
め
の
側
溝
に
落
ち
た
り
、道
路

に
飛
び
出
し
て
き
た
イ
ノ
シ
シ
と

衝
突
し
た
り
と
か
な
り
修
理
代
が

か
か
っ
て
い
る
高
級
車
で
す
。
塩

カ
ル
に
よ
る
サ
ビ
が
気
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、も
う
少
し
酷
使

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
返
済
が
な
く
な
っ
た
気
の
緩
み

で
い
く
つ
か
買
い
物
を
し
た
ん
で

す
け
ど
、後
か
ら
カ
ー
ド
の
明
細

を
確
認
し
た
ら
、ロ
ー
ン
の
返
済

額
を
超
え
て
ま
し
た
。
意
味
な
い

で
す
ね
。
し
ば
ら
く
節
約
生
活
を

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。（

あ
り
え
）

編
集
後
記 
わ
た
し
の夢

漫画家になりたい

私の将来の夢は、漫画家になることです。漫画家に
なりたい理由は、私は昔から絵を描いたり、物語を

考えるのが好きで自分の好きなものを全て詰め込んだ
ものが漫画家という仕事だからです。
　漫画家になりたいという夢は、小学 5年生になってか
ら芽生えました。低学年の時は、自分の好きな絵を自由
に描いていましたが、今は絵のバランスを意識すること
や、ただ絵を描くだけではなく、水彩で色塗りをするな
ど完成度を高める工夫をしています。漫画の中で大切
な物語の構成を作る時は、色々な分類の本を読んだり、
違和感のない文章の作り方をネットや参考本で調べま
した。漫画家になるためにこれからもたくさんの努力
をしたいです。

信
濃
小
中
学
校
6
年
2
組
　
　
松ま

つ
ざ
わ沢

　
き
な
り

未
来
へ
の
輝
く
思
い
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