
秋 10:45～12:15 13:15～14:45 15:00～16:30

11月1日 金
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン

癒しの森事業
総論

昼食
森林の持つ
機能・効果Ⅰ

森林の持つ
機能・効果Ⅱ

10:45～12:15 13:15～14:45 15:00～16:30

11月2日 土
癒しの森コース
実地研修Ⅱ

昼食
森林MTの職務

Ⅰ
森林MTの職務

Ⅱ

11月3日 日
癒しの森の
現状とこれから

Ⅱ
昼食

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ
実地研修Ⅰ

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ
実地研修Ⅱ

12:45～14:15 14:30～16:00

11月4日 祝月 薬草について ハーブについて

冬 10:45～12:15 13:15～14:45 15:00～16:30

2月15日 土
癒しの森に関わ

る組織
昼食

森林での
安全管理Ⅰ

森林での
安全管理Ⅱ

2月16日 日
癒しの森コース
実地研修Ⅳ

昼食
メンタルヘルスと

傾聴Ⅰ
メンタルヘルスと

傾聴Ⅱ

2月17日 月
アロマセラピー
概論Ⅱ

昼食
森林療法研究会
と今後の活動

10：３５～

9:00～10:30

癒しの森コース
実地研修Ⅰ

癒しの森の
現状とこれからⅠ

９：００～１０：３０ １０：４５～１２：３０

信濃町について 散策・昼食（自由時間）

9:00～10:30

癒しの森コース
実地研修Ⅲ

アロマセラピー
概論Ⅰ








