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　令和 7 年 2 月からマイナンバーカードを使って、全国のコンビニエンスストアで
住民票や印鑑証明書、納税証明書を取得できるようになります。早朝や夜間、休日
でも手軽に証明書を取得できますので、ぜひご活用ください。
　正式な開始日については、改めて広報やホームページでお知らせします。

　1 月１日から９月 30 日までの間に国民年金保険料を納付された方について、保険料の額を証明する「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」が、日本年金機構より 10 月下旬から 11 月上旬にかけて順次送付されます。
年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書か、領収書を添付してください。
　また、10 月 1 日から 12 月 31 日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納付された方へは、翌年の２月
上旬に送付されます。なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えるこ
とができますので、ご家族宛てに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。

　12 月 2 日より、保険証の交付は廃止され、今後はマイナンバーカードを保険証として利用登録した「マイナ保
険証」の利用が基本となります。
　マイナ保険証をお持ちでない方には、お手元にある保険証が使えなくなる前に、「資格確認書」が交付され、引
き続き医療を受けることができます。また、マイナ保険証をお持ちの場合でも、マイナ保険証による受診が困難
な方（要介護者や障がい者など）については申請により資格確認書を発行します。
※マイナ保険証について、不安のある方は住民国保年金係へお問い合わせください。

○ 12 月以降の受診方法について

除雪

除雪

除雪

マイナンバーカードで便利に証明書を取得できます

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます

12月より保険証とマイナンバーカードが一体化します

コンビニ交付開始

日本年金機構から

国民健康保険・後期高齢者医療保険の保険証

マイナ

証明書

保険証

マイナ保険証を持っている方 マイナ保険証を医療機関に提示してください。
資格の確認のために「資格情報のお知らせ」を発行します。

マイナ保険証を持っていない方
保険証に代わる「資格確認書」を申請によらず発行します。
現在の保険証の有効期限後は、資格確認書を医療機関に提示し
てください。
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㊟ 生活介護相談会は、予約制です
　相談ご希望の方は地域包括支援
センターへご連絡ください。

問住民福祉課 保健予防係 ☎（２５５）３１１２

問住民福祉課 地域包括支援センター ☎（２５５）４２１４

主催：信濃町在宅医療・介護連携チーム　問住民福祉課 地域包括支援センター ☎（２５５）４２１４
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　「もの忘れで生活に支障が出てきた」「急に怒りっぽくなった」「こんな症状に困っている」など、ご本人やご家
族のご相談を認知症の専門家がお受けします。
　あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますのでお気軽にご相談ください。

○信越病院で受ける場合
■対象者　信濃町国保に加入している 40 歳から 74 歳の方
■期間　　令和７年 1 月 31 日（金）まで
■料金　　自己負担 1,000 円
■申込み　信越病院健診科　☎（255）3100

○かかりつけ医で個別健診を受ける場合
ご希望の医療機関に直接ご予約いただき、健診当日は信濃町国保特定健康診査受診券のほか保険証、健診費用

（1,000 円）をお持ちください。

■日程　　11 月 21 日（木）　※ 11 月 18 日（月）までにご予約ください。
■時間　　①午後 1 時 30 分～　　②午後 2 時 30 分～
　　　　　※１件あたり１時間程度
■場所　　総合会館
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人やじろべー　理事長 中澤 純一さん（上級認知症ケア専門士ほか）

開催

健診

認知症やもの忘れに関する生活・介護相談会を開催します

個別健診の申し込み受付中です

お気軽にご相談ください

今からでも受けられる

開催 「最期まで自分らしく過ごすために」～人生会議と看取りを考える～
在宅医療・介護推進講演会のお知らせ

　自分や家族の“最期”のことを考えたことはありますか？「ひとりでも、自分の家にいたい」「家
族とずっと、一緒にいたい」「最期までその人らしく、過ごさせてあげたい」そんな願いを叶える
ための第一歩、それが“人生会議”です
■日時　１１月３０日（土）　午後 2 時 00 分～午後 4 時 00 分 （受付 : 午後 1時 30 分から）
■場所　総合会館　大ホール
■講師　特定医療法人 新生病院
　　　　医師　田實 武弥　先生

参 加 無 料
申 込 不 要

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug１2 町からのお知らせDec11 町からのお知らせNov



問住民福祉課 福祉・介護保険係 ☎（２５５）１１７９

問住民福祉課 福祉・介護保険係 ☎（２５５）４２１４

問住民福祉課 保健予防係 ☎（２５５）３１１２
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　親亡き後に安心して地域生活を送るためには、どんな支援が必要なのか、これらについて先駆的な取り組みを
行っている福岡寿さんを講師にお迎えし、共に考えていきましょう。
　福岡さんの講演後、長野市成年後見支援センターより「成年後見制度」についての説明があります。
大勢の皆様のご参加お待ちしております。

　26 年前に移動に困っている人たちがいる事を知り、仲間と外出支援団体を設立し、現在全国移動ネットワーク
副理事長としてご活躍されている河崎民子先生による講演会を行います。
　なにから始めていいか分からない方、ボランティアに興味のある方はぜひご参加ください。

■日時　11 月 17 日（日）午後２時 00 分～
　　　　※講演会１時間程度その後座談会を予定しています。
■場所　総合会館 2 階 大ホール

■日時　　12 月５日（木）　午前 9 時 45 分～午後 1 時 30 分
■場所　　町保健センター
■内容　　テーマは「冬野菜を使って楽しい食事作り」です。
■参加費　500 円
■その他　事前に申込みをお願いします。住民福祉課保健予防係☎（255）3112

■日時　　　12 月 7 日（土）午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分　※受付：午後 1 時 00 分から
■会場　　　富士里支館
■定員　　　100 名
■参加費　　無料
■駐車場　　富士里支館または富士里保育園
■申込先　　住民福祉課 福祉・介護保険係
　　　　　　　☎（255）1179　メール fukusi@town.shinano.lg.jp
■申込期限　11 月 29 日（金）　※定員を超え参加できない場合のみ、ご連絡させていただきます。

除雪

除雪

除雪

「障がいのある人の家族が知っておきたい親亡きあとの準備と支援」

「住民互助による高齢者の外出支援～仕組みや全国の事例～」講演会

すこやか料理教室を開催します

講演会を開催します

住み慣れた町で暮らしていくためにあなたの力が必要です

冬野菜を使って楽しい食事作り

開催

開催

開催
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申込みはこちらから

移住・定住交流イベント申込フォーム

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７
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　移住してきた皆さんや、移住者と交流したい方々を対象にしたクリスマスオーナメント作りのワークショップ
を開催します。オリジナルの木製オーナメントを作って、心温まるひと時を一緒に過ごしませんか？
　自分だけのオリジナルオーナメントを作って、素敵なクリスマスの思い出を一緒に作りましょう。皆さんのご
参加を心よりお待ちしています。

■日時　　11 月 23 日（土） 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分頃（途中退出可）
■受付　　午前 9 時 15 分から
■場所　　童話の森ギャラリー 体験実習室（信濃町野尻 3807-30）
■参加費　100 円（保険代など）
■内容　　 クリスマスツリーを彩るオーナメントを手作りするワークショップです。木製のオーナメントに絵の

具やマーカーで自由に彩色する内容ですので、ものづくりが初めての方も安心してご参加いただけま
す。オーナメント作りを楽しみながら、移住者同士の交流を深め、地域の人々とも親睦を深める素敵
な時間を過ごしましょう！

■持ち物　特に必要ありません。汚れても良い服装またはエプロン持参でお越しください。
■申込み　11 月 20 日（水）までに、ながの電子申請からお申込みください。（定員 30 名 先着順）

除雪 信濃町移住・定住交流イベントを開催します
クリスマスオーナメント作りワークショップ

開催

　10 月 1 日付けで中村萌乃さん、秋葉理美さんが地域おこし協力隊として配属になりました。みなさんよろしく
お願いします。

　山々や田んぼの美しさ、水と空気のおいしさに
毎日新鮮に感動してしまいます。これから信濃町
の魅力をもっと沢山知り、多くの人に伝えていき
たいです。よろしくお願いいたします！

　山が好きすぎて移住を決意して早３年、リゾー
トバイトで各地を巡り信濃町に辿り着きました。
ひだまりセンターを拠点に地域共生コーディネー
ターとして活動します。これから信濃町を掘り下
げるのがたのしみです。お散歩で見かけたら、ぜ
ひお声がけください♪

協力隊 信濃町の魅力を多くの皆さんへお届けします
地域おこし協力隊2名が配属

中
なかむら

村 萌
も え の

乃
出身：神奈川県
配属：総務課 まちづくり企画係
趣味： 旅行、読書、みんなでごはん

を食べること

秋
あ き ば

葉 理
さ と み

美
出身：北海道
配属：住民福祉課 福祉・介護保険係
趣味： 登山、ヨガ、発酵を愛でること
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信
越
病
院
☎
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）
３
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０
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病院再整備事業の情報更新中！

　新病院整備の進捗状況は、信越病院ホームページでも随時お知らせを
しています。過去の経過なども掲載してありますので、ご覧ください。

■新病院整備関係ページはこちらから

信越病院　再整備事業

新 病 院 整 備 よだ り 10号
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新
病
院
の
開
院
日
の
変
更
に
つ
い
て

　

新
病
院
の
開
院
日
に
つ
い
て
は
、
９
月

議
会
で
も
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
当
初
令
和
７
年
６
月
頃
に
見
込
ん
で

い
た
開
院
日
を
、
建
築
工
事
の
工
期
延
長

に
伴
い
令
和
７
年
９
月
頃
の
開
院
に
変
更

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
工
期
延
長
の
理

由
は
、
地
盤
改
良
工
事
の
際
に
再
施
工
が

発
生
し
た
こ
と
に
よ
り
思
う
よ
う
な
工
期

短
縮
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
の
ほ
か
、
近

隣
市
町
村
で
の
大
規
模
開
発
に
よ
り
、
型

枠
鉄
筋
工
、
設
備
工
な
ど
の
職
人
の
確
保

が
困
難
で
あ
る
こ
と
や
、
４
月
か
ら
の
建

設
業
に
お
け
る
時
間
外
労
働
規
制
の
適
用

な
ど
の
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
る
と
こ
ろ

が
大
き
く
、
工
期
を
令
和
７
年
６
月
ま
で

の
３
ヶ
月
延
長
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

６
月
の
工
事
完
了
か
ら
、
９
月
の
開
院

ま
で
の
間
は
、
医
療
機
器
の
搬
入
や
現
病

院
か
ら
の
引
っ
越
し
の
期
間
と
し
て
い
ま

す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
ご
心
配
を
お
掛
け
し

て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
公
立
病
院

新
病
院
工
事
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

　

工
期
は
、
令
和
７
年
６
月
ま
で
延
長

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
信
濃
町
で

は
降
雪
期
前
ま
で
に
基
礎
や
屋
根
な
ど

の
構
造
体
を
完
成
さ
せ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
現
在
は
、
屋
上
部
分
の
コ
ン
ク

リ
ー
ト
打
設
を
行
っ
て
お
り
、今
後
サ
ッ

シ
取
り
付
け
な
ど
を
進
め
、
降
雪
期
に

お
い
て
は
、
主
に
内
装
工
事
を
進
め
ら

れ
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
。

建築現場の様子 （10 月11日現在）



こころのねっこは、日々、園児と一緒に生活している先生が、保育園
での出来事を地域の皆さんにお伝えするコーナーです。

　野尻保育園1、2歳児さくらんぼ組です。1歳児5名、2歳児1名の計6名で毎日のびのびと元気に生活してい
ます！あっという間に季節が秋になり、戸外でも過ごしやすくなりました。天気が良い日は、園庭で地面に落ちている
木の実を拾ったり、お友達と三輪車をしたり、砂場で食べ物屋さんをしたりしながらたくさん体を動かして遊んでい
ます。また、野尻湖の近くの公園までお兄さんお姉さんと一緒にお散歩へ行き、行ったり来たりする波と追いかけっこ
をしたり、ナウマンゾウの置物に興味津々で触ってみたりしながら野尻湖ならではのものに触れあっています。
　これからも季節ならではの自然に触れあいながら、元気いっぱい過ごしていきたいと思います。　　

　信濃町の水道水は、10 月号でご紹介したように 13 箇所の水源地と
16 箇所の配水池があり、それぞれの配水池から各ご家庭へ配水してい
ます。今回は、富ヶ原水系についてご紹介します。

　下の写真が富ヶ原配水池です。
　この配水池には２つの建物があり、左側の建物の中には塩素を注入す
る「滅菌機」や、水の流れている量を測る「流量計」などがあります。右側
は滅菌した水を溜めておくタンクです。
　この配水池では地下深くにある井戸からポンプで水を汲み上げ、滅菌
処理をして、主に富ヶ原地区・原地区・中村地区・御料地区・落合地区・甲上
町地区の一部へ配
水を行っています。

　上下水道係では水道法に定めらている水質基準を満たした水を配
水できるよう日々水質検査や点検を行っています。
　信濃町の水道水は、過去の水質検査結果で水質基準を大幅に下回っ
ている良好な状態であり、安全で安心な良質な水です。
　毎年３月に当年度の全水系の検査結果と次年度の検査計画を信濃
町のホームページに掲載していますのでご覧ください。
　信濃町は豊かな自然に囲まれているので、きれいでおいしい水道水
が作れていますが、限られた資源なので、大切に水を使いましょう。

色々な配水池をみん
なに知ってもらいた
いホ！！

ほちゃ
（信濃町水ＰＲキャラクター）

テーマ： 富ヶ原水系の水質について
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／／きのみ、みーつけた！

きのみ、みーつけた！＼＼

＼＼アイスやさんでーす♪

アイスやさんでーす♪／／

／／よいしょ！
よいしょ！よいしょ！よ
いしょ！＼＼

＼＼うわぁ！なみがきた！にげろー！

うわぁ！なみがきた！にげろー！／／

／／ぞう
さんだ

！
ぞうさ

んだ！
＼＼
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令和６年度 1日消防長
髙木菜那さんプロフィール 秋

の
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
土 
～ 
11
月
15
日
金

問長野市消防局　鳥居川消防署信濃町分署　　☎（255）5119　FAX（255）6119

消
防
だ
よ
り

消
防
だ
よ
り

　
空
気
が
乾
燥
し
、
暖
房
器
具
な
ど
火
を
取
り
扱
う
機
会
が
増
え

る
こ
の
時
季
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
火
災
の
発

生
を
防
ぐ
と
と
も
に
、命
と
財
産
を
守
る
た
め
、全
国
一
斉
に
「
秋

の
火
災
予
防
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　冬季五輪ソチ大会から 3 大会連続出
場。2018 年平昌大会では 2 冠を達成。
2022 年 4 月に現役引退。テレビやイベ
ントへ出演するほか講演活動で活躍中。
国内ラストレースはエムウェーブ（長野市）。

© zenharu tanakamaru

皆
さ
ん
ご
存
じ
で
す
か
？

　
火
災
と
紛
ら
わ
し
い
煙
ま
た
は
火
炎
を
発
す
る
お
そ

れ
の
あ
る
行
為
（
野
焼
き
な
ど
）
を
行
う
場
合
は
、
あ

ら
か
じ
め
そ
の
旨
を
管
轄
す
る
消
防
署
長
（
分
署
）
あ

て
に
届
け
出
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
届
出
に
あ
た
っ
て

❶
毎
年
、
野
焼
き
か
ら
枯
草
火
災
、
林
野
火
災
に
な
る

ケ
ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
初
期
消
火
の
準
備
な
ど

注
意
事
項
を
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

❷
記
入
す
る
内
容
は
、
1
開
始
か
ら
終
了
予
定
日
時
、

2
実
施
場
所
、
3
周
囲
の
状
況
、
4
燃
焼
物
品
及
び
数

量
、
5
目
的
、
6
そ
の
他
で
す
。
※
こ
の
届
出
は
焼
却

行
為
を
許
可
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

❸
届
出
が
さ
れ
て
い
て
も
、
焼
却
行
為
に
対
す
る
苦
情

な
ど
が
寄
せ
ら
れ
た
場
合
は
、
消
防
署
員
が
現
場
確
認

に
行
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
焼
却
行
為
を
行
う
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
隣
近
所

へ
了
解
を
得
る
な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
の
様
式

「
火
災
と
紛
ら
わ
し
い
煙
ま
た
は
火
炎
を
発
す
る
お
そ

れ
の
あ
る
行
為
の
届
出
書
」
長
野
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
信
濃
町
分
署
に
備
え
て
あ
り

ま
す
。

暖
房
器
具
を
原
因
と
し
た
火
災
を
防

止
し
ま
し
ょ
う

　
令
和
５
年
、
市
消
防
局
管
内
で
は
、

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
に
よ
る

火
災
が
９
件
発
生
し
ま
し
た
。
次
の

事
項
に
注
意
し
て
、
暖
房
器
具
を
安

全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

■
使
う
前
に
点
検
を

　

本
格
的
に
使
用
す
る
前
に
、
点
検

と
試
し
運
転
で
異
常
が
な
い
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

■
燃
え
や
す
い
物
の
近
く
で
使
用
し

な
い

　

カ
ー
テ
ン
、
衣
類
、
寝
具
等
の
近

く
で
は
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

■
給
油
は
火
を
止
め
て
か
ら

　

火
を
つ
け
た
ま
ま
で
の
給
油
は
、

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

■
安
全
装
置
付
き
の
機
器
の
使
用
を

　

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
安
全

装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
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問住民福祉課 保健予防係 ☎（２５５）３１１２

健
康
健
康
のの

達
人
達
人
　
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

町
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
２
年
に
１
度
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
も
し
病
気
が
見
つ
か
っ
て
も
、
早

期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
町
で
は
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
20
歳
以
上
の
方
に
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
あ
と
１
回
子
宮
頸
が
ん
検
診
が
あ
り
、

土
曜
日
に
実
施
し
ま
す
。
平
日
は
お
仕
事
な
ど
で
お

忙
し
い
方
も
、
こ
の
機
会
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

○ 

子
宮
頸
が
ん
予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
大
切
で
す

　
子
宮
頸
が
ん
は
、H

PV

（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
の
感
染

が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
女
性
の
多
く

が
一
生
に
一
度
は
感
染
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
し
て
も
ほ

と
ん
ど
の
人
は
ウ
イ
ル
ス
は
自
然
に
消
え
ま
す
が
、
一
部
の
人
で
は
、

が
ん
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
、
日
本
で
は
小
学
６
年
生
～
高
校
１
年

生
を
公
費
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

○ 

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
、
ま
だ
間
に
合
い
ま
す

　
該
当
年
齢
の
時
期
に
、
国
で
積
極
的
勧
奨
を
控
え
て
い
た
対
象
の

方
（
平
成
9
年
度
生
ま
れ
～
平
成
17
年
度
生
ま
れ
の
方
）
に
、
令
和

７
年
３
月
末
ま
で
公
費
に
よ
る
接
種
（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
）
の

機
会
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。
通
常
、
接
種
費
用
が
１
回
約
１
万
６
，

０
０
０
円
（
９
価
シ
ル
ガ
ー
ド
の
場
合
は
１
回
約
２
万
７
，
０
０
０

円
）
か
か
り
ま
す
が
、
３
月
末
ま
で
は
公
費
に
よ
り
無
料
で
接
種
で

き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
３
種
類
あ
り
、
接
種
間
隔
が
異
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
ま
だ
１
回
も
接
種
し

て
い
な
い
方
で
も
11
月
末
ま
で
に
１
回
目
の
接
種
を
す
れ
ば
、
３
月

末
ま
で
に
合
計
３
回
の
接
種
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
の
方
に
は
案
内
通
知
と
予
診
票
を
郵

送
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
な
い
場
合
は
住
民
福
祉
課
保
健
予
防
係

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和６年度の検診対象の方

○西暦で偶数年生まれの方
（昭和の奇数年生まれ、平成の偶数年生まれの方）

○検診日程
　１１月１６日土曜日
　受付：午後１時～午後２時
　会場：総合会館
　料金：1,000 円

　ご希望の方は住民福祉課保健予防係
☎（２５５）３１１２へお申込みください。

サンデーマンモもやります！
日曜日に乳がん検査を信越病院で受けられます。
女性放射線技師が対応し、医師の視診・触診はありません。ご希望の方は事前予約を
お願いします。
○日程　11月17 日（日）

○受付時間　午前 9 時 00 分～午前11時 00 分

○予約受付　 信越病院 外来　☎（255）3100　
　　　　　　※平日午後 3 時 00 分～午後 5 時 00 分にお電話ください。

○検査料：基本料金 4,400 円（税込）
　※ 40 ～ 49 歳の方は 2,000 円　※ 50 歳以上の方は1,500 円

町乳房検診対象の方は、乳房検診受診券をお持ちください。
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　9 月 28 日から 29 日にかけて、2024 黒姫高
原クラフト祭りが開催されました。
　会場の黒姫童話館は、2 日とも天候にも恵ま
れ、家族連れなど多くのお客さんで賑わいまし
た。100 を超えるブースが出店し、様々な商品
が並びました。

100を超えるブースが並ぶ

　10 月 6 日、第 37 回信濃町小学生マラソン大会が開
催されました。
　このマラソン大会は、黒姫陸上競技場を舞台に信濃町・
飯綱町・小川村・妙高市の小学生が参加する大会です。秋
の晴れ空のもと、児童が力走を見せました。

　9 月 28 日、信濃町で初の移住婚イベント「北
信州マッチングイベント」が開催されました。
　首都圏などの独身女性と上水内郡 3 町村の独
身男性が参加し、結婚と信濃町での生活を希望す
る参加者たちが秋の信濃町を巡りながら交流し
ました。イベントの結果、3 組のカップルが誕
生しました。

黒姫山の麓で力走を見せる

信濃町婚活！3組の縁結ぶ
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　10 月 15 日、町内の保育園で焼き芋会が行われまし
た。富士里保育園では、みんなで、お芋を包むところか
ら準備し、火に入れた後は、おいしくなるようお祈りを
しました。
　出来たての焼き芋を食べた園児からは、甘い、おいし
いと歓声が上がりました。

　10 月 18 日・21 日、信濃小中学校にて、町の新しい
「環境基本計画」をつくるための意見交換会を開きまし
た。７年生の生徒 53 名が参加し、野尻湖ナウマンゾ
ウ博物館の近

こんどう
藤洋

よういち
一館長が進行を務める中で「住み続

けたい町づくりに必要なこと」「水や空気を守るには
どうすればいいか」などについて意見を交わしました。
この結果をもとに来年３月までに計画が完成する予定
です。

　10 月 14 日、やすらぎの森オートキャンプ場で「信
濃町で交流！ 100 人バーベキュー」が開催されました。
このイベントは、有志の団体「信濃町ふれあい体験交流
会」が、町内外の人が交流し、町とつながりのある人を
増やして地域を盛り上げることを目的に企画したもの
です。
　当日は、町内外から 118 人の参加者が集まり、交流
を深めました。

おいしい焼き芋食べました

環境基本計画策定にむけて

100人バーベキューで交流深める



人
と
動
物
に
は
、
ど
れ
だ
け
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
も
乗
り
越
え
ら
れ

な
い
言
葉
の
壁
が
あ
る
け
れ
ど
、
ど
ち
ら

か
が
そ
の
動
物
や
人
を
理
解
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
分
か
り
あ
え
る
こ
と
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
が
何
を

し
た
い
の
か
な
ど
を
相
手
に
意
思
表
示
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
相
手
も
こ
の
人
は
何
を

し
た
い
の
か
理
解
し
て
く
れ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

ま
た
先
を
見
通
し
て
行
動
す
る
こ
と
に

つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
間

伐
の
際
に
、
ど
の
木
を
切
れ
ば
木
が
成
長

し
や
す
く
な
る
か
、
ど
こ
に
木
を
倒
せ
ば

運
び
や
す
い
か
な
ど
様
々
な
こ
と
を
見
通

し
て
行
動
す
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
ま

し
た
。
日
に
よ
っ
て
作
業
内
容
も
変
わ
っ

て
し
ま
う
か
ら
毎
回
臨
機
応
変
に
対
応

し
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
聞
い
て
理
解

を
深
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

掃
除
で
は
園
児
た
ち
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
に
掃
除
す
る
所
を
聞
い
た
り
、
窓
を
拭

い
た
り
と
学
校
の
掃
除
と
は
違
っ
て
ハ
ラ

ハ
ラ
す
る
掃
除
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の
園

児
が
い
る
の
で
園
児
が
遊
ぶ
ブ
ロ
ッ
ク
も

も
の
す
ご
く
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
時

間
も
限
ら
れ
て
い
て
四
人
で
や
っ
て
も
時

間
が
ギ
リ
ギ
リ
で
焦
る
部
分
も
あ
り
ま

し
た
。

園
児
が
ど
ん
な
も
の
が
好
き
か
分
か
ら

な
く
て
困
っ
て
い
る
と
、
先
生
が
来
て
、

す
ぐ
に
園
児
の
心
を
つ
か
む
対
応
を
し
て

園
児
は
と
て
も
喜
ん
で
遊
ん
で
い
ま
し

た
。
人
の
気
持
ち
は
自
分
が
思
っ
て
い
る

こ
と
と
違
う
こ
と
も
あ
る
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
人
の
好
み
や
性
格
を
覚
え
て
対
応
す

る
こ
と
が
大
事
な
こ
と
だ
と
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
自
分
に
向
い
て
い
る
こ
と

や
仕
事
を
考
え
て
将
来
の
準
備
を
始
め
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
高
校

や
大
学
に
入
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
か
ら

勉
強
を
も
う
少
し
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
自
分
は
今
回
の
職
場
体
験
を
通
し
て

園
児
や
大
人
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
う
ま
く
と
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
今
か
ら
も
っ
と
鍛
え
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

自
然
保
護
団
体

保 

育 

園

楽しんでもらえるとうれしいなあ。

お馬さん、
喜んでくれるかな。

信濃町内の１９の事業所の方々のご理解、ご協力のもと、職場体験

学習を７月２４日（水）、２５日（木）の２日間行いました。事前に様々な

職業について調べたり、マナーについて学習したりしました。代表生徒

が各事業所と電話で打ち合わせをして、当日を迎えました。

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
ア
イ
ス
を
盛
る
と

き
に
、
ミ
ニ
サ
イ
ズ
や
大
き
い
サ
イ
ズ
の

盛
り
付
け
に
時
間
が
か
か
り
お
客
様
を
待

た
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
従
業
員
の

方
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
し
た
が
、
や
は

り
ア
イ
ス
の
盛
り
付
け
は
大
変
で
し
た
。

職
場
の
方
か
ら
は
仕
事
の
大
変
さ
や
知

識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
、

チ
ー
ム
で
働
く
こ
と
の
重
要
性
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
職
場
の
方
か
ら
多
く
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
、
自
分
の
成
長
に
繋
が
る
貴

重
な
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

職
場
体
験
を
通
じ
て
、
将
来
働
く
と
き
の

こ
と
を
考
え
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。毎
日
が
新
し
い
発
見
の
連
続
で
し
た
。

ジ
ェ
ラ
ー
ト
店

働く人の姿からたくさんのことを学びました
～８学年 職場体験学習～
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人
と
動
物
に
は
、
ど
れ
だ
け
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
も
乗
り
越
え
ら
れ

な
い
言
葉
の
壁
が
あ
る
け
れ
ど
、
ど
ち
ら

か
が
そ
の
動
物
や
人
を
理
解
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
分
か
り
あ
え
る
こ
と
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
が
何
を

し
た
い
の
か
な
ど
を
相
手
に
意
思
表
示
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
相
手
も
こ
の
人
は
何
を

し
た
い
の
か
理
解
し
て
く
れ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

ま
た
先
を
見
通
し
て
行
動
す
る
こ
と
に

つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
間

伐
の
際
に
、
ど
の
木
を
切
れ
ば
木
が
成
長

し
や
す
く
な
る
か
、
ど
こ
に
木
を
倒
せ
ば

運
び
や
す
い
か
な
ど
様
々
な
こ
と
を
見
通

し
て
行
動
す
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
ま

し
た
。
日
に
よ
っ
て
作
業
内
容
も
変
わ
っ

て
し
ま
う
か
ら
毎
回
臨
機
応
変
に
対
応

し
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
聞
い
て
理
解

を
深
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

掃
除
で
は
園
児
た
ち
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
に
掃
除
す
る
所
を
聞
い
た
り
、
窓
を
拭

い
た
り
と
学
校
の
掃
除
と
は
違
っ
て
ハ
ラ

ハ
ラ
す
る
掃
除
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の
園

児
が
い
る
の
で
園
児
が
遊
ぶ
ブ
ロ
ッ
ク
も

も
の
す
ご
く
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
時

間
も
限
ら
れ
て
い
て
四
人
で
や
っ
て
も
時

間
が
ギ
リ
ギ
リ
で
焦
る
部
分
も
あ
り
ま

し
た
。

園
児
が
ど
ん
な
も
の
が
好
き
か
分
か
ら

な
く
て
困
っ
て
い
る
と
、
先
生
が
来
て
、

す
ぐ
に
園
児
の
心
を
つ
か
む
対
応
を
し
て

園
児
は
と
て
も
喜
ん
で
遊
ん
で
い
ま
し

た
。
人
の
気
持
ち
は
自
分
が
思
っ
て
い
る

こ
と
と
違
う
こ
と
も
あ
る
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
人
の
好
み
や
性
格
を
覚
え
て
対
応
す

る
こ
と
が
大
事
な
こ
と
だ
と
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
自
分
に
向
い
て
い
る
こ
と

や
仕
事
を
考
え
て
将
来
の
準
備
を
始
め
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
高
校

や
大
学
に
入
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
か
ら

勉
強
を
も
う
少
し
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
自
分
は
今
回
の
職
場
体
験
を
通
し
て

園
児
や
大
人
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
う
ま
く
と
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
今
か
ら
も
っ
と
鍛
え
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

自
然
保
護
団
体

保 

育 

園

楽しんでもらえるとうれしいなあ。

お馬さん、
喜んでくれるかな。

信濃町内の１９の事業所の方々のご理解、ご協力のもと、職場体験

学習を７月２４日（水）、２５日（木）の２日間行いました。事前に様々な

職業について調べたり、マナーについて学習したりしました。代表生徒

が各事業所と電話で打ち合わせをして、当日を迎えました。

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
ア
イ
ス
を
盛
る
と

き
に
、
ミ
ニ
サ
イ
ズ
や
大
き
い
サ
イ
ズ
の

盛
り
付
け
に
時
間
が
か
か
り
お
客
様
を
待

た
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
従
業
員
の

方
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
し
た
が
、
や
は

り
ア
イ
ス
の
盛
り
付
け
は
大
変
で
し
た
。

職
場
の
方
か
ら
は
仕
事
の
大
変
さ
や
知

識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
、

チ
ー
ム
で
働
く
こ
と
の
重
要
性
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
職
場
の
方
か
ら
多
く
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
、
自
分
の
成
長
に
繋
が
る
貴

重
な
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

職
場
体
験
を
通
じ
て
、
将
来
働
く
と
き
の

こ
と
を
考
え
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。毎
日
が
新
し
い
発
見
の
連
続
で
し
た
。

ジ
ェ
ラ
ー
ト
店

働く人の姿からたくさんのことを学びました
～８学年 職場体験学習～

ジェラートの盛り付け、がんばるぞ！ジェラートの盛り付け、がんばるぞ！ジェラートの盛り付け、がんばるぞ！ジェラートの盛り付け、がんばるぞ！ジェラートの盛り付け、がんばるぞ！ジェラートの盛り付け、がんばるぞ！ジェラートの盛り付け、がんばるぞ！ジェラートの盛り付け、がんばるぞ！
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「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
9
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選　
朝
顔
の
水
遣
り
忘
れ
泣
く
子
か
な　
　
　
　
　
松
木　
珍
念

　
　
　
佳
作　

海
色
の
朝
顔
は
み
な
空
を
見
る　
　
　
　
　
　

吉
澤　

弘
子　

　
　
　
佳
作　

朝
顔
の
物
干
し
竿
に
い
つ
の
間
に　
　
　
　
　

志
原　

悦
子　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

窓
越
し
の
朝
顔
ヘ
ブ
ン
リ
ー
ブ
ル
ー　
　
　
　

静
谷　

和
子

　
　
　

特
選　
歩
荷
行
く
朝
霧
の
立
つ
尾
瀬
の
宿　
　
　
　
　
水
越
八
重
子　
　

　
　
　
佳
作　

ミ
ー
ン
ミ
ン
根
元
に
蝉
の
穴
多
数　
　
　
　
　

黒
田　

久
作　
　
　

　
　
　
佳
作　

こ
の
返
事
書
か
ね
ば
別
れ
秋
の
蝉　
　
　
　
　

吉
松　

暉
子　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

佳
作　

廃
屋
や
話
を
待
つ
や
ら
白
桔
梗　
　
　
　
　
　

佐
藤
て
る
子　

敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
や
さ
し
い
添
削
コ
ー
ナ
ー
】

元　
句　
廃
屋
や
話
を
待
つ
や
ら
キ
キ
ョ
ウ
咲
く

添
削
例　
廃
屋
や
話
を
待
つ
や
ら
白
桔
梗

★
季
語
は
そ
れ
自
体
に
様
々
な
イ
メ
ー
ジ
を
含
ん
で
お
り
、
そ
の
深
み

を
俳
句
に
乗
せ
る
に
は
、
漢
字
で
表
記
す
る
方
が
良
い
と
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、「
体
言
止
め
」
に
す
る
た
め
に
色
を
加
え
て
み
ま
し
た
。

★
今
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
11
月
30
日
土
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
１
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
秋
深
し　

／　

②
自
由
題　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
二
重
投
句
（
同
じ
句
を
複
数
の
場
所
へ
投
句
す
る
こ
と
）
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（ 
２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 朝顔

★投句は楷書で読みやすくお願いします

一
茶
忌
全
国
俳
句
大
会

■
期
日
：
令
和
６
年
11
月
19
日
火　

■
会
場
：
一
茶
記
念
館（
※
法
要
の
み
明
専
寺
）

■
日
程

　
８
：
30
～
10
：
20　
参
加
者
受
付

　
９
：
00
～
９
：
50　
一
茶
忌
法
要

　
10
：
20
～
11
：
20　
記
念
講
演

　
　
【
演
題
】「
一
茶
の
風
土
、
龍
太
の
風
土
」

　
　
【
講
師
】
俳
人「
香
雨
」同
人　
若
井
新
一
氏

　
11
：
00
～
13
：
30　
新
そ
ば
会

　
13
：
00
～
15
：
30　
大
会
表
彰
式

　
■
参
加
方
法

　

当
日
は
行
事
参
加
も
含
め
入
館
無
料
で
す
。

　

新
そ
ば
会
は
柏
原
体
育
館
前
の
会
場
へ
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。（
数
量
限
定
・
先
着
順
）

■
交
通
規
制
・
駐
車
場

　

新
病
院
建
設
工
事
の
た
め
、
記
念
館
周
辺
は

一
部
通
行
止
路
線
が
あ
り
、
駐
車
場
も
分
散
し

て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
誘
導
員
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
乗
合
・
徒
歩
等

で
の
来
館
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

千
代
女
全
国
俳
句
大
会

　

10
月
５
日
に
、
町
内
俳
句
会
の
皆
さ
ん
と
石

川
県
白
山
市
の
千
代
女

全
国
俳
句
大
会
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
同
市

と
は
平
成
14
年
か
ら
俳

句
に
よ
る
交
流
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。
当
日

は
白
山
市
俳
句
連
盟
の

皆
さ
ん
か
ら
歓
迎
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

最
新
の
一
茶
研
究

【
第
３
回
一
茶
記
念
館
講
座
】　
10
月
19
日

　
「
一
茶
新
見
」
と
題
し
て
、
一
茶
研
究
第
一

人
者
の
矢
羽
勝
幸
先
生
に
、
近
日
発
売
予
定
の

一
茶
俳
句
を
網
羅
し

た
新
著
『
一
茶
俳
句

集
成
』（
信
濃
毎
日
新

聞
社
）
掲
載
の
新
出

俳
句
な
ど
、
最
新
の

研
究
成
果
を
ご
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。



便り
★童話館では童話の
森花の会と一緒に「時
間の花ガーデン」づく
りをしています。

問黒姫童話館 ☎０２６（２５５）２２５０　FAX０２６（２５５）２２６１
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○平山英三・平山和子追悼展 11/30（土）まで開催中
　平山和子氏は 1970 年『ひやしんす』でデビューし、代
表作『くだもの』( 福音館書店 ) は、200 万部を超えるベス
トセラー作家です。平山英三氏は 1974 年『すいか』( 福音
館書店 ) でデビュー後、絵本だけでなく本の挿絵や雑誌など
幅広く活躍しました。1987 年黒姫に家を建て移住し、その
数年後からは、和子氏の絵を英三氏が 1 年に 1 日だけ自宅
で展示する ｢ 落葉美術館 ｣ を 17 回開催しました。今展では
143 点の絵本の原画や制作のためのスケッチをご覧いただ
くことができます。芸術の秋、この機会に信濃町に暮らした
絵本画家の作品をお楽しみください。会場では、遺作集、カー
ド、絵本の販売も行っています。

○冬期休館についてのお知らせ
　12 月 1 日（日）から翌年 4 月 4 日（金）までは『冬期休館期間』となります。

　
江
戸
時
代
の
浅
草
は
浅
草
寺
を

中
心
と
し
た
盛
り
場
で
し
た
。
浅

草
寺
自
体
が
観
光
地
で
あ
る
こ
と

に
加
え
て
、
門
前
町
は
庶
民
の
娯

楽
街
と
し
て
賑
わ
い
、
浅
草
寺
の

裏
手
は
大
道
芸
の
メ
ッ
カ
で
も
あ

り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
浅
草
は
江
戸
に
い
た
頃

の
一
茶
さ
ん
の
日
記
に
飛
び
抜
け

て
多
く
出
て
く
る
地
名
で
、
浅
草

寺
だ
け
で
14
回
、
浅
草
界
隈
を
含

め
る
と
20
回
出
て
く
る
の
で
、
お

気
に
入
り
の
場
所
だ
っ
た
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

「
文
化
句
帖
」

文
化
元
年
（
１
８
０
４
）
十
二
月

十
七
日　

晴　

浅
草
市
に
逝

 

年
の
市
何
し
に
出
た
と
人
の
い
ふ

 

人
並
に
出
る
真
似
し
た
り
年
の
市

　
こ
れ
は
一
茶
さ
ん
が
浅
草
寺
の

「
歳
の
市
」
に
出
か
け
た
際
に
詠

ん
だ
句
で
す
。
江
戸
の
年
末
の
風

物
詩
だ
っ
た
浅
草
寺
の
歳
の
市
は

12
月
17
～
19
日
に
行
わ
れ
、
正
月

飾
り
な
ど
の
年
越
し
準
備
の
商
品

が
並
び
ま
し
た
。
現
在
も
「
羽
子

板
市
」
と
し
て
続
い
て
い
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
江
戸
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
『
江
戸
名
所
図
会
』（
※
１
）

に
は
、
身
動
き
が
取
れ
な
い
ほ
ど

人
で
い
っ
ぱ
い
の
境
内
が
描
か
れ

て
お
り
、
そ
の
盛
況
ぶ
り
を
伝
え

て
い
ま
す
。

　
貧
乏
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
一

茶
さ
ん
は
、
何
か
買
う
わ
け
で
も

な
い
の
に
歳
の
市
に
行
く
の
で
人

に
か
ら
か
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
自

虐
的
で
ユ
ー
モ
ア
に
あ
ふ
れ
た
俳

句
を
詠
ん
で
い
ま
す
。

「
七
番
日
記
」

文
化
七
年
（
１
８
１
０
）
九
月

十
四
日　

晴　

松
井
ト
浅
草
参　

曲
馬
（
※
２
）
け
い
こ
有

文
化
九
年
（
１
８
１
２
）
十
月

十
五
晴　

エ
ド
入　

岩
松
同
道
浅

草
寺
菊
見
（
※
３
）

　
一
茶
さ
ん
の
浅
草
訪
問
は
浅
草

寺
参
拝
が
多
い
の
で
す
が
、
な
か

に
は
こ
ん
な
記
述
も
あ
り
、
浅
草

で
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ

て
い
た
こ
と
も
判
り
ま
す
。

　

一茶記念館
学芸員　渡辺　洋

『
江
戸
名
所
図
会
』
年
の
市
の
図
（
一
茶
記
念
館
蔵
）

※
１
『
江
戸
名
所
図
会
』
：
天
保
５・７
年
（
１
８
３
４

・
１
８
３
６
）
に
刊
行
さ
れ
た
江
戸
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。

７
巻
20
冊
。
豊
富
な
挿
絵
で
江
戸
市
中
お
よ
び
近
郊
の

名
所
を
紹
介
し
て
い
る
。

※
２
曲
馬
：
馬
に
乗
っ
て
す
る
曲
芸

※
３
菊
見
：
江
戸
時
代
後
期
は
園
芸
が
盛
ん
で
、
菊
も

様
々
な
品
種
が
開
発
さ
れ
た
。菊
見
は
そ
の
展
覧
会
で
、

工
夫
を
凝
ら
し
た
菊
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
並
ん
だ
。
巣
鴨
・

雑
司
ヶ
谷
の
も
の
が
有
名
。



9
月
7
日
（
土
）
に
野
尻

湖
と
親
し
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
と
野
尻
湖
周
辺
活
性

化
事
業
実
行
委
員
会
、
野
尻

湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物
館
共

催
で
イ
ベ
ン
ト
を
お
こ
な

い
、34
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
様
々
な

体
験
を
通
し
て
野
尻
湖
に
親

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
博
物
館
か

ら
湖
畔
の
野
尻
湖
・
緑
・
水
・

風
の
空
間
ま
で
は
歩
い
て
移

動
し
、
道
中
で
野
尻
湖
発
掘

と
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
し
た
。

野
尻
湖
・
緑
・
水
・
風
の

空
間
で
は
始
め
に
環
境
省
自

然
保
護
官
の
秋
本
さ
ん
、
井

川
さ
ん
か
ら
国
立
公
園
と
し

て
の
野
尻
湖
の
特
徴
な
ど
を

ク
イ
ズ
も
交
え
て
学
び
ま

し
た
。

続
い
て
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
カ

ヌ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。
カ

ヌ
ー
は
野
尻
湖
と
親
し
む
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
手

作
り
で
、
ど
の
よ
う
に
作
っ

た
か
、
ま
た
カ
ヌ
ー
の
乗
り

方
を
事
前
に
聞
き
、
数
人
ず

つ
交
代
で
乗
り
ま
し
た
。
時

間
い
っ
ぱ
い
ま
で
何
回
も
楽

し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

並
行
し
て
野
尻
湖
の
水
生

生
物
観
察
も
お
こ
な
い
ま
し

た
。
岸
に
間
近
の
水
草
の
中

を
網
で
さ
ら
う
と
水
生
昆
虫

や
小
魚
、
貝
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
水
草
が

さ
ま
ざ
ま
な
生
物
の
す
み
か

と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

【
参
加
者
の
感
想
】

○
さ
か
な
が
い
っ
ぱ
い
と
れ

た
の
が
た
の
し
か
っ
た
で

す
。 

（
小
学
生
）

○
カ
ヌ
ー
に
も
の
れ
て
い
ろ

ん
な
貝
や
魚
が
と
れ
て
た

の
し
か
っ
た
で
す
。

　 

（
小
学
生
）

○
カ
ヌ
ー
が
湖
面
を
走
る
と

き
に
、
風
を
受
け
ら
れ
た

の
で
気
持
ち
よ
か
っ
た
。

水
に
暮
ら
す
生
き
物
が
た

く
さ
ん
い
て
、
自
然
が
豊

か
で
よ
か
っ
た
。

　 

（
小
学
生
）

○
カ
ヌ
ー
は
初
め
て
乗
り
ま

し
た
が
、
楽
し
か
っ
た
で

す
。
子
供
は
野
尻
湖
の
生

き
物
を
つ
か
ま
え
て
楽
し

そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　 

（
一
般
）

あまとみトレイルは、妙高戸隠連山国立公園の自然と
文化を歩きながら楽しむためのロングトレイルです。現
在は、長野駅から戸隠、黒姫山、妙高・笹ヶ峰、野尻湖、
そして斑尾山頂までをつなぐ総延長86㎞のコースが開通
しています。
今回の学習会では荒瀬原～野尻湖まで約３㎞のコース

を歩き、道中の自然、歴史に関する見どころを紹介します。
日　時　11月４日（月）午後１時～午後４時
集　合　午後１時　博物館駐車場
費　用　100円（資料代＋保険代）
服　装　ハイキングの服装、歩きやすいくつ、帽子
持ち物　 筆記用具、タオル、飲み物、雨具、お持ちの方

は双眼鏡やルーペ
定　員　10名（定員になりしだい、締め切ります。）
申込み　 11月３日（日）午後５時までに博物館までお

電話でお申し込みください。
※ 雨天中止。中止の場合は当日８時30分までに博物館
から連絡します。

10月５日（土）に第13回博物館サークル交流会を開
催し、信濃町星空研究会、水草復元研究会、信濃町ほた
るの会から５名の方に参加していただきました。
始めに前回の交流会以降の活動と今後の予定について
報告していただきました。星空研究会からは観望会の実
施状況と秋から冬にかけて観測できるすい星や流星群の
紹介がありました。水草復元研究会からは、野尻湖での
調査のようすが報告されました。ほたるの会からは今年
の活動と会を継続していくための課題が話題にあげられ
ました。
続いて、水草復元研究から抽水植物の分布調査の概要
についての報告があり、2023年にヨシやヒメガマなど
の抽水植物が野尻湖のどの地点で何本くらい見られたか
をお話しいただきま
した。
今後は、博物館
サークルでは公民館
の文化展等でも活動
紹介を行っていく予
定を確認しました。

イ
ベ
ン
ト

「
国
立
公
園
　野
尻
湖
で
遊
ぼ
う
」
の
報
告

野尻湖ナウマンゾウ博物館　電話258-2090
お申込み・お問合せ先

学習会のお知らせ
あまとみトレイルを歩こう 博物館サークル交流会

国立公園について学習

カナディアンカヌー体験

湖の生き物を観察

サークル交流会のようす
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現
在
、
博
物
館
３
階
特
別

展
示
室
で
は
第
39
回
特
別
展

「
氷
河
時
代
の
動
物
た
ち
」

を
開
催
中
で
す
。
こ
の
特
別

展
に
関
連
し
た
学
習
会
「
ネ

コ
科
の
骨
、
イ
ヌ
科
の
骨
」

を
9
月
14
日
（
土
）
に
開
催

し
ま
し
た
。
講
師
に
野
尻
湖

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物
館
研
究

員
で
、
野
尻
湖
哺
乳
類
グ

ル
ー
プ
で
も
活
動
さ
れ
て
い

る
杉
田
正
男
さ
ん
を
お
迎
え

し
て
、
動
物
の
骨
の
見
分
け

方
、
種
の
特
徴
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

ネ
コ
科
も
イ
ヌ
科
も
食
肉

目
と
言
わ
れ
る
動
物
を
主
な

え
さ
に
し
て
い
る
動
物
の
仲

間
で
す
。
今
回
は
ネ
コ
の
仲

間
、
イ
ヌ
の
仲
間
の
頭
の
骨

を
中
心
に
特
徴
や
見
分
け
方

な
ど
を
解
説
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ネ
コ
科
の
動
物
は
、
ラ

イ
オ
ン
、
ト
ラ
、
チ
ー
タ
ー
、

イ
エ
ネ
コ
の
頭
の
骨
を
比
べ

て
、
大
き
さ
は
そ
れ
ぞ
れ
異

な
り
ま
す
が
、
形
は
と
て
も

似
て
い
る
と
こ
ろ
を
観
察
し

ま
し
た
。イ
ヌ
科
の
動
物
は
、

オ
オ
カ
ミ
、
キ
ツ
ネ
、
タ
ヌ

キ
、イ
ヌ
な
ど
の
頭
を
比
べ
、

イ
ヌ
は
同
じ
種
類
で
も
頭
の

形
の
変
化
が
大
き
い
と
こ
ろ

な
ど
学
び
ま
し
た
。

食
肉
目
の
動
物
と
し
て
、

他
に
ク
マ
や
ハ
イ
エ
ナ
の
骨

な
ど
も
並
べ
て
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
に
間
近
で
観
察
し
、

手
に
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

イ
ヌ
は
全
身
の
骨
を
用
意

し
、
ば
ら
ば
ら
に
な
っ
た
と

こ
ろ
か
ら
ど
こ
の
部
分
の
骨

か
を
考
え
な
が
ら
机
の
上
に

並
べ
て
み
ま
し
た
。
ま
た
ト

ラ
と
オ
オ
カ
ミ
の
毛
皮
も
並

べ
、
そ
の
大
き
さ
や
手
触
り

を
感
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

特
別
展
で
は
日
本
国
内
で

化
石
と
し
て
見
つ
か
っ
て
い

る
ト
ラ
や
オ
オ
カ
ミ
の
骨
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
化
石
の
研
究
を
す
る

上
で
、
現
在
の
動
物
の
こ
と

を
よ
く
知
る
こ
と
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
学
習
会
で
は
、
体

験
を
通
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

動
物
の
骨
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

【
参
加
者
の
感
想
】

○
実
際
に
本
物
の
頭
骨
を
見

く
ら
べ
て
犬
と
ネ
コ
の
違

い
を
学
ん
だ
り
、
骨
格
を

組
み
た
て
て
み
た
り
で
き

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

（
一
般
）

○
イ
ヌ
科
、
ネ
コ
科
の
こ
と

が
し
れ
て
よ
か
っ
た
で

す
。毛
皮
が
さ
わ
れ
た
り
、

骨
を
さ
わ
れ
た
り
よ
か
っ

た
で
す
。
タ
ヌ
キ
、
キ
ツ

ネ
、
ト
ラ
、
ラ
イ
オ
ン
、

オ
オ
カ
ミ
も
見
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。（
小
学
生
）

岐ぎ
ふ
け
ん

阜
県
郡ぐ
じ
ょ
う
し

上
市
八は
ち
ま
ん
ち
ょ
う

幡
町

に
あ
る
熊く
ま
い
し石

洞ど
う

と
呼
ば
れ
る

鍾し
ょ
う
に
ゅ
う
ど
う

乳
洞
で
、
１
９
６
４
年
か

ら
１
９
８
１
年
に
発
掘
調
査

が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
熊

石
洞
は
縦
穴
と
横
穴
が
複
雑

に
つ
な
が
る
大
き
な
洞
窟
で
、

入
口
か
ら
最
深
部
ま
で
１
３

０
ｍ
以
上
の
深
さ
が
あ
り
ま

す
。
洞
窟
内
に
は
い
く
つ
か

の
裂
け
目
が
あ
り
、
裂
け
目

を
埋
め
る
堆
積
物
の
中
か
ら

多
く
の
動
物
の
化
石
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
年
代
測
定

に
よ
る
と
、
お
よ
そ
１
・
６
万

年
前
〜
２
・
４
万
年
前
の
化

石
だ
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
や
ヤ
ベ
オ

オ
ツ
ノ
ジ
カ
、
ヘ
ラ
ジ
カ
と

い
っ
た
野
尻
湖
で
も
見
つ
か
っ

て
い
る
哺
乳
類
化
石
の
ほ
か

に
、
ト
ラ
、
カ
ズ
サ
ジ
カ
と

い
っ
た
日
本
で
絶
滅
し
た
動

物
、
カ
モ
シ
カ
、
ア
ナ
グ
マ
、

ノ
ウ
サ
ギ
、
ネ
ズ
ミ
や
モ
グ

ラ
の
な
か
ま
な
ど
現
在
も
日

本
国
内
に
生
息
し
て
い
る
動

物
の
保
存
状
態
の
よ
い
化
石

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

カ
ズ
サ
ジ
カ
は
更
新
世
に

日
本
列
島
に
生
息
し
て
い
た

シ
カ
で
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
と
似
て

い
ま
す
が
、
角
の
形
に
違
い

が
あ
り
ま
す
。
ニ
ホ
ン
ジ
カ
も

更
新
世
か
ら
日
本
列
島
に
生

息
し
て
い
ま
し
た
が
、
カ
ズ

サ
ジ
カ
と
同
じ
場
所
か
つ
同

じ
時
代
の
地
層
か
ら
化
石
が

見
つ
か
っ
た
例
は
な
い
た
め
、

生
息
し
た
環
境
が
異
な
っ
て

い
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
現
在
も
日
本
列
島
に

生
息
し
て
い
る
カ
モ
シ
カ
で

す
が
、
熊
石
洞
で
見
つ
か
っ

た
カ
モ
シ
カ
の
化
石
を
調
べ

る
と
、
現
在
の
カ
モ
シ
カ
の

骨
と
形
は
よ
く
似
て
い
ま
す

が
、
よ
り
大
型
で
あ
っ
た
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

化
石
を
調
べ
る
こ
と
で
、

日
本
列
島
の
生
物
の
変
遷
、

ま
た
同
じ
種
類
の
動
物
で
も

時
代
に
よ
る
変
化
が
あ
っ
た

こ
と
な
ど
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

特
別
展
学
習
会

ネ
コ
科
の
骨
、
イ
ヌ
科
の
骨

第
39
回
特
別
展

見
ど
こ
ろ
紹
介
④

熊
石
洞
の
動
物
化
石

骨の特徴を紹介

ネコ科の動物の頭を観察

オオカミとトラの毛皮を観察

イヌの骨を並べて観察

熊石洞産の動物化石
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湖
と
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ク
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催
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名
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井
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の
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も
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て
学
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し
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続
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て
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を
体
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と
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む
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メ
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バ
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手
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で
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ど
の
よ
う
に
作
っ

た
か
、
ま
た
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ー
の
乗
り

方
を
事
前
に
聞
き
、
数
人
ず

つ
交
代
で
乗
り
ま
し
た
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時

間
い
っ
ぱ
い
ま
で
何
回
も
楽

し
ん
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も
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い
ま
し
た
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並
行
し
て
野
尻
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の
水
生

生
物
観
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も
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な
い
ま
し
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に
間
近
の
水
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の
中

を
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う
と
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昆
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や
小
魚
、
貝
を
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と
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水
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が
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ま
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ま
な
生
物
の
す
み
か

と
な
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て
い
る
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と
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り
ま
し
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。
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参
加
者
の
感
想
】

○
さ
か
な
が
い
っ
ぱ
い
と
れ

た
の
が
た
の
し
か
っ
た
で

す
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（
小
学
生
）

○
カ
ヌ
ー
に
も
の
れ
て
い
ろ

ん
な
貝
や
魚
が
と
れ
て
た

の
し
か
っ
た
で
す
。

　 

（
小
学
生
）

○
カ
ヌ
ー
が
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面
を
走
る
と
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に
、
風
を
受
け
ら
れ
た

の
で
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持
ち
よ
か
っ
た
。

水
に
暮
ら
す
生
き
物
が
た

く
さ
ん
い
て
、
自
然
が
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で
よ
か
っ
た
。

　 

（
小
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生
）

○
カ
ヌ
ー
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め
て
乗
り
ま

し
た
が
、
楽
し
か
っ
た
で

す
。
子
供
は
野
尻
湖
の
生

き
物
を
つ
か
ま
え
て
楽
し

そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　 

（
一
般
）

あまとみトレイルは、妙高戸隠連山国立公園の自然と
文化を歩きながら楽しむためのロングトレイルです。現
在は、長野駅から戸隠、黒姫山、妙高・笹ヶ峰、野尻湖、
そして斑尾山頂までをつなぐ総延長86㎞のコースが開通
しています。
今回の学習会では荒瀬原～野尻湖まで約３㎞のコース

を歩き、道中の自然、歴史に関する見どころを紹介します。
日　時　11月４日（月）午後１時～午後４時
集　合　午後１時　博物館駐車場
費　用　100円（資料代＋保険代）
服　装　ハイキングの服装、歩きやすいくつ、帽子
持ち物　 筆記用具、タオル、飲み物、雨具、お持ちの方

は双眼鏡やルーペ
定　員　10名（定員になりしだい、締め切ります。）
申込み　 11月３日（日）午後５時までに博物館までお

電話でお申し込みください。
※ 雨天中止。中止の場合は当日８時30分までに博物館
から連絡します。

10月５日（土）に第13回博物館サークル交流会を開
催し、信濃町星空研究会、水草復元研究会、信濃町ほた
るの会から５名の方に参加していただきました。
始めに前回の交流会以降の活動と今後の予定について
報告していただきました。星空研究会からは観望会の実
施状況と秋から冬にかけて観測できるすい星や流星群の
紹介がありました。水草復元研究会からは、野尻湖での
調査のようすが報告されました。ほたるの会からは今年
の活動と会を継続していくための課題が話題にあげられ
ました。
続いて、水草復元研究から抽水植物の分布調査の概要
についての報告があり、2023年にヨシやヒメガマなど
の抽水植物が野尻湖のどの地点で何本くらい見られたか
をお話しいただきま
した。
今後は、博物館
サークルでは公民館
の文化展等でも活動
紹介を行っていく予
定を確認しました。

イ
ベ
ン
ト

「
国
立
公
園
　野
尻
湖
で
遊
ぼ
う
」
の
報
告

野尻湖ナウマンゾウ博物館　電話258-2090
お申込み・お問合せ先

学習会のお知らせ
あまとみトレイルを歩こう 博物館サークル交流会

国立公園について学習

カナディアンカヌー体験

湖の生き物を観察

サークル交流会のようす
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現
在
、
博
物
館
３
階
特
別

展
示
室
で
は
第
39
回
特
別
展

「
氷
河
時
代
の
動
物
た
ち
」

を
開
催
中
で
す
。
こ
の
特
別

展
に
関
連
し
た
学
習
会
「
ネ

コ
科
の
骨
、
イ
ヌ
科
の
骨
」

を
9
月
14
日
（
土
）
に
開
催

し
ま
し
た
。
講
師
に
野
尻
湖

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物
館
研
究

員
で
、
野
尻
湖
哺
乳
類
グ

ル
ー
プ
で
も
活
動
さ
れ
て
い

る
杉
田
正
男
さ
ん
を
お
迎
え

し
て
、
動
物
の
骨
の
見
分
け

方
、
種
の
特
徴
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

ネ
コ
科
も
イ
ヌ
科
も
食
肉

目
と
言
わ
れ
る
動
物
を
主
な

え
さ
に
し
て
い
る
動
物
の
仲

間
で
す
。
今
回
は
ネ
コ
の
仲

間
、
イ
ヌ
の
仲
間
の
頭
の
骨

を
中
心
に
特
徴
や
見
分
け
方

な
ど
を
解
説
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ネ
コ
科
の
動
物
は
、
ラ

イ
オ
ン
、
ト
ラ
、
チ
ー
タ
ー
、

イ
エ
ネ
コ
の
頭
の
骨
を
比
べ

て
、
大
き
さ
は
そ
れ
ぞ
れ
異

な
り
ま
す
が
、
形
は
と
て
も

似
て
い
る
と
こ
ろ
を
観
察
し

ま
し
た
。イ
ヌ
科
の
動
物
は
、

オ
オ
カ
ミ
、
キ
ツ
ネ
、
タ
ヌ

キ
、イ
ヌ
な
ど
の
頭
を
比
べ
、

イ
ヌ
は
同
じ
種
類
で
も
頭
の

形
の
変
化
が
大
き
い
と
こ
ろ

な
ど
学
び
ま
し
た
。

食
肉
目
の
動
物
と
し
て
、

他
に
ク
マ
や
ハ
イ
エ
ナ
の
骨

な
ど
も
並
べ
て
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
に
間
近
で
観
察
し
、

手
に
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

イ
ヌ
は
全
身
の
骨
を
用
意

し
、
ば
ら
ば
ら
に
な
っ
た
と

こ
ろ
か
ら
ど
こ
の
部
分
の
骨

か
を
考
え
な
が
ら
机
の
上
に

並
べ
て
み
ま
し
た
。
ま
た
ト

ラ
と
オ
オ
カ
ミ
の
毛
皮
も
並

べ
、
そ
の
大
き
さ
や
手
触
り

を
感
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

特
別
展
で
は
日
本
国
内
で

化
石
と
し
て
見
つ
か
っ
て
い

る
ト
ラ
や
オ
オ
カ
ミ
の
骨
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
化
石
の
研
究
を
す
る

上
で
、
現
在
の
動
物
の
こ
と

を
よ
く
知
る
こ
と
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
学
習
会
で
は
、
体

験
を
通
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

動
物
の
骨
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

【
参
加
者
の
感
想
】

○
実
際
に
本
物
の
頭
骨
を
見

く
ら
べ
て
犬
と
ネ
コ
の
違

い
を
学
ん
だ
り
、
骨
格
を

組
み
た
て
て
み
た
り
で
き

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

（
一
般
）

○
イ
ヌ
科
、
ネ
コ
科
の
こ
と

が
し
れ
て
よ
か
っ
た
で

す
。毛
皮
が
さ
わ
れ
た
り
、

骨
を
さ
わ
れ
た
り
よ
か
っ

た
で
す
。
タ
ヌ
キ
、
キ
ツ

ネ
、
ト
ラ
、
ラ
イ
オ
ン
、

オ
オ
カ
ミ
も
見
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。（
小
学
生
）

岐ぎ
ふ
け
ん

阜
県
郡ぐ
じ
ょ
う
し

上
市
八は
ち
ま
ん
ち
ょ
う

幡
町

に
あ
る
熊く
ま
い
し石
洞ど
う

と
呼
ば
れ
る

鍾し
ょ
う
に
ゅ
う
ど
う

乳
洞
で
、
１
９
６
４
年
か

ら
１
９
８
１
年
に
発
掘
調
査

が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
熊

石
洞
は
縦
穴
と
横
穴
が
複
雑

に
つ
な
が
る
大
き
な
洞
窟
で
、

入
口
か
ら
最
深
部
ま
で
１
３

０
ｍ
以
上
の
深
さ
が
あ
り
ま

す
。
洞
窟
内
に
は
い
く
つ
か

の
裂
け
目
が
あ
り
、
裂
け
目

を
埋
め
る
堆
積
物
の
中
か
ら

多
く
の
動
物
の
化
石
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
年
代
測
定

に
よ
る
と
、
お
よ
そ
１
・
６
万

年
前
〜
２
・
４
万
年
前
の
化

石
だ
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
や
ヤ
ベ
オ

オ
ツ
ノ
ジ
カ
、
ヘ
ラ
ジ
カ
と

い
っ
た
野
尻
湖
で
も
見
つ
か
っ

て
い
る
哺
乳
類
化
石
の
ほ
か

に
、
ト
ラ
、
カ
ズ
サ
ジ
カ
と

い
っ
た
日
本
で
絶
滅
し
た
動

物
、
カ
モ
シ
カ
、
ア
ナ
グ
マ
、

ノ
ウ
サ
ギ
、
ネ
ズ
ミ
や
モ
グ

ラ
の
な
か
ま
な
ど
現
在
も
日

本
国
内
に
生
息
し
て
い
る
動

物
の
保
存
状
態
の
よ
い
化
石

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

カ
ズ
サ
ジ
カ
は
更
新
世
に

日
本
列
島
に
生
息
し
て
い
た

シ
カ
で
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
と
似
て

い
ま
す
が
、
角
の
形
に
違
い

が
あ
り
ま
す
。
ニ
ホ
ン
ジ
カ
も

更
新
世
か
ら
日
本
列
島
に
生

息
し
て
い
ま
し
た
が
、
カ
ズ

サ
ジ
カ
と
同
じ
場
所
か
つ
同

じ
時
代
の
地
層
か
ら
化
石
が

見
つ
か
っ
た
例
は
な
い
た
め
、

生
息
し
た
環
境
が
異
な
っ
て

い
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
現
在
も
日
本
列
島
に

生
息
し
て
い
る
カ
モ
シ
カ
で

す
が
、
熊
石
洞
で
見
つ
か
っ

た
カ
モ
シ
カ
の
化
石
を
調
べ

る
と
、
現
在
の
カ
モ
シ
カ
の

骨
と
形
は
よ
く
似
て
い
ま
す

が
、
よ
り
大
型
で
あ
っ
た
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

化
石
を
調
べ
る
こ
と
で
、

日
本
列
島
の
生
物
の
変
遷
、

ま
た
同
じ
種
類
の
動
物
で
も

時
代
に
よ
る
変
化
が
あ
っ
た

こ
と
な
ど
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

特
別
展
学
習
会

ネ
コ
科
の
骨
、
イ
ヌ
科
の
骨

第
39
回
特
別
展

見
ど
こ
ろ
紹
介
④

熊
石
洞
の
動
物
化
石

骨の特徴を紹介

ネコ科の動物の頭を観察

オオカミとトラの毛皮を観察

イヌの骨を並べて観察

熊石洞産の動物化石
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9
月
8
日
（
日
）
富
士
里
支
館
に

て
、
信
濃
町
に
来
て
い
た
武
蔵
野
大

学
の
学
生
4
名
と
地
域
の
方
々
21
名

の
25
名
で
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ
て
楽
し

く
賑
や
か
に
交
流
し
ま
し
た
。
ボ
ッ

チ
ャ
と
い
う
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競

技
に
も
な
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
の

で
、
未
経
験
の
方
も
機
会
が
あ
れ
ば

是
非
参
加
し
て
み
て
下
さ
い

9
月
10
日
（
火
）
鳥
居
川
消
防
署

の
信
濃
町
分
署
に
て
、
救
命
法
講
習

を
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。

内
容
と
し
て
は
、
消
防
署
実
施
の

講
習
に
参
加
す
る
と
い
う
形
を
と
っ

た
事
に
よ
り
、
専
門
的
な
映
像
で

あ
っ
た
り
、実
際
の
機
材
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

を
使
用
出
来
た
り
と
、
充
実
し
た
内

容
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
か
ら
も
「
救
命
法
を

学
べ
て
よ
か
っ
た
」
と
言
う
声
が
あ

り
、同
時
に
「
肋
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
）
の
テ
ン
ポ
が
難
し
い
」「
実

際
に
遭
遇
し
た
際
に
対
処
出
来
る
気

が
し
な
い
」
等
の
技
術
と
し
て
の
難

し
さ
を
痛
感
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
開
催
し
て
い
く
予
定
な
の

で
、
自
信
を
つ
け
る
為
の
再
受
講
含

め
、
是
非
参
加
し
て
頂
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

10
月
3
日
（
木
）
第
3
和
楽
会
と

古
間
保
育
園
児
に
よ
る
サ
ツ
マ
イ
モ

収
穫
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

例
年
に
比
べ
大
豊
作
と
な
り
、
収

穫
後
は
蒸
か
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
食

べ
ま
し
た
。

10
月
6
日
（
日
）
富
士
里
支
館
に

て
キ
ノ
コ
の
展
示
と
相
談
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
天
候
に
よ
り

キ
ノ
コ
の
数
は
少
な
く
心
配
さ
れ
た

が
83
種
類
の
展
示
が
出
来
、
ま
た
来

場
者
も
多
く
大
好
評
で
し
た
。

9
月
9
日
（
月
）
料
理
教
室
を
行

い
ま
し
た
。
平
日
開
催
で
し
た
が
15

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
ｇ
ｒ
ａ

ｖ
ｉ
ｎ
ｏ
レ
ス
ト
ラ
ン
シ
ェ
フ
の
緒

続
文
一
さ
ん
を
講
師
に
「
鶏
む
ね
肉

の
カ
ツ
レ
ツ
」「
サ
バ
缶
と
夏
野
菜
の

ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
ー
ス
パ
ス
タ
」「
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
プ
リ
ン
」
を
作
り
ま
し
た
。

「
身
近
な
野
菜
な
ど
で
作
っ
て
く
れ
て

と
て
も
良
か
っ
た
」
と
か
「
シ
ェ
フ

が
気
軽
に
分
か
り
や
す
く
話
し
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
か
「
美

味
し
く

で
き
て

よ
か
っ

た
」
と

い
っ
た

感
想
が

寄
せ
ら

れ
ま
し

た
。

第
1
回
ふ
る
さ
と
学
級

〜
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
〜

富
士
里
支
館

第
48
回
き
の
こ
展

富
士
里
支
館

サ
ツ
マ
イ
モ
の

収
穫
交
流
会

古
間
支
館

料
理
教
室野

尻
湖
支
館

救
命
法
講
習柏

原
支
館

楽しい♪ また参加したい!!

お手本を観察する受講生

甘くておいしい♪ たくさん穫れました！

食べれるかなあ！ 鑑定中！

531531
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今
回
は
編
集
会
議
の
折
に
、
次
の

「
本
館
専
門
委
員
が
行
く
」
の
取
材

は
、
小
学
校
の
時
に
登
っ
て
以
来
の

薬
師
山
に
登
っ
て
み
た
い
と
い
う
発

言
を
受
け
て
、
薬
師
山
登
山
を
し
ま

し
た
。

登
山
道
入
り
口
の
薬
師
堂
で
安
全

祈
願
を
し
て
か
ら
、
男
四
人
で
登
山

道
を
登
り
始
め
ま
し
た
。
つ
づ
ら
折

り
の
登
山
道
を
登
っ
て
い
き
ま
し
た

が
、
今
年
は
ま
だ
き
の
こ
シ
ー
ズ
ン

に
な
っ
て
お
ら
ず
、
収
穫
の
ご
褒
美

が
な
く
て
残
念
で
し
た
。

山
頂
の
古
い
薬
師
堂
で
休
ん
で
い

る
時
、
白
い
き
の
こ
を
採
取
し
た
委

員
が
、グ
ー
グ
ル
で
調
べ
た
と
こ
ろ
、

名
称
は
「
オ
シ
ロ
イ
シ
メ
ジ
」
で
、

毒
き
の
こ
だ
と
判
明
し
ま
し
た
。
今

の
時
代
、
写
真
を
撮
っ
て
検
索
す
れ

ば
、
こ
ん
な
に
早
く
判
明
す
る
ん
だ

と
正
直
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

下
り
は
、
登
り
よ
り
も
早
く
下

り
る
こ
と
が
で
き
約
一
時
間
の
登

山
で
、
体
力
の
な
さ
を
痛
感
し
ま
し

た
が
、
小

学
生
の
時

以
来
の
薬

師
山
は
楽

し
か
っ
た

で
す
。

永
田
町
の
シ
ン
デ
レ
ラ

 

西
川
　
三
郎

リ
ア
ル 

麻
生
　
　
幾 

不
夜
島 

荻
堂
　
　
顕

い
つ
か
月
夜 

寺
地
は
る
な

暗
殺 

柴
田
　
哲
考

た
ぶ
ん
私
た
ち
一
生
最
強

 

小
林
早
代
子

バ
リ
山
行 

松
永
Ｋ
三
蔵

わ
た
し
の
知
る
花

 

町
田
そ
の
こ

つ
が
い
を
い
き
る 

松
井
　
久
子

鷹
の
飛
翔 

堂
場
　
瞬
一

今
宵
も
猫
は
交
信
中

 

水
庭
　
れ
ん

赫
夜 

澤
田
　
瞳
子

サ
ブ
・
ウ
ェ
イ 

佐
野
　
広
美

自
由
に
捕
ら
わ
れ
る
。

 

カ
ン
ザ
キ
　
イ
オ
リ

少
女
マ
ク
ベ
ス 

降
田
　
　
天

迷
惑
な
終
活 

内
舘
　
牧
子

新
　
謎
解
き
は
デ
ィ
ナ
ー
の
あ

と
で
② 

東
川
　
篤
哉 

作
家
刑
事
　
毒
島
の
暴
言

 

中
山
　
七
里

イ
グ
ア
ナ
の
花
園 

上
畠
　
菜
緒

穢
れ
た
聖
地
巡
礼
に
つ
い
て

 

背
筋

新
し
い
恋
愛 

高
瀬
　
隼
子

海
風
　 

今
野
　
　
敏

捨
て
ら
れ
た
僕
と
母
猫
と
奇
跡

 

船
ヶ
山
　
哲

マ
ザ
ー 

乃
南
　
ア
サ

期日　11月９日（土）
　　　　～10日（日）
場所　信濃町総合会館

信濃町公民館
文化展R6年度

新
刊
図

書

昨年の展示発表 昨年のステージ発表

本
館
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門
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〜

薬
師
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山

登山安全祈願

風除室

W.C
（男）

テラスW.C
（女）

多目的
W.C

ポンプ室

機械室

給湯室 信濃小中学校作品
ホール

ロビー教室

倉庫

事務所図書室大会議室中会議室

管理人室

小会議室

ＥＶ

ポーチ玄関

倉庫

男性用ステージ
控え室 保育園

ひだまり
新日本婦人の会
４句会
藍の会

花みずきの会
黒姫写友会
しなの彩

信濃町議会・他

３支館掲示（ロビー）

吹抜

料理実習室
W.C
（女）W.C

（男）

廊下

ＥＶ
女性用ス
テージ控室

機械室

第一会議室第二会議室

ステージ発表会場（講堂）

信濃町立総合会館２階平面図

女性用ステージ
控え室

根曲竹細工保存
書道

ステージ

ステージ部門プログラム（変更になる場合があります）
1 吹奏楽 信濃小中学校吹奏楽部 10：05～10：25
2 詩吟 柏原鶴謡会 10：30～10：50
3 舞踊 やまぶき会 10：55～11：10
4 ダンス ハワイアンフラナーナーラ 11：15～11：30
5 舞踊 柏原おけさ保存会 11：35～11：55

お昼休憩 11：55～13：00
6 ダンス 信濃小中学校ダンスパフォーマンス 13：00～13：10
7 舞踊 やまぶき会 13：15～13：30
8 詩吟 黒姫吟道会 13：35～13：50
9 ピアノ 大人のピアノ「童話の森」 13：55～14：20
10 詩吟 柏原吟詠会 14：25～14：40
11 歌唱 優希 14：45～15：05
12 太鼓 黒姫龍神太鼓 15：10～15：30

１階ご案内（変更になる場合があります）

２階ご案内
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問事業者のための化学物質管理無料相談窓口 ☎０５０（５５７７）４８６２
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　法務局では、女性をめぐる人権問題（夫・パートナーからの暴力やストーカーなど）について、悩みを持っ
た女性が相談できる専用相談電話「女性の人権ホットライン」を開設して、女性をめぐる人権相談をお受けし
ています。この取組を強化するため、11 月 13 日（水）から 11 月 19 日（火）までの７日間は、平日の受付
時間を延長するとともに、土日も相談に応じる「全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間」を実施します。

11 月 13 日 ( 水 ) ～ 15 日 ( 金 )､18 日 ( 月 )､19 日（火）
▶ 午前 8 時 30 分～午後７時 00 分
11 月 16 日 ( 土 )､17 日 ( 日 )
▶ 午前 10 時 00 分～午後 5 時 00 分　※通常期 平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和 6 年 4 月 1 日から職場における化学物質規制が、大きく見直し
となっています。

○変更（改正）のポイント
▶ 化学物質の製造事業者およびそれを取り扱う事業者における危険性・有害性に関する情報の伝達が強化され

ます。
▶ 事業者は、その情報に基づいてリスクアセスメントを行い、化学物質によるばく露防止対策を実行する必要

があります。
▶ 今後、数年かけて、SDS（※ 1）やラベル（※ 2）の交付対象物質が約 900 物質から約 2,300 物質に拡大します。
▶ 事業場によっては、新たに「化学物質管理者」の選任義務が発生します。

詳しくはこちらから

化学物質管理総合サイト

※ 1 SDS とは、Safety Data Sheet の頭文字をとったもので、事業者が化学
物質および化学物質を含んだ製品を、他の事業者に譲渡・提供する際に交付す
る、化学物質の危険有害性情報を記載した文書のことです。
※ 2 ラベルとは、SDS 情報を簡略化し、化学品の危険有害性の種類や程度に
関する情報を、容器や包装に貼り付けたもののことです。

０５７０－０
ゼロナナゼロのハートライン

７０－８１０

○「女性の人権ホットライン」

「全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間」について

国内での化学物質規制が大きく見直しとなりました

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います
求む !空き家情報

若者定住促進のため、空き家情報を募集し
ています。家を貸したい方、空き家をご存
知の方は、下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

11月5日 /12日 /19日 /26日
午後5時15分～午後7時まで 【祝日除く】
◉税金･各種料金の支払い（※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※�通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
務などは行っていません。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007



お申込みは、11 月 26 日（火） 午後 4 時 30 分までに
商工観光・癒しの森係 ☎（255）3114 へご連絡ください。

※受付: 午前8 時30 分～午後5 時00 分（土日祝日除く）

総務課庶務係 ☎（２５５）３１１１

SHINANO  2024.11.123

1予防接種小児科外来（予約制）   信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00�
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2幼児健診（1歳半児・3歳児）  地域交流施設
12月4日水／受付：12：30～12：45
1歳半児／対象：令和5年4月生
3歳児／対象：令和3年10・11月生

3こころの健康相談　　　　 保健センター
11月14日木／17:00～19:00
※3日前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　       総合会館
11月27日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　   木育ルームなかよし
11月11日月／10：00～11：30��子育ての相談

6母乳相談　　　      木育ルームなかよし
11月5日火/6日水/11日月/13日水/19日火
/20日水/25日月/27日水
9:00 ～ 13:00/ 母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定
※1日4組の予約制で行います。詳しくは、
子育て支援サイトをご覧ください。

7すくすく相談　　　木育ルームなかよし
生後2カ月の乳児を対象に、月1回相談会を
行っています。

8発達相談　　　 　  木育ルームなかよし
※ホームページなどをご確認ください。

9移住定住相談会　　 童話の森ギャラリー
　信濃町への移住を検討されている方や、
既に移住された方を対象にした移住定住相
談会
11月23日土／9:30～11：30

◆木育ルームなかよしの絵本について
木育ルームなかよしには約1,200冊の絵本が
あります。１人１回３冊まで貸し出しができ
ますので、ぜひ、ご利用ください。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～6保健予防係 ☎(255)3112
78なかよし相談員☎090(4382)6832
9教育委員会事務局 ☎(255)5923

生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

問住民福祉課環境係
☎（255）592411月資源物収集

2日土 ダンボール（柏原・富士里）

6日水 容器包装プラスチック

7日木 ペットボトル

9日土 ダンボール（野尻・古間）

12日火 発泡スチロール・トレー

14日木 埋立ごみ

16日土 雑誌・雑がみ（柏原・富士里）

20日水 容器包装プラスチック

30日土 雑誌・雑がみ（野尻・古間）

　湯船に入れるとシュワシュワっと溶けていい香り、お風呂の時間が楽
しくなる『アロマ バスボム』( 入浴剤 ) を作りましょう。小さなお子様も
OK です。信濃町の森には香りがたくさん。森のお茶を飲みながら暮ら
しの中で楽しむ「森の香り」のお話もお楽しみに。

■日時　　11 月 30 日（土）　午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分

■会場　　地域交流施設　1 階 大会議室

■参加費　500 円 ( 材料費 )　

■持ち物　お持ちであればお好きなアロマオイル

ひとときの会からのお知らせ

いい香りに包まれて、
ゆったりほっこり温か～いお風呂タイムを

～クリスマス
『アロマ バスボム』づくり～

ご理解、ご協力をお願いします

消防団総合演習を実施します
秋の火災予防運動の一環として、11 月 10 日（日）午前 7 時 30 分から
約 2 時間、富士里地区において、山林火災を想定した町消防団による
中継送水訓練を実施します。訓練当日は、団員招集サイレン、防災行
政無線の放送のほか、サイレンを鳴らして緊急車両が通行します。実
際の火災とお間違えのないようお願いします。
　訓練中は、付近の道路の交通規制をさせていただきます。誘導員の
指示に従って通行していただきますようお願いします。
※中止の場合は、午前６時頃に防災行政無線でお知らせします。

11月9日（土）～11月15日（金）
秋の火災予防週間です！
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※カッコ内は前月との比較

人口 7,589 人 (-37)　男 3,773 人 (-23)　女 3,816 人 (-14)　世帯数 3,379 世帯 (-20)　9 月 30 日現在
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町の将来像
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バスケットせんしゅになりたい

ぼくのゆめは、バスケットせんしゅになることです。
テレビに出て、せかいのチームとたたかってみた

いからです。
　バスケットせんしゅになるために、しあいにたくさん
出て、かつやくできるようにがんばりたいです。
　そのために、できることがふえるようなれんしゅうを
していきたいです。3年生までに、レイアップシュート
とミドルシュートとスリーポイントシュートをかくじ
つにきめられるようにしたいです。それと、だれと１た
い１をしてもかてるようにしたいです。
　バスケットせんしゅになったらオリンピックでけっ
しょうに行って、金メダルをとります。
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