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信濃町地域おこし協力隊に関するお問合せ：総務課まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７



信越五岳トレイルランニング
レース 2025

大会ホームページはこちらから

問産業観光課 農林畜産係 ☎（２５５）３１１３

SHINANO  2025.3.13

ボランティア申込みはこちらから

○産業観光課 商工観光・癒しの森係 ☎（２５５）３１１４

○信越五岳トレイルランニングレース事務局 松井清隆さん
　E-mail：volunteer@sfmt100.com
　携帯：０９０（４５３１）６７７４

お問合せ先

募集

募集

信越五岳トレイルランニングレースのボランティアを募集します

｢ 環境にやさしい農業 ｣ 講演会を開催します

グループでの参加も大歓迎

自然農法による米栽培技術 - 抑草のための土づくりのポイント -

　「信越五岳トレイルランニングレース 2025 ～パタゴニア CUP ～」のボランティアスタッフを募集します。総
距離 160 ㎞にもおよぶ信越高原の雄大な山々とその裾野を駆け抜けるランナーを一緒に応援しましょう。
※次回大会の優先エントリー権付与はありません。

　農業や家庭菜園で雑草対策に悩んでいませんか？
　自然農法の工夫した土作りで、抑草につながる方法をお話しします。環境にやさしい農業だけでなく慣行農業
や家庭菜園でも役立つ情報がたくさんあります。興味のある方のご参加をお待ちしておりますので、この機会に
気軽にご参加ください。

■日時　　３月 11 日 ( 火 )　午後 1 時 30 分から
　　　　　※１時間程度を予定
■会場　　富士里支館　１階 会議室
■講師　　公益財団法人自然農法国際研究開発センター
　　　　　研究員 三木孝昭さん
■その他　予約不要

■日時　　　9 月 13 日 ( 土 ) ～ 14 日 ( 日 ) の間で実働 10 時間程度 ( 途中休憩あり )
■場所　　　・熊坂地区または近隣のエイドステーション
　　　　　　・コース上
■内容　　　・エイドステーションの設営、撤収並びに飲食物の提供など
　　　　　　・指定ポイントでの選手のコース誘導
■参加費　　無料
■参加特典　�・大会記念 T シャツ ( パタゴニア製）プレゼント
　　　　　　・活動中の食事の提供
■申込方法　�QR コードまたは氏名、連絡先をご記入のうえメール

にてお申込みください。
■申込締切　3 月 31 日 ( 月 ) まで

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug１2 町からのお知らせDec3 町からのお知らせMar



問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

問住民福祉課 保健予防係 ☎（２５５）３１１２
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　犬は大切な家族の一員です。その健康と地域の安全を守るため、犬の登録や狂犬病予防接種が法律で義務付け
られています。しかし、最近は死亡届や変更届の提出が少なくなっています。正確な情報管理は、地域の安全と
愛犬を守るために重要です。

　「動けば変わる！お薬だけに頼らない血糖コントロール」と題し、ちょこっとトレーニング講座を開催します。

■日時　　3 月 26 日（水）　午後 1 時 00 分～午後 2 時 30 分
　　　　　　▶午後 1 時 00 分～午後 1 時 30 分　町保健師によるミニ健康講座
　　　　　　▶午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分　運動指導
■講師　　信越病院　リハビリテーション科スタッフ
■場所　　総合会館　大ホール
■対象者　20 歳以上の町民
■定員　　15 名
■申込み　3 月 19 日（水）
■持ち物　水分、タオル、上履き
　　　　　※お持ちの方は、ご自身の健康診断結果、健康ポイント台紙をお持ちください。
■その他　・動きやすい服装でお越しください。
　　　　　・発熱、風邪症状がある方、体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

○届出
　住民福祉課環境係の窓口で手続きできます。詳細は住民福祉課環境係にお問合せください。

○届け出が大切な理由
　①狂犬病予防
　　▶ 登録情報を正確に管理し、予防接種を徹底することで地域全体の安全を守ります。
　②行政サービスの提供
　　▶ 迷子の際、迅速な対応が可能になります。

○届出が必要なとき
　①犬を飼い始めたとき（登録申請書）
　②犬が亡くなったとき（死亡届）
　③引っ越しをしたとき（住所変更届）
　④犬を譲渡したとき（飼い主変更届）
　⑤個別で狂犬病予防接種をしたとき（登録（注射済交付）申請書）

犬

開催

犬の登録を忘れずに届出しましょう

ちょこっとトレーニング講座を開催します

みなさんの協力が、愛犬と地域の安心を守ります

日ごろの運動不足の解消に
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日にち

第 1 期
( 令和 7 年 4 月～ 6 月）

4/3 4/10 4/17 4/24 －

5/1 5/8 5/15 5/22 5/29

6/5 6/12 6/19 6/26 －

第 2 期
( 令和 7 年 7 月～ 9 月）

7/3 7/10 7/17 7/24 7/31

8/7 8/21 8/28 － －

9/4 9/11 9/18 9/25 －

第 3 期
( 令和 7 年 10 月～ 12 月）

10/2 10/9 10/16 10/23 10/30

11/6 11/13 11/20 11/27 －

12/4 12/11 12/18 12/25 －

第 4 期
( 令和 8 年 1 月～ 3 月）

1/8 1/15 1/22 1/29 －

2/5 2/12 2/19 2/26 －

3/5 3/12 3/19 3/26 －

株式会社カドケン ヘルスケア事業部
となり TONARI
☎（２５５）４６５２　担当：佐藤大さん

○お問い合わせ・お申込み先

問住民福祉課 福祉・介護保険係 ☎（２５５）４２１４

SHINANO  2025.3.15

　令和 7 年度も民間事業者による介護予防教室を行います。誰でも年齢を重ねると身体の機能は低下してきます。
いつまでも元気で健康に過ごすために、元気なうちから理学療法士（リハビリ専門職）が立案したプログラムで
運動を始めてみませんか。第 1 期の参加希望の方は下記までお申し込みください。

■内容　�ストレッチマシンなどでご自分に合った運動を行います。
■年間予定

■日時　　毎週木曜日
　　　　　①午前の部　10 時 00 分～ 11 時 30 分
　　　　　②午後の部　1 時 00 分～ 2 時 30 分

■対象　　・65 歳以上の方で医師から運動を禁止されていない方
　　　　　・他でリハビリを受けていない方
　　　　　・移動が一人でできる方
　　　　　　※要介護認定を受けている方は参加できません。

■受講者　午前・午後　各 10 名
　　　　　※先着順・初回の方優先

■参加費　1 回 300 円
　　　　　※送迎が必要な方はご相談ください。

介護 介護予防教室の年間スケジュールと参加者募集のお知らせ
一緒に運動を始めましょう

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug１2 町からのお知らせDec3 町からのお知らせMar



　相談ご希望の方は地域包括支援
センターへご連絡ください。

㊟ 生活介護相談会は、予約制です

問住民福祉課 保健予防係 ☎（２５５）３１１２

問住民福祉課 地域包括支援センター ☎（２５５）４２１４
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○「ACE 健幸ポイント」って何？
　健診を受けたり、運動や体重・血圧測定などに取り組むことでポイントが貯まり、1 年間貯めたポイントで、景
品と交換できます。
　初めて参加する方は、ポイント台紙がセットになった「ガイドブック」をご覧ください。各種健（検）診や住民
福祉課保健予防係の窓口、町のホームページでもご案内しています。
　交換には、700 ポイントが必要です。（75 歳以上は、350 ポイント）

○交換できる期間
３月 24 日（月）～ ４月 18 日（金）
※期間を過ぎると交換できませんので、早めの交換をお願いします。

○交換場所（窓口）
住民福祉課 保健予防係

（平日）午前８時 30 分～午後５時 15 分　※土・日・祝日は休みです。

○持ち物
ポイント台紙
※体重、血圧測定をされた方は、その記録用紙・手帳など
※各種健（検）診を受け、スタンプの押印がない方は、その結果通知書など

○交換方法
　窓口で交換申請書・アンケートを記入いただき、ご希望の景品と交換します。郵送での申請も可能です。詳し
くはホームページをご覧ください。

交換 1 年間貯めたポイントを交換しましょう
信濃町ＡＣＥ健幸ポイント

　「もの忘れで生活に支障が出てきた」「急に怒りっぽくなった」「こんな症状に困っている」など、ご本人やご家
族のご相談を認知症の専門家がお受けします。
　あなたの悩みや不安をまずは話してみませんか？秘密は厳守しますのでお気軽にご相談ください。

■日にち　3 月 21 日（金）　※ 3 月 18 日（火）までにご予約ください。
■時間　　①午後 1 時 30 分～　　②午後 2 時 30 分～
　　　　　※１件あたり１時間程度
■場所　　総合会館
■相談料　無料
■相談員　ＮＰＯ法人やじろべー　理事長 中澤 純一さん（上級認知症ケア専門士ほか）

開催 認知症やもの忘れに関する生活・介護相談会を開催します
お気軽にご相談ください

Town Information
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〒３８９－１３○○ 被保険者番号 ××××××××××

あなたが令和○年○月～令和○年○月に利用された介護給付費等は下記の表のとおりです。

サービス月 サービス事業所 サービス種類／略称
サービス
日数／回数

利用者負担額
合計額（円）

サービス費
用合計額
（円）

令和×年○月 ヘルパーステーション△△ 訪問介護 8 3,160 31,610
　長野県上水内郡信濃町○○△△△△－□ ○○デイサービスセンター 通所介護 4 2,000 20,000

令和×年□月 ヘルパーステーション△△ 訪問介護 12 4,740 47,400
信濃　太郎　　様 （株）□□□□　××支店 福祉用具貸与 2 3,000 30,000

信濃町住民福祉課　福祉・介護保険係
〒３８９－１３９２
長野県上水内郡信濃町大字柏原４２８－２

電話　０２６－２５５－４２１４

介護給付費のお知らせ（請求書ではありません）

介護給付費のお知らせ

サービスを利用した年月です。今回の

通知は令和6年10月～12月にサービスを

利用した方が対象です。

介護サービスを提

供した事業所です。

介護サービスの種

類です。

その月に利用した介護サービスの

日数、または回数です。

事業所に

支払った

金額です。

介護サービ

スに対する

費用の総額

です。

このお知らせが届いたことによる手続きは何もありませんが、わからないことがありましたら下

記の問い合わせ窓口までお問い合わせください。

問住民福祉課 福祉・介護保険係 ☎（２５５）４２１４

SHINANO  2025.3.17

　町では、介護保険サービスの利用者へ「介護給付費通知書」をお送りしています。この通知は、介護保険サー
ビスの利用状況をお知らせする通知です。

介護 介護給付費通知書をお送りします
介護保険サービスを利用されている方へ

○「介護給付費通知書」とは？
　どのようなサービスをどれくらい利用されたかをお知らせするものです。また、サービス事業所からの請求に
誤りがないかを確認していただくために通知しています。圧着されている箇所を剥がすと下記のように介護保険
サービスの利用状況が記載されています。

○「介護給付費通知書」が届いたら何か手続きをする必要はありますか？
　この通知書は、請求書や領収書、還付通知書ではありませんので、特に手続きやお金を支払う必要はありません。

○確定申告など所得申告で医療費控除を受ける際に使用できますか？
　医療費控除証明書として使用できません。

○通知書はいつ届くの？
　年に 1 回 3 月に送付します。
　通知書には、10 月～ 12 月サービス利用分について記載されています。

○何のデータを元に作られていますか？
　サービスを利用した介護保険事業所からの介護保険請求を元に作成してい
ます。該当期間にサービスを利用されていても、事業所からの請求が遅れた
場合には記載されません。

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug１2 町からのお知らせDec3 町からのお知らせMar
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募集 信濃町の魅力を PR する返礼品を募集します
ふるさと納税返礼品

　ふるさと納税返礼品を通して、信濃町ファンづくりを進めて活気あるまちづくりを目指しています。
　町の魅力をより広く発信するため、信濃町ならではの商品やサービスといった返礼品を募集します。
　令和 7 年度分のふるさと納税返礼品の申込を受け付けています。信濃町ホームページで詳細をご確認の上、お申込
みをお待ちしています。お電話での相談も受け付けていますので、総務課まちづくり企画係ふるさと納税担当までお
気軽にご連絡ください。

○返礼品協力業者向け説明会を開催します
　下記の日程で、信濃町ふるさと納税に関して説明会を行いま
す。ご興味のある事業者の方は、ぜひご参加ください。
■日時　3 月 7 日（金）　午前 11 時 00 分～正午
■会場　役場第 3 会議室

第 1 部 参加をご検討いただける新規事業者様への説明会
　・ふるさと納税とは？どんなものが返礼品に出せるのか？
　・これまでの実績と傾向
第 2 部 事業者目線でのふるさと納税のメリット
　・効果的な掲載の仕方とは？

○ふるさと納税：寄附額と件数の推移

①販路の拡大
　�全国に PR でき、新たな

販路拡大ツールとして
期待できます。

②手数料＆送料負担なし

③地域貢献
　�寄附額の拡大につなが

る返礼品提供で地域づ
くりに貢献

①寄附申込み
　返礼品の選択

②発注メール

③出荷④配送

⑤代金支払い

ふるさと納税の返礼
品に登録すると…

ふるさと納税
イメージ

配送事業者

寄附者

信濃町

事業者

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
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詳細はこちらから

NAGANO ai MATCH
ホームページ

マリッジサポートしなの
登録

※ NAGANO ai MATCH ご利用には「マリッジサポート
しなの」への事前登録が必要となります。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

問住民福祉課 保健予防係 ☎（２５５）３１１２
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募集

開催

募集

長野県が運営するマッチングアプリを試してみませんか？

こころの健康相談を開催します

花仲間を募集します

NAGANO ai MATCH リニューアルキャンペーンのお知らせ

3 月は自殺対策強化月間です

町の花壇をもっと美しく

　長野県婚活支援センターが運営する「ながの結婚マッチングシステム　NAGANO ai MATCH」がサービス提
供開始から３年を記念して登録料の割引キャンペーンを実施しています。お得なこの機会に、長野県が運営する
マッチングアプリ NAGANO ai MATCH を試してみませんか？

　町では月 1 回、こころの健康相談を開催しています。仕事や健康状態、人間関係、ひきこもりなどによるさま
ざまな悩みや不安について、精神保健福祉士に相談してみませんか？お気軽にご相談ください。

■日時　　　3 月 13 日（木）　午後 3 時 00 分～午後 5 時 00 分　（1 人 30 ～ 60 分程度）
■場所　　　保健センター（信越病院北）
■相談受付　相談日の 2 日前（3 月 11 日）までにお申込みください。
　　　　　　受付時間  午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土日祝日を除く）
■相談料　　無料

　町では、「花いっぱい町づくり事業」の一環として、町内の花壇を管理するボランティアグループ「花仲間」の
新メンバーを募集します。
○花仲間とは？
　「花仲間」は平成 19 年に発足し、今年で活動 17 年目
を迎えます。活動場所は黒姫駅や古間駅、野尻バイパス、
役場前など町内各所の花壇です。月 2 回、主に土曜日の
午前中に花の植栽や除草などを行い、4 月から 10 月の
活動期間中は、町の予算や「セブンイレブン財団やコメ
リ緑育成財団」の地域美化助成の支援を受けながら活動
を続けています。

○新しい仲間を募集します
　会員の高齢化が進み、作業負担が増加しているため、
新しい仲間を募集します。初心者の方も大歓迎です。「パ
ンジーやビオラ以外にこんな花も植えたい」というアイ
デアも大歓迎です。あなたのセンスで花壇をさらに彩り
豊かにしませんか？
　作業後は、手作りたくあんを囲むお茶会も楽しみのひ
とつです。花好きな仲間と和気あいあいとした時間を共
有できます。地域の美化活動を通じて、町の魅力を一緒
に育てていきましょう。

○実施期間
　２月 21日( 金 ) ～５月 30 日( 金 )

○対象者
　新規に NAGANO ai MATCH へ登録する方

○登録期間及び登録料　※通常は２年間 10,000 円
　34 歳以下の男女 ▶ １年間０円 ( 人数制限なし )
　35 歳以上の男女 ▶ １年間 3,000 円 ( 男女先着 100 名 )

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug１2 町からのお知らせDec3 町からのお知らせMar
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国保 柔道整復師の施術を受けられる方へ
ご確認ください

　柔道整復師（整骨院・接骨院）の施術を受ける場合、被保険者証が使える場合と使えない場合があります。ど
んな場合に使えるのかを簡単にまとめましたので、治療を受けるときの注意事項とあわせて、受診の際の参考に
してください。

治療内容について保険者よりお尋ねすることがあります
　施術日や施術内容について照会させていただく場合があります。柔道整復師にかかったときは、負傷部位・
施術内容・施術年月日の記録・領収書などを保管し、照会がありましたら、ご自身で回答できるようご協力
をお願いします。

○国民健康保険が使えるのはどんなとき？○国民健康保険が使えるのはどんなとき？
　▶�医師や柔道整復師に、骨折、脱臼、打撲および捻挫など（いわゆる肉ばなれを含む）と診断または判断され、

施術を受けたとき。（骨折および脱臼については、応急手当をする場合を除き、あらかじめ医師の同意を
得ることが必要です。）

　▶骨・筋肉・関節のケガや痛みで、その負傷原因がはっきりしているとき。
　　例：日常生活やスポーツ中に転んで膝を打ったり、足首をひねったりして急に痛みが出たとき。

　㊟ 国民健康保険証が使えない場合
　医師や柔道整復師の診断または判断などにより健康保険などの対象にならないもの
　▶単なる（疲労性・慢性的な要因からくる）肩こりや筋肉疲労
　▶脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善のみられない長期の施術
　▶保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷などの治療中のもの
　▶労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷

○治療を受けるときの注意点○治療を受けるときの注意点

国民健康保険の　
対象にならない場合も !

　患者が自己負担分を柔道整復師に
支払い、柔道整復師が患者に代わっ
て残りの費用を保険者に請求する「受
領委任」が例外的に認められています。

医師の診察も
受けましょう

　施術が長期にわたる場合は、内科
的要因も考えられますので医師の診
察を受けましょう。

受領委任は原則
患者の自書が必要

領収証は
大切に保管

　窓口支払いの領収書は無料発行さ
れます。医療費控除を受ける際に必
要になりますので、大切に保管しま
しょう。

11

5544

3322 「受領委任」が
認められています

　受領委任は柔道整復師が患者の方
に代わって保険請求を行うため、柔
道整復施術療養費支給申請書の受取
代理人欄に原則患者の自筆による記
入が必要となります。

　負傷の原因は正確にきちんと伝え
ましょう。

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
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掲載場所 町ＨＰトップページ下部

掲載料金 2,000円/月

掲載期間
・令和7年4月～令和8年3月（12か月）
・令和7年4月～令和7年9月（6か月）
※上記の期間のいずれかから選択してください

問住民福祉課 環境係 ☎（２５５）５９２４

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７

SHINANO  2025.3.111

ごみ 枡形不燃物最終処分場の受け入れを開始します
4 月 16 日から

　枡形不燃物最終処分場は、町内から発生した資源物を再資源化するための選別や、埋立ごみの埋め立て処理を
行う施設です。自己搬入を行う場合は、以下の点に注意をして搬入してください。
■搬入できるもの　�不燃性粗大ごみ、大型のプラスチック類、金属類、びん類、ペットボトル、埋立ごみ、小型

家電 など
■搬入期間　　　　４月 16 日 ( 水 ) ～ 11 月 16 日 ( 日 )　※冬期間は降雪のため閉鎖
■搬入可能日　　　毎週水、金曜日及び第３土、日曜日　※８月 16 日 ( 土 ) は搬入不可
■受付時間　　　　午前９時 00 分～午前 11 時 00 分／午後２時 00 分～午後４時 00 分
　　　　　　　　　�※搬入には「搬入許可証」が必要です。事前に住民福祉課環境係で交付手続きを行ってください。
■搬入の注意点　　・産業廃棄物（建築廃材など）は受け入れできません。 
　　　　　　　　　・指定の搬入日・搬入可能時間以外は受付できません。

　枡形不燃物最終処分場は町の大切な財産です。処分場で埋め立てを行える範囲には限りがあります。
　少しでも長く、処分場を使用するために以下のことに気をつけて、埋立ごみの減量にご協力ください。

○資源物として分別しましょう
①なべ類、フライパンなど
　▶�金属類 ( アルミ類、スチール類 ) として分

けて搬入
②コード類、掃除機、炊飯器など
　▶小型家電の対象品目として分けて搬入
③プラスチック製トタン（波板など）
　▶⇒プラスチック類として分けて搬入

○その他の注意点
①ホース、手袋等のゴム製品
　▶可燃ごみとして処分
②汚れているプラスチック・発泡スチロール
　▶汚れの落ちないものは可燃ごみとして処分
③ブルーシート
　▶折り畳み、紐で縛って可燃ごみとして処分
④ビンの中の汚れ (油など )
　▶�一度水洗いしていただき、汚れの落ちない

ビンは、埋立ごみとして分けて搬入

埋立ごみ減量のお願い

募集 町ホームページのバナー広告を募集します
事業者の皆様、PR にご活用ください

　地域産業の振興対策の一つとして、町内事業者の皆様
から、町ホームページに掲載する有料広告を募集します。
　詳細は、信濃町ホームページをご覧いただくか、総務
課まちづくり企画係までお問合せください。

○募集締切
　３月14 日（金）

○掲載場所などの概要

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug１2 町からのお知らせDec3 町からのお知らせMar



お申込みはこちらから

ワークショップお申込みフォーム

問教育委員会 子ども支援係 ☎（２５５）５９２３

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７
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お申込みはこちらから

ながの電子申請

　「木育ルームなかよし」は、0 歳から小学校入学前の親子が木に触れあいながら、気軽に集える広場として信濃町
総合体育館内で開設しています。
　今回は、お家でできる体をつかったあそびを紹介します。事前申込みは不要ですので直接お越しください。

■日時　　３月 27 日（木）　午後１時 00 分～午後 2 時００分

■場所　　木育ルームなかよし

■内容　　お家でできる体をつかったあそびの紹介

■参加費　無料

　信濃町への移住をご検討されている方や、移住された方を対象にした移住定住交流会を定期的に開催していま
す。移住についての疑問や心配ごとの解消、新たな出会いの場になればと思っています。定住者の方、ご家族やご
友人とのご参加も大歓迎です。
　今回は郷土料理であるおやきづくりを通して、地域への理解や地域愛を深めていただけたらと思っています。お
誘い合わせの上お申し込みください。ご相談のみの参加も大歓迎です。

■日時　　３月 13 日（木）　午前 11 時 00 分～午後 2 時 00 分
■場所　　黒姫駅前 モトホンヤ（信濃町柏原 2711-3-1）
■参加費　300 円 / 人
■持ち物　エプロンなど
■申込み　�３月 10 日（月）午後 5 時 00 分までに「ながの電子申請」

よりお申込みください。（定員 10 名 先着順）

　顧客視点で解決策を考えるデザイン思考を学んだり、自分も知らない強みを発見したりしながら、「私でも一歩
踏み出せる！」そんな体験ができるワークショップを開催します。会社勤めの方、自営業の方、これから仕事を始め
たい方、ぜひご参加ください。

■日時　　3 月 4 日（火）　午後１時 00 分～午後４時 00 分
■場所　　信濃町商工会館（柏原 2645-2）
■定員　　30 名
■対象者　信濃町に在住または在勤の方
■参加費　無料

子育て

移住

開催

あそびの会「からだを動かしてみよう」を開催します

移住定住相談会を毎月開催します

モチベーション＆自己効力感 UP ワークショップを開催します

０歳から参加可能です

お知り合いの移住者さんがいらっしゃいましたら、お声がけください

お仕事の新たな可能性を開拓しませんか？

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp
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家族の
メッセージ

　　　付き！　　

 　げ ん き っ こ

 Genkikko
　　１歳半児健診に来てくれたおともだち

3月

○取得できる証明書と交付手数料
取得できる証明書 取得できる方 交付手数料 注意事項

住民票の写し 本人及び同一世帯の方
300 円
　（１通）

除票及び住民票コード入りは発行できません。

印鑑証明書 本人のみ　※印鑑登録をしている方 －

所得証明書 本人のみ 最新年度のみ

問住民福祉課 住民国保年金係 ☎（２５５）６８２０
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峯
みねむら

村 想
そう

ちゃん（古間）
毎日色々な表情で家族を楽しませてくれてありがとう。でも、夜泣きは程々にね。

BOYBOY

小
こばやし

林 律
り つ き

喜ちゃん（柏原）

いつもニコニコで食べること
が大好きな我が家の癒しの
りっ君！これからも沢山遊ん
で健康に育ってね♡

BOYBOY

　マイナンバーカードをお持ちの方は、3 月 3 日から全国のコンビニエンスストアなどに設置されているマルチ
コピー機で住民票・印鑑証明書・所得証明書の発行が可能となります。

○利用できる時間
　午前 6 時 30 分～午後 11 時 00 分（土日・祝日を含む）　※メンテナンス時はご利用いただけません。

○利用できる店舗
　全国のセブン－イレブン、ファミリーマート、ローソン、イオンなど
　※マルチコピー機を設置している店舗で利用できます。

○注意事項
　・利用できるのは、マイナンバーカードをお持ちのご本人のみです。
　・暗証番号は、3 回連続して間違えるとロックがかかり利用できなくなります。
　・信濃町役場窓口で印鑑証明書を請求する場合は、従来通り印鑑手帳が必要です。

証明書 3 月３日からコンビニ交付サービスが始まります
早朝、夜間や休日でも証明書が取得できます

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug１2 町からのお知らせDec3 町からのお知らせMar



※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります） SHINANO  2025.3.1 14

　第 62 回全国中学校スキー大会に出場した
信濃小中学校の山

やまかわ
川紗

さ き
季さん（9 年生）、片

かたやま
山

隼
しゅんき

基さん（９年生）、岩
い わ い

井秀
しゅうたつ

達さん（８年生）が
町を表敬訪問しました。
　この大会は、2 月 4 日から 7 日にかけて野
沢温泉村で開催されました。4 名は、第 63 回
長野県中学校総合体育大会で上位の成績を残
し、全国大会への切符を手にしました。
　4 名の更なる活躍を応援しています。
※新

に い つ
津 稜

りょう
さん（９年生）も全国大会に出場されましたが、都合に

より欠席

全国大会に出場しました

　2 月 3 日、信濃町の各保育園で豆まきが行われまし
た。保育園には大きな赤鬼、青鬼がやってきました。
　圧倒的な迫力の鬼を見て泣き出す子もいましたが、

「鬼は外、福は内」と言いながら、豆に見立てた新聞紙
の玉を投げ、鬼を退治しました。

　一茶さんをもっと身近に触れてもらおうと、毎
年、一茶記念館学芸員が各保育園に行って一茶か
るたの遊びを教えています。一茶かるたは、一茶
さんが作った俳句が読み札になっており、絵札
は、俳句からイメージしたイラストが載る一茶記
念館オリジナルの商品です。

力を合わせ鬼を退治しました

オリジナルかるたで遊びました



※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）※掲載された写真のデータ提供をご希望の方は、総務課庶務係広報担当までご相談ください。（ただし、ご本人に限ります）SHINANO  2025.3.115

　2 月 2 日、野尻湖ナウマンゾウ博物館で野尻湖周辺
活性化事業実行委員会による雪の家「イグルー」作りが
行われました。イグルーは、カナダ北部の先住民の住
まいとされています。町内外の親子が参加し立派なイ
グルーが完成しました。

　国の登録有形文化財である行善寺において、信濃町
の風景を描いた壁画が完成しました。
　壁画は美術家の田

た く ぼ
窪恭

きょうじ
治さんが約３ヶ月かけて制作

しました。白
しらとり

鳥住職は「できるだけ多くの人に来てご
覧になっていただき、ふるさとのいやしとエネルギー
を感じてほしい」と話しました。一般公開は４月から
始まり、時間は午前９時 00 分から午後 5 時 00 分ま
でです。

　2 月 1 日、信濃町認定農業者協議会による雪上イベ
ントが開催されました。4 ｍを超えるかまくらを作り、
自分たちで育てた町のブランド野菜「雪まち野菜」を持
ち寄ってカレーや豚汁を振る舞いました。
　隠された雪まちニンジンを掘り当てるとお菓子が貰
える、収穫体験ゲームに子どもたちは大喜びでした。

雪の家を作りました

壁画が完成しました

雪まち野菜と雪の魅力を伝える
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面
談
し
な
が
ら
お
返
し
し
ま
し
た
。
健
診
を
受
け
ら
れ

た
方
の
う
ち
、
５
２
３
名
も
の
方
が
相
談
会
に
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

○ 

相
談
会
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　
健
診
結
果
を
見
て
、「
何
や
ら
数
字
が
並
ん
で
い
る
け
ど
よ

く
分
か
ら
な
い
」「
こ
の
項
目
っ
て
何
？
」「
ど
う
す
れ
ば
良

く
な
る
ん
だ
ろ
う
？
」
な
ど
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　
相
談
会
で
は
、
町
で
受
け
て
い
た
だ
い
た
健
康
診
断
結
果

を
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
一
枚
の
表
に
入
力
し
た
【
健
診
結
果

一
覧
表
】
を
作
成
し
、
お
渡
し
し
ま
し
た
。
健
診
受
診
歴
の

長
い
方
は
最
大
で
20
年
分
の
表
に
な
り
ま
し
た
。

　
10
年
前
、
5
年
前
と
比
べ
、
デ
ー
タ
が
ど
う
変
化
し
て
き

た
か
、
ま
た
健
診
結
果
か
ら
わ
か
る
今
の
体
の
状
態
、
血
管

の
状
態
を
推
測
し
、
ご
説
明
し
ま
し
た
。
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
と
い
っ
た
大
き
な
病
気
や
人
工
透
析
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
今
で
き
る
こ
と
を
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
一
緒
に
考

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○ 
相
談
会
は
、
令
和
７
年
度
も
実
施
予
定
で
す

　
町
の
集
団
健
診
を
受
け
る
予
定
の
み
な
さ
ま
、
ご
自
身
の

健
診
結
果
に
つ
い
て
知
る
よ
い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

○ 

令
和
7
年
度
健
康
診
断

申
込
み
受
付
中

　
1
月
に
「
令
和
7
年
度　
各
種
健
（
検
）

診
調
査
票
」を
全
戸
に
お
届
け
し
ま
し
た
。

提
出
は
2
月
20
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
健
康
診
断
の
お
申
込
み
は
健
診
前

日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
健
診
結
果
に
は
、
大
切
な
血
管
や
臓
器

を
守
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。血
圧
が
高
く
な
っ
て
も
、

血
糖
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
な
っ
て

も
、
自
覚
症
状
が
出
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。「
何
と
も
な
い
か
ら
大
丈

夫
」
と
思
わ
ず
に
、
健
康
診
断
を
毎
年
受

け
、
今
の
自
身
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
、
健
康
づ
く
り
へ
の
第
一
歩
で
す
。

○ 

A
C
E
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す

　
健
診
結
果
相
談
会
は
、
健
幸
ポ
イ
ン
ト
が
１
０
０
ポ
イ
ン

ト
つ
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

来場された方から寄せられた声

たくさんの方に足を運んでいただき、ありがとうございました。

「体の話を初めて聞いた。自分の体が今どういう
状況か聞けてよかった。」

「もらった資料がとてもわかりやすいので主治医
にも見せて相談したい。」

「血圧が高いと腎臓を傷めること知らなかった。
血圧の薬飲み続けることが大事なんだね。」

「結果にＨ ( 高い )・Ｌ( 低い ) が付いているだけ
だと何が原因なのかわからないので健診結果の
説明はありがたい。」

60 代男性

70 代女性

60 代女性

70 代男性



こころのねっこは、日々、園児と一緒に生活している先生が、保育園
での出来事を地域の皆さんにお伝えするコーナーです。

　富士里保育園1、2歳児さくらんぼぐみです！雪が降り元気いっぱい雪遊びを楽しんでいる子どもたち。雪を触り冷
たさに驚いたり、ふかふかの雪の上を歩いたりしながら少しずつ慣れ、今では大きな雪山に登りお尻滑りやそり滑りを
楽しんでいます！年度の後半になり、友達と遊ぶ姿も多く同じ遊びを楽しんだり、同じ場面で笑い合ったりと楽しさを
共有しています。
　また、友だち同士でごっこ遊びを楽しみ、「いらっしゃいませ～」とお友だちがお店屋さんに変身すると、「くださーい」
とお客さんが来てくれます。残りの雪遊びも保育士や友だちと信濃町の冬の自然を全身で感じられればと思います。

みんなで
雪だるま

作り！

みんなで
雪だるま

作り！

＼力を合
わせて…

よいしょ
ー！／

＼力を合
わせて…

よいしょ
ー！／

＼雪山に登ってパシャリ！／

＼雪山に登ってパシャリ！／

／／色のついた雪を掘ってアイスや色のついた雪を掘ってアイスや＼＼

かき氷に見立てています！かき氷に見立てています！

／／お尻滑りやそり滑りお尻滑りやそり滑り＼＼
体を動かすこと大好き！
体を動かすこと大好き！

いらっしゃいませー！
いらっしゃいませー！＼＼お団子いりますかー？
お団子いりますかー？／／

お団子
ひとつ

お団子
ひとつ

＼＼くだ
さい！くださ
い！／／

　１月以降、大量の紙製品やタオルなどが下水道に流され、ポンプが止ま
り、下水道がつまる事案が多発しています。
　下水道がつまると、道路に汚水があふれたり、家庭へ汚水が逆流したり
するなど、日常生活に深刻な被害につながります。
　今回は下水道の適切な利用についてのお願いです。

みんなの暮らしを支
える下水道。流す前
に、もう一度見つめ直
してほしいほ。

○トイレットペーパー以外の物を下水道に流さないでください
　トイレットペーパーでさえ、一度に大量にトイレに流すと、水に溶け切らないこと
があります。ましてや、トイレットペーパー以外の紙製品やタオルなどの布製品をト
イレに流せば、すぐにポンプが止まり、下水道管がつまります。トイレットペーパー以
外の物を下水道へ流すのは絶対にやめてください。

○このような物が下水道に流れてポンプが止まりました
　トイレットペーパー以外で実際に下水道に流れてきた物は、そうじ道具と思われる
大量の紙、紙おむつ、ペットのトイレ用品（いわゆる猫砂）、パンツやシャツなどの下
着、タオルなどの布です。これらはトイレに流さず、可燃ごみに出すなど適切に処分し
ましょう。

○下水道に異常を感じたら連絡を
　ニュースにもなっているとおり、下水道が原因と思われる事故が全国各地で発生し
ています。道路の陥没、下水道の逆流など異常を見つけましたら、建設水道課上下水道
係まで連絡をお願いします。☎（255）3002 ほちゃ

（信濃町水ＰＲキャラクター）

テーマ： 下水道の適切な利用について
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「９年生　卒業に向けて」
九
年
一
組

「
え
、
も
う
卒
業
⁉
」

三
年
間
を
振
り
返
る
と
た
く
さ

ん
の
成
長
と
思
い
出
が
で
き
ま

し
た
。

七
年
生
、
憧
れ
て
い
た
制
服
を

身
に
ま
と
い
不
安
と
ワ
ク
ワ
ク
い
っ

ぱ
い
で
中
学
校
生
活
が
始
ま
り
ま

し
た
。

八
年
生
、
職
場
体
験
や
立
志
式

で
は
社
会
を
学
び
、
将
来
に
向
け
て

決
意
を
新
た
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

九
年
生
、
最
高
学
年
と
な
り
、

み
ん
な
を
ま
と
め
る
立
場
に
な
り
ま

し
た
。
修
学
旅
行
で
は
自
分
た
ち
で

メ
ン
バ
ー
や
班
別
行
動
、
部
屋
を
決

め
、
さ
ら
に
仲
が
深
ま
り
、「
布
団

の
中
で
の
女
子
ト
ー
ク
」
は
特
に
思

い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。
最
後
の
体

育
祭
で
は
、
言
い
合
い
に
な
る
こ
と

も
あ
っ
た
け
れ
ど
練
習
で
も
本
番
で

も
「
勝
つ
」
と
い
う
気
持
ち
は
み
ん

な
変
わ
ら
ず
持
っ
て
い
て
、
本
番
の

リ
レ
ー
で
は
最
下
位
か
ら
の
大
逆
転

で
一
位
で
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
く
こ
の
と
き

の
興
奮
は
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

秋
桜
祭
や
委
員
会
活
動
、
た
て

わ
り
活
動
…
な
ど
た
く
さ
ん
の
出
来

事
や
行
事
が
過
ぎ
て
い
く
と
あ
っ
と

い
う
間
に
受
験
の
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
み
ん
な
で
先
生
手
作
り
の
絵
馬

を
書
き
、
気
持
ち
を
高
め
、
今
ま
で

以
上
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。
不
安
や

焦
り
、
頑
張
り
を
超
え
た
先
に
「
サ

ク
ラ
サ
ク
」。

そ
し
て
、
九
年
一
組
三
十
一
人

と
先
生
と
過
ご
せ
る
時
間
は
残
り
僅

か
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
生
活
は
楽
し

い
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、辛
い
こ
と
、

悲
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お

互
い
に
支
え
合
い
乗
り
越
え
て
こ
れ

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
、
み
ん
な
と
過

ご
し
た
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
私
た

ち
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
道
を
進
ん
で
い

き
ま
す
。

九
年
間
の
信
濃
小
中
学
校
生
活

に
感
謝
し
、
ど
ん
な
と
き
で
も
元
気

と
笑
顔
を
忘
れ
ず
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
夢
へ
。You Go . W

e Go!!

」

『
未
来
永
劫
の
戦
士
た
ち
』

ｔ
ｅ
ａ
ｍ
９
ー
２　

77
億
人
の
う
ち
集
い
し
奇
跡
の

31
人
。
性
別
の
す
べ
て
の
壁
を
破
り

し
未
来
永
劫
の
戦
士
た
ち
。
こ
れ
が

唯
一
無
二
の
〜potential

〜
希
望

を
添
え
て
…

そ
ん
な
戦
士
た
ち
の
時
代
を
超

え
た
物
語
で
あ
る
。

２
０
２
４
年

第
一
章
〜
異
國
〜

旅
先
は
古
代
の
文
明
が
復
元
さ

れ
た
都
、
奈
良
京
都
。
そ
の
國
で
は

お
釈
迦
様
の
分
身
を
拝
み
、「
シ
カ
」

と
い
う
未
知
の
領
域
の
生
物
と
戯
れ

た
。
そ
し
て
そ
の
國
で
復
元
さ
れ
て

い
る
文
明
に
触
れ
、
美
し
い
旅
館
で

疲
れ
を
癒
や
し
、
故
郷
に
思
い
を
寄

せ
、
か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
を

作
っ
た
。
そ
ん
な
万
事
順
調
な
旅
で

あ
っ
た
…
。

故
郷
シ
ナ
ノ
へ
の
楽
し
い
帰
路
。

厄
災
が
舞
い
降
り
る
と
は
誰
が
知
っ

て
い
た
だ
ろ
う
か
。

第
二
章
〜
突
破
口
〜

故
郷
へ
帰
っ
て
き
て
数
日
が
経
っ

た
と
き
、
つ
い
に
恐
れ
て
い
た
こ
と
が

起
き
て
し
ま
っ
た
。
な
ん
と
魔
界
生

物
「
伍
司
羅
」
が
こ
の
シ
ナ
ノ
の
地

に
舞
い
降
り
、
す
べ
て
を
破
壊
し
よ

う
と
し
た
。「
伍
司
羅
」
登
場
に
、
泣

く
小
学
生
。
戦
士
た
ち
は
全
力
で
平

和
を
取
り
戻
そ
う
と
し
た
が
、
そ
の

乱
暴
さ
に
困
惑
し
た
。
戦
士
た
ち
が

諦
め
か
け
た
そ
の
時
だ
っ
た
。
シ
ナ

ノ
の
住
民
の
総
長
が
立
ち
上
が
っ
た

の
で
あ
る
。
そ
し
て
戦
士
と
住
民
た

ち
は
と
も
に
全
て
の
力
を
使
い
「
伍

司
羅
」
の
悪
意
を
封
印
し
、
元
の
生

活
を
取
り
戻
し
た
の
で
あ
っ
た
。

第
三
章
〜
合
否
分
け
目
の
戦
い
〜

こ
れ
は
そ
う
、
戦
争
と
い
う
よ

う
な
命
を
落
と
す
も
の
で
は
な
い

が
、
命
を
か
け
た
戦
士
一
人
ひ
と
り

の
戦
い
で
あ
る
。

睡
魔
の
襲
来
に
も
自
分
を
信
じ

て
、
仲
間
を
信
じ
て
己
と
の
戦
い
に

挑
ん
だ
。
先
が
見
え
な
い
不
安
や
永

遠
に
続
く
勉
学
の
苦
痛
、
そ
れ
を
超

え
た
先
に
あ
る
「
喜
び
の
春
」
を
求

め
て
、
ひ
た
す
ら
戦
う
準
備
を
行
っ

た
。
お
互
い
を
励
ま
し
支
え
合
っ
て

き
た
戦
友
の
勇
気
を
力
に
変
え
て
、

今
の
自
分
を
超
え
る
た
め
に
心
を
燃

や
し
続
け
た
。
今
こ
そ
立
ち
上
が

れ
！
戦
い
に
向
か
う
時
だ
！
生
ま
れ

育
っ
た
故
郷
シ
ナ
ノ
に
感
謝
の
思
い

を
伝
え
る
の
だ
！
さ
あ
行
こ
う
！

作
：
笹
井
貫
琉
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「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
１
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん

　
　
　

特
選
　
煙
突
の
け
む
り
く
き
り
と
寒
の
晴
　
　
　
　
　
吉
澤
　
弘
子

　
　
　
佳
作　

み
つ
き
す
ぎ
そ
の
後
い
か
が
と
寒
見
舞　
　
　

佐
藤
て
る
子　

　
　
　
佳
作　

喪
が
明
け
て
や
や
薄
墨
の
寒
見
舞　
　
　
　
　

松
木　

珍
念　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

寒
じ
る
ね
今
朝
の
挨
拶
方
言
で　
　
　
　
　
　

志
原　

悦
子

　
　
　

特
選
　
軒
つ
ら
ら
た
た
い
て
み
た
ら
ド
レ
ミ
フ
ァ
ソ
　
吉
松　

暉
子　
　

　
　
　
佳
作　

火
渡
り
の
神
事
に
願
い
小
雪
舞
う　
　
　
　
　

水
越
八
重
子　
　
　

　
　
　
佳
作　

う
た
た
寝
や
雪
鳴
り
落
ち
て
猫
跳
ね
る　
　
　

棚
橋　
　

弘　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

佳
作　

除
雪
機
の
跡
の
歩
き
は
ヨ
チ
ヨ
チ
と　
　
　
　

黒
田　

久
作　

敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
や
さ
し
い
季
語
解
説
】

日
常
的
に
使
う
寒
暖
を
表
す
言
葉
が
実
は
季
語
で
、

知
ら
ず
知
ら
ず
「
季
重
な
り
」
の
句
を
作
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。【
例
】
春
：
ぬ
く
し
、暖あ

た
たか
、夏
：
暑あ

つ
し
、涼
し
、

秋
：
冷ひ

ゆ
、
冬
：
冷つ

め

た
し
・
寒さ

む

し
・
寒か

ん

な
ど
。
同
じ
字
で
も
使
い
方
で

異
な
る
季
節
を
指
す
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

★
今
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
3
月
31
日
月
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
５
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
春
炬こ

た
つ燵　

／　

②
自
由
題　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
二
重
投
句
（
同
じ
句
を
複
数
の
場
所
へ
投
句
す
る
こ
と
）
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（
２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 寒

★投句は楷書で読みやすくお願いします

町
内
保
育
園
一
茶
か
る
た

　

毎
年
１
～
２
月
頃
に
、
町
内
全
保
育
園
の
年

長
児
を
対
象
に
、
一
茶
記
念
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

「
一
茶
か
る
た
」
で
遊
ぶ
機
会
を
設
け
て
い
ま

す
。
か
る
た
遊
び
の
前
後
に
、
一
茶
記
念
館
学

芸
員
が
、
一
茶
の
こ
と
、
俳
句
の
こ
と
も
教
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
庭
で
も
一
茶
か
る
た

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
か
る
た
を
一

人
一
組
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

信
濃
小
中
３
年
生
の
見
学

　

２
月
6
日
に
、
信
濃
小
中
学
校
３
年
生
が
、

一
茶
記
念
館
と
民
俗
資
料
棟
を
見
学
し
ま
し

た
。
昔
の
人
が
使
っ
て
い
た
道
具
に
つ
い
て
、

使
い
方
や
、
形
や
材
質
の
理
由
な
ど
を
交
え
て

学
芸
員
が
解
説
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
研
修
室
で
、
一
茶
が
町
内
各
地
で

詠
ん
だ
俳
句
を
紹
介
す
る
ミ
ニ
講
座
を
行
い
ま

し
た
。
自
分
た
ち
が
住
ん
で
い
る
近
所
の
他
、

苗
名
滝
、
閑
貞
桜
、
野
尻
湖
な
ど
身
近
な
場
所

を
詠
ん
だ
一
茶
の
俳
句
が
あ
り
、
そ
れ
が
そ
の

ま
ま
句
碑
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
、
写
真
な
ど

も
交
え
て
教
え
て
い
ま
す
。

冬
・
春
期
展
開
催
中

「
一
茶
を
描
く
作
家
た
ち
」

３
月
31
日
月
ま
で

※
３
月
19
日
水
ま
で
は
冬
期
営
業
期
間
の

た
め
土
日
祝
日
休
館
。
そ
れ
以
降
は
毎
日

開
館
し
て
い
ま
す
。

古
間
保
育
園
で
の
か
る
た
取

り
の
様
子



便り

4 月 4 日
まで

冬季休館中

お申込みはこちらから
　住所、氏名、年代（○歳代）、固定電話、携帯電話、
メールアドレス、この講座を知ったきっかけ、受
講動機・学びたいことを記入し、FAX、ながの電
子申請のいずれかでお申し込みください。

問黒姫童話館 ☎０２６（２５５）２２５０　FAX０２６（２５５）２２６１

SHINANO  2025.3.121

「朗読を楽しもう ～黒姫 朗読教室～」受講者を募集します
　おはなしを声に出して読んでみませんか。声を磨いて、朗読を楽しみましょう。9 月 13 日には童話の
森ホールにて発表会を行います。

■募集人数　先着 12 人（高校生以上）※経験の有無は問いません。

■会場　　　童話の森ギャラリー体験実習室
■日時　　　�5 月 11 日、6 月 1 日、6 月 29 日、7 月 27 日、8 月 17 日、8 月 31 日　計 6 日
　　　　　　�いずれも日曜日の午後 1 時 00 分～ 2 時 30 分（全回通しての受講と発表会への参加が原則）
■講師　　　�伊藤博敏さん（朗読・紙芝居・日本語表現アドバイザー、元民間放送アナウンサー）

■費用　　　�2,400 円（入館料は別途。住民の方は 1,000 円、町外の
方は 2,000 円の年間パスポートをお求めください。）

■持ち物　　�ノート、筆記用具、ご自分が必要と思う辞書（国語
辞書、アクセント辞典など。電子辞書可）、IC レコーダー・
スマートフォンなどの録音できる機器

■申込締切　4 月 4 日（金）必着

　
江
戸
は
大
都
市
で
し
た
が
、
無

機
質
な
現
代
の
都
市
と
異
な
り
自

然
豊
か
で
、
四
季
を
感
じ
ら
れ
る

名
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
初
春
に

楽
し
め
る
花
「
梅
」
の
名
所
で
す
。

ひ
と
つ
は
「
亀か

め
い
ど
う
め
や
し
き

戸
梅
屋
敷
」（
江

東
区
亀
戸
）、
元
は
商
人
の
別
荘

で
、
徳と

く
が
わ
み
つ
く
に

川
光
圀
が
命
名
し
た
名
木

「
臥が

り
ゅ
う
ば
い

龍
梅
」
が
有
名
に
な
り
、
そ

の
後
３
６
０
０
坪
も
の
敷
地
に
た

く
さ
ん
の
梅
が
植
え
ら
れ
て
、
江

戸
中
の
人
々
が
見
物
に
訪
れ
る
梅

の
名
所
に
な
り
ま
し
た
。

　
歌う

た
が
わ
ひ
ろ
し
げ

川
広
重
（
※
１
）
の
「
名
所

江
戸
百
景
」
に
描
か
れ
、
そ
れ
を

フ
ィ
ン
セ
ン
ト
・
フ
ァ
ン
・
ゴ
ッ

ホ
が
模
写
し
た
作
品
が
あ
る
こ
と

で
も
有
名
で
す
。
一
茶
さ
ん
は
文

化
２
～
４
年
に
か
け
て
３
度
も
見

物
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
梅
屋
敷
は
、
明
治

43
年
（
１
９
１
０
）
の
水
害
で
ほ

と
ん
ど
の
木
が
枯
れ
て
し
ま
い
閉

園
。
現
在
は
１
本
の
梅
が
残
る
の

み
で
す
。

只た
だ

の
木
は
の
り
出
て
立
て
り
梅
の
花

（「
文
化
句
帖
」
文
化
２
年
１
月
10
日
）

　
も
う
一
つ
は
梅
屋
敷
の
近
く
に

あ
る
「
亀
戸
天
神
」。
こ
ち
ら
は

梅
の
名
所
で
あ
る
こ
と
に
加
え

て
、都
内
随
一
の
規
模
の
「
藤
棚
」

が
楽
し
め
る
花
の
名
所
で
あ
り
、

現
在
も
多
く
の
参
拝
客
で
賑
わ
っ

て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
「
江
戸
名

所
百
景
」
に
特
徴
的
な
太
鼓
橋
と

池
に
枝
垂
れ
る
藤
の
花
が
描
か
れ

て
い
ま
す
。
一
茶
さ
ん
は
２
回
訪

れ
ま
し
た
。

　

御
桜
御
梅
の
花
松
の
月

（「
文
化
句
帖
」
文
化
２
年
１
月
11
日
）

　
亀
戸
近
辺
は
一
茶
さ
ん
の
住
ん

で
い
た
本ほ

ん
じ
ょ
あ
い
お
い
ち
ょ
う

所
相
生
町
（
墨
田
区
本

所
緑
町
）
の
借
家
か
ら
近
く
、
30

分
も
歩
け
ば
行
く
こ
と
が
で
き
る

場
所
で
し
た
。
毎
回
友
人
た
ち
と

連
れ
だ
っ
て
出
か
け
て
お
り
、
気

軽
に
楽
し
め
る
近
所
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
と
い
っ
た
存
在
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 一茶記念館

学芸員　渡辺　洋

※
１
歌
川
広
重
（
１
７
９
７
～
１
８
５
８
）
：
江
戸
期

を
代
表
す
る
浮
世
絵
師
の
一
人
。
特
に
風
景
画
を
得
意

と
し
、「
名
所
江
戸
百
景
」「
東
海
道
五
十
三
次
」「
六
十

余
州
名
所
図
会
」
な
ど
の
代
表
作
が
あ
る
。

現在の亀戸天神。本殿とその手前には太鼓橋。花の時
期には「梅まつり」「藤まつり」が催される。

『江戸名所図会』梅屋敷の図（一茶記念館所蔵）梅屋
敷の梅の実は梅干しになり、こちらも名物だった。



全国から250名以上が参加して、３月15日から25日まで野尻湖の立が鼻遺跡にて第24次野尻湖発掘がおこなわ
れます。旧石器時代の人類とナウマンゾウがどのような生活をしていたのかなどを明らかにするために、湖底の発
掘調査をします。
期間中は発掘現場の見学ができます。見学を希望される方は、発掘現場入口
にて受付をしてから、案内に従ってご見学ください。
◆発掘場所　信濃町大字野尻　野尻湖　立が鼻遺跡
◆発掘期間　３月15日（土）～ 25日（火）
◆見学時間　【午前】9:00 ～ 11:00、【午後】13:00 ～ 15:00

※	15日は準備、24日午後～ 25日は片付けのため、現場の見学は
できません。16日8:30よりくわ入れ式をおこないます。

◆駐 車 場　	野尻湖町営第２駐車場をご利用ください。発掘現場周辺には駐
車できません。

２月１日（土）に野尻湖支館で第24次野尻湖発掘実
行委員会がおこなわれました。野尻湖発掘は、地元の
野尻区と信濃町、野尻湖発掘調査団が参加する実行委
員会で進められています。
実行委員長の田辺野尻区長のあいさつがあり、その後
第23次野尻湖発掘の出土品の管理移管がおこなわれま
した。野尻湖発掘調査団によって、第23次発掘の研究成
果が報告書にまとめられ、発掘した化石や遺物は信濃町
へと管理が移されました。出土品は、今後、博物館での
展示や研究に活用されます。その後、今回の発掘の目的
や調査場所の確認をおこ
ないました。発掘期間中
に発行される野尻湖新聞
の配布や発掘期間中のお
やつの準備などは地元の
方にもご協力いただくこ
とが決まりました。

　発掘見学に訪れる方々をご案内いただく「発掘ガイ
ド」を募集中です。事前説明会などをおこないますの
で、専門的な知識がない方でも大丈夫です。詳しくは
広報しなの令和7年2月号博物館のページをご覧くださ
い。皆様のご参加をお待ちしております。

◆期間　３月16日（日）～ 24日（月）
◆時間　午前9:00 ～ 11:30　午後13:00 ～ 16:00
◆	分担していただく日時　半日を1コマとして、期間
中の希望の日時をお選びください。
◆	申込み方法　野尻湖ナウマンゾウ博物館までお電話
でお申し込みください。
◆申込み締め切り　３月10日（月）17:00

お問合せ・お申込み先
野尻湖ナウマンゾウ博物館　電話258-2090

第24次野尻湖発掘 見学にお越しください！
第24次野尻湖発掘実行委員会

第23次野尻湖発掘出土品が信濃町へ
第24次野尻湖発掘実行委員会が開催されました！

笹川団長から鈴木町長に出土品
管理移管証が手渡されました休館日のお知らせ ３月26日（水）

第24次野尻湖発掘
「発掘ガイド」募集中！

第23次発掘のようす

　発掘現場を見学しながら、第24次
野尻湖発掘の成果をご紹介します。
申込みは不要です。
◆日時　３月20日（木）
　　　　13:30 ～ 15:00
◆場所　信濃町大字野尻
　　　　野尻湖　立が鼻遺跡
◆集合　	13:30までに発掘現場見学

者受付にお集まりください。

　第24次野尻湖発掘の成果をいち
早く、町民のみなさまにご報告しま
す。どなたでも参加できますので、
お気軽におこしください。申込みは
不要です。
◆日時　３月24日（月）
　　　　19:00 ～ 20:00
◆会場　公民館野尻湖支館３階

成果報告会現地説明会

(3階)

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

２
月
２
日
（
日
）
に
野
尻

湖
周
辺
活
性
化
事
業
実
行
委

員
会
主
催
で
、
イ
ベ
ン
ト

「
雪
の
家
　
イ
グ
ル
ー
を
作

ろ
う
」を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

町
内
外
か
ら
多
く
の
参
加
が

あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
も
あ
わ
せ

て
57
名
で
に
ぎ
や
か
に
イ
グ

ル
ー
を
作
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
２
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
グ

ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
で
協
力

し
て
、
２
基
の
イ
グ
ル
ー
を

作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
年

は
雪
が
多
く
、
は
じ
め
に
積

も
っ
た
雪
を
掘
り
下
げ
て
、

イ
グ
ル
ー
の
中
が
広
く
な
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ナ
を
使
っ
て
、
雪

の
ブ
ロ
ッ
ク
を
作
る
人
、
ブ

ロ
ッ
ク
を
積
み
上
げ
て
い
く

人
、
積
み
上
げ
た
ブ
ロ
ッ
ク

の
隙
間
を
雪
で
埋
め
て
い
く

人
な
ど
、
分
担
し
て
ド
ー
ム

型
の
イ
グ
ル
ー
を
目
指
し
ま

す
。

ら
せ
ん
状
に
積
み
上
げ
て

い
き
、
徐
々
に
イ
グ
ル
ー
の

形
が
で
き
て
い
き
ま
す
。
天

井
が
ち
か
く
な
っ
て
く
る
と

ブ
ロ
ッ
ク
を
傾
け
る
角
度
も

大
き
く
な
っ
て
い
く
の
で
、

ブ
ロ
ッ
ク
が
滑
り
落
ち
な
い

よ
う
に
慎
重
に
作
業
が
進
め

ら
れ
て
い
き
ま
す
。

天
井
に
大
き
な
ブ
ロ
ッ
ク

を
置
い
て
形
を
整
え
た
と
こ

ろ
で
、
出
入
り
口
の
穴
を
イ

グ
ル
ー
の
内
側
か
ら
開
け
ま

す
。
イ
グ
ル
ー
の
中
で
作
業

し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
が
出
て

く
る
と
、
外
で
待
ち
構
え
て

い
た
参
加
者
か
ら
大
き
な
歓

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

無
事
に
2
つ
の
イ
グ
ル
ー

が
完
成
し
、
中
に
入
っ
て
雪

上
の
家
の
よ
う
す
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
ま
し
た
。

　参
加
者
の
感
想

・
最
初
は
か
た
く
な
る
わ
け

な
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
実
際
に
や
っ
て
み
た
ら

ブ
ロ
ッ
ク
を
た
い
た
り
し

て
、
か
た
く
し
て
、
柔
ら
か

い
雪
を
埋
め
る
だ
け
で
、
す

ご
く
な
な
め
に
な
っ
て
い
る

の
に
く
ず
れ
な
く
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。	

（
小
学
生
）

・
イ
グ
ル
ー
、
か
ま
く
ら
の

違
い
や
、
イ
ヌ
イ
ッ
ト
の
人

が
ど
う
や
っ
て
す
ご
し
て
い

た
の
か
が
わ
か
り
ま
し
た
。	

	

（
小
学
生
）

・
夢
中
で
作
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
傾
斜
を
つ
け
な
い
と

き
れ
い
な
形
に
な
ら
な
い
の

を
実
感
し
ま
し
た
。
イ
グ

ル
ー
作
り
、
楽
し
か
っ
た
で

す
。	

（
一
般
）

1
月
18
日
（
土
）
に
、
東

京
都
中
央
区
浜
町
で
、
第
1

回
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
サ
ミ
ッ
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
浜
町

で
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
化
石
が

発
掘
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
を

も
っ
と
み
な
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
ゾ
ウ
化
石
を

地
域
づ
く
り
に
活
用
し
て
い

る
4
つ
の
自
治
体
に
中
央
区

の
有
志
が
呼
び
か
け
て
実
現

し
た
も
の
で
す
。
中
央
区
の

ほ
か
、北
海
道
の
幕
別
町（
忠

類
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
で
有
名
）、

滋
賀
県
多
賀
町
（
ア
ケ
ボ
ノ

ゾ
ウ
で
有
名
）、
そ
し
て
信

濃
町
の
町
長
さ
ん
た
ち
が
一

同
に
集
ま
り
ま
し
た
。
琵
琶

湖
博
物
館
高
橋
啓
一
名
誉
館

長
の
進
行
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
説
明
や
ゾ
ウ
化
石
を

ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
る

か
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
お
こ
な
い
、
お
互

い
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
信
濃
町
か
ら

は
鈴
木
町
長
、
佐
藤
観
光
協

会
長
と
私
が
参
加
し
ま
し

た
。
18
日
に
は
マ
ル
シ
ェ
が

お
こ
な
わ
れ
、
地
域
の
み
な

さ
ん
と
も
交
流
が
深
ま
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
今
後
、
地
域

の
持
ち
回
り
で
お
こ
な
う
こ

と
に
な
り
、
次
回
は
北
海
道

幕
別
町
の
忠
類
ナ
ウ
マ
ン
象

記
念
館
で
令
和
7
年
の
10
月

ご
ろ
に
お
こ
な
う
こ
と
で
準

備
が
進
め
ら
れ
ま
す
。
令
和

8
年
は
信
濃
町
が
担
当
に
な

り
ま
す
。
今
後
、
ゾ
ウ
化
石

で
町
づ
く
り
を
お
こ
な
っ
て

い
る
と
こ
ろ
を
も
っ
と
増
や

し
て
、
お
互
い
に
情
報
を
共

有
し
な
が
ら
地
域
を
も
り
あ

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。	

館
長
　
近
藤
　
洋
一

雪のブロックを作る

ブロックを積み重ねる

隙間を雪で埋めながらブロックを積み上げ

完成したイグルーの前で記念撮影

座談会　左から幕別町長、
中央区長、信濃町長、多賀町長

サミット会場　挨拶する高橋啓一
琵琶湖博物館名誉館長

雪
の
イ
グ
ル
ー
作
り
に
挑
戦
!!

東
京
都
中
央
区
で
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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全国から250名以上が参加して、３月15日から25日まで野尻湖の立が鼻遺跡にて第24次野尻湖発掘がおこなわ
れます。旧石器時代の人類とナウマンゾウがどのような生活をしていたのかなどを明らかにするために、湖底の発
掘調査をします。
期間中は発掘現場の見学ができます。見学を希望される方は、発掘現場入口
にて受付をしてから、案内に従ってご見学ください。
◆発掘場所　信濃町大字野尻　野尻湖　立が鼻遺跡
◆発掘期間　３月15日（土）～ 25日（火）
◆見学時間　【午前】9:00 ～ 11:00、【午後】13:00 ～ 15:00

※	15日は準備、24日午後～ 25日は片付けのため、現場の見学は
できません。16日8:30よりくわ入れ式をおこないます。

◆駐 車 場　	野尻湖町営第２駐車場をご利用ください。発掘現場周辺には駐
車できません。

２月１日（土）に野尻湖支館で第24次野尻湖発掘実
行委員会がおこなわれました。野尻湖発掘は、地元の
野尻区と信濃町、野尻湖発掘調査団が参加する実行委
員会で進められています。
実行委員長の田辺野尻区長のあいさつがあり、その後
第23次野尻湖発掘の出土品の管理移管がおこなわれま
した。野尻湖発掘調査団によって、第23次発掘の研究成
果が報告書にまとめられ、発掘した化石や遺物は信濃町
へと管理が移されました。出土品は、今後、博物館での
展示や研究に活用されます。その後、今回の発掘の目的
や調査場所の確認をおこ
ないました。発掘期間中
に発行される野尻湖新聞
の配布や発掘期間中のお
やつの準備などは地元の
方にもご協力いただくこ
とが決まりました。

　発掘見学に訪れる方々をご案内いただく「発掘ガイ
ド」を募集中です。事前説明会などをおこないますの
で、専門的な知識がない方でも大丈夫です。詳しくは
広報しなの令和7年2月号博物館のページをご覧くださ
い。皆様のご参加をお待ちしております。

◆期間　３月16日（日）～ 24日（月）
◆時間　午前9:00 ～ 11:30　午後13:00 ～ 16:00
◆	分担していただく日時　半日を1コマとして、期間
中の希望の日時をお選びください。
◆	申込み方法　野尻湖ナウマンゾウ博物館までお電話
でお申し込みください。
◆申込み締め切り　３月10日（月）17:00

お問合せ・お申込み先
野尻湖ナウマンゾウ博物館　電話258-2090

第24次野尻湖発掘 見学にお越しください！
第24次野尻湖発掘実行委員会

第23次野尻湖発掘出土品が信濃町へ
第24次野尻湖発掘実行委員会が開催されました！

笹川団長から鈴木町長に出土品
管理移管証が手渡されました休館日のお知らせ ３月26日（水）

第24次野尻湖発掘
「発掘ガイド」募集中！

第23次発掘のようす

　発掘現場を見学しながら、第24次
野尻湖発掘の成果をご紹介します。
申込みは不要です。
◆日時　３月20日（木）
　　　　13:30 ～ 15:00
◆場所　信濃町大字野尻
　　　　野尻湖　立が鼻遺跡
◆集合　	13:30までに発掘現場見学

者受付にお集まりください。

　第24次野尻湖発掘の成果をいち
早く、町民のみなさまにご報告しま
す。どなたでも参加できますので、
お気軽におこしください。申込みは
不要です。
◆日時　３月24日（月）
　　　　19:00 ～ 20:00
◆会場　公民館野尻湖支館３階

成果報告会現地説明会

(3階)
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２
月
２
日
（
日
）
に
野
尻

湖
周
辺
活
性
化
事
業
実
行
委

員
会
主
催
で
、
イ
ベ
ン
ト

「
雪
の
家
　
イ
グ
ル
ー
を
作

ろ
う
」を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

町
内
外
か
ら
多
く
の
参
加
が

あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
も
あ
わ
せ

て
57
名
で
に
ぎ
や
か
に
イ
グ

ル
ー
を
作
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
２
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
グ

ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
で
協
力

し
て
、
２
基
の
イ
グ
ル
ー
を

作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
年

は
雪
が
多
く
、
は
じ
め
に
積

も
っ
た
雪
を
掘
り
下
げ
て
、

イ
グ
ル
ー
の
中
が
広
く
な
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ナ
を
使
っ
て
、
雪

の
ブ
ロ
ッ
ク
を
作
る
人
、
ブ

ロ
ッ
ク
を
積
み
上
げ
て
い
く

人
、
積
み
上
げ
た
ブ
ロ
ッ
ク

の
隙
間
を
雪
で
埋
め
て
い
く

人
な
ど
、
分
担
し
て
ド
ー
ム

型
の
イ
グ
ル
ー
を
目
指
し
ま

す
。

ら
せ
ん
状
に
積
み
上
げ
て

い
き
、
徐
々
に
イ
グ
ル
ー
の

形
が
で
き
て
い
き
ま
す
。
天

井
が
ち
か
く
な
っ
て
く
る
と

ブ
ロ
ッ
ク
を
傾
け
る
角
度
も

大
き
く
な
っ
て
い
く
の
で
、

ブ
ロ
ッ
ク
が
滑
り
落
ち
な
い

よ
う
に
慎
重
に
作
業
が
進
め

ら
れ
て
い
き
ま
す
。

天
井
に
大
き
な
ブ
ロ
ッ
ク

を
置
い
て
形
を
整
え
た
と
こ

ろ
で
、
出
入
り
口
の
穴
を
イ

グ
ル
ー
の
内
側
か
ら
開
け
ま

す
。
イ
グ
ル
ー
の
中
で
作
業

し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
が
出
て

く
る
と
、
外
で
待
ち
構
え
て

い
た
参
加
者
か
ら
大
き
な
歓

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

無
事
に
2
つ
の
イ
グ
ル
ー

が
完
成
し
、
中
に
入
っ
て
雪

上
の
家
の
よ
う
す
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
ま
し
た
。

　参
加
者
の
感
想

・
最
初
は
か
た
く
な
る
わ
け

な
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
実
際
に
や
っ
て
み
た
ら

ブ
ロ
ッ
ク
を
た
い
た
り
し

て
、
か
た
く
し
て
、
柔
ら
か

い
雪
を
埋
め
る
だ
け
で
、
す

ご
く
な
な
め
に
な
っ
て
い
る

の
に
く
ず
れ
な
く
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。	

（
小
学
生
）

・
イ
グ
ル
ー
、
か
ま
く
ら
の

違
い
や
、
イ
ヌ
イ
ッ
ト
の
人

が
ど
う
や
っ
て
す
ご
し
て
い

た
の
か
が
わ
か
り
ま
し
た
。	

	

（
小
学
生
）

・
夢
中
で
作
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
傾
斜
を
つ
け
な
い
と

き
れ
い
な
形
に
な
ら
な
い
の

を
実
感
し
ま
し
た
。
イ
グ

ル
ー
作
り
、
楽
し
か
っ
た
で

す
。	

（
一
般
）

1
月
18
日
（
土
）
に
、
東

京
都
中
央
区
浜
町
で
、
第
1

回
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
サ
ミ
ッ
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
浜
町

で
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
化
石
が

発
掘
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
を

も
っ
と
み
な
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
ゾ
ウ
化
石
を

地
域
づ
く
り
に
活
用
し
て
い

る
4
つ
の
自
治
体
に
中
央
区

の
有
志
が
呼
び
か
け
て
実
現

し
た
も
の
で
す
。
中
央
区
の

ほ
か
、北
海
道
の
幕
別
町（
忠

類
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
で
有
名
）、

滋
賀
県
多
賀
町
（
ア
ケ
ボ
ノ

ゾ
ウ
で
有
名
）、
そ
し
て
信

濃
町
の
町
長
さ
ん
た
ち
が
一

同
に
集
ま
り
ま
し
た
。
琵
琶

湖
博
物
館
高
橋
啓
一
名
誉
館

長
の
進
行
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
説
明
や
ゾ
ウ
化
石
を

ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
る

か
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
お
こ
な
い
、
お
互

い
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
信
濃
町
か
ら

は
鈴
木
町
長
、
佐
藤
観
光
協

会
長
と
私
が
参
加
し
ま
し

た
。
18
日
に
は
マ
ル
シ
ェ
が

お
こ
な
わ
れ
、
地
域
の
み
な

さ
ん
と
も
交
流
が
深
ま
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
今
後
、
地
域

の
持
ち
回
り
で
お
こ
な
う
こ

と
に
な
り
、
次
回
は
北
海
道

幕
別
町
の
忠
類
ナ
ウ
マ
ン
象

記
念
館
で
令
和
7
年
の
10
月

ご
ろ
に
お
こ
な
う
こ
と
で
準

備
が
進
め
ら
れ
ま
す
。
令
和

8
年
は
信
濃
町
が
担
当
に
な

り
ま
す
。
今
後
、
ゾ
ウ
化
石

で
町
づ
く
り
を
お
こ
な
っ
て

い
る
と
こ
ろ
を
も
っ
と
増
や

し
て
、
お
互
い
に
情
報
を
共

有
し
な
が
ら
地
域
を
も
り
あ

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。	

館
長
　
近
藤
　
洋
一

雪のブロックを作る

ブロックを積み重ねる

隙間を雪で埋めながらブロックを積み上げ

完成したイグルーの前で記念撮影

座談会　左から幕別町長、
中央区長、信濃町長、多賀町長

サミット会場　挨拶する高橋啓一
琵琶湖博物館名誉館長

雪
の
イ
グ
ル
ー
作
り
に
挑
戦
!!

東
京
都
中
央
区
で
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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ふ
る
さ
と
学
級

１
月
11
日
（
土
）
に
富
士
里
支
館

に
て
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
４
チ
ー
ム
に
別
か
れ
、

各
チ
ー
ム
で
作
戦
を
立
て
な
が
ら

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で

試
合
を
行
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

伊
予
原
　
新
著
　

『
月
ま
で
三
キ
ロ
』

今
回
は
、
こ
の
た
び
直
木
賞
を

受
賞
し
た
伊
与
原
新
さ
ん
の
短

編
『
エ
イ
リ
ア
ン
の
食
堂
』
を
紹

介
し
ま
す
。
こ
の
作
品
は
、『
月

ま
で
三
キ
ロ
』
の
単
行
本
の
中
に

収
録
さ
れ
た
短
編
５
編
の
中
の

一
つ
で
す
。
伊
予
原
さ
ん
は
理
工

系
の
小
説
を
得
意
と
し
て
い
て
、

科
学
的
な
内
容
を
小
説
の
展
開

の
中
に
効
果
的
に
落
と
し
込
ん

で
い
て
、
読
ん
だ
後
に

感
心
す
る
こ
と
請
け
合

い
で
す
。

『
エ
イ
リ
ア
ン
の
食
堂
』

は
、
つ
く
ば
市
で
食
堂
を

営
ん
で
い
る
父
娘
と
お

客
の
素
粒
子
物
理
学
の

研
究
を
し
て
い
る
流
れ

研
究
員
の
女
性
と
の
交

流
の
お
話
で
す
。
研
究
員

の
女
性
が
小
学
生
の
娘
に
、「
宇

宙
が
生
ま
れ
た
の
が
一
三
八
億

年
前
で
、
宇
宙
誕
生
直
後
の
三

分
間
で
、
素
粒
子
が
集
ま
っ
て
陽

子
や
中
性
子
に
な
り
、
水
素
の
原

子
核
が
で
き
た
。
人
間
の
体
の

六
割
く
ら
い
が
水
素
で
で
き
て

い
て
、
水
素
は
酸
素
と
結
合
し

て
水
に
な
り
、
海
に
な
り
、
雲
に

な
り
、
雨
に
な
り
、
生
き
物
の

体
も
つ
く
り
な
が
ら
、
地
球
を

巡
っ
て
い
る
。
あ
な
た
も
わ
た
し

も
、
一
三
八
億
年
前
の
水
素
で

で
き
て
い
る
」
と
話
し
て
聞
か

せ
ま
す
。
そ
し
て
、「
わ
た
し
の

体
の
水
素
は
、
昔
、
誰
か
が
使
っ

て
い
た
水
素
か
も
し
れ
な
い
し
、

わ
た
し
が
使
っ
て
い
た
水
素
は
、

き
っ
と
い
つ
か
他
の
生
き
物
が

使
う
。」
と
水
素
を
通
し
た
つ
な

が
り
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

禁
忌
の
子

セ
ル
フ
ィ
ノ
の
死

Ｐ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ｅ

右
園
死
児
報
告

少
女
に
は
向
か
な
い
完
全
犯
罪

失
う
こ
と
は
永
遠
に
な
い

謎
の
香
り
は
パ
ン
屋
か
ら

聖
火
の
熱
源

ひ
ま
わ
り

歪
曲
済
ア
イ
ラ
ー
ビ
ュ

蔦
重
の
矜
持

二
人
一
組
に
な
っ
て
く
だ
さ
い

　
　
２
月

さ
く
ら
の
ま
ち

そ
ん
な
と
き
は
書
店
に
ど
う
ぞ

11
ミ
リ
の
ふ
た
つ
星

余
命
一
年
と
宣
告
さ
れ
た
僕
が
、

　
　余
命
半
年
の
君
と
出
会
っ
た
話

六
色
の
蛹

虚
の
伽
藍

皇
后
は
闘
う
こ
と
に
し
た

伯
爵
と
三
つ
の
棺

グ
ラ
ン
ダ
イ
ヴ
ァ
ー

昇
華
　
　
１
月

山
口

　未
桜

本
谷
有
希
子

村
上

　由
佳

真
島

　文
吉

方
丈

　貴
恵

福
田

　果
歩

土
屋
う
さ
ぎ

鷹
匠

　
　裕

新
川

　帆
立

住
野

　よ
る

車

　
　浮
代

木
爾
チ
レ
ン

三
秋

　
　縋

瀬
尾
ま
い
こ

砥
上

　裕
將

森
田

　
　碧

櫻
田

　智
也

月
村

　了
衛

林

　真
理
子

潮
谷

　
　験

誉
田

　哲
也

今
野

　
　敏

新
刊
図

書

それ行け！

ここねらってー！！

判定はいかに？ がんばってー☺

囲
碁
ボ
ー
ル

富
士
里
支
館

お
薦
め
本

館 

長

１
月
25
日
（
土
）
総
合
会
館
に

お
い
て
、
明
治
安
田
生
命
の
坂
口

基
徳
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、

「
は
じ
め
て
の
『
お
金
の
育
て
方
』」

セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
座
で
は
、
ま
ず
、
経
済
・
社
会

情
勢
の
変
化
に
つ
い
て
、
有
名
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
が
１
９
７
１
年
の
発
売

本館専門委員会講座 「親子で学ぶ『お金』のキホン」講座
　子どもたちに「お金との付き合い方をきちんと教えたい」、「子どもの将来の為に資産形成を始めたい」方向

けに、お金のキホンを解説する講座です。子どもと一緒に親子で参加しましょう！！

　　　　　　期日　３月２２日(土)　　時間　10:00 ～（約１時間）

　　　　　　場所　信濃町総合会館 ２F 大ホール

当
時
の
価
格
が
２
０
０
円
だ
っ
た

の
が
、
２
０
２
４
年
で
は
４
８
０

円
と
約
２
．
４
倍
に
な
り
、
某
テ
ー

マ
パ
ー
ク
が
１
９
８
３
年
の
開
宴

当
初
の
入
場
券
が
３
９
０
０
円

だ
っ
た
の
が
、
２
０
２
４
年
で
は

１
０
，
９
０
０
円
と
約
２
．
８
倍

に
な
っ
て
い
る
現
状
か
ら
、
物
価

が
３
倍
近
く
上
昇
し
て
い
る
の
に

対
し
て
、
給
料
は
、
２
０
０
０
年

か
ら
据
え
置
か
れ
て
い
て
、
退
職

金
に
至
っ
て
は
約
66
％
減
少
し
て

い
て
、
さ
ら
に
、
バ
ブ
ル
崩
壊
以

降
の
低
金
利
状
態
か
ら
、
日
本
の

社
会
経
済
状
況
は
、
縮
小
衰
退
状

況
に
あ
る
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
定
期
的

な
＋
α
の
収
入
を
得
る
方
法
と
し

て
、「
自
分
で
働
く
（
副
業
）」
と
「
お

金
に
働
い
て
も
ら
う
（
投
資
・
資

産
運
用
）」
の
２
つ
の
方
法
の
内
ど

ち
ら
を
選
ぶ
か
と
問
わ
れ
、
資
産

を
増
や
す
法
則
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

資
産
運
用
の
三
大
原
則
は
「
長

期
（
早
く
か
ら
）･

積
立
（
コ
ツ
コ

ツ
）･

分
散（
い
ろ
い
ろ
な
商
品
で
）」

で
あ
る
と
し
て
、
金
融
商
品
に
は

リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、
分
散
し
て

運
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

し
て
、
預
金･

生
命
保
険･

投
資

信
託･

株
式
の
特
徴
や
メ
リ
ッ
ト

･

デ
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
に
つ
い
て
も
わ
か
り
易
く
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

結
論
と
し
て
、
預
金
は
利
率
が
良

く
な
い
の
で
、
物
価
上
昇
等
に
よ
っ

て
目
減
り
し
て
し
ま
う
か
ら
、
自

分
に
合
っ
た
金
融
商
品
を
見
つ
け

て
、
分
散
し
て
運
用
し
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
と
ま
と
め
ら
れ
ま
し

た
。
入
門
編
の
講
座
で
し
た
が
納

得
で
し
た
。

533533

「
資
産
形
成
」講
座
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ふ
る
さ
と
学
級

１
月
11
日
（
土
）
に
富
士
里
支
館

に
て
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
４
チ
ー
ム
に
別
か
れ
、

各
チ
ー
ム
で
作
戦
を
立
て
な
が
ら

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で

試
合
を
行
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

伊
予
原
　
新
著
　

『
月
ま
で
三
キ
ロ
』

今
回
は
、
こ
の
た
び
直
木
賞
を

受
賞
し
た
伊
与
原
新
さ
ん
の
短

編
『
エ
イ
リ
ア
ン
の
食
堂
』
を
紹

介
し
ま
す
。
こ
の
作
品
は
、『
月

ま
で
三
キ
ロ
』
の
単
行
本
の
中
に

収
録
さ
れ
た
短
編
５
編
の
中
の

一
つ
で
す
。
伊
予
原
さ
ん
は
理
工

系
の
小
説
を
得
意
と
し
て
い
て
、

科
学
的
な
内
容
を
小
説
の
展
開

の
中
に
効
果
的
に
落
と
し
込
ん

で
い
て
、
読
ん
だ
後
に

感
心
す
る
こ
と
請
け
合

い
で
す
。

『
エ
イ
リ
ア
ン
の
食
堂
』

は
、
つ
く
ば
市
で
食
堂
を

営
ん
で
い
る
父
娘
と
お

客
の
素
粒
子
物
理
学
の

研
究
を
し
て
い
る
流
れ

研
究
員
の
女
性
と
の
交

流
の
お
話
で
す
。
研
究
員

の
女
性
が
小
学
生
の
娘
に
、「
宇

宙
が
生
ま
れ
た
の
が
一
三
八
億

年
前
で
、
宇
宙
誕
生
直
後
の
三

分
間
で
、
素
粒
子
が
集
ま
っ
て
陽

子
や
中
性
子
に
な
り
、
水
素
の
原

子
核
が
で
き
た
。
人
間
の
体
の

六
割
く
ら
い
が
水
素
で
で
き
て

い
て
、
水
素
は
酸
素
と
結
合
し

て
水
に
な
り
、
海
に
な
り
、
雲
に

な
り
、
雨
に
な
り
、
生
き
物
の

体
も
つ
く
り
な
が
ら
、
地
球
を

巡
っ
て
い
る
。
あ
な
た
も
わ
た
し

も
、
一
三
八
億
年
前
の
水
素
で

で
き
て
い
る
」
と
話
し
て
聞
か

せ
ま
す
。
そ
し
て
、「
わ
た
し
の

体
の
水
素
は
、
昔
、
誰
か
が
使
っ

て
い
た
水
素
か
も
し
れ
な
い
し
、

わ
た
し
が
使
っ
て
い
た
水
素
は
、

き
っ
と
い
つ
か
他
の
生
き
物
が

使
う
。」
と
水
素
を
通
し
た
つ
な

が
り
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

禁
忌
の
子

セ
ル
フ
ィ
ノ
の
死

Ｐ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ｅ

右
園
死
児
報
告

少
女
に
は
向
か
な
い
完
全
犯
罪

失
う
こ
と
は
永
遠
に
な
い

謎
の
香
り
は
パ
ン
屋
か
ら

聖
火
の
熱
源

ひ
ま
わ
り

歪
曲
済
ア
イ
ラ
ー
ビ
ュ

蔦
重
の
矜
持

二
人
一
組
に
な
っ
て
く
だ
さ
い

　
　
２
月

さ
く
ら
の
ま
ち

そ
ん
な
と
き
は
書
店
に
ど
う
ぞ

11
ミ
リ
の
ふ
た
つ
星

余
命
一
年
と
宣
告
さ
れ
た
僕
が
、

　
　余
命
半
年
の
君
と
出
会
っ
た
話

六
色
の
蛹

虚
の
伽
藍

皇
后
は
闘
う
こ
と
に
し
た

伯
爵
と
三
つ
の
棺

グ
ラ
ン
ダ
イ
ヴ
ァ
ー

昇
華
　
　
１
月

山
口

　未
桜

本
谷
有
希
子

村
上

　由
佳

真
島

　文
吉

方
丈

　貴
恵

福
田

　果
歩

土
屋
う
さ
ぎ

鷹
匠

　
　裕

新
川

　帆
立

住
野

　よ
る

車

　
　浮
代

木
爾
チ
レ
ン

三
秋

　
　縋

瀬
尾
ま
い
こ

砥
上

　裕
將

森
田

　
　碧

櫻
田

　智
也

月
村

　了
衛

林

　真
理
子

潮
谷

　
　験

誉
田

　哲
也

今
野

　
　敏

新
刊
図

書

それ行け！

ここねらってー！！

判定はいかに？ がんばってー☺

囲
碁
ボ
ー
ル

富
士
里
支
館

お
薦
め
本

館 

長

１
月
25
日
（
土
）
総
合
会
館
に

お
い
て
、
明
治
安
田
生
命
の
坂
口

基
徳
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、

「
は
じ
め
て
の
『
お
金
の
育
て
方
』」

セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
座
で
は
、
ま
ず
、
経
済
・
社
会

情
勢
の
変
化
に
つ
い
て
、
有
名
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
が
１
９
７
１
年
の
発
売

本館専門委員会講座 「親子で学ぶ『お金』のキホン」講座
　子どもたちに「お金との付き合い方をきちんと教えたい」、「子どもの将来の為に資産形成を始めたい」方向

けに、お金のキホンを解説する講座です。子どもと一緒に親子で参加しましょう！！

　　　　　　期日　３月２２日(土)　　時間　10:00 ～（約１時間）

　　　　　　場所　信濃町総合会館 ２F 大ホール

当
時
の
価
格
が
２
０
０
円
だ
っ
た

の
が
、
２
０
２
４
年
で
は
４
８
０

円
と
約
２
．
４
倍
に
な
り
、
某
テ
ー

マ
パ
ー
ク
が
１
９
８
３
年
の
開
宴

当
初
の
入
場
券
が
３
９
０
０
円

だ
っ
た
の
が
、
２
０
２
４
年
で
は

１
０
，
９
０
０
円
と
約
２
．
８
倍

に
な
っ
て
い
る
現
状
か
ら
、
物
価

が
３
倍
近
く
上
昇
し
て
い
る
の
に

対
し
て
、
給
料
は
、
２
０
０
０
年

か
ら
据
え
置
か
れ
て
い
て
、
退
職

金
に
至
っ
て
は
約
66
％
減
少
し
て

い
て
、
さ
ら
に
、
バ
ブ
ル
崩
壊
以

降
の
低
金
利
状
態
か
ら
、
日
本
の

社
会
経
済
状
況
は
、
縮
小
衰
退
状

況
に
あ
る
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
定
期
的

な
＋
α
の
収
入
を
得
る
方
法
と
し

て
、「
自
分
で
働
く
（
副
業
）」
と
「
お

金
に
働
い
て
も
ら
う
（
投
資
・
資

産
運
用
）」
の
２
つ
の
方
法
の
内
ど

ち
ら
を
選
ぶ
か
と
問
わ
れ
、
資
産

を
増
や
す
法
則
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

資
産
運
用
の
三
大
原
則
は
「
長

期
（
早
く
か
ら
）･

積
立
（
コ
ツ
コ

ツ
）･

分
散（
い
ろ
い
ろ
な
商
品
で
）」

で
あ
る
と
し
て
、
金
融
商
品
に
は

リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、
分
散
し
て

運
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

し
て
、
預
金･

生
命
保
険･

投
資

信
託･

株
式
の
特
徴
や
メ
リ
ッ
ト

･

デ
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
に
つ
い
て
も
わ
か
り
易
く
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

結
論
と
し
て
、
預
金
は
利
率
が
良

く
な
い
の
で
、
物
価
上
昇
等
に
よ
っ

て
目
減
り
し
て
し
ま
う
か
ら
、
自

分
に
合
っ
た
金
融
商
品
を
見
つ
け

て
、
分
散
し
て
運
用
し
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
と
ま
と
め
ら
れ
ま
し

た
。
入
門
編
の
講
座
で
し
た
が
納

得
で
し
た
。

533533

「
資
産
形
成
」講
座

SHINANO  2025.3.125

R0703.indd   25 2025/02/20   11:36:51



Living information

暮らしの情報
2025Living information

暮らしの情報

問自衛隊長野地方協力本部 長野地域事務所 ☎０２６（２３５）６０２６

SHINANO  2025.3.1 26

3

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います
求む !空き家情報

若者定住促進のため、空き家情報を募集し
ています。家を貸したい方、空き家をご存
知の方は、下記までご連絡ください。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

3月4日 /11日 /18日 /25日
午後5時15分～午後7時まで 【祝日除く】
◉税金･各種料金の支払い（※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明
　印鑑証明の発行／マイナンバー手続き　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※�通常業務日と異なり、転入・転出等の異動届受付、一般的な相談業
務などは行っていません。

問総務課 まちづくり企画係 ☎（255）1007

○第１回　一般幹部候補生
　・概要　　幹部候補生学校へ入隊し約１年の教育を経て幹部自衛官
　・資格　　22 歳以上 26 歳未満の者
　・受付　　３月１日（土）～４月４日（金）
　・試験日　１次：4 月 12 日（土）・13 日（日）※ 13 日は海空の飛行要員のみ
　　　　　　２次：6 月１日（日）～ 6 月 7 日（土）のいずれか１日程度
　　　　　　海・空飛行要員のみ３次：（海）７月３日（木）～７月７日（月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　：（空）７月 19 日（土）～８月８日（金）

○第１回　一般曹候補生
　・概要　　自衛隊の中核となる自衛官
　・資格　　18 歳以上 33 歳未満の者
　・受付　　３月１日（土）～５月７日（水）
　・試験日　１次：５月 17 日（土）～５月 25 日（日）のいずれか１日
　　　　　　２次：６月 14 日（土）～６月 29 日（日）のいずれか１日

○第１回　自衛官候補生
　・概要　　技能と体力を一心に磨く任期制自衛官
　・資格　　18 歳以上 33 歳未満の者
　・受付　　５月７日（水）まで
　・試験日　Web 試験　▶５月 17 日（土）～５月 25 日（日）いずれか１日
　　　　　　口述試験・身体検査　▶５月 31 日（土）～６月８日（日）いずれか１日

自衛官募集のお知らせ

講習会等 受付期間 場所 内容 その他

シニア大学
学生募集

2 月1日土～
3 月 31日月

※定員になり次第締切
－ ①一般コース（県内10 学部）

②専門コース（長野学部内）

詳しくは
長野県長寿社会開発センター
☎ 026（226）3741



お申込みは、3 月 14 日（金） までに
商工観光・癒しの森係 ☎（255）3114 へご連絡ください。

※受付: 午前8 時30 分～午後5 時00 分（土日祝日除く）

一般社団法人長野県不動産鑑定士協会
☎０２６（２２５）５２２８

SHINANO  2025.3.127

1予防接種小児科外来（予約制）   信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00�
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2こころの健康相談　　　　 保健センター
3月13日木／14:00～16:00
※3日前までに予約してください。

3断酒会   　　　　　　　　       総合会館
3月26日水／18：00～19：00／お酒をやめ
られない方、断酒を続けている方、ご家族の
方のお酒についての相談、学習　

4よろず相談　　　   木育ルームなかよし
4月7日月／10：00～11：30  子育ての相談

5母乳相談　　　      木育ルームなかよし
3月3日月/5日水/10日月/12日水/18日火
/19日水/24日月/26日水/31日月
9:00 ～ 13:00/ 母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定
※1日4組の予約制で行います。詳しくは、
子育て支援サイトをご覧ください。

6すくすく相談　　　木育ルームなかよし
生後2カ月の乳児を対象に、月1回相談会を
行っています。

7発達相談　　　 　  木育ルームなかよし
※ホームページなどをご確認ください。

◆木育ルームなかよしの絵本について
木育ルームなかよしには約1,200冊の絵本が
あります。１人１回３冊まで貸し出しができ
ますので、ぜひ、ご利用ください。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～4保健予防係 ☎(255)3112
56なかよし相談員 ☎090(4382)6832
7教育委員会事務局 ☎(255)5923

生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

問住民福祉課環境係
☎（255）59243月資源物収集

1日土 新聞・チラシ（野尻・古間）

5日水 容器包装プラスチック

8日土 ダンボール（柏原・富士里）

15日土 ダンボール（野尻・古間）

19日水 容器包装プラスチック

22日土 雑誌・雑かみ（柏原・富士里）

29日土 雑誌・雑かみ（野尻・古間）

火 の 用 心
信濃町消防団

火の後始末はしっかりと！

　斑尾山北側標高 1,135m の袴岳山頂を目指します。美しいブナの
樹林帯、ダケカンバ林、落葉松林など変化に富んだアップダウンの
道中に越後平野から日本海を、途中のピークでは眼下に野尻湖、志
賀高原を眺めます。山頂の開けた袴の丘からは黒姫山、妙高山の豪
快なパノラマビューが待っています。
※スノーシュー経験者や日常的に歩いている方向けの企画
※悪天候時中止

・日にち　3 月 16 日 ( 日 )
・集合　　午前9時00分 旧野尻湖小学校駐車場(乗り合いで斑尾へ移動)

・解散　　午後 3 時 00 分頃解散予定
・持物　　�飲み物、昼食、雪上に座るシート、スノーシュー・ストッ

ク ( ロングトレイル用レンタル有り　500 円 )、あれば一
人用そり

・装備　　�体温調節しやすい着脱可能な防寒着、長靴など雪用のブー
ツ、リュック、サングラスなど

・参加費　2,000 円

ひとときの会からのお知らせ

～袴岳へ～  スノーシューロングハイクへ行こう

不動産鑑定士無料相談会を開催します
　不動産評価に関する事項（売買、交換、相続、借地、担保、賃
貸借等に係る不動産評価）について不動産鑑定士がお答えいたし
ます。ご予約は不要ですので、直接会場へお越しください。
・日時　４月 4 日（金）　午前 10 時 00 分～午後４時 00 分
・会場　長野市役所第 1 庁舎　5 階会議室 151

　冬期間は不燃物の回収を行っていませんが、アルミ類とスチール類を各１回
ずつ下記の期日で回収します。必ず指定されている集積所に午前８時までに搬
入してください。
　・アルミ類　３月 25 日（火）　　・スチール類　３月 27 日（木）
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※カッコ内は前月との比較

人口 7,543 人 (-17)　男 3,744 人 (-12)　女 3,799 人 (-5)　世帯数 3,385 世帯 (+1)　1月 31日現在
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ん
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。
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マ
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た
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ま
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る
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ね
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配
ま
で

し
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く
れ
ま
し
た
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み
ん
な
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ん
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い
ん
で
し
ょ
う
。
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談
半
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で
け
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い
じ
っ
て
き
た
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い

大
人
た
ち・・・。
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り
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し
て
く
だ
さ
い
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町の将来像

わ
た
し
の夢

大工さんになりたい

僕は大工さんになりたいです。なぜなら、僕は紙でバッグを
作ったり、妹とモールやプラバンでキーホルダーを作ったり

することが好きだからです。
　もう 1つ理由があります。それは、日曜日の夕方にテレビ番組
で「大改造 !! 劇的ビフォーアフター」を見て、大工さんの仕事が
かっこいいと思ったからです。そのテレビでは土がついたこけと
ヨーグルトとのりをミキサーにまぜて塀にぬって、こけが育つと
絵ができるという技がしょうかいされていました。また、僕の家
の近所には、大工の師匠がいて、いろいろなことを教えてもらっ
たので、僕もそういう技を使ってみたいです。
　僕は大工さんになるために、学校の算数の授業で長さや重さの
単位や難しい計算をぱぱっと終わらせるようにがんばったり、体
育では重たいものを運べるように体力をつけたりしたいです。家
でも運動をしたり、工作で立体的な物の作り方をもっと知ったり
して、立派な大工さんになりたいです。

信
濃
小
中
学
校
4
年
1
組
　
　
大お

お
お
か岡

　
瑛よ

う

未
来
へ
の
輝
く
思
い
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