
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会場：信濃町黒姫高原・童話の森スノーウェーブ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～　ＳＡＪ公認クロスカントリースキーコース　～ 

  

 

 

 

 

 

 

主　催　／第43回黒姫高原クロスカントリースキー大会実行委員会 

共　催　／信濃町教育委員会、（一社）信州しなの町観光協会、信濃町スキークラブ、信濃町 

後　援　／信濃毎日新聞社、株式会社ＭＥリゾート黒姫 黒姫高原スノーパーク、信濃町スポーツ推進委員会、 

信濃町スポーツ協会、総合型スポーツクラブ「この指とまれ☆しなの」 

信濃町ＰＲキャラクター 

「一茶さん」
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後援依頼中（2025/10/27時点）



 

≪　大会要領　≫ 

------- 令和８年（2026年）１月11 日（日） 

------- 信濃町黒姫高原・童話の森スノーウェーブ（ＳＡＪ公認クロスカントリースキーコース） 

------- ①一般男子の部（高校生～）　１０km　　　　②一般男子の部（高校生～）　　５km 

③一般女子の部（高校生～）　　５km　　　　④中学生男子の部　　　　　　　５km 

⑤シニア男子６０歳代の部　　　５km　　　　⑥シニア男子５０歳代の部　　　５km 

⑦シニア男子４０歳代の部　　　５km　　　　⑧シニア女子の部（４０歳～）　３km 

⑨シニア男子７０歳以上の部　　３km　　　　⑩中学生女子の部　　　　　　　３km 

⑪小学生５・６学年男子の部　　３km　　　　⑫小学生５・６学年女子の部　　２km 

⑬小学生３・４学年男子の部　　２km　　　　⑭小学生３・４学年女子の部　　２km 

⑮小学生１・２学年男子の部　　１km　　　　⑯小学生１・２学年女子の部　　１km　　　　　　 

※丸数字はスタート順　　　　 

-------令和８年１月10日（土） 

前日受付　　　１４：００～１６：００（童話の森ギャラリーの大会本部） 

　　　　　　　１７：００～１９：００（信濃町総合会館１階教室） 

令和８年１月11日（日） 

【コースオープン ８：００～９：２０】 

当日受付　　　　７：３０～　８：３０（童話の森ギャラリーの大会本部） 

開 会 式　　　　８：３０～　８：４５（大会本部前） 

－引き続きチームリーダー会議－ 

競技開始　　　　９：３０ 

終　　了　　　１１：４５（予定） 

表 彰 式　　各種目終了後随時行います。 

※日程については、参加人数、気象状況等により変更する場合があります。 

 

------- 下記申込規約の内容に同意し、申込締切までに申込みした方 

 

 

・申込書に必要書類を添え、締切日までに大会事務局へメール、持参又は郵送（様式は町ＨＰに掲載） 

・電話、FAXによる申込み、受付終了後の申込み、大会事務局以外への申込みは一切受け付けません。 

申込規約：申込に際して、参加者は以下の申込規約に同意の上、申込みしたものとみなします。 

①自己都合によるキャンセル及び自然災害等により大会中止となった場合においても、原則として 

参加料の返金は行いません。小雪により大会コースの設営が不可能な場合、必要経費を差し引き、 

参加料の一部を返金します。 

②主催者は傷病や紛失、その他事故に際し応急措置を除いて一切の責任を負いません。 

③自己都合による申込締切後の種目変更はできません。 

④年齢・性別を偽った出場、申込者本人以外の出場は認めません。左記事実判明時出場を取消します。 

⑤大会出場中の映像・写真・記事・記録・インターネット等への掲載権は主催者に属します。 

⑥主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。 

⑦大会プラグラム・競技結果などに、氏名・所属団体等の情報が記載されます。 

⑧主催者は上記申込規約の他、大会要領に則って開催します。 

　　 

 

場　　所

種　　目

参加資格

開 催 日

スケジュール

申込方法等

要領１



 

 

------ 令和７年（2025年）12 月16 日（火）正午事務局必着  

 

 

参加料は上記の申込締切までに口座振込、現金書留による郵送又は、事務局へ持参してください。 

なお、口座振込による手数料については参加者にて負担願います。 

　振込口座：新井信用信金　黒姫支店　0051152　 

黒姫高原クロスカントリースキー大会実行委員会 

（クロヒメコウゲンクロスカントリースキータイカイジッコウイインカイ） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 

・小学生　　　　２，０００円（傷害保険料含む）　　 〒389-1305 

・中学生　　　　２，５００円（　　　 〃 　　）　　 長野県上水内郡信濃町大字柏原2645-1 

・一般・シニア　３，５００円（　　　 〃 　　）　　 信濃町総合会館内 

※一般・シニアは高校生以上　　　　　　　　　　　 黒姫高原クロスカントリースキー大会実行委員会事務局 

　　　 Tel．０２６-２５５-３１３５ 

E-mail：syougaku@town.shinano.lg.jp 

※メール申込みの場合、数日以内に受信確認の連絡がない場合は電話願います 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※シニアの部は杯なし 

・走法はフリー走法とします。　　　　　　　　　　　・各種目優勝者に賞状並びに優勝杯及び賞品を授与します。 

・１５秒間隔のシングルスタートとします。　　　　　・各種目２位および３位に賞状並びに賞品を授与します。 

・細部についてはチームリーダー会議で周知します。　　ただし、小学生の部及び中学生の部については、６位まで 

・この要領に定められた以外は、全日本スキー連盟競　　賞状を授与します。 

技規則最新版によります。ただし、本大会規則を優　・参加者全員に参加賞を贈呈します。 

先します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・表彰式は各種目終了後随時執り行ないますので、場内放送 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に注意してください。 

 

・当日、マイナ保険証またはそれに代わるもの（資格確認書等）をご持参ください。 

・大会途中天候が悪化した場合、主催者側で大会を中止することがあります。 

・競技続行が不可能と判断された選手は、大会役員が競技を中止させることがあり 

ます。 

・競技以外の荷物については、係員の指示に従って所定の場所に預けてください。 

ただし、貴重品は各自管理してください。 

・会場付近における車両の駐車にあたっては、必ず主催者の指示に従ってください。 

・ゴミは各自お持ち帰りください。 

・降雪状況等により、広範囲で高速道路とそれに並行する国道等が同時に通行止めと 

なり、スタート時間に間に合わない場合もDSとなりますので、十分な時間的余裕を 

持って行動いただくようお願いします。 

・チームテント等の設営については、コース整備の都合上、当日の朝６時30分以降に 

主催者が指示した場所に設置してください。（前日の設営はできません。） 

 

 

 

参 加 料 申 込 先

表　彰競技方法

その他注意事項
個人情報の取扱いについて 

主催者は個人情報の重要性を認

識し、個人情報の保護に関する

法律及び関連法令等を遵守し、

主催者の個人情報保護方針に基

づき、個人情報を取り扱います。 

大会参加者へのサービス向上を

目的とし、参加案内、記録通知、

関連情報の通知、次回大会案内、

大会協賛・協力・関係各団体か

らのサービス提供などに利用し

ます。また、主催者もしくは委

託先からの申し込み内容に関す

る確認連絡をさせていただくこ

とがあります。

参加料の送付

申込締切

要領２



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒姫高原クロスカントリースキー大会実行委員会事務局（信濃町総合会館内） 

〒389-1305　長野県上水内郡信濃町大字柏原2645-1 

Tel．０２６－２５５－３１３５ 

E-mail．syougaku@town.shinano.lg.jp 

ホームページ： https://www.town.shinano.lg.jp/kanko/sports/

お問合わせ先

■童話の森スノーウェーブについては、ホームページにてご確認ください。 

http://douwakan.com/snowwave

要領３

mailto:syougaku@town.shinano.lg.jp

