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　職員の給与（給料・手当）
は、地方公務員法に定め
る給与決定の原則に基づ
き、国や他の地方公共団
体の職員の給与、民間企
業の給与などを参考にし
て定めています。給与の
基本的な事項は、議会の
議決を経た「一般職の職
員の給与に関する条例」
などで定められています。

問 総務課 庶務係
☎ 026（255）3111

　国家公務員と地方公務員の給料水準を比較する方法として、ラスパイレス指数があり
ます。国家公務員の給料を100 とした場合、町の職員の給料がどのくらいかを示した
ものです。

信濃町 95.4

■ ラスパイレス指数の状況 （各年4月1日現在）

給与の状況
■ 職員の給与の状況
R6年度普通会計決算額 64億1,292万円

うち人件費総額 9億729万円
常
勤
職
員
給
与

給料 3億3,970万円

職員手当 5,445万円

期末勤勉手当 1億2,965万円

会計年度任用職員給与 2億8,246万円

再任用職員給与 413万円

議員・委員報酬等 6,787万円

特別職給与 2,900万円

R6年度
普通会計 決算額
に占める給与・報
酬額の割合
14.15％

（R5:14.58％）
給料等

職員手当職員手当
期末･勤勉手当期末･勤勉手当
議員・委員報酬等議員・委員報酬等

R6年度普通会計決算額
64億1,292万円

部門 議会 総務 税務 農林 商工 土木 民生 衛生 教育 病院 水道 下水 その他

人数 2 21 6 8 4 7 28 7 14 84 4 1 9

R7年度
195人

R6年度
194人

一般行政部門 特別行政部門 公営企業等会計部門

82人

83人

99人

98人

13人

14人

95

100

【公表】

職員数の状況■ 部門別職員割合の推移
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（1級）
主事補・主事

（2級）
主　任

（3級）
主査

（4級）
係長・主幹

（5級）
課長・課長補佐

（6級）
課　長

職務
内容

年
齢
別
職
員
構
成

20歳
未満

20歳～
23歳

24歳～
27歳

28歳～
31歳

32歳～
35歳

36歳～
39歳

40歳～
43歳

44歳～
47歳

48歳～
51歳

52歳～
55歳

56歳～
59歳

60歳
以上

年齢
区分

SHINANO  2026.2.13

■ 特別職の報酬等の状況
　 （R7 年 4 月 1 日現在）

区　分 報酬月額

議　長 278,000円

副議長 202,000円

議　員 180,000円

区　分 期末手当（R6年度）

町　長
副町長
議　長
副議長
議　員

  6月分：1.725月分
12月分：1.725月分

区　分 報酬月額

町　長 696,000円

副町長 577,000円

【平均給与月額】
給料月額のほか、扶養手当、通勤手当などの手
当額を合計したもの。

【平均給料月額】
基本給から算出したもの。

■ 経験年数別・学歴平均給料月額の状況 （一般行政職 R7 年 4 月 1 日現在）

■ 平均の年齢・給料・給与 （一般行政職  R7 年 4 月 1 日現在）

■ 職員の手当の状況 （一般行政職  R7 年 4 月 1 日現在）

【期末手当・勤勉手当】
一人当たり

平均支給年額（R6年度） 157.6万円

R7年度支給割合 期末手当：2.5月分
勤勉手当：2.1月分

【扶養手当】
配偶者 3,000 円

子等の
扶養親族

子：11,500 円
子以外：6，500円

満15歳以上22歳まで加算5，000円

信濃町 国

平均年齢 42.1歳 41.9歳
平均

給与月額 368,800円 414,500円

平均
給料月額 320,500円 332,200円

初任給 経験10～14年 経験15～19年 経験20～24年
大学卒 220,000円 294,000円 322,700円 363,400円
高校卒 183,500円 267,500円 286,800円 309,300円

この表は、医師・薬剤師・医
療技術職・看護師・保育士・社
会福祉士・技能労務職に該当
する職員を含んでいません。

行政事務職

90 人

【住居手当】

借家 家賃の月額に応じて28,000円
を限度に支給

【通勤手当】

乗用車等使用
2km以上距離に応じ
て3，140円～17,810
円

電車・バス利用
45,000 円まで 全 額。
それを超 える部 分は
5,000 円を限度に半額
支給

(R7 年 4 月1日現在・R6 年度 88 人）

0人 7人 9人 7人 13人 5人 5人 8人 17人 11人 7人 1人

15人 7人 29人 26人 11人 2人
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申告 所得税・住民税の申告は、期限内にお願いします
２月16日月～３月16日月まで役場にて行います

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town InformationTown Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information

※収入の状況によって、上記以外にも申告に必要な書類がありますので、ご不明な点は税務係までお問合せください。
※医療費控除及び、生命保険料控除などは保険料を支払った本人のみ適用になります。

□ マイナンバーカードなどの身分証明書（すべての方）
□ 所得税が還付になる人は還付先の口座番号が分かる書類
□ 源泉徴収票
□ 収支内訳書、各帳簿
□ 配偶者・扶養者の所得金額が分かる書類
□ 保険料などの支払証明書

□ 医療費控除明細書
□ 寄附の証明書
□ 住宅借入金等控除関係書類
□ 障害者手帳、療育手帳など
□ 雑損に関する領収書、り災証明書

○申告に必要なもの

所得税 ･ 町県民税

申告相談日程表

・午前8時45分～午前10時 45分
・午後1時～午後３時

役場2階　第１・2会議室

受　　付

場　　所

【重要】
○�下記に該当する方は、長野税務署
申告会場にて確定申告をお願いし
ます。
　・�住宅借入金等特別控除の適用を

初めて受ける方
　・株譲渡、配当所得があった方
　・�土地・建物などの譲渡所得があっ

た方

○�３月４日は LINE 予約のみとなり
ます。予約のない方は、来庁され
てもお受けできません。
○�会場の混雑を避けるため、原則指
定の地区の日にご来庁ください。

○�指定地区外の方は長時間お待ちい
ただく場合があります。 3月  1日日 休日の申告相談会

会場：長野市若里市民文化ホール　主催：長野税務署

LINE ･･･ LINE の事前予約受付日

日　程 午前8時 45分～午前10時 45分 午後1時～午後3時

2月16日月 町 19・大平・貫の木 町６～７・黒姫団地

2月17日火 吹野・東町 甲上町・上町・上島

2月18日水 町 12 ～ 14 石橋・高山・稲附

2月19日木 仲町・南仲町 板橋・宮の腰

2月20日金 諏訪の原・緑の村・針ノ木 古海７～８・菅川・熊坂・柄山

2月21日土 【土曜日開設】地区指定なし お休み

2月24日火 山桑・高澤・黒姫保養地 六月・深雪

2月25日水 熊倉・長水 赤渋・瑞穂

2月26日木 町 15 ～ 16- １ 町 16- ２～ 18

2月27日金
町１～３ 町４～５

【夜間受付日】午後 5 時 00 分～午後６時 30 分

3月  2日月 御料・中村 辻屋・中島・落影

3月  3日火 北信・富が原 落合・原

3月  4日水
3月  5日木 町８～９- ２ 町 10 ～ 11

3月  6日金 船岳上・南町 船岳下・戸草

3月  9日月 古海１～６ 水穴・紫津西・柴津東

3月10日火 旭町・多町・小古間 荒瀬原上・荒瀬原下

3月11日水 仁之倉１～３ 仁之倉４～５、黒姫、南麓

3月12日木 野尻１～３ 野尻４～７・土橋・本道・赤川

3月13日金 【到着順受付】地区指定なし
（混雑状況により受付終了時間を早める場合があります）3月16日月

LINE予約のみLINE予約のみ

LINE

LINE

LINE

LINE

LINE

LINE

LINELINE



信濃町公式 LINE から「信濃町確定申告会場」の事前予約（日時限定）を行うことができます
※ LINE での予約には、事前に「信濃町公式 LINE」を友だちに追加する必要があります。

問税務会計課 税務係☎（２５５）５９２１
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サラリーマンなどの給与所得者の場合 各種控除を受ける場合

事業所収入がある場合

年金受給者の場合

その他の収入がある場合

！

■年収が 2,000 万円を超える方
■年の途中で退職し、年末調整を行っていない方
■複数箇所から給与所得がある方
■給与以外の所得が 20 万円以上ある方　など

○所得税の確定申告が必要な方

○長野税務署確定申告会場のご案内（事前予約制）

■公的年金収入額が 400 万円を超える方
■�源泉徴収されている公的年金（雑所得）以外の所得
　が 20 万円を超える方

■土地・建物などの譲渡所得があった方
■配当所得があった方

■医療費控除・寄附金控除・扶養控除などを受ける方
　※必ず「医療費控除の明細書」を作成しお持ちください。
■住宅借入金等特別控除の適用を初めて受ける方　など

■営業、農業、不動産などの収入がある方
　※農業で自家消費のみの方は事業所得になりません。

収入の状況によって上記以外にも申告が必要な場合がありま
す。ご不明な点は税務係☎ 255-5921へお問合せください。

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug１2 町からのお知らせDec2 町からのお知らせFeb

○住民税申告
■所得税確定申告を行った方は、住民税の申告をしたものとしてみなされます。
■�所得税確定申告の必要がなくても、住民税の申告をしないと国民健康保険税の窓口納入分などが控除できませ

んので、住民税が高くなる場合があります。現金や口座振替で国民健康保険税、介護保険料などを支払われた
方は必ず住民税申告をしてください。
�※収入がない方、遺族年金や障がい者年金を受給されている方は、1月 30日金までに税務係へ「収入なし」と電
話でご連絡ください。連絡がない場合、非課税証明書の交付、国民健康保険税、児童手当などの判定に支障が出
ることがあります。

①�「信濃町公式 LINE」のメニュー画面で「確定
申告会場事前予約」をタップ

②確認事項をお読みいただき、続けるを選択
　�※確認事項に該当する方（株式、短期・長期譲渡の所得が

ある方）は、税務署で申告してください。

③各種項目を入力
④予約の確定

2/19 木、2/21 土（満席）、2/25 水、2/27 金（夜間のみ）、
3/3 火、3/4 水
※詳しい時間は、右ページ「申告相談日程表」をご確認ください。

LINE 予約可能日

LINE 友だち追加

LINE からの予約方法

▶▶ 友だち追加はこちらから ▶▶

申告会場 期間
長野税務署

長野市西後町６０８番地２ ２月13 日金以前

若里市民文化ホール
長野市若里３丁目 22-2

2 月16 日月　　
　　～3 月16 日月

・�休日は、３月１日（日）のみ受付けを行います。
・�申告会場への入場には、オンラインで事前発行または、当
日発行された整理券が必要です。
・会場は、スマホ申告を基本とした運営となります。
・受付時間はいずれも、午前 9時から午後4時までです。
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■改定日：令和８年４月１日から
■し尿・浄化槽汚泥のくみ取りの依頼は、下記の収集運搬許可業者にお問い合わせください。
　〇し尿　　　：黒姫ホームサービス株式会社☎（２５５）５８２０
　〇浄化槽汚泥：黒姫ホームサービス株式会社☎（２５５）５８２０／有限会社長野浄化槽社☎（２９６）９５６４

除雪 し尿・浄化槽汚泥の処理手数料改定のお知らせ
ご理解とご協力をお願いします

改定

　近年の物価高騰により、し尿・浄化槽汚泥の収集運搬に係る運営経費が増加しています。
町では、定期的に処理手数料の見直しをしており、令和８年４月１日からし尿等に係る処理手数料を以下のとお
り改定します。
　また、令和 8 年度 3 月末をもって『北部衛生センター』でのし尿処理が終了し、4 月より『信濃町し尿等受入施設』
での受入れが開始されます。今後も安全で衛生的な収集運搬を継続していくため、皆さまのご理解とご協力をお
願いします。

区分 改定前手数料 改定後手数料

基本料金 180 リットル以下 1,870 円 2,160 円
（290 円値上げ）

加算料金 18 リットルにつき 187 円の加算 216 円の加算
（29 円値上げ）

特別料金 仮設トイレの場合
（1 回につき）

2,640 円 3,120 円
（480 円値上げ）

※町内に常駐していない場合は、基本料金･加算料金ともに1.5を乗じて算出した額となります。

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

除雪 ３月にスチール・アルミ類の回収を実施します
枡形不燃物最終処分場が閉鎖されているため

ごみ

　昨年度と同様に、スチール類とアルミ類の回収を各１回行います。地域の環境保全に貢献するため、ご協力の
ほどよろしくお願いします。
　ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。

○回収日
　・スチール類　　３月 24 日（火）
　・アルミ類　　　３月 26 日（木）
　　※必ず指定されている集積所に午前８時までに搬入してください。

○搬入についてのお願い
　・ごみを出す際には品目ごとに分別して、ルールを守って搬入してください。
　・今回の回収については、直接コンテナに入れてください。

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town InformationTown Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information



SHINANO  2026.2.17

除雪 人権擁護委員に森
もり
美
み ほ こ
穂子さんと佐

さとう
藤渉
わたる
さんが任命されました

期間は令和８年１月１日から令和10年 12月 31日まで

人権

問住民福祉課 福祉・介護保険係 ☎（２５５）１１７９

みんなの人権１１０番　　０５７０－００３－１１０（全国共通）
こどもの人権１１０番　　０１２０－００７－１１０（全国共通） 森 美穂子さん

人権相談受付窓口

佐藤 渉さん

　法務大臣から人権擁護委員に森美穂子さんと佐藤渉さんが任命されま
した。人権擁護委員は、国民の基本的人権の侵犯を監視し、その救済措
置を講じるとともに、人権思想の普及高揚を図ることを使命としていま
す。人権についてお困りの方はお気軽にご相談ください。

インターネット人権相談受付窓口 で検索！詳しくは

申込フォーム

申込はこちらから

問長野県長野農業農村支援センター技術経営普及課
　☎（２３４）９５３６　FAX：（２３５）８３９３
　E-mail：nagano-aec@pref.nagano.lg.jp

募集 ｢ トルコギキョウ ｣セミナーの受講者を募集します
トルコギキョウの栽培・出荷を始めたい方が対象です

　トルコギキョウの栽培を実際に体験していただきながら、栽培に必要な技術や知識を身につけていただくセミ
ナーを８月まで毎月２回程度開催します。ぜひこの機会にご参加ください。

■日時　　　３月４日 ( 水 )　午前 10 時 00 分～正午（第１回目開催）
■場所　　　長野県農業大学校総合管理棟会議室及びほ場（長野市松代町大室 3700）
■参加費　　3,000 円（実費負担となります）
■持ち物　　筆記用具　※第２回目からは農作業を行いますので農作業のできる服装でお越しください。
■申込方法　FAX、電話、メール、QR コードのいずれか
■申込期限　２月 27 日 ( 金 )

　電源立地地域対策交付金は、発電用施設の立地地域で行われる、公共施設の整備、住民福祉の向上のための事
業に対して交付金を交付することで、発電用施設の設置に係る地元の理解促進等を図ることを目的とした制度で
す。信濃町では、中部電力の鳥居川発電所、東北電力の高沢発電所、池尻川発電所などが稼働しています。今年度、
町立信濃小中学校の学習支援員の配置に対し、この交付金を活用し、学習指導の充実を図っています。
　　　　交付金額：7,198,000 円

問総務課 財政係 ☎（２５５）５９２０

交付金 ｢ 電源立地地域対策交付金 ｣を活用しています
学習指導の充実を図っています

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug１2 町からのお知らせDec2 町からのお知らせFeb



２月 21日（土）は、個別相談会を開催！
・時間　午後１時 00 分～午後６時15 分
・場所　長野県アンテナショップ
 　　　  銀座ＮＡＧＡＮＯ（東京都中央区銀座 5丁目 6-5 5F）

○都内移住相談会も毎月土曜日に開催中

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７

問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）１００７
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空き家 空き家相談会を開催します！
どなたでも、お気軽にお越しください

　信濃町への移住を検討されている方や、既に移住された方を対象にした移住定住相談会を今年度も定期的に開催し
ています。移住してみての疑問や心配ごとの相談、新たな出会いなどをご提供できればと考えています。小さなことでも

「こんなこと ...」などと思わず、ご相談ください。定住されている方も大歓迎ですので、お気軽にお出かけください。
　今回は俳句作りや民話の紹介などを交え、信濃町の文化を取り入れた冬期間の過ごし方を話題にしたいと思います。

■日時　　2 月６日（金）　午前 10 時 00 分～午後３時 00 分
■場所　　富士里支館 １F 小会議室（信濃町大井 1372-1）
■参加費　無料
■申込み　不要（ご都合の良い時間にお越しください。）

移住 信濃町移住・定住交流イベントを毎月開催しています
お知り合いの移住者さんがいらっしゃいましたら、お声がけください

　まずは話してみることから始めませんか？空き家コーディネーターによる、空き家相談会を開催します！
　「空き家を持っているけど、どうしていいかわからない」「近所や知り合いに空き家で困っている人がいる」といっ
たお悩みから、空き家を「誰かに借りてほしい」「売却したい」、「家財を処分したい」といった空き家の今後につ
いてのことなど、どんなことでもお気軽にご相談ください。温かい飲み物を準備して、お待ちしております！
　空き家バンクへの登録はオンラインでも可能です。詳しい内容は QR コードからご覧ください。

■日時　　２月 21 日（土）　午前９時 00 分～正午
■場所　　総合会館 １F 中会議室
■参加費　無料
■申込み　不要

詳しくはこちらから

町ホームページ

　暖房器具の使用が増えるこの季節は、灯油漏れ事故が増加します。油類が河川などに流出すると、高額な処理
費用が発生し、原因者が負担しなければならない場合があります。事故を防ぐため以下４点に注意しましょう。

灯油 灯油漏れ事故にご注意ください
冬場は特に慎重な取扱いを！

問住民福祉課 環境係☎（２５５）５９２４

①油（燃料、食用油を問わず）を側溝や水路に流さない
②灯油をポリタンク等へ移す際はその場を離れない  
③ホームタンクや配管の老朽化や腐食を定期的に点検する
④雪の重みや屋根からの落雪により配管破損がないか確認する 

Town Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town InformationTown Information
信濃町役場 ☎ 255-3111　www.town.shinano.lg.jp

Town Information
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列車 黒姫駅と古間駅の利用環境が変わります
しなの鉄道 北しなの線

　３月 14 日から、しなの鉄道の各路線に交通系 IC カード「Suica（スイカ）」が導入されます。
　これに伴い沿線の駅環境が変更となり、黒姫駅および古間駅には簡易 Suica 改札機が設置されます。また、4
月から黒姫駅の改札体制が無人化になります。
　現在使用している磁気タイプの通勤・通学用定期券は、引き続きご利用いただけますが、今後黒姫駅で購入が
できなくなるため、豊野駅または長野駅（しなの鉄道長野きっぷうりば）で購入してください。

○ Suica の購入・ご利用方法について
■ Suica の購入
　① Suica カード：豊野駅または長野駅で購入可能
　　　　　　　　　Suica 定期券（通勤・通学）／ MySuica（記名式）／ Suica カード（無記名）
　②モバイル Suica：駅に行かずオンラインで購入やチャージが可能（通勤・通学定期券）
　　　　　　　　　詳しくは JR 東日本のホームページ（https://www.jreast.co.jp/mobilesuica/index.html/) を
　　　　　　　　　ご確認ください。
　・通学定期券の詳しい内容については、来月号でお知らせします。

○列車の遅延や運休に関する最新情報
■しなの鉄道運行情報公式 X(https://x.com/shinanorw2025)
　・最新の列車運行情報が随時発信されます。
　・ご利用端末の通知設定をすることで、情報をいち早く入手することが出来
　ますので是非ご利用ください。

詳しくはこちらから

しなの鉄道公式 X

問しなの鉄道株式会社 お客さまセンター☎０２６８（２１）３４７０
　平日：午前８時30分～午後５時30分
　土休日：午前９時00分～正午　午後１時00分～午後５時00分
問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）３１１４

■ Suica の利用方法　

　・あらかじめチャージ ( 入金 ) した Suica を乗車駅の改札機にタッチし通過します。
　・降車駅では、改札機にタッチすることで、ご利用区間の運賃が自動精算されます。

■列車運行情報サービス ｢ どこトレ ｣
　・スマホやパソコンで、列車走行位置、運休や遅れを確認できる JR 東日本
　の「どこトレ」サービスが導入されます。駅構内にも「駅案内用モニターシ
　ステム」が設置されます。
　・サービスは１月 20 日から開始しています。詳しくは「どこトレ」web サ
　イト（https://doko-train.jp/) をご確認ください。

１2 町からのお知らせDec8 町からのお知らせAug１2 町からのお知らせDec2 町からのお知らせFeb
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問長野市消防局　鳥居川消防署信濃町分署　　☎（255）5119　FAX（255）6119

消
防
だ
よ
り

消
防
だ
よ
り

　これからの時季は、空気が乾燥し、火災が発生しやすくなることから全国一斉に「春
の火災予防運動」を実施します。
　運動では、高齢者を中心とする死者の発生を減少させるとともに、貴重な財産を
守るため、火災予防の啓発を行います。
　長野市消防局管内では例年、３月に火災発生件数が多くなるため、火の取り扱い
には十分注意しましょう。

春の火災予防運動
３月１日日 ～ ３月７日土

消
防
隊
・
救
急
隊
は
、
24
時
間
３
６
５
日
ス
タ
ン

バ
イ
し
て
い
ま
す
が
、
予
防
が
一
番
大
切
で
す
。

　令和８年から林野火災を予防するため新た
に林野火災警報・注意報が定められました

　昨年の大船渡で発生した山林火災では、死者１名・建物 226 棟が被害を受け約
33,000 ヘクタールを焼失し、鎮火宣言まで約１ヵ月を要しました。

■対象地域　信濃町内全域
■対象期間　１月１日～５月 31日
■周知方法　信濃町防災行政無線、消防車両等による広報を実施します。

林野火災警報発令基準（消防法施行規則　義務・罰則有り）
　　林野火災注意報発令基準＋強風注意報発令

林野火災注意報発令基準（長野市火災予防条例　努力義務・罰則無し）
　　合計降水量が次のいずれかに該当した場合
　　①前３日間１ミリ以下及び前 30 日間 30 ミリ以下
　　②前３日間１ミリ以下＋乾燥注意報発令

発令中の火の使用制限（禁止内容）
　　①山林・原野等への火入れ
　　②屋外でのたき火等
　※「たき火」行為　専用の器具を使用しないで火を焚く行為全てを対象とします。

　特に４月から５月は、雪解けが進み農作業等による畑での焼却行為が開始される
時期になりますが、警報・注意報が発令された時には大切な命、財産、緑を火災か
ら守るためにご協力をお願いします。



こころのねっこは、日々、園児と一緒に生活している先生が、保育園
での出来事を地域の皆さんにお伝えするコーナーです。

　古間保育園０．１歳児さくらんぼ組、２歳児いちご組です。１２月中旬に初雪が降り、園庭にもたくさん雪が積もりま
した。窓から雪を見て「ゆきだー！」「いっぱい！」と大喜びの子どもたち。園庭では雪の上をゆっくり歩きサクサクと
いう音に驚いたり、座って雪を触り笑顔になったり、いろいろな表情が見られました。今後も雪あそびを通して信濃町な
らではの感覚遊びを楽しみたいと思います。

＼　ふわふわ～　＼　ふわふわ～　／／

＼　＼　なんだこれ？！　なんだこれ？！　／／

／　／　いくよー！まてまてー！　

いくよー！まてまてー！　＼＼
／　／　あ！あたっちゃった！　あ！あたっちゃった！　＼＼

みんなで雪がっせん！
ぎゅっと雪がかたまるよ！

　令和７年度から令和 11 年度までの５年間をかけて、全域にスマート
メーターを導入してまいります。検定が満了する量水器の交換を優先
し、地域を定め計画的に実施します。

テーマ： 水道スマートメーター導入について

導入効果 内容

１ 冬期検針問題の解決
これまで積雪により困難であった冬期間（12 月～ 4 月）の検
針業務が、遠隔検針により可能となります。年間を通じて正
確な使用量の把握ができるようになります。

２ 料金システムの改善
～お客様に分かりやすく～

・冬期認定料金制度を順次廃止し、実使用量による請求に変更
・認定・精算業務が不要となり、料金体系が明確になります。
・実使用量の請求で家計管理がしやすくなります

３ 漏水の早期発見 冬期間でも実使用量で料金請求するため、漏水に早めに気づ
くことができ、お客さまの負担軽減につながります。

信濃町水 PRキャラクター
「ほちゃ」

〇持続可能な水道事業の実現
　IoT 技術を活用したデジタル化により、将来にわたって安定した水道サービスを提供し、地域の皆さ
まの豊かな生活を支えてまいりたいと考えています。
　ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。

〇スマートメーター導入の主な効果

SHINANO  2026.2.111

スマートメーター
は計画的に交換す
るホ
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　１月 11 日、黒姫高原・童話の森スノーウェーブで第
43 回黒姫高原クロスカントリースキー大会が開催さ
れました。
　一般・シニア・小中学生それぞれの部門があり、県内
外から多くの選手がエントリーしました。選手は、コー
ス脇からの声援を受けて力強い滑りを見せました。

　１月 11 日、黒姫高原・童話の森スノーウェーブで
黒姫高原クロスカントリースキー大会の一環として、
歩くスキー体験会を初開催しました。
　子どもから大人まで 21 名の参加者が、信濃町クロ
カンスキークラブ講師のもと、初めての体験や久しぶ
りの体験をしました。「難しい」という声も多く聞こ
えましたが、後半には全員がコースに出て、１㎞コー
スなどを見事完歩することができました。
　悪天候の時間もありましたが、完歩賞や参加賞を手
に笑顔があふれていました。

黒姫高原で力走しました

歩くスキー体験会を初開催

　1 月 11 日、しなの鉄道が企画する「北信濃・冬の信
州利き酒プラン」が開催され、観光列車「ろくもん」が
黒姫駅に停車しました。
　当日は、信濃町振興局および信濃町レール倶楽部の
協力のもと、黒姫駅で地元の地酒が振る舞われ、信濃町
出身のヴァイオリン奏者・細川奈津子さんほかによる
心地よい生演奏が会場を彩りました。

ろくもんと彩る冬景色
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　一般財団法人自治総合センターが実施する「コミュ
ニティ助成事業」を活用し、落影組の公会堂で使用する
机、椅子、発電機、除雪機、スポットエアコンが新調さ
れました。
　「コミュニティ助成事業」は、宝くじの収益金を財源
として、住民が自主的に行うコミュニティ活動の促進
を図り、地域の自治意識を盛り上げることを目的に活
用されています。購入された公会堂の備品は、落影組
の地域の発展のために地区の行事で使用されます。

　新春の伝統行事「どんど焼き」が、多くの地域で行わ
れました。「どんど焼き」は、正月飾りや書き初めを燃や
し、その火で焼いた餅などを食べることで、1 年の無病
息災を祈願するものです。
　各地区ともに大きなやぐらが組まれ、点火されると火
柱が勢いよく昇っていきました。参加者は、家族や友人
とともに温かいひとときを過ごし、新たな年の健康と幸
せを願いました。

　公益財団法人長野県市町村振興協会が実施する「地
域活動助成事業」を活用し、消火栓用ホース 50 本を購
入しました。
　「地域活動助成事業」は、宝くじの収益金を財源とし
て、地域防災の中核を担う消防団の設備等を整備し、防
災力の向上を図ることを目的に活用されています。購
入した消火栓用ホースは、町内の各所にある消火栓器
具箱に収納し、有事の際に使用します。

公会堂の備品が新調されました

１年間の健康と安全を願う

消火栓用ホースを購入しました

　12 月 24 日、町内の各保育園でクリスマス会が開催
されました。柏原保育園ではゲームを楽しんだり、歌を
歌ったりと、笑顔あふれる時間を過ごしました。
　会の途中では、待ちに待ったサンタクロースが登場
し、園児一人一人にプレゼントが手渡されました。プレ
ゼントを受け取った園児たちは大喜びで楽しいクリスマ
ス会となりました。

園児たちに笑顔を届ける
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人
工

透
析
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と
を
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
が
一
緒
に
考
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

来場された方から寄せられた声

来場いただきありがとうございました。

検査結果で分からないことを教えてもらえてよかっ
た。これからも一緒に検査結果をみていってほしい。

自分にあった食事量を教えてもらって、自分はご飯
よりも油を多くとりすぎていたのかも、とわかった。

70 代男性

70 代女性

寒い季節です。朝の血圧、大丈夫？
朝晩の冷え込みが厳しい季節。朝 8 時までが脳梗塞や心筋梗塞発症のピークの
時間と言われます。家庭血圧計を活用し、普段の血圧を確認してみましょう

血圧を測るタイミング
　・朝起きてから１時間以内（トイレに行った後、朝食前、薬を飲む前）
　・寝る直前
目標とする家庭血圧
　上：135mmHg 未満　下：85mmHg 未満
血圧計の貸し出しをしています。ご希望の方は保健予防係までご相談ください。

問住民福祉課 保健予防係 ☎（２５５）３１１２

血圧は測るたびに違うと思っていたが、朝に血圧が
高くなる理由が分かった
→内服治療を開始

60 代男性

○ 

令
和
８
年
度
健
康
診
断
の
申
込
み
受
付
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　
１
月
中
旬
に
「
令
和
８
年
度　
各
種
健
（
検
）
診
調
査
票
」
を
全
戸
に
お

届
け
し
ま
し
た
。
提
出
は
２
月
19
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
健
診
結
果

に
は
、
大
切
な
血
管
や
臓
器
を
守
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。
血
圧
が
高
く
な
っ
て
も
、
血
糖
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
な
っ

て
も
、
自
覚
症
状
が
出
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

「何ともないから大丈
夫」と思わずに、健康
診断を毎年受け、今の
自身の体の状態を知る
ことが、健康づくりへの

第一歩です。



		

住民福祉課 地域包括支援センター　☎（２５５）４２１４
～医療と介護のささえあい通信は偶数月でお届けします～

在宅医療・介護連携チームは最期まで、ここで
安心して暮らしていくための応援者です。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
宅
老
所
の
お
仕
事
を
紹
介
し
ま
す

　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
中
、
安
心
し
て
自
宅
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
信
濃
町
を
持
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、
健
康
寿
命
の
延

伸
に
加
え
て
、
介
護
を
支
え
る
人
材
の
確
保
も
重
要
で
す
。
介

護
の
仕
事
は
、
大
変
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
役
立
つ
知
識
や
技
術

が
身
に
つ
く
と
い
う
良
さ
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
施
設
で
働
く
介
護
職
の
み
な
さ
ん
の
仕
事
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

○ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
宅
老
所
と
は

　
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
が
、
通
い
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
、
よ
り
自
立
し
た
生
活
を
目
指
す
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
食
事
・
入
浴
・
排
泄
介
助
を
は
じ
め
、
着
替
え
の
介
助
・
口

腔
ケ
ア
な
ど
、
様
々
な
ケ
ア
が
提
供
さ
れ
る
他
、
季
節
の
行
事
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
交
流
を
通
じ
て
、
利
用
者
さ
ん
に
楽
し

ん
で
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

働き方例
08：30 ～

○ 

職
員
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た

・
ご
高
齢
で
外
出
の
機
会
が
少
な
く
遠
く
へ
出
か
け

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
、
来
所

し
て
皆
さ
ん
と
楽
し
く
過
ご
す
姿
は
、
働
く
ス
タ
ッ

フ
の
活
力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
笑
顔
が
な
に
よ
り

の
御
馳
走
で
す
。

・
自
宅
で
一
人
で
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
施
設
に
来
て
若
い
ス
タ
ッ
フ
に
い
き

い
き
と
調
理
や
季
節
の
仕
事
を
教
え
て
く
だ
さ
る
姿

を
見
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

・
入
浴
介
助
時
に
利
用
者
様
か
ら
「
丁
寧
な
身
体
の

洗
い
方
で
と
て
も
気
持
ち
い
い
よ
。」「
あ
り
が
と
う
。

嬉
し
い
よ
。」
と
感
謝
を
言
わ
れ
た
こ
と
が
一
番
嬉
し

か
っ
た
。

・
利
用
者
さ
ん
と
笑
い
合
う
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

○ 
利
用
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
声

・
近
所
の
仲
間
と
の
お
茶
の
み
が
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
け
れ
ど
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
と
顔
な
じ

み
の
人
が
居
て
お
し
ゃ
べ
り
で
き
て
い
い
ん
だ
よ
。

・
週
1
回
の
利
用
で
も
パ
ズ
ル
を
し
た
り
み
ん
な
で

食
べ
る
お
昼
ご
飯
が
楽
し
み
。
次
の
利
用
が
待
ち
遠

し
い
。

・
宅
老
所
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、「
楽
し
か
っ
た
」
と

お
し
ゃ
べ
り
し
た
こ
と
や
、
提
供
さ
れ
た
食
事
、
お

や
つ
な
ど
の
話
し
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　
介
護
の
仕
事
は
利
用
者
さ
ん
の

生
活
や
人
生
を
支
え
る
た
め
、
社

会
に
貢
献
で
き
る
非
常
に
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
で
す
。
た
く
さ

ん
の
感
謝
の
言
葉
や
笑
顔
に
出
会

え
た
り
、
人
生
の
先
輩
か
ら
の
学

び
や
、
利
用
者
さ
ん
の
変
化
に
喜

び
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
年
齢
や
性
別
に
関
係
な

く
働
け
る
と
こ
ろ
、
誰
で
も
資
格

取
得
に
よ
っ
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

可
能
な
と
こ
ろ
が
介
護
職
の
魅
力

で
す
。

　
い
つ
か
は
自
分
事
、
一
緒
に
働

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

ミーティング

08：35 ～ 09：30 送迎

08：30 ～ 入浴介助

12：00 ～13：00 休憩

14：00 ～ レクリエーション

　　　  ～17：30 送迎・退勤

医療医療と介護介護のささえあいささえあい通信 2 月号
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１組１組

１組

１組

初めての米作り
～おいしいお米にな～れ！～

人
の
手
で
育
て
た
お
米

人
の
手
で
育
て
た
お
米佐

藤

　太
一

佐
藤

　太
一

４
年
生
の
「
わ

か
竹
」
で
は
、
総

合
的
な
学
習
の
時

間
に
米
作
り
を
し

ま
し
た
。
は
じ
め

に
種
も
み
を
観
察

し
、
小
さ
な
種
か

ら
芽
が
出
て
き
た

こ
と
が
す
ご
い
と

思
い
ま
し
た
。
田

植
え
で
は
、
機
械
を
使
わ
ず
に
苗
を
手
で
植
え

ま
し
た
。
と
て
も
大
変
で
、
米
作
り
は
苦
労
が

多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
草
取
り
で
は
、

地
域
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
「
こ
ち
ょ
こ

ち
ょ
農
法
」
や
「
ゴ
ジ
ラ
農
法
」
を
行
い
、
み

ん
な
で
協
力
し
ま
し
た
。
稲
刈
り
で
は
鎌
を
使

い
、
束
ね
る
作
業
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
脱
穀

で
は
三
種
類
の
機
械
を
使
い
、
道
具
の
進
化
に

お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
米
の
育
て
方
を
教
え
に
来

て
く
れ
た
地
域
の
方
、
ぼ
く
た
ち
の
た
め
に
時

間
を
使
っ
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。う
ま
く
い
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

一
年
間
取
り
組
ん
だ
米
作
り

一
年
間
取
り
組
ん
だ
米
作
り

樋
口

　日
咲

樋
口

　日
咲

わ
た
し
た
ち
は
、
一
年
間
米
作
り
を
が
ん

ば
っ
て
き
ま
し
た
。
最
初
に
種
も
み
を
観
察

し
、
初
め
て
見
る
種
も
み
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し

た
。
次
に
、
六
十
度
く
ら
い
の
お
湯
で
種
も
み

を
消
毒
し
、
田
ん
ぼ
に
線
に
そ
っ
て
て
い
ね
い

に
種
を
植
え
ま
し
た
が
、
ま
っ
す
ぐ
植
え
る
の

は
意
外
と
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
草
取
り
で

は
、
草
の
様
子
に
合
わ
せ
て
や
り
方
を
変
え
な

が
ら
作
業
を
し
ま
し
た
。
ま
だ
小
さ
い
草
の
と

き
は
土
を
動
か
し
て
取
り
、
大
き
く
な
っ
た
草

は
、
友
だ
ち
と
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
足
で
踏

ん
で
取
り
ま
し
た
。
お
米
を
踏
ま
な
い
よ
う
に

す
る
の
が
と
て
も
難
し
か
っ
た
で
す
。
最
後
に

脱
穀
を
し
ま
し
た
。
機
械
は
簡
単
で
し
た
が
、

昔
の
道
具
は
手
作
業
で
、
と
て
も
大
変
で
し

た
。
米
作
り
を
通

し
て
、
昔
の
人
の

苦
労
が
よ
く
分
か

り
ま
し
た
。
地
域

の
方
や
お
家
の
方

が
教
え
て
く
れ
た

り
手
伝
っ
て
く
れ

た
り
し
た
お
か
げ

で
、
お
い
し
い
お

米
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
味
わ
っ
た
収
穫
祭

み
ん
な
で
味
わ
っ
た
収
穫
祭

大
森

　陽
太

大
森

　陽
太

こ
の
日
は
、
三
時
間
ほ
ど
収
穫
祭
を
行
い

ま
し
た
。
最
初
に
、
き
ね
と
臼
を
使
っ
て
も
ち

つ
き
を
し
ま
し
た
。
力
を
合
わ
せ
て
つ
い
た
お

も
ち
は
、
調
理
室
で
味
付
け
を
し
ま
し
た
。
あ

ん
こ
や
き
な
こ
、
白
ご
ま
や
黒
ご
ま
が
あ
り
、

き
な
こ
が
黄
色
で
は
な
く
緑
色
だ
っ
た
の
で

び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
に
お
い
も
よ

く
、
早
く
食
べ
た

く
な
り
ま
し
た
。

お
も
ち
が
完
成
し

た
あ
と
は
体
育
館

に
集
ま
り
、
水
筒

と
タ
ッ
パ
ー
を

持
っ
て
食
べ
ま
し

た
。
副
校
長
先

生
や
教
頭
先
生
に
も
お
も
ち
を
渡
す
こ
と
が
で

き
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
自
分
た
ち
で
育
て

た
お
米
で
作
っ
た
お
も
ち
は
、
今
ま
で
で
一
番

お
い
し
く
、
が
ん
ば
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
感

じ
ま
し
た
。

お
も
ち
を
食
べ
て
感
じ
た
感
謝
の
気
持
ち

お
も
ち
を
食
べ
て
感
じ
た
感
謝
の
気
持
ち

寺
嶋

　美
姫

寺
嶋

　美
姫

今
日
、
収
穫
祭
が
あ
り
ま
し
た
。
Ａ
〜
Ｄ
班

に
分
か
れ
て
お
も
ち
づ
く
り
を
行
い
、
私
は
Ｃ

班
で
し
た
。
Ｃ
班
で
は
、
最
初
に
あ
ん
こ
を
温

め
て
混
ぜ
ま
し
た
。
あ
ん
こ
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
よ
う
で
、
と
て

も
お
い
し
そ
う
で

し
た
。
次
に
黒
ご

ま
の
味
付
け
を

し
、
機
械
で
つ
い

た
お
も
ち
を
入

れ
る
と
、
黒
ご
ま

が
し
っ
か
り
つ
い

て
、
き
れ
い
な
お

も
ち
が
で
き
て
う

　今年も地域や保護者の方々に支えていただきながら、米作りに挑戦しました。年間を通して米
作りにかかわり、その大変さやありがたさを感じた子がたくさんいたようです。この経験を今後
の学校生活にも生かしてまいります。ご協力ありがとうございました。
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を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
味
わ
っ
た
収
穫
祭

み
ん
な
で
味
わ
っ
た
収
穫
祭

大
森

　陽
太

大
森

　陽
太

こ
の
日
は
、
三
時
間
ほ
ど
収
穫
祭
を
行
い

ま
し
た
。
最
初
に
、
き
ね
と
臼
を
使
っ
て
も
ち

つ
き
を
し
ま
し
た
。
力
を
合
わ
せ
て
つ
い
た
お

も
ち
は
、
調
理
室
で
味
付
け
を
し
ま
し
た
。
あ

ん
こ
や
き
な
こ
、
白
ご
ま
や
黒
ご
ま
が
あ
り
、

き
な
こ
が
黄
色
で
は
な
く
緑
色
だ
っ
た
の
で

び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
に
お
い
も
よ

く
、
早
く
食
べ
た

く
な
り
ま
し
た
。

お
も
ち
が
完
成
し

た
あ
と
は
体
育
館

に
集
ま
り
、
水
筒

と
タ
ッ
パ
ー
を

持
っ
て
食
べ
ま
し

た
。
副
校
長
先

生
や
教
頭
先
生
に
も
お
も
ち
を
渡
す
こ
と
が
で

き
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
自
分
た
ち
で
育
て

た
お
米
で
作
っ
た
お
も
ち
は
、
今
ま
で
で
一
番

お
い
し
く
、
が
ん
ば
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
感

じ
ま
し
た
。

お
も
ち
を
食
べ
て
感
じ
た
感
謝
の
気
持
ち

お
も
ち
を
食
べ
て
感
じ
た
感
謝
の
気
持
ち

寺
嶋

　美
姫

寺
嶋

　美
姫

今
日
、
収
穫
祭
が
あ
り
ま
し
た
。
Ａ
〜
Ｄ
班

に
分
か
れ
て
お
も
ち
づ
く
り
を
行
い
、
私
は
Ｃ

班
で
し
た
。
Ｃ
班
で
は
、
最
初
に
あ
ん
こ
を
温

め
て
混
ぜ
ま
し
た
。
あ
ん
こ
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
よ
う
で
、
と
て

も
お
い
し
そ
う
で

し
た
。
次
に
黒
ご

ま
の
味
付
け
を

し
、
機
械
で
つ
い

た
お
も
ち
を
入

れ
る
と
、
黒
ご
ま

が
し
っ
か
り
つ
い

て
、
き
れ
い
な
お

も
ち
が
で
き
て
う

　今年も地域や保護者の方々に支えていただきながら、米作りに挑戦しました。年間を通して米
作りにかかわり、その大変さやありがたさを感じた子がたくさんいたようです。この経験を今後
の学校生活にも生かしてまいります。ご協力ありがとうございました。

２組

２組

２組

２組

れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
後
、
き
ね
と
臼
を
使
っ

て
も
ち
つ
き
を
し
ま
し
た
。
力
い
っ
ぱ
い
た
た

く
こ
と
が
で
き
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
次
に
感

謝
の
会
が
あ
り
、
代
表
の
人
が
手
紙
を
発
表
し

ま
し
た
。
そ
の
話
を
聞
い
て
、
お
米
作
り
は
と

て
も
大
変
で
、
お
米
は
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

自
分
た
ち
で
育
て
た
お
米
で
作
っ
た
お
も
ち
だ

か
ら
こ
そ
、
と
て
も
お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
お
米
を
大
事
に
感
謝
し
て
食
べ

た
い
で
す
。

む
ず
か
し
か
っ
た
米
作
り

む
ず
か
し
か
っ
た
米
作
り

大
森

　美
空

大
森

　美
空

私
は
、
お
米
作
り
で
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学

ん
で
き
ま
し
た
。
お
米
作
り
で
一
番
楽
し
か
っ

た
の
は
、
田
植
え
で
す
。
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
と

き
は
、
変
な
感
じ
だ
っ
た
け
ど
ず
っ
と
入
っ
て

い
る
と
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

い
ね
を
植
え
る
と
き
に
ど
の
く
ら
い
植
え
る
か

の
調
整
が
む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。
田
植
え
を
や
っ
て
い
る
と
き
に
、

こ
ろ
ん
だ
り
、
尻
も
ち
を
つ
い
た
り
し
て
、
ど

ろ
だ
ら
け
に
な
っ

た
り
し
ま
し
た
。

ど
ろ
が
体
や
顔
に

た
く
さ
ん
つ
い
て

い
て
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。
稲

刈
り
は
楽
し
か
っ

た
し
、
か
ま
を
つ

か
っ
て
が
ん
ば

り
ま
し
た
。
い

ね
の
た
ば
は
、
大

き
か
っ
た
の
で
か

ま
で
切
る
の
が
大

変
で
つ
か
れ
ま
し

た
。
寺
田
さ
ん
と

柳
本
さ
ん
に
、
お

米
作
り
の
い
ろ
ん

な
こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
草
刈

り
で
、
先
輩
た
ち
が
考
え
た
「
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ

大
作
戦
」
や
「
ゴ
ジ
ラ
大
作
戦
」
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
毎
日
お
米
を
食
べ
ら
れ
て
い
る
の

は
、
お
米
を
作
っ
て
く
れ
て
い
る
人
の
お
か
げ

だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
お
米
を
作

る
に
は
こ
ん
な
に
大
変
な
作
業
を
す
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
お
米
を
作
っ
て
く
れ

て
い
る
人
に
か
ん
し
ゃ
し
て
、
お
米
を
食
べ
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

初
め
て
の
体
験

初
め
て
の
体
験

田
村
田
村 

杏
奈
杏
奈 

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア

お
米
を
作
る
の
は
と
て
も
大
変
で
し
た
。
田

植
え
の
と
き
に
わ
た
し
は
は
じ
め
「
え
っ
！
は

だ
し
で
い
く
の
」
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
も
ど

ろ
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な
虫
が
い
て
入
る
の
が

い
や
に
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
ゆ
う
き
を
出

し
て
入
っ
て
み
る
と
気
持
ち
よ
く
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
お
家
の
人
が
い
ね
を
わ
た
し
て
く

れ
る
な
ど
色
々
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
わ
た

し
た
ち
は
草
取
り
、稲
刈
り
、だ
っ
こ
く
と
や
っ

て
い
き
ま
し
た
。
お
米
作
り
を
し
て
わ
た
し
は

い
ね
か
り
が
一
番
楽
し
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し

た
。
理
由
は
根
元
か
ら
切
る
の
が
と
て
も
気
持

ち
よ
か
っ
た
か
ら
で
す
。
お
米
作
り
は
と
て
も

大
変
で
、
お
米
を
作
っ
て
い
る
人
は
す
ご
い
な

と
思
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
今
ま
で
軽
い
気
持

ち
で
お
米
を
食
べ
た
け
れ
ど
、
今
回
お
米
作
り

を
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て
食
べ
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
初
め
て
お
米
を
作
っ

て
と
て
も
大
変
な
作
業
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
お
家
の
人
た
ち
が
協
力
し
て
く
れ
た

か
ら
お
米
が
で
き
た
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
米
作
り

楽
し
か
っ
た
米
作
り

宮
川

　翔
平

宮
川

　翔
平

最
初
は
田
植

え
の
と
き
長
靴
と

か
じ
ゃ
な
く
て
靴

下
で
行
く
と
思
っ

て
な
く
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
最

初
は
入
る
の
に
抵

抗
が
あ
っ
た
け
ど

段
々
と
抵
抗
が
な

く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
虫
が
い
て
気
持
ち
悪
か
っ
た
け
ど
慣
れ
ま

し
た
。
田
植
え
が
終
わ
っ
て
草
が
生
え
な
い
よ

う
に
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
法
と
い
う
の
を
や
り
ま
し

た
。
け
ど
、
何
週
間
か
た
っ
た
ら
長
い
草
が
生

え
て
き
て
ゴ
ジ
ラ
法
と
い
う
の
を
や
り
ま
し

た
。
稲
刈
り
を
す
る
と
き
に
は
苗
と
同
じ
く
ら

い
の
長
さ
に
な
っ
て
い
て
大
変
で
し
た
。
み
ん

な
が
や
り
方
を
教
え
て
く
れ
て
う
ま
く
で
き
ま

し
た
。
次
か
ら
は
お
米
に
感
謝
し
て
食
べ
て
残

さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

楽
し
か
っ
た
お
米
作
り

楽
し
か
っ
た
お
米
作
り渡

邊

　
　光

渡
邊

　
　光

最
初
は
温
湯
消
毒
を
し
ま
し
た
。
温
湯
消
毒

は
何
人
か
が
や
り
ま
し
た
。
稲
を
植
え
る
時
長

靴
で
や
る
か
と
思
っ
た
ら
靴
下
で
や
っ
て
土
が

ド
ロ
ド
ロ
で
す
ご
く
気
持
ち
が
悪
か
っ
た
。
植

え
る
時
ヤ
ゴ
と
か
カ
エ
ル
と
か
い
っ
ぱ
い
い
ま

し
た
。
最
初
、
稲
を
植
え
る
時
は
全
然
進
ま
な

か
っ
た
け
ど
コ
ツ
を
つ
か
ん
だ
ら
す
ご
く
早
く

で
き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
た
ち
も
一
緒
に
植
え

て
く
れ
ま
し
た
。
稲
を
植
え
て
い
る
と
き
に
電

車
が
来
て
手
を
ふ
っ
た
け
ど
全
然
気
づ
い
て
く

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
気
づ
い
て
く
れ
る
と
、ポ
ッ

ポ
ー
っ
て
き
て
き
を
鳴
ら
し
て
く
れ
る
ら
し
い

で
す
。
一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
だ
っ
こ
く
で

す
。
昔
の
機
械
を
使
っ
て
や
り
ま
し
た
。
足
で

踏
ん
で
歯
が
回
る
機
械
や
、
自
分
で
引
っ
張
っ

て
米
を
取
る
機
械
も
あ
り
ま
し
た
。
育
っ
た
稲

を
運
ん
だ
り
す
る
の
が
大
変
だ
っ
た
け
ど
楽
し

か
っ
た
で
す
。
楽

し
か
っ
た
こ
と
は

た
ば
に
し
た
稲
を

機
械
に
入
れ
て
米

を
落
と
す
作
業
で

す
。
い
っ
ぱ
い
集

中
し
て
や
っ
た
ら

あ
っ
と
い
う
間
に

終
わ
り
ま
し
た
。
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「
一
茶
ふ
る
さ
と
俳
句
」
12
月
募
集
入
選
句
発
表　

選
者
：
信
濃
町
の
俳
句
会
の
皆
さ
ん（
合
議
）

　
　
　

特
選
　
厄
明
け
の
兆き
ざ

し
ひ
と
す
じ
年
忘
　
　
　
　
　
　
池
田
　
　
雫

　
　
　
佳
作　

塩
味
の
薄
き
八は

っ
す
ん寸

年
忘　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
澤　

弘
子

　
　
　
佳
作　

年
忘
妻
の
送
迎
恙つ

つ
が
な無

く　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
木　

珍
念　
　
　
　
　
　

　
　
　
佳
作　

さ
さ
や
か
に
夫つ

ま

と
二
人
の
年
忘　
　
　
　
　
　

静
谷　

和
子

　
　
　

特
選
　
湯
豆
腐
の
煮
崩
れ
の
よ
う
記
憶
力
　
　
　
　
　
吉
松
　
暉
子
　
　

　
　
　
佳
作　

日
記
帳
閉
じ
て
聞
き
入
る
除
夜
の
鐘　
　
　
　

棚
橋　
　

弘　
　
　

　
　
　
佳
作　

窓
越
し
に
初
雪
眺
む
八
十
路
の
背　
　
　
　
　

小
林
い
つ
子　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

佳
作　

遠
き
日
や
子
等
の
競
い
し
雪
田
道　
　
　
　
　
北
村
ジ
ョ
ー
ジ　

敬
称
略
。
一
部
添
削
し
て
い
ま
す
。

【
や
さ
し
い
季
語
解
説
】

　

厳
密
な
ル
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
季
語
は

一
般
的
に
名
詞
な
の
で
、
送
り
仮
名
が
な
い
方
が

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
：
年

と
し
わ
す
れ忘
／
秋

あ
き
ま
つ
り祭
／
夕ゆ

う
ぐ
れ暮
／
春は

る
と
な
り隣な
ど
。

　
今
回
は
募
集
時
に「
季
題
」を「
年
忘
れ
」と
掲
載
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

★
今
月
の
投
句
募
集
★　
初
心
者
・
子
ど
も
さ
ん
も
大
歓
迎

■
期　
　
間
：
2
月
28
日
土
必
着
（
入
選
発
表
：
広
報
し
な
の
4
月
号
）　　

■
季　
　
題
：
①
氷つ

ら
ら柱　

／　

②
自
由
題　

★
一
人
何
句
で
も
可

■
投
句
方
法
：
俳
句
／
住
所
／
氏
名
／
電
話
番
号
記
載
の
上
、
①
は
が
き
、

②
持
参
、
③
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、
一
茶
記
念
館
へ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。

※
よ
り
よ
い
形
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
二
重
投
句
（
同
じ
句
を
複
数
の
場
所
へ
投
句
す
る
こ
と
）
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
問
】
一
茶
記
念
館　
　
〒
３
８
９
―
１
３
０
５  

信
濃
町
柏
原
２
４
３
７
―
２

☎
０
２
６（
２
５
５
）３
７
４
１　

  M
ail

：issakinen@
tow

n.shinano.lg.jp　

自由題 年
としわすれ

忘

★投句は楷書で読みやすくお願いします

令
和
八
年
二
月

冬
期
間
の
営
業
内
容

期　
　

間　

12
月
１
日
～
３
月
19
日

営
業
日　

月
～
金
曜
日

開
館
時
間　

９
時
～
17
時

入
館
料　

大
人
450
円
／
小
中
学
生
260
円

※
期
間
中
の
土
日
祝
日
は
休
館
で
す

※
民
俗
資
料
棟
は
冬
期
間
閉
鎖
し
て
い
ま
す

一
茶
忌
全
国
俳
句
大
会

　

11
月
19
日
に
小
林
一
茶
199
回
忌
全
国
俳
句
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
明
専
寺
で
法
要
が
営
ま
れ
、
一

茶
記
念
館
で
は
、
当
日
俳
句
大
会
、
俳
人
星
野

高
士
先
生
の
と
て
も
軽
妙
な
記
念
講
演
、
午
後

は
表
彰
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
姉
妹
都
市

流
山
市
、
交
流
の
あ

る
石
川
県
白
山
市
を

は
じ
め
、
全
国
各
地

か
ら
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

信
濃
小
中
学
校
俳
句
入
門
教
室

　

毎
年
信
濃
小
中
学
校
の
２
年
生
、
７
年
生
を

対
象
に
、
上
手
な
俳
句
の
コ
ツ
を
学
ぶ
俳
句
入

門
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

２
年
生
に
は
11
月
28
日
に
一
茶
記
念
館
学
芸

員
が
、
小
学
生
の
俳
句
や
一
茶
な
ど
の
俳
句
を

例
に
、
よ
い
俳
句
の
条
件
や
、
言
葉
の
上
手
な

使
い
方
を
楽
し
く
教
え
ま
し
た
。　

　

７
年
生
は
、
若
手
俳
人
大
塚
凱
さ
ん
を
お
招

き
し
て
12
月
1
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
俳
句
の

発
想
法
、
リ
ズ
ム
や
取
り
合
わ
せ
な
ど
の
ポ
イ

ン
ト
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

俳人 大塚凱さん

千葉県出身
高校生の全国大会「俳句甲子園」での
優勝経験もある気鋭の若手俳人です。



便り

4月 4日
まで

冬季休館中

申込みはこちらから

ながの電子申請
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SHINANO  2026.2.119

○童話実作入門教室　受講生募集のお知らせ
　童話を書いてみたい方のための、やさしい入門教室。原稿用紙の使い方
から学び、4 回で 1 つの作品を完成させます。
■募集人数　12 名（18 歳以上の方）定員を超える応募の場合、初めての
　　　　　　方を優先に選ばせていただきます。
■会場　　　黒姫童話館　児童文学資料室
■日時　　　４月 19 日、５月 17 日、６月 14 日、７月５日 計４日
　　　　　　いずれも午後 1 時～ 3 時（4 回を通しての受講が原則）
■費用　　　�2,000 円（入館料は別途）
■講師　　　あさだりん氏（日本児童文学者協会会員、信州児童文学会会員）
■申込締切　�３月６日（金）必着。住所、氏名、年代（○歳代）、電話番号、

この講座を知ったきっかけを記入し、ハガキか FAX、ながの電
子申請のいずれかでお申し込みください。

○黒姫山荘村②
　坪田譲治が、野尻湖畔に所有していた家を町に寄附し、交流のあった初代信濃町長松木重一郎がその
お礼の意として、黒姫に自身が所有していた土地を童話作家仲間で利用しないかと声を掛け、黒姫山荘
村の構想がスタートしました。
　しかし、魚釣りが好きで野尻湖が好きだった坪田は黒姫の話を断ります。

第
110
回
「
江
戸
か
ら
故
郷
へ
～
成
美
宅
金
子
紛
失
事
件
②
～
」

　
前
回
、
一
茶
さ
ん
の
師
匠
夏な

つ
め目

成せ
い
び美

宅
で
発
生
し
た
金き

ん
す子

紛
失
事

件
の
概
略
と
、
泥
棒
の
容
疑
を
か

け
ら
れ
た
一
茶
さ
ん
が
、
プ
ラ
イ

ド
を
深
く
傷
付
け
ら
れ
た
の
で
は

な
い
か
と
い
う
通
説
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　
今
回
は
通
説
に
状
況
証
拠
か
ら

再
検
討
を
加
え
て
み
ま
す
。

❶
成
美
宅
で
の
一
茶
さ
ん
の
立
場

　

事
件
の
起
き
た
文
化
７
年

（
１
８
１
０
）
の
一
茶
さ
ん
は
、

成
美
宅
へ
は
明
確
な
記
述
で
12

泊
、訪
問
だ
と
39
回
を
数
え
ま
す
。

実
際
に
は
連
泊
が
省
略
さ
れ
て
、

も
っ
と
多
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
そ
の
間
、
一
茶
さ

ん
は
、
留
守
番
、
屏
風
の
修
理
、

す
す
払
い
と
、
家
の
者
同
然
の
立

場
で
振
る
舞
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
成
美
か
ら
一
定
の
信
頼

を
得
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

❷
金
子
は
ど
こ
へ
行
っ
た
？

　
無
く
な
っ
た
金
子
は
４
８
０
両

で
す
。
こ
れ
が
当
時
流
通
し
て
い

た
「
元げ
ん
ぶ
ん文

小
判
（
※
１
）」
だ
と

す
る
と
、
重
量
が
約
6.2
㎏
、
サ
イ

ズ
も
手
荷
物
程
度
（
※
２
）
で
、

隠
す
こ
と
も
持
ち
出
す
こ
と
も
比

較
的
容
易
（
※
３
）
だ
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
一
茶
さ
ん
は
こ
れ
を

ど
こ
に
持
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
頃
の
一
茶
さ
ん
は
、
成

美
宅
だ
け
で
な
く
、
友
人
・
知

人
の
家
を
転
々
と
す
る
生
活
で
し

た
。
ま
た
、
ス
リ
や
追お

い
剥は

ぎ
も

出
る
世
の
中
（
※
４
）
で
、
こ
ん

な
大
金
を
持
ち
歩
く
の
は
か
な
り

の
リ
ス
ク
で
し
ょ
う
。
銭
へ
の
両

替
も
足
が
付
き
そ
う
で
す
。

　
そ
れ
に
、
俳
諧
で
名
を
上
げ
る

た
め
、
貧
乏
暮
ら
し
を
耐

え
て
20
年
以
上
研
鑽
し
、

こ
の
頃
に
は
番
付
上
位

に
食
い
込
ん
で
い
た
一

茶
さ
ん
が
、
今
さ
ら
名

を
捨
て
て
ま
で
盗
み
を

働
く
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
、
万
が
一
そ

れ
ほ
ど
の
覚
悟
な
ら
、
金
を
持
っ

て
即
座
に
失
踪
し
そ
う
な
も
の
で

す
が
、
翌
日
の
ほ
ほ
ん
と
犯
行
現

場
に
留
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
あ
り
え
る
で
し
ょ
う
か
。

　
成
美
は
一
茶
さ
ん
の
最
も
身
近

に
い
た
人
物
の
一
人
な
の
で
、
こ

う
し
た
一
茶
さ
ん
の
立
場
を
一
番

理
解
し
て
い
た
は
ず
な
の
で
す
。

一茶記念館
学芸員　渡辺　洋

※
１
元
文
小
判
：
元
文
元
年
（
１
７
３
６
）
よ
り
発
行
。

重
さ
約
13ｇ
、
縦
6.5
㎝
、
横
3.5
㎝
。

※
２
：
千
両
箱
の
サ
イ
ズ
が
40
㎝
×
14.5
㎝
×
12.3
㎝
で
あ

り
、
そ
の
約
半
分
の
量
。
ま
た
は
千
両
箱
ご
と
紛
失
し

た
の
か
も
し
れ
な
い
。

※
３
：
銀
だ
と
１
０
８
㎏
、
銭
な
ら
３
１
２
万
枚
と
い

う
膨
大
な
量
に
な
る
た
め
、
金
以
外
で
の
保
管
は
現
実

的
で
は
な
い
。

※
４
：一
茶
さ
ん
は
ス
リ
に
文
化
７
年
３
月
、
追
い
剥
ぎ

に
文
化
12
年
12
月
に
遭
遇
し
て
い
る
。

元文小判（東京国立博物館所蔵）



信
濃
町
星
空
研
究
会
は
、

星
空
の
好
き
な
メ
ン
バ
ー
で

構
成
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ク
ル

で
す
。
研
究
会
と
い
う
と
堅

苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、い
た
っ
て
ゆ
る
い
サ
ー

ク
ル
で
、
星
空
を
見
て
信
濃

町
の
星
空
の
き
れ
い
さ
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

お
も
な
活
動
は
、
夏
の
８

月
12
日
13
日
に
見
ら
れ
る
ペ

ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
の
観
望

会
と
12
月
14
日
に
み
ら
れ
る

ふ
た
ご
座
流
星
群
の
観
望
会

な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

お
も
に
野
尻
湖
第
２
駐
車
場

や
古
間
交
流
施
設
の
駐
車
場

を
お
か
り
し
て
観
望
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
彗
星
や
皆
既

月
食
な
ど
の
天
文
現
象
が
あ

る
と
そ
の
都
度
み
な
さ
ん
に

お
知
ら
せ
し
て
、
観
望
会
を

お
こ
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

２
０
２
５
年
は
10
月
か
ら

11
月
に
か
け
て
レ
モ
ン
彗
星

を
信
濃
町
で
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

２
０
２
６
年
の
注
目
の
天

体
現
象
は
３
月
３
日
の
皆
既

月
食
、
８
月
13
日
の
ペ
ル
セ

ウ
ス
座
流
星
群
（
観
測
条
件

が
良
好
）、
12
月
14
日
の
ふ

た
ご
座
流
星
群
（
観
測
条
件

が
最
良
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

信
濃
町
は
空
気
が
き
れ
い

で
、
条
件
が
い
い
と
天
の
川

が
と
て
も
き
れ
い
に
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

天
気
が
悪
く
曇
天
で

星
が
見
え
な
い
場
合

だ
と
中
止
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

星
空
に
興
味
が
あ

る
方
は
野
尻
湖
ナ
ウ

マ
ン
ゾ
ウ
博
物
館
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
で
も
結
構
で

す
。nojiriko@

avis.
ne.jp 

ま
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

観望会の様子

第24次発掘の様子

野尻湖発掘
フェスティバル

申し込み
QRコード

レモン彗星
2025年10月30日  18時34分
Nikkor50mmF1.4(絞り2.8) 

α7sⅡ 3.2秒  ISO4000

ふたご座流星群
2025年12月14日  22時36分
OLYMPUS　Zuiko8mmF1.8

OM-5 8″  ISO1600

信
濃
町
星
空

信
濃
町
星
空

      

研
究
会

研
究
会

 ナウマンゾウはどんなゾウ？野尻湖にいた人たちはどうやってナウマンゾウの狩りをしていたの？昔の野尻湖
はどんな場所だったの？４万年まえの氷河時代のいろいろな「なぞ」を、野尻湖に残された本物の化石や石器、
地層を見ながら、解き明かそう！
　2027年3月には第25次野尻湖発掘が予定されています。発掘の事前学習にもなりますので、野尻湖発掘に興
味のある方はぜひご参加ください。

２月の休館日のお知らせ　　２月24日（火）

野尻湖発掘フェスティバル2026　参加者募集！

博
物
館
サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

野尻湖発掘調査団・野尻湖ナウマンゾウ博物館　共催

◆日　時　2026年3月20日（金・祝）14:00～
　　　　　　　　　　21日（土）　  12:00
　　　　　※2日間の行事です。通い参加も可能です。
◆集　合　20日　野尻湖支館３階　講堂　※13:30より受付
◆内　容　20日　14:00 ～ 17:00
　　　　　・氷河時代とナウマンゾウについてのお話
　　　　　・本物の骨と化石でゾウの体について学ぼう
　　　　　・４万年まえの骨や石の道具について学ぼう
　　　　　19:00 ～ 20:00　懇親会
　　　　　21日　9:00 ～ 12:00
　　　　　・発掘地周辺を観察して、野尻湖の生い立ちを学ぼう
　　　　　・雪で遊ぼう
◆定　員　50名（定員になり次第、締め切ります）
◆参加費　一般　1,000円
　　　　　小・中・高・大学生　500円　乳幼児　100円
　　 　　　（保険代、資料代、博物館入館料、懇親会費を含む）
◆持ち物　飲み物、筆記用具、タオル、雨具（かさ・雨がっぱなど）、軍手

◆服　装　長袖、長ズボン、長靴、帽子、防寒着
◆申込み　参加をご希望の方は、2026年2月25日（水）
　　　　　までにGoogleフォームまたは、申込書に
　　　　　メール・ファックスでお申込みください。
■Googleフォームの場合：次のURLまたはQRコー
　　　　　ドから入力をお願いします。
　　　　　https://forms.gle/fmXidm62kPmy2n8X9
■メール・ファックスの場合：申込書に必要事項
　　　　　をご記入の上、野尻湖発掘調査団事務
　　　　　局までお送りください。

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～

12
月
14
日
（
日
）
の
午
後

に
氷
河
時
代
案
内
人
の
み
な

さ
ん
に
お
集
ま
り
い
た
だ

き
、
氷
河
時
代
案
内
人
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
と
交
流

会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
8

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

今
年
度
第
４
回
と
な
る
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
で
は
、

氷
河
時
代
案
内
人
の
み
な
さ

ん
に
博
物
館
を
案
内
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
標
に
、
展
示
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
の
学
習
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
す
べ
て

の
展
示
を
一
つ
一
つ
丁
寧
に

紹
介
し
て
い
く
と
1
日
あ
っ

て
も
紹
介
し
き
れ
ま
せ
ん
の

で
、
担
当
学
芸
員
が
導
入
と

な
る
展
示
か
ら
複
数
回
に
分

け
て
解
説
し
て
い
く
予
定
で

す
。
今
回
は
、
1
階
か
ら
2

階
へ
と
あ
が
る
階
段
沿
い
に

パ
ネ
ル
展
示
し
て
い
る
「
日

本
の
ゾ
ウ
化
石
」
と
「
ゾ
ウ

の
系
統
樹
」
の
解
説
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。

日
本
の
ゾ
ウ
化
石
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

を
含
め
て
日
本
国
内
で
見
つ

か
っ
て
い
る
６
種
類
の
ゾ
ウ

の
仲
間
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ゾ
ウ
が
ど

の
よ
う
な
場
所
で
見
つ
か
っ

て
い
て
、
ど
の
よ
う
な
特
徴

が
あ
る
の
か
を
解
説
し
ま
し

た
。ゾ

ウ
の
系
統
樹
の
パ
ネ
ル

で
は
、
ゾ
ウ
の
仲
間
が
一
つ

の
祖
先
か
ら
枝
分
か
れ
し

て
、
現
代
に
生
き
る
ゾ
ウ
ま

で
ど
の
よ
う
に
進
化
し
て
き

た
の
か
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
地
球
上
に
は
ゾ

ウ
の
仲
間
は
3
種
類
し
か
い

ま
せ
ん
が
、
化
石
で
見
つ

か
っ
て
い
る
中
に
は
様
々
な

姿
か
た
ち
の
ゾ
ウ
の
仲
間
が

い
ま
し
た
。
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

と
そ
れ
ぞ
れ
の
ゾ
ウ
の
イ
ラ

ス
ト
を
見
比
べ
な
が
ら
、
ゾ

ウ
の
進
化
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

普
段
、
来
館
者
を
案
内
す

る
際
に
は
、
時
間
が
な
く
て

な
か
な
か
解
説
で
き
な
い
よ

う
な
内
容
ま
で
詳
し
く
お
話

し
で
き
ま
し
た
。

交
流
会

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
の

後
は
、
博
物
館
多
目
的
室
で

氷
河
時
代
案
内
人
交
流
会
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
今
年
度

の
活
動
の
ふ
り
返
り
と
、
来

年
度
の
活
動
に
向
け
た
意
見

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
は
案
内
人
の

み
な
さ
ん
に
企
画
か
ら
協
力

し
て
い
た
だ
い
た
学
習
会
を

実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
博

物
館
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
活
動
に
参
加
す
る
中
で
感

じ
た
こ
と
、
改
善
点
な
ど
率

直
な
ご
意
見
を
伺
い
ま
し

た
。来

年
度
に
向
け
て
、
継
続

し
て
学
習
会
を
実
施
し
て
い

く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
10
月
９
日
に
予
定
さ
れ

て
い
る
全
国
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

サ
ミ
ッ
ト
に
つ
い
て
も
話
題

に
な
り
ま
し
た
。

今
後
さ
ら
に
氷
河
時
代
案

内
人
の
皆
さ
ん
に
活
躍
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
環
境
を

整
え
て
い
き
た
い
で
す
。

12
月
10
日
（
水
）
に
実

施
し
た
放
課
後
子
ど
も
教

室
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

本
教
室
に
は
、
４
年
生
か
ら

６
年
生
の
希
望
者
16
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
博
物
館
サ
ー
ク

ル
「
月
一
旧
石
器
人
」
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

石
器
時
代
の
暮
ら
し
に
つ

い
て
学
ぶ
た
め
、
実
際
に
石

器
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
石
器
の
素
材
と
し
て

使
用
す
る
黒
曜
石
は
、
産

地
に
よ
っ
て
色
や
透
明
度
、

硬
さ
が
異
な
る
た
め
、
ま
ず

は
素
材
選
び
か
ら
体
験
し

ま
し
た
。

石
器
づ
く
り
で
は
、
鹿
の

ツ
ノ
の
先
端
を
黒
曜
石
の

縁
に
押
し
当
て
、
少
し
ず
つ

割
り
な
が
ら
形
を
整
え
て

い
き
ま
す
。
透
明
感
の
あ
る

信
州
産
の
黒
曜
石
と
、
黒
や

赤
色
を
し
た
北
海
道
産
の

黒
曜
石
で
は
、
割
れ
や
す

さ
に
違
い
が
あ
る
こ
と
を
、

子
ど
も
た
ち
は
実
際
に
確

か
め
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

黒
曜
石
は
割
れ
や
す
く
、

力
加
減
に
よ
っ
て
は
途
中

で
壊
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た

ち
は
素
材
を
替
え
な
が
ら

何
度
も
挑
戦
し
て
い
ま
し

た
。完

成
し
た
石
器
は
、
河
原

石
で
角
を
落
と
し
て
安
全

に
仕
上
げ
、
紐
を
結
ん
で
黒

曜
石
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
に
し

ま
し
た
。
石
器
の
形
に
合

わ
せ
て
結
び
方
を
工
夫
し
、

思
い
思
い
の
作
品
を
完
成

さ
せ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
黒
曜
石
が
ど
の

よ
う
に
で
き
る
の
か
、
旧
石

器
時
代
と
縄
文
時
代
に
は

ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
る

の
か
に
つ
い
て
お
話
が
あ

り
、
自
然
や
歴
史
へ
の
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

ゾウの系統樹

日本のゾウ化石

石器づくりの様子

氷
河
時
代
案
内
人
の
活
動
紹
介

氷
河
時
代
案
内
人
の
活
動
紹
介

放
課
後
子
ど
も

放
課
後
子
ど
も

教
室
の
報
告

教
室
の
報
告
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信
濃
町
星
空
研
究
会
は
、

星
空
の
好
き
な
メ
ン
バ
ー
で

構
成
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ク
ル

で
す
。
研
究
会
と
い
う
と
堅

苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、い
た
っ
て
ゆ
る
い
サ
ー

ク
ル
で
、
星
空
を
見
て
信
濃

町
の
星
空
の
き
れ
い
さ
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

お
も
な
活
動
は
、
夏
の
８

月
12
日
13
日
に
見
ら
れ
る
ペ

ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
の
観
望

会
と
12
月
14
日
に
み
ら
れ
る

ふ
た
ご
座
流
星
群
の
観
望
会

な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

お
も
に
野
尻
湖
第
２
駐
車
場

や
古
間
交
流
施
設
の
駐
車
場

を
お
か
り
し
て
観
望
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
彗
星
や
皆
既

月
食
な
ど
の
天
文
現
象
が
あ

る
と
そ
の
都
度
み
な
さ
ん
に

お
知
ら
せ
し
て
、
観
望
会
を

お
こ
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

２
０
２
５
年
は
10
月
か
ら

11
月
に
か
け
て
レ
モ
ン
彗
星

を
信
濃
町
で
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

２
０
２
６
年
の
注
目
の
天

体
現
象
は
３
月
３
日
の
皆
既

月
食
、
８
月
13
日
の
ペ
ル
セ

ウ
ス
座
流
星
群
（
観
測
条
件

が
良
好
）、
12
月
14
日
の
ふ

た
ご
座
流
星
群
（
観
測
条
件

が
最
良
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

信
濃
町
は
空
気
が
き
れ
い

で
、
条
件
が
い
い
と
天
の
川

が
と
て
も
き
れ
い
に
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

天
気
が
悪
く
曇
天
で

星
が
見
え
な
い
場
合

だ
と
中
止
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

星
空
に
興
味
が
あ

る
方
は
野
尻
湖
ナ
ウ

マ
ン
ゾ
ウ
博
物
館
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
で
も
結
構
で

す
。nojiriko@

avis.
ne.jp 

ま
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

観望会の様子

第24次発掘の様子

野尻湖発掘
フェスティバル

申し込み
QRコード

レモン彗星
2025年10月30日  18時34分
Nikkor50mmF1.4(絞り2.8) 

α7sⅡ 3.2秒  ISO4000

ふたご座流星群
2025年12月14日  22時36分
OLYMPUS　Zuiko8mmF1.8

OM-5 8″  ISO1600

信
濃
町
星
空

信
濃
町
星
空

      
研
究
会

研
究
会

 ナウマンゾウはどんなゾウ？野尻湖にいた人たちはどうやってナウマンゾウの狩りをしていたの？昔の野尻湖
はどんな場所だったの？４万年まえの氷河時代のいろいろな「なぞ」を、野尻湖に残された本物の化石や石器、
地層を見ながら、解き明かそう！
　2027年3月には第25次野尻湖発掘が予定されています。発掘の事前学習にもなりますので、野尻湖発掘に興
味のある方はぜひご参加ください。

２月の休館日のお知らせ　　２月24日（火）

野尻湖発掘フェスティバル2026　参加者募集！

博
物
館
サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

野尻湖発掘調査団・野尻湖ナウマンゾウ博物館　共催

◆日　時　2026年3月20日（金・祝）14:00～
　　　　　　　　　　21日（土）　  12:00
　　　　　※2日間の行事です。通い参加も可能です。
◆集　合　20日　野尻湖支館３階　講堂　※13:30より受付
◆内　容　20日　14:00 ～ 17:00
　　　　　・氷河時代とナウマンゾウについてのお話
　　　　　・本物の骨と化石でゾウの体について学ぼう
　　　　　・４万年まえの骨や石の道具について学ぼう
　　　　　19:00 ～ 20:00　懇親会
　　　　　21日　9:00 ～ 12:00
　　　　　・発掘地周辺を観察して、野尻湖の生い立ちを学ぼう
　　　　　・雪で遊ぼう
◆定　員　50名（定員になり次第、締め切ります）
◆参加費　一般　1,000円
　　　　　小・中・高・大学生　500円　乳幼児　100円
　　 　　　（保険代、資料代、博物館入館料、懇親会費を含む）
◆持ち物　飲み物、筆記用具、タオル、雨具（かさ・雨がっぱなど）、軍手

◆服　装　長袖、長ズボン、長靴、帽子、防寒着
◆申込み　参加をご希望の方は、2026年2月25日（水）
　　　　　までにGoogleフォームまたは、申込書に
　　　　　メール・ファックスでお申込みください。
■Googleフォームの場合：次のURLまたはQRコー
　　　　　ドから入力をお願いします。
　　　　　https://forms.gle/fmXidm62kPmy2n8X9
■メール・ファックスの場合：申込書に必要事項
　　　　　をご記入の上、野尻湖発掘調査団事務
　　　　　局までお送りください。

～ 　 M 　 U 　 S 　 E 　 U 　 M 　 ～
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問長野シルバー人材センター ☎（２３７）８３１５

SHINANO  2026.2.1 22

2

　｢ 福祉の職場をくわしく知りたい ｣ または ｢ 就職を考えたい ｣ という方のために・・・。福祉関係事業所の方と
直接面談ができます。

■日時　　３月３日 ( 火 )　午後１時 30 分～午後３時 30 分
■会場　　シャトレーゼホテル長野
■その他　詳しくは長野労働局ホームページまたは、長野県福祉人材センターホームページをご覧ください。

問ハローワーク長野 　   　☎（２２８）１３００　４１♯
問長野県福祉人材センター☎（２２６）７３３０

・その他　　北信学部（飯山市静間 1340 － 1 ☎ 0269 － 62 － 3725）でも募集を行っていますので、ご希望    
　　　　　  の方はお問い合わせください。

問公益社団法人 長野長寿社会開発センター　長野支部 （シニア大学長野学部）☎（２５５）５９２０
　〒380－0936 長野市大字中御所98-1長野保健福祉事務所福祉課内

日にち 一般コース 専門コース

受講期間 ２年間（受講日数は年15 日） １年間（受講日数は年 12 日）

場所 長野県庁議会棟講堂ほか 県立長野図書館（若里１丁目）ほか

内容
地域活動・教養講座（豊かな人生・暮らしと安心他）・
趣味・健康・交流講座など楽しみながら仲間とと
もに地域活動を行う幅広い分野の学習と実践

ゼミ方式により、活動計画を立て地域に出向きな
がら実践を通して学ぶ専門的な講座

対象 県内在住の概ね 50 歳以上 県内在住の概ね 50 歳以上で、地域課題を解決す
るスキルを身につけ、実践者として活動したい人

定員 130 人（先着順） 30 人（書類選考後、面接）

受講料 年額 12,000 円（教材費等は別途） 年額 26,000 円

申込み ３月 31日（火）までに、所定の入学願書（県本部・長野学部にあります）に必要事項を
記入のうえ、長野学部へ直接持参または郵送※ QR コードから願書を印刷することができます。

一般コース 専門コース

受講期間 ２年間（受講日数は年15 日） １年間（受講日数は年 12 日）

場所 長野県庁議会棟講堂ほか 県立長野図書館（若里１丁目）ほか

内容
地域活動・教養講座（豊かな人生・暮らしと安心他）・
趣味・健康・交流講座など楽しみながら仲間とと
もに地域活動を行う幅広い分野の学習と実践

ゼミ方式により、活動計画を立て地域に出向きな
がら実践を通して学ぶ専門的な講座

対象 県内在住の概ね 50 歳以上 県内在住の概ね 50 歳以上で、地域課題を解決す
るスキルを身につけ、実践者として活動したい人

定員 130 人（先着順） 30 人（書類選考後、面接）

受講料 年額 12,000 円（教材費等は別途） 年額 26,000 円

申込み
３月 31日（火）までに、所定の入学願書（県本部・長野学部にあります）に必要事項を
記入のうえ、長野学部へ直接持参または郵送
※ QR コードから願書を印刷することができます。日常活動も是非ご覧ください。

シニア大学ホームページ

長野シルバー人材センターの会員募集（入会説明会開催）
■日時　　２月 12 日（木）｢ 女性対象 ｣ 午後１時 00 分～（受付開始：午後０時 30 分）
　　　　　２月 18 日（水）午後２時 00 分～（受付開始：午後１時 30 分）
■場所　　長野市勤労者女性会館しなのき
■申込み　ご希望の宛先に入会申込書をお送りいたします。必要事項をご記入いただき、事前に電話予約の上、
　　　　　説明会にご参加ください。

長野県シニア大学長野学部学生募集（一般・専門コース）

福祉の職場説明会・就職相談会
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1予防接種小児科外来（予約制）   信越病院
毎週月～金／受付13:30～14:00 
※希望日の4日前までに予約してください。
※予防接種は一般外来でも承りますが、そ
の場合も予約が必要です。

2乳児健診（4・7・10か月児）  地域交流施設
2月26日木／受付：12：30～12：45（7・
10か月児）／12：45～13：00（4か月児）
4か月児／対象：令和7年9・10月生
7か月児／対象：令和7年6・7月生
10か月児／対象：令和7年3・4月生

3こころの健康相談　　　　 　富士里支館
2月19日木／15:00～17:00
※3日前までに予約してください。

4断酒会   　　　　　　　　      総合会館
2月25日水／18：00～19：00／お酒をや
められない方、断酒を続けている方、ご家族
の方のお酒についての相談、学習　

5よろず相談　　　   木育ルームなかよし
3月2日月／10：00～11：30
子育ての相談

6母乳相談　　　      木育ルームなかよし
2 月2日月/4日水/9日月/17日火/18日水
/24日火/25日水
9:00～13:00/母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定
※1日4組の予約制で行います。詳しくは、
子育て支援サイトをご覧ください。

7すくすく相談　　　木育ルームなかよし
生後2カ月の乳児を対象に、月1回相談会を
行っています。

8発達相談　　　 　  木育ルームなかよし
※ホームページなどをご確認ください。

◆木育ルームなかよしの絵本について
木育ルームなかよしには約1,200冊の絵本
があります。１人１回３冊まで貸し出しがで
きますので、ぜひ、ご利用ください。詳しく
は、ホームページをご覧ください。

▶問い合わせ先
1信越病院小児科外来 ☎(255)3100
2～5保健予防係 ☎(255)3112
67なかよし相談員☎090(4382)6832
8教育委員会事務局 ☎(255)5923

生ごみ処理機器購入費補助の申請受付中！

問住民福祉課環境係
☎（255）59242 月資源物収集

4日水 容器包装プラスチック 18日水 容器包装プラスチック

○冬しか行けない、探検気分のスノーシューハイク♪
　黒姫の森（苗名滝コース）から高沢に下るわくわくルートへ
　苗名滝コース（地震滝コース）は長野県有数のサワグルミ群落です。尻そ
りをして、空を押し上げるような大きなサワグルミを下から眺め、夏季に
は近寄れない沢近くを楽しみます。
　途中から信濃町の水源地の一つ「鬼の釜水源」(黒姫山の噴火堆積層から
湧き出る豊富な湧き水 ) を経由して高沢まで下る負担のない道なきルート
です。身近な森の冬の楽しみをご一緒に。（雨天中止）。

・日時　　　２月 12 日（木）　午前 9 時～正午頃
・集合　　　午前 9 時　町営黒姫第 2 駐車場　公衆トイレ前
・持ち物　　�飲み物、昼食、雪上に座るシート、スノーシュー・ストック ( レ

ンタル有り　500 円 )、あれば一人用そりやレジャーシート
・装備　　　体温調節しやすい着脱可能な防寒着、リュック、サングラス等
・参加費　　1,000 円
・申込期限　２月 10 日（火）午後 4 時 30 分

○袴岳へ！スノーシューロングハイクへ行こう　

　斑尾山北側標高 1,135m の袴岳山頂を目指します。美しいブナの樹林帯、
ダケカンバ林、落葉松林など変化に富んだアップダウンの道中に越後平野
から日本海を、途中のピークでは眼下に野尻湖、志賀高原を眺めます。
　山頂の開けた袴の丘からは黒姫山、妙高山の豪快なパノラマビューが待っ
ています。（悪天候時中止）
　※スノーシュー経験者や日常的に歩いている方向けの企画となります。

・日時　　　３月７日（土）　午前 9 時～午後３時頃
・集合　　　午前 9 時　野尻湖支館駐車場 ( 乗り合いで斑尾へ移動 )
・持ち物　　�飲み物、昼食、雪上に座るシート、トイレットペーパーとビニー

ル袋（トイレ用）スノーシュー・ストック ( レンタル有り　500
円 )、あれば一人用そりやレジャーシート

・装備　　　体温調節しやすい着脱可能な防寒着、リュック、サングラス等
・参加費　　2,000 円
・申込期限　３月５日（木）午後 4 時 30 分

お申込みは、各申込期限までに
商工観光・癒しの森係 ☎（２５５）３１１４へご連絡ください。

※受付: 午前8 時30 分～午後5 時00 分（土日祝日除く）

ひとときの会からのお知らせ

スノーシューハイクを楽しもう
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※カッコ内は前月との比較
人口 7,402 人 (+10)　男 3,707 人 (+4)　女 3,695 人 (+6)　世帯数 3,378 世帯 (+16)　12 月 31日現在
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。
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の

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、特
に
ハ
マ
っ
て
い
る

の
が
、毎
年
公
開
さ
れ
る
5
歳
の
幼

稚
園
児
が
主
人
公
の
映
画
シ
リ
ー

ズ
で
す
。
子
ど
も
の
頃
、何
気
な

く
観
て
い
た
作
品
を
、大
人
に
な
っ

て
改
め
て
観
る
と
、当
時
は
気
付
か

な
か
っ
た
描
写
の
意
味
や
物
語
の

奥
深
さ
に
気
付
き
、楽
し
み
方
が
広

が
り
ま
し
た
。
中
で
も
お
気
に
入

り
は
、と
ー
ち
ゃ
ん
が
ロ
ボ
ッ
ト
に

な
っ
ち
ゃ
う
や
つ
で
す
。
笑
い
あ

り
、感
動
あ
り
の
ス
ト
ー
リ
ー
で
、

数
あ
る
映
画
作
品
の
中
で
も
特
に

心
に
残
る
一
本
で
す
。

　
様
々
な
作
品
を
見
た
い
の
で
、皆

さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
作
品
が
あ

れ
ば
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
海
）

わ
た
し
の夢

ユーチューバーになりたい

ぼくの将来の夢はユーチューバーになることです。
なりたいと思った理由は、むかしゲームがとても

上手なユーチューバーの配信を見て、すごくあこがれ
て、やってみたいなと思ったからです。そのユーチュー
バーはゲームが上手ですごいなと思いました。
　今もゲームの練習をしています。お父さんがマイン
クラフトは想像力を高めるものだと言っていました。
それならぼくも頑張れそうだと思って、この夢ができま
した。配信でみんなを笑顔にして、みんなを笑わせたい
です。ゲーム配信やライブ配信をして、グッズも販売し
たいです。目標はいいね 10万人です。ユーチューブの
編集や効果音をつけることをがんばって、みんなを笑顔
にしたいです。
　ぼくが今すごいと思っているユーチューバーをこえ
てやるという気持ちでやろうと思います。でも、本当に
こえられるか心配です。でもあきらめないように、ユー
チューバーになるコツを調べたりしてがんばりたいと
思います。

信
濃
小
中
学
校
3
年
2
組
　
　
進し

ん
の野

　
弦げ

ん

未
来
へ
の
輝
く
思
い
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