
 

 ★対象となる人 

　　　20 歳以上の信濃町　町民の方 

 

　★交換可能ポイント 

　　　750 ポイント以上 

　　　健診受診(200 ポイント）は必須項目 

　　※交換できるポイントの上限は、2,000 ポイントとなります。 

　　※ポイント交換時に 75 歳以上の方は、ポイントが 1.5 倍になります。 

 

　★ポイント獲得期間 

　　　毎年度 4 月～3 月までの 1 年間 

　　※ポイントの繰越はされず、次年度は０からのスタートになります。 

 

　★ポイントの交換方法 

　　　3 月下旬から 4 月中旬に景品と交換できます。 

　　　ポイント交換申請書を役場窓口までお持ちください。 

　　　景品交換期間は、広報誌やホームページでお知らせします。 

 

　★主な景品 

　　　 500 ポイント　健(検)診助成券、道の駅しなの商品券、減塩調味料セット等 

　　　1000 ポイント　可燃指定ゴミ袋 

　　※景品は、ポイント交換時に選択してください。　記載以外の景品もご用意しています。

信濃町ＡＣＥ健康ポイント事業
信濃町ＡＣＥ健康ポイントは、町民の皆さんの健康づくり

を応援するプロジェクトです。楽しく健康づくりに取り組
みながら、ポイントを貯めて景品と交換しましょう！

★ポイントの貯め方 

①けんしんポイント　 
町が実施する健診(検診)を受診、または受診結果を役場窓口に 
提示すると「ポイント」 

 
②さんかポイント 

町等が実施する各種健康教室や介護予防教室、料理教室やスポーツ 

イベント、花・草刈ボランティアなどに参加すると「ポイント」 
 
③チャレンジポイント 

健康づくりの目標をたてて、3 か月以上継続して取り組むと 
「ポイント」

★ボーナスポイント 

・家庭血圧 135/85 未満を維持した場合　50 ポイント 

・135/85 未満にできた場合　　　　 　100 ポイント 

・ＢＭＩ25 未満を維持できた場合　　　 50 ポイント 

・ＢＭＩ25 未満にできた場合　　　　　100 ポイント

【問合せ】 

信濃町　住民福祉課　保健予防係 

電話　026-255-3112 

信濃町ホームページ 
https://www.town.shinano.lg.jp/kenko/zoshin/ 
ポイント交換申請書は、ホームページからダウンロードできます。

https://www.town.shinano.lg.jp/kenko/zoshin/

