
 

 

 

 

 

 

仕事・健康・人間関係・経済問題、うつ病、アルコール依存、ひきこ

もりなどによるさまざまな悩みや不安について精神保健福祉士が相談

に応じます。ご自身のことだけでなく、家族や友人のことについてのご

相談でも構いません。秘密は厳守いたしますのでお気軽にご相談くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お申込み・お問い合わせ＞ 

信濃町役場住民福祉課 

保健予防係　電話：２５５－３１１２

令和８年度　後期

日　　時：令和８年 10 月 15 日（木）　 

11 月 19 日（木）　　 

12 月 10 日（木）　　 

令和９年　１月 21 日（木）　　 

２月 18 日（木）　　 

３月 18 日（木）　　 

 

※１件あたり 30～60 分程度 

場　　所：富士里支館　１階小会議室 

相 談 料：無料 

相談方法：個別面談方式（精神保健福祉士による） 

相談受付：予約制（右上の QR コードからも予約できます） 

　　　　　希望する相談日の２日前までにお申し込みください。

眠れない、不安…

やる気が出ない…

あの人、最近 

元気がない…

家族の様子が 

気になる…

午後５時～午後７時

午後３時～午後５時


