
書
道
を
楽
し
む

　

日
本
書
道
学
会
の
つ
れ
づ
れ
支

部
支
部
長
を
務
め
る
山
田
千
里
子
さ

ん（
柏
原
）。
子
ど
も
の
頃
に
書
道

を
習
っ
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
後
は

書
道
か
ら
離
れ
て
い
ま
し
た
。
昭
和

56
年
に
西
沢
み
す
い
先
生
に
誘
わ
れ

て
、日
本
書
道
学
会
に
入
会
。
柏
原

支
館
長
を
務
め
た
時
に
生
涯
学
習
の

大
切
さ
を
学
び
、平
成
12
年
に
生
涯

学
習
を
目
的
と
し
た
書
道
、つ
れ
づ

れ
支
部
を
設
立
し
、現
在
は
8
名
の

会
員
と
総
合
会
館
で
毎
月
2
回
の
書

道
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
書
道
は
一
般
的
に
堅
苦
し
く
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、私
た
ち
の
会
で

は
楽
し
み
な
が
ら
身
の
丈
に
合
っ
た

習
い
方
で
、和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
す
」と
山
田
さ

ん
。
漢
字
だ
け
で
な
く
、ペ
ン

習
字
や
か
な
も
自
分
の
力
に

合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
て
、

楽
し
く
実
用
的
で
す
。
思
い

通
り
の
字
を
書
く
に
は
基
礎

が
大
切
で
あ
り
、基
礎
が
で
き

れ
ば
、ど
ん
ど
ん
書
が
上
手
に

な
っ
て
い
く
そ
う
で
す
。

書
に
は
人
柄
が
出
る

　
「
書
に
は
そ
の
人
の
人
柄
や

持
ち
味
が
出
ま
す
。『
書
は
体

を
表
す
』と
言
い
ま
す
が
、ま

さ
に
そ
の
通
り
で
す
。
上
手
、下
手

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、温
か
い
人

は
温
か
い
字
に
、元
気
が
い
い
人
は

元
気
が
い
い
字
に
な
り
ま
す
。
同
じ

見
本
を
使
っ
て
も
、そ
れ
ぞ
れ
が
違

い
、楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
」。

　

山
田
さ
ん
は
字
を
書
く
と
き「
心

を
無
に
す
る
」と
言
い
ま
す
。
日
常

の
い
ろ
い
ろ
な
雑
念
を
忘
れ
て
、書

に
心
を
集
中
さ
せ
ま
す
。
書
く
こ
と

に
没
頭
し
、心
が
す
っ
き
り
す
る
そ

う
で
す
。

　

書
道
教
室
が
終
わ
る
と
、仲
間
た

ち
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
く
い

ろ
い
ろ
な
話
し
を
し
ま
す
。
そ
ん
な

教
室
の
仲
間
た
ち
に
、山
田
さ
ん
は

「
い
い
仲
間
と
書
道
を
や
ら
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
私
自
分
も
仲
間
に

支
え
ら
れ
て
、書
道
教
室
を
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
」。

　
「
書
道
は
日
本
の
伝
統
の
文
化
で

す
。
き
っ
と
、み
な
さ
ん
に
も
そ
の

魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
。
若
い
人
に
も
引
き
継
が
れ
て

い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

み
な
さ
ん
も
今
年
の
新
年
は
書

き
初
め
で
、一
年
の
抱
負
を
真
っ
白

な
紙
に
、
書
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

多
く
の
人
が
自
覚
し
て
い
る
腰
痛

　

冬
の
こ
の
時
季
、
除
雪
作
業
に
よ
る
腰
痛
に

悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
が
行
っ
た
国
民
生
活
基
礎
調
査

（
Ｈ
22
）
に
よ
る
と
、
何
ら
か
の
症
状
を
自
覚
し

て
い
る
人
（
有
訴
者
）
の
う
ち
、
腰
痛
を
自
覚
し

て
い
る
人
が
男
性
で
は
第
１
位
、
女
性
で
は
第

２
位
と
な
っ
て
お
り
、
多
く
の
人
が
腰
痛
の
悩

み
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

腰
痛
の
原
因
は
様
々

　

腰
痛
の
原
因
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

姿
勢
の
悪
さ
／
激
し
い
運
動
や
過
度
の
労
働
／

長
時
間
の
同
一
姿
勢
／
筋
力
の
低
下
や
老
化
／

内
臓
の
病
気
／
骨
の
病
気
／
ス
ト
レ
ス　

な
ど

　

中
に
は
重
大
な
病
気
が
原
因
で
起
こ
る
場
合

も
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
病
院
で
き
ち
ん
と
診
て

も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

腰
に
負
担
が
か
か
る
動
作
と
工
夫

【
朝
、
起
き
た
と
き
】

◎
急
に
起
き
上
が
る
→
体
勢
を
整
え
て
か
ら

ゆ
っ
く
り
起
き
上
が
る

◎
膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま
布
団
を
持
ち
上
げ
る
→

床
に
膝
を
つ
け
る
か
、
膝
を
曲
げ
て
で
き
る
だ

け
低
い
姿
勢
に
な
っ
て
持
ち
上
げ
る

◎
膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま
前
か
が
み
で
の
洗
面
→

洗
面
台
の
前
に
10
～
20
セ
ン
チ
の
踏
み
台
を
置

き
、
片
足
を
の
せ
て
行
う

【
物
を
運
ぶ
と
き
】

◎
床
の
物
を
膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま
持
ち
上
げ
る

→
床
に
膝
を
つ
け
る
か
、
で
き
る
だ
け
低
い
姿

勢
に
な
り
、
物
を
体
に
密
着
さ
せ
る
よ
う
に
持

ち
上
げ
る

◎
重
い
物
を
片
手
で
持
つ
→
重
い
物
は
背
中
に

背
負
う
か
、
小
分
け
に
し
て
両
方
の
手
に
持
つ

【
家
事
を
す
る
と
き
】

◎
食
器
洗
い
等
、
中
腰
で
の
作
業
→
踏
み
台
を

置
き
、
片
足
を
の
せ
て
行
う

◎
長
時
間
の
立
ち
仕
事
→
可
能
な
も
の
は
椅
子

に
座
っ
て
行
う

◎
前
か
が
み
で
掃
除
機
を
か
け
る
→
延
長
管
を

使
い
、
上
体
を
起
こ
し
て
行
う

◎
床
に
置
い
た
洗
濯
物
を
洗
濯
か
ご
か
ら
取
る

→
洗
濯
か
ご
を
高
さ
の
あ
る
台
の
上
に
置
く

◎
背
伸
び
や
中
腰
で
の
窓
拭
き
→
低
い
場
所
は

腰
を
下
ろ
し
て
、
高
い
場
所
は
踏
み
台
を
使
う

雪
か
き
に
よ
る
腰
痛
の
対
策

①
始
め
る
前
に
準
備
体
操

　

休
ん
で
い
た
筋
肉
を
急
に
動
か
す
と
、
腰
痛

を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
怪
我
の
も
と
に
な
り

ま
す
。
準
備
運
動
で
体
を
温
め
て
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

②
膝
を
曲
げ
て
足
元
の
雪
を
掘
る

　

膝
が
伸
び
た
ま
ま
だ
っ
た
り
、
遠
い
場
所
の

雪
を
掘
っ
た
り
す
る
と
、
体
が
前
か
が
み
に
な

り
腰
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

③
一
度
に
多
く
の
量
を
す
く
わ
な
い

　

早
く
終
わ
ら
そ
う
と
一
度
に
多
く
の
雪
を
す

く
う
と
、
か
え
っ
て
腰
へ
の
負
担
や
疲
労
感
が

大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

④
終
了
後
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ

　

雪
か
き
で
疲
労
し
た
筋
肉
を
伸
ば
し
て
あ
げ

る
こ
と
で
、
疲
れ
が
残
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

か
ら
だ
の
要

か
な
め

！

腰
痛
予
防
で
快
適
生
活

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!
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■有訴者率の上位5症状（男性）（人口千対）

89.1

腰
痛

肩
こ
り

鼻
づ
ま
り
鼻

汁
が
出
る

せ
き
や
た
ん

が
出
る

手
足
の
関
節

が
痛
む

（人口千対）

129.8

肩
こ
り

腰
痛

手
足
の
関
節

が
痛
む

鼻
づ
ま
り
鼻

汁
が
出
る

体
が
だ
る
い

■有訴者率の上位5症状（女性）

60.4 58.9 57.2

41.4

117.6

71.4
59.3 56.7

平
成
22
年
国
民
生
活
基
礎
調
査
（
厚
生
労
働
省
）

新
春

特
集

書
き
手
の
気
持
ち
が
表
れ
る
書
は
、

そ
の
人
の
人
柄
や
持
ち
味
が
出
ま
す

日
本
書
道
学
会
　
つ
れ
づ
れ
支
部
長

山や
ま
だ田 

千ち
さ
と
こ

里
子
さ
ん

一筆ごと丁寧に書いていました 自分の俳句を書く楽しみも 12月18日、総合会館での書道教室の様子
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