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平成 27 年 10 月から

マイナンバー制度が
はじまります

マイナンバーとは？

個人を特定するための 12 桁の番号で、日本国内の市町村に住民登録のある方全員に通知されます。
通知は平成 27 年 10 月から開始になり、今後はこの番号と各種行政情報を結び付けて運用が行われます。

平成 25 年 5 月に「行政手続にお
ける特定の個人を識別するための
番号の利用等に関する法律（マイ
ナンバー法）」が公布されました。
今号では、町民のみなさんにマイ
ナンバーへの理解を深めていただ
くため、制度の概要や今後のスケ
ジュールを紹介します。 問総務課 まちづくり企画係 ☎（２５５）５９２０

マイナンバーを導入するメリット

　現在、行政機関や地方公共団体などには「年金の基
礎年金番号」「住民票を持つ日本国民に割り当てられ
ている住民票コード」「自治体内での事務に利用する宛
名番号」など、事務を行う機関ごとに個人を特定する
ための番号が複数存在しています。
　また、申請手続きをする際に、申請ごとに書類を添
付するなど負担が生じています。
　そのため、マイナンバーを導入し、各機関で同一の
番号を活用して個人を特定することにより、「申請の際
に添付する書類を省略することによる利便性の向上」

「個人の所得をより正確に把握して公平な税負担の実
現」「所得や行政サービスの状況をより的確に把握」

「困っている人にきめ細かな支援の実施」などの効果が
期待されています。

マイナンバー制度のご質問は

■国のマイナンバーコールセンター
☎０５７０－２０－０１７８
☎０５７０－２０－０２９１（英語対応）
平日 9 時 30 分～ 17 時 30 分　（土日祝日、年末年始を除く）
■マイナンバー・ポータブルサイト（ホームページ）
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

平成 27 年
10 月から

マイナンバーを
一人ひとりに
お送りします

■マイナンバー
についての疑問

○自分のマイナンバーを取り扱う際

に気を付けることは何ですか？

　マイナンバーは、生涯にわたって
利用する番号です。番号通知カード
などなくさないように大切に保管し
てください。また、社会保障、税、
災害対策の手続きで行政機関や勤務
先などに提示する以外は、他人に教
えないようにしてください。

○マイナンバー制度が導入される

と、住基カードはどうなりますか？

　平成 28 年 1 月から個人番号カー
ドを交付するのに併せて、住基カー
ドの交付を終了します。すでに交付
された住基カードは、有効期間内は
利用できます。ただし、住基カード
をお持ちの方が、個人番号カードを
取得すると、その時点で住基カード
は廃止 ･ 回収となります。

○個人番号カードに有効期限はあり

ますか？

　２０歳以上の方は１０年、２０歳
未満の方は容姿の変化を考慮し５年
とする方向で検討されています。

○マイナンバーは希望すれば自由に

変更することができますか？

　マイナンバーは原則として生涯同
じ番号を使い続けていただき、自由
に変更することはできません。ただ
し、マイナンバーが不正に用いられ
る恐れがある場合に限り、変更する
ことができます。

今後のスケジュールは？

「通知カード」を郵送

「個人番号カード」の交付開始など

10 月

平成 28 年 1 月

●平成 27 年 10 月から順次、住民票
の住所に「番号通知カード」が送ら
れます。この番号通知カードには「氏
名」「生年月日」「性別」「住所」「12
桁のマイナンバー」が記載されてい
ます。

●平成 28 年 1 月から「個人番号カー
ド」の発行を開始します。申請する
ことで「個人番号カード」を取得す
ることができます。
●社会保障・税・災害対策の手続き
でマイナンバーの利用を開始します。

公平・公正な
社会の実現

行政の効率化行政手続きの
利便性の向上

マイナンバーによるメリット

社会保障
年金、雇用保険、

ハローワーク、

医療保険、福祉

分野の事務など

●マイナンバーの主な利用範囲は、
社会保障 ･ 税・災害対策などに限定
されています。
　なお、この利用範囲は今後、拡充
する方向で検討されています。

税分野
確定申告書・届

出書・調書など

に記載、税務の

事務など

災害対策
被災者生活再建

支援金の事務、

災害者台帳の作

成事務など

個人番号カード

　希望者に「個人番号カード」を交付します。個人番号カー
ドには「マイナンバー」「氏名」「住所」「生年月日」「性別」

「顔写真」などが記録され、身分証明書として利用できます。
　また、マイ・ポータルを活用する際にも必要になります。
マイ・ポータルは、行政機関がマイナンバーによる情報を「い
つ」「どこで」やりとりしたのか確認できるほか、行政機関
からのお知らせなども確認できるサイトのことです。

（表面） （裏面）

個人番号カード（イメージ）

？
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階層
区分

各月初日の入園児童の
属する世帯の階層区分

徴収基準額（月額） 徴収基準額（月額）
3 歳未満児（3 号認定） 3 歳以上児（2 号認定） 3 歳以上児（1 号認定）

定義 標準時間 短時間 標準時間 短時間 教育時間 特別利用保育
第 1 生活保護法による被保護世帯 0 0 0 0 0 0
第 2

住民税の区
分が次の区
分に該当す

る世帯
（第 4 階層
以降は所得

割額）

4 ～ 8 月
前年度分

9 ～ 3 月
現年度分

非課税世帯 3,900 2,900 3,300 2,300 1,500 800

第 3-1 所得割非課税世帯
（均等割課税） 7,800 6,800 6,500 5,500 3,000 2,500

第 3-2 48,600 円未満 13,200 12,200 11,000 10,000 7,500 2,500

第 4-1 48,600 円以上
63,000 円未満 17,400 16,400 14,600 13,600 10,600 3,000

第 4-2 63,000 円以上
77,200 円未満 21,300 20,300 17,800 16,800 13,800 3,000

第 4-3 77,200 円以上
97,000 円未満 26,800 25,800 22,400 21,400 16,400 5,000

第 5-1 97,000 円以上
138,000 円未満 29,800 28,800 24,900 23,900 18,900 5,000

第 5-2 138,000 円以上
169,000 円未満 32,200 31,200 26,900 25,900 20,100 5,800

第 6-1 169,000 円以上
211,300 円未満 32,700 31,700 27,300 26,300 20,500 5,800

第 6-2 211,300 円以上
301,000 円未満 34,200 33,200 28,500 27,500 21,500 6,000

第 7 301,000 円以上
397,000 円未満 34,900 33,900 29,100 28,100 22,100 6,000

第 8 397,000 円以上 36,000 35,000 30,000 29,000 23,000 6,000

区分 時間区分 階層 保育料

時間外保育料
7：30　～　  8：30

全階層
＜月額＞ 1,000 円

16：30　～　18：30 ＜日額＞ 　100 円

延 長 保 育 料 18：30　～　19：00 全階層
＜月額＞ 1,000 円

＜日額＞ 　100 円

多
様
化
す
る
保
護
者
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
保
育
を
実
施
す
る
た
め

４
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・
子
育
て
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度
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よ
り
新
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育
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を
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ま
し
た

■
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更
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５
つ
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イ
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ト
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な
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保
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間
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ま
た
、
保
育
短
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間
と
時
間
外
保
育
の

合
計
月
額
保
育
料
が
、
保
育
標
準
時
間
の

保
育
料
と
同
額
に
な
り
ま
す
。

❺
算
定
の
基
準
が
所
得
税
額
等
か
ら
住
民

税
額
に
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
保

育
料
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、
階
層
ご
と
の
保
育
料
を
設
定
し
ま
し

た
。（
た
だ
し
、
世
帯
状
況
に
よ
っ
て
は

階
層
が
変
わ
り
ま
す
）

保育の充実と保護者負担の軽減に向けて

●利用日数が月 10日以上の場合は、月額料金とする。●時間外保育料は、朝と夕の 2回利用しても 1日とカウントする。
●時間外保育料は、保育標準時間認定には適用しない。（保育標準時間の最長 11時間に含まれているため）

■時間外保育料及び延長保育料

■保育料一覧表 単位：円

問教育委員会 子ども支援係☎（２５５）５９２３

※1　徴収基準額表における3歳未満児および3歳以上児の区分は、入園する年度の4月1日の満年齢をもって決定する。
※2　満3歳に到達した日の属する年度中の2号認定の保育料額は、3号認定の額を適用する。
※3　第2階層に属する世帯であっても、次に該当する世帯の子どもについては、保育料は0円とする。①ひとり親世帯等②在宅

障がい児（者）のいる世帯③その他の世帯（生活保護法に定める要保護者等特に困窮していると町長が認めた世帯）
※4　小学校就学前の範囲において、同一世帯で保育園等を同時に利用する最年長の子どもから順に2人目は半額、3人目以降は

0円とする。ただし、1号認定については ,満 3歳から小学校3年生の範囲において、同一世帯で最年長の子どもから順に
2人目は半額、3人目は0円とする。

※5　税額控除については、調整控除を除き適用しない。基準となる税額は9月に切り替えとする。
※6　町内に住所を有する子どもが 3人以上いる世帯の場合は、同時入所要件なく第 3子以降の保育料について、1人あたり

月額 6，000円を上限に負担を軽減するよう県と連携して進めていきます。

富士里保育園の園児たちと先生たち

保育料の区分イメージ

【2号・3号認定】
標準時間

【2号・3号認定】
短時間

保育標準時間（11 時間） 延長保育

7:30 18:30 19:00

8:30 16:30

保育短時間（8 時間）
時間外
保　育 延長保育

時間外
保　育

【1 号認定】
町内保育園※

12:30

教育標準時間
（4 時間）

特別利用保育
（4 時間）

時間外
保　育

時間外
保　育 延長保育

※信濃町には、１号認定の保護者ニーズに対応する幼稚園や認定こども園がないため、町立保育園で１号認
定の子どもを「特別利用保育」としてお預かりします。特別利用保育は保育短時間と同様の保育内容となります。
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信濃町が観光地として活性化するために大切なもののひとつに、観光客のみなさ

んをお迎えする「おもてなしの心」があります。「またここに来たい！」「また

あなたに会いたい！」と言っていただけるような信濃町のファン ( リピーター ) づ

くりをするために、すぐに実践できる「おもてなしの心」を学んでみませんか？

■日時　3 月 19 日木　13：30 ～ 15：30

■場所　信濃町総合会館 2 階　大ホール

■参加料　無料　どなたでも参加いただけます。

■講師　西川丈次 氏／㈱観光ビジネスコンサルタンツ代表取締役

観光専門の経営コンサルタントチームを率いるスペシャリスト。20 年間の観光コンサ

ル業で養われた専門性と異業種の成功事例を融合させ、観光業界の新しい在り方を追求

まちの話題　Town Topicsまちの話題　❸ Town Topics

任期は平成 27 年 2 月 17 日から 4 年間

 代表監査委員に清
し み ず

水岳
た け み

美氏を選任
Topics

みんなで盛り上げよう！

 北しなの線開業記念イベントを開催
Topics

しなの鉄道「北しなの線」（長野ー妙高高原間）が、3 月 14

日に開業となります。開業を記念して、開業記念イベント

を開催しますので、みなさんご参加ください。

【北しなの線出発式＆黒姫駅開業記念イベント】
■日時　3 月 14 日土　9:55 ～ 15:00

■場所　黒姫駅

■主催　（一社）信濃町振興局

■内容　特設ステージショー / 温かいトン汁を無料提供（100

食）/ じゃんけん大会 / 信濃町振興局の事務所開きなど

■その他　長野駅で出発式を行った左記のヘッドマーク装着車

が、古間駅と黒姫駅にきます。長野駅で出発式典（8：55 ～ 9：21）

－ヘッドマーク装着列車が古間駅着（9：50）－黒姫駅着（9：55）

【黒姫駅前開業イベント＆観光列車「ろくもん」記念運行】
■日時　3 月 22 日日　12:30 ～ 15:15

■場所　黒姫駅

■主催　しなの鉄道北しなの線運営協議会

■内容　しなの鉄道が観光列車「ろくもん」の記念運行を行いま

す。長野駅から黒姫駅に向かうときは無人で各駅に 20 分～ 1

時間程度の停車をします。/「ろくもん」到着時にお祝い太鼓の

演奏（龍神太鼓）/「ろくもん」車両展示および無料見学（自由に

撮影ができます）/ ご当地キャラクターの出演（しなの線沿線自

治体のご当地キャラクター：一茶さんの他に数体）/ 商工会によ

るトン汁無料サービス（200 食）/ 特産販売など

全国での講演多数！人気の心理カウンセラーから学ぼう

 こころが元気になる講演会を開催
Topics

なんとなく元気がでない。誰にでもあるこころの元気がでないとき。あな

たはどのようにこころを元気にしていますか？

　もしかしたら、あなたの見方が変わることで、こころも変わるのかもしれま

せん。より良い人生を送るためのヒントを聞いてみませんか？

■開催日時　3 月 14 日土　13：30 ～ 15：00

■開催場所　地域交流施設（旧古間小学校）１階大会議室

■講　師　　太田夏江氏 / 心理カウンセラー

■演　題　　「こころとからだの健康～無くて七癖　こころ癖～」

■参加料　　無料　どなたでもご参加いただけます。

■定　員　　60 人（申し込み不要、定員を超えた場合は立ち見等になります）

今まで代表監査委員をお務めいただきました東
とうぼう

方久
ひ さ お

男氏が、平成 26 年 12 月

25 日で退任され、新たに清水岳美さんが選任されました。清水氏の任期は

平成 27 年 2 月 17 日から 4 年間です。

　町は住民のみなさんに行政サービスを提供するために、さまざまな事務や事業

を行っています。監査委員は、町長から独立して組織される行政委員会のひとつ

で、町の事務や事業が、効率的 ･ 合理的 ･ 効果的に行われているかを監査します。

監査委員の定数は 2 人で、委員は議会の同意を得て町長が選任します。なお、もう

1 人の青栁秀吉氏は、町議会議員から選任されています。

「おもてなし」「ホスピタリティ」を学びましょう

 「おもてなし」セミナーを開催します
Topics

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）５９２５

スポーツを通して交流しよう！

 長野地区障がい者スポーツ大会の参加者を募集中
Topics

長野地区（須坂市・千曲市・埴科郡・上高井郡・上水内郡）に居住する障

がい者が、スポーツを通じ体力の維持を図り社会活動へ積極的に

参加するとともに、県民の障がい者に対する正しい理解と認識を深め

ることを目的とします。

■開催日時　5 月 30 日土
■会場　長野市営長野運動公園

■参加資格　町内に居住する障がい者（児）および家族

■募集期間　3 月 31 日火まで

問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）５９２0 ／（一社）信濃町振興局☎（２５５）３１１４

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

講師：太田夏江氏／産業カウンセラー、心
理相談員。現在、看護専門学校の非常勤
講師を務めながら講演会など幅広く活躍中。

◇タイトル「手と手をつないで」
◇信濃小中学校 8 年生　北川 麻美さん
◇最優秀賞作品は 3 月14 日の開業記念式典時に車両
に取り付けられます。（列車が長野駅から黒姫駅到着時、
北川さんの作品は車両の最後尾になります）

ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
最
優
秀
賞
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Town Information町からのお知らせMar

4
月
か
ら
全
戸
配
布
を
取
り
止
め
ま
す

求
人
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
窓
口
で

変更

軽
自
動
車
、
小
型
二
輪
、
原
付
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
・
変
更
は
3
月
中
に

税金

　
現
在
登
録
さ
れ
た
ま
ま
で
使
っ
て
い
な

い
軽
自
動
車
な
ど
は
、
４
月
１
日
ま
で
に

廃
車
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

町
外
へ
転
出
し
た
場
合
は
、
住
所
の
変
更

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
軽
自
動
車
の
納
税
証
明
書
を
郵
送

　
口
座
振
替
の
方
や
証
明
書
を
紛
失
さ

れ
た
方
で
、
車
検（
継
続
検
査
）を
受
け

る
方
に
は
、
納
税
証
明
書
を
郵
送
し
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
は
、４
月
１
日
現
在
の
所
有
者（
名
義
人
）に
課
税
さ
れ
ま
す
。
使
っ

て
い
な
い
場
合
も
、廃
車
の
手
続
き
を
し
な
い
限
り
、引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

地
元
企
業
の
み
な
さ
ん
、
企
業
Ｐ
Ｒ
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
中

広告

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
今
年
度
、
1
月
末

で
約
44
万
ペ
ー
ジ
ビ
ュ
ー
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
全
体
の
延
べ
訪
問
回
数
）
を
記
録
し
て

お
り
、
町
内
8
件
、
町
外
6
件
の
掲
載

実
績
が
あ
り
ま
す
。

■
掲
載
場
所
　
信
濃
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
側

■
掲
載
料
金　

１
か
月
２
千
円
（
町
外

事
業
者
は
３
千
円
）

■
掲
載
期
間
　
平
成
27
年
4
月
～
6
月

（
最
長
で
平
成
28
年
3
月
ま
で
延
長
可
）

■
募
集
締
切
　
平
成
27
年
3
月
12
日
木

　
詳
細
は
信
濃
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
産
業
の
振
興
と
財
源
確
保
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
す
る
有
料
広
告
を
事
業
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

問
総
務
課 

ま
ち
づ
く
り
企
画
係
☎
（
２
５
５
）
５
９
２
0

問
総
務
課 

税
務
係
☎
（
２
５
５
）
５
９
２
１

3
問
産
業
観
光
課 

商
工
観
光
・
癒
し
の
森
係
☎
（
２
５
５
）
３
１
１
４

　
現
在
、
各
地
区
総
代
の
ご
協
力
に
よ

り
、
信
濃
町
無
料
職
業
紹
介
所
求
人
情

報
を
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。
町
で
は
、

そ
の
他
に
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
、

産
業
観
光
課
内
に
求
人
情
報
紙
の
常
設

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
全
戸
配
布
の
必
要
性
や
費
用

対
効
果
を
検
討
し
た
結
果
、
４
月
か
ら

全
戸
配
布
を
取
り
止
め
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

■
4
月
以
降
の
配
布
方
法

①
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

②
産
業
観
光
課
内
に
求
人
情
報
誌
の
常
設

③
町
内
各
公
民
館
等
へ
配
置

４
月
よ
り
信
濃
町
無
料
職
業
紹
介
所
求
人
情
報
の
全
戸
配
布
を
行
い
ま
せ
ん
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
役
場
窓
口
な
ど
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

３
月
は
進
学
・
就
職
な
ど
で
異
動
が
多
い
時
期
で
す
。
国
民
健
康
保
険
の
資
格

を
喪
失
し
た
り
、
新
た
に
加
入
し
た
り
す
る
場
合
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

進
学･

就
職･

退
職
を
さ
れ
た
み
な
さ
ん
へ

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

国保

問
住
民
福
祉
課 

住
民
国
保
年
金
係
☎（
２
５
５
）６
８
２
０

■
進
学
さ
れ
る
方　

   

　
進
学
の
た
め
転
出
さ
れ
る
（
住
所
を

異
動
す
る
）
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険

の
窓
口
へ
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
届

け
出
が
な
い
と
、
信
濃
町
国
民
健
康
保

険
の
資
格
を
喪
失
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
修
学
を
終
え
た
ら
、
そ
の

旨
の
届
け
出
も
必
ず
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
住
所
の
異
動
が
な
い
方
は
、
届

け
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
証
／
印
鑑
／
学
生

証
の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書

■
就
職
さ
れ
る
方　
　

  　
　

      

　
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
た
方
は
、
住
民
国
保
年
金
係
の
窓

口
で
国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手
続

き
が
必
要
で
す
。

【
職
場
に
健
康
保
険
が
無
い
場
合
】

　
引
き
続
き
国
民
健
康
保
険
に
加
入
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
町
外
に
転
出
す

る
方
、
大
学
な
ど
を
卒
業
し
た
方
で
既

に
町
外
に
転
出
し
て
い
る
方
は
、
国
民

健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手
続
き
を
行
い
、

転
入
先
の
市
区
町
村
で
国
民
健
康
保
険

の
加
入
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
証
／
印
鑑
／
職
場

の
健
康
保
険
証
／
年
金
手
帳

■
退
職
さ
れ
た
方　
　

 　
　

            

　
退
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
の
資

格
を
喪
失
さ
れ
た
方
は
、
国
民
健
康
保

険
の
加
入
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
①
再
就
職
先
が
確
定
し
て
い
る

②
家
族
の
扶
養
に
な
る
③
任
意
継
続
を

さ
れ
る
な
ど
―
他
の
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
る
場
合
に
は
、
国
民
健
康
保
険
の

加
入
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

健
康
保
険
離
脱
証
明
書
／
印
鑑
／

年
金
証
書
（
※
65
歳
未
満
で
厚
生

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
）
／
年
金

手
帳
（
※
60
歳
未
満
の
方
）

国
民
健
康
保
険
資
格
の
取
得
お
よ

び
喪
失
手
続
き
は
、
自
動
で
は
行

わ
れ
ま
せ
ん
。
必
ず
窓
口
に
来
て
、

ご
自
身
で
届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

３
月
は
転
勤
・
就
職
な
ど
、
引
っ
越
し
の
季
節

町
外
へ
の
引
っ
越
し
に
は
転
出
届
が
必
要
で
す

転出

■
転
出
届
の
提
出

　
転
出
届
は
引
っ
越
し
予
定
日
の
約
２

週
間
前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
手
続

き
の
際
、
交
付
さ
れ
た
転
出
証
明
書
は

引
っ
越
し
先
の
市
区
町
村
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
※

有
効
期
限
内
）
を
お
持
ち
の
方
は
、転
出・

転
入
手
続
き
の
際
「
住
基
カ
ー
ド
」
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
届
け
出
が
で
き
る
人
　

①
本
人
・
同
一
世
帯
員

②
本
人
か
ら
委
任
さ
れ
た
代
理
人
（
※

代
理
人
申
請
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要

で
す
）

転
出
届
は
引
っ
越
し
を
す
る
前
に
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
住
民
福
祉
課 

住
民
国
保
年
金
係
☎
（
２
５
５
）
６
８
２
０

就
職
・
退
職
な
ど
で
保
険
証
が
変
わ
っ
た
方
は
お
忘
れ
な
く

「
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
」
の
変
更
手
続
き

変更

　
福
祉
医
療
費
受
給
者
の
対
象
に
な
っ

て
い
て
、
就
職
・
退
職
な
ど
で
保
険
証
が

変
わ
っ
た
方
は
、
内
容
変
更
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
対
象
の
方
は
、
福
祉
係
の

窓
口
で
内
容
変
更
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
使
用
し
て
い
る
保
険
証
／
印
鑑

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

問
住
民
福
祉
課 

福
祉
係
☎
（
２
５
５
）
１
１
７
９

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
み
な
さ
ん
が
市

町
村
窓
口
で
行
う
戸
籍
の
各
届
書
を
も

と
に
、
出
生
や
死
亡
な
ど
の
人
口
動
態

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
勢
調
査
を
行

う
年
に
は
、
職
業
・
産
業
の
調
査
も
実

施
し
ま
す
。
戸
籍
の
届
け
出
を
す
る
際

に
は
、
記
入
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間　

４
月
１
日
～
平
成
28
年

3
月
31
日

■
調
査
対
象　

出
生
・
死
亡
・
死
産
・

婚
姻
・
離
婚
の
届
け
出
を
さ
れ
る
方

■
調
査
方
法　

各
届
書
の
届
け
出
時
に
、

職
業
・
産
業
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

戸
籍
の
届
け
出
を
も
と
に
「
人
口
動
態
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
本
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

戸
籍
の
届
け
出
を
さ
れ
る
方
へ
お
願
い

職
業
・
産
業
の
記
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

調査

問
住
民
福
祉
課 

住
民
国
保
年
金
係
☎
（
２
５
５
）
６
８
２
０

◎
原
付
・
小
型
特
殊
：
町
税
務
係

◎
軽
二
輪
・
軽
四
輪
：
軽
自
動
車
協
会
長
野

事
務
所
☎
０
５
０（
３
８
１
６
）１
８
５
４

◎
小
型
二
輪
：
長
野
陸
運
支
局
登
録
課

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
４
２

■
持
ち
物

◎
印
鑑

◎
本
人
確
認
書
類　

写
真
付
き
身
分

証
明
書
１
点
（
運
転
免
許
・
写
真
付

き
住
基
カ
ー
ド
等
）、
ま
た
は
写
真
無

し
身
分
証
明
書
２
点
（
健
康
保
険
証・

年
金
手
帳
ま
た
は
証
書
・
介
護
保
険

証
な
ど
）

◎
委
任
状（
代
理
人
申
請
の
場
合
）

信濃町役場 ☎ 255-3111　http://www.town.shinanomachi.nagano.jp/
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て
す
て
き
な
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
信
濃
町
の
町
民
と
し
て
、
５

年
後
10
年
後
に
活
躍
し
て
い
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
若
い
力
や

柔
軟
な
考
え
方
、
積
極
的
な
行
動
力
を
、

自
分
の
た
め
に
地
元
の
た
め
に
役
立
て
て

い
け
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

三

　組

２
年
前
、小
中
一
貫
校
と
し

て
新
た
に
誕
生
し

た
信
濃
小
中
学
校
。
そ
の
年
に
中
学
１
年

生
と
し
て
入
学
し
て
き
た
３
組
の
仲
間
た

ち
。
い
き
な
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
広

が
っ
て
、
全
員
が
登
校
で
き
た
の
が
入
学

し
て
か
ら
お
よ
そ
一
ヵ
月
後
。
私
に
と
っ

て
も
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。

７
年
生
の
と
き
の
学
級
目
標
は
「
一

致
団
結
」。
運
動
会
や
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
で

は
力
を
合
わ
せ
て
全
力
を
尽
く
し
た
り
、

キ
ャ
ン
プ
で
は
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
を

踊
っ
た
り
、
持
ち
前
の
元
気
の
よ
さ
で
大

い
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

８
年
生
に
な
る
と
、
も
っ
と
お
互
い
の

気
持
ち
を
思
い
や
り
、
大
切
に
し
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て
、
２
人

の
担
任
を
含
め
た
「
28
ピ
ー
ス
」
と
い
う

学
級
目
標
を
立
て
ま
し
た
。＂
自
分
だ
け
＂

か
ら
＂
み
ん
な
＂
へ
、
１
つ
ひ
と
つ
の
行

事
や
取
り
組
み
を
、「
26
人
全
員
で
楽
し

む
」こ
と
を
目
指
し
た
３
組
が
い
ま
し
た
。

そ
し
て
９
年
生
。「
一
致
団
結
」
と

「
28
ピ
ー
ス
」
を
目
指
し
た
３
組
が
最
後

に
出
し
た
答
え
は
、「
爆
笑
」
で
し
た
。

26
人
全
員
が
笑
い
合
え
る
空
間
を
創
り
上

げ
て
い
く
こ
と
が
３
組
の
集
大
成
だ
と
考

え
た
か
ら
で
す
。
修
学
旅
行
や
秋
桜
祭
の

運
動
会
、
音
楽
祭
…
。
ど
の
場
面
で
も
お

互
い
の
笑
顔
を
大
切
に
し
よ
う
と
考
え
、

行
動
し
て
き
た
３
組
で
し
た
。

自
分
た
ち
自
身
が
考
え
、
自
分
た
ち
自

身
の
手
で
、
ク
ラ
ス
を
よ
り
よ
い
も
の
に
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
、
そ
れ
が
３
組
の
よ

さ
。
卒
業
式
の
日
に
最
高
の
＂
笑
顔
＂
を

生
み
出
す
た
め
に
、
今
日
も
３
組
の
仲

間
た
ち
は
「
一
致
団
結
」
し
て
「
28
ピ
ー

ス
」
で
「
爆
笑
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

一

　組

す
ご
い
ん
で
す
。
9
年
1
組

の
生
徒
た
ち
の
す

ご
さ
を
紹
介
す
る
に
は
文
量
が
足
り
な
い
の

で
、
割
愛
し
て
紹
介
し
ま
す
。

○
小
中
一
貫
教
育
校
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た

こ
の
学
校
で
、
初
め
て
の
地
区
児
童
生
徒

会
で
は
、
小
学
生
に
当
た
り
前
に
席
を
譲

る
こ
と
が
で
き
る
思
い
や
り
の
あ
る
中
学

生
で
し
た
。

○
朝
、
自
主
的
に
黒
板
を
消
す
な
ど
、
分
担

し
た
係
活
動
や
委
員
会
活
動
に
加
え
て
、

気
付
い
た
こ
と
を
行
動
に
移
す
こ
と
が
で

き
る
生
徒
た
ち
で
し
た
。
中
に
は
、
休
み

時
間
に
つ
ま
っ
て
い
る
流
し
を
見
つ
け
て

は
何
度
も
き
れ
い
に
し
て
く
れ
る
生
徒
も

い
ま
し
た
。

○
清
掃
で
は
、
床
磨
き
を
は
じ
め
と
し
て
気

付
き
の
清
掃
を
進
ん
で
で
き
る
生
徒
た

ち
。
過
去
３
回
実
施
さ
れ
た
清
掃
グ
ラ
ン

プ
リ
で
２
回
グ
ラ
ン
プ
リ
、
１
回
準
グ
ラ

ン
プ
リ
に
も
な
り
ま
し
た
。

○
合
唱
で
は
、
３
年
間
ふ
る
ぱ
わ
～
で
歌
い

続
け
た
生
徒
た
ち
で
し
た
。
毎
朝
歌
っ
て

い
る
歌
も
、
元
気
よ
く
、
楽
し
ん
で
歌
っ

て
い
ま
す
。
壮
行
会
で
の
応
援
歌
で
も
、

こ
れ
で
も
か
と
い
う
本
気
ぶ
り
で
声
を
枯

ら
し
て
エ
ー
ル
を
送
る
生
徒
た
ち
で
す
。

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
…
は
置
い

て
お
い
て
、
リ
レ
ー
や
大
縄
で
は
、
26
人

の
絆
で
記
録
を
塗
り
替
え
続
け
ま
し
た
。

○
授
業
で
は
、「
い
い
気
付
き
が
た
く
さ
ん

出
る
ク
ラ
ス
で
す
ね
。」
な
ど
と
先
生
方

か
ら
お
褒
め
の
言
葉
を
い
っ
ぱ
い
頂
い
て

き
ま
し
た
。

○
読
書
に
夢
中
に
な
る
生
徒
た
ち
で
、
朝
読

書
は
素
敵
な
静
寂
の
時
間
が
３
年
間
流
れ

続
け
て
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
す
ご
い
１
組
の
生
徒
た
ち
が
、
信

濃
町
で
一
人
ひ
と
り
き
れ
い
な
桜
を
咲
か

せ
、
大
き
な
世
界
に
巣
立
っ
て
い
こ
う
と
し

て
い
ま
す
…
。二

　組

時
が
経
つ
の
も
早
い
も
の

で
、
あ
っ
と
い
う

間
に
卒
業
の
時
を
迎
え
ま
す
。
長
野
県
初
の

学
校
と
し
て
、
信
濃
小
中
学
校
の
開
校
と
同

時
に
入
学
を
迎
え
た
24
年
度
生
。
２
年
前
、

初
々
し
く
あ
ど
け
な
か
っ
た
25
人
の
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。

今
の
２
組
の
生
徒
た
ち
は
、
本
当
に
成
長

し
た
と
思
い
ま
す
。
見
違
え
る
ほ
ど
に
体
も

大
き
く
な
っ
た
り
、
心
の
成
長
も
著
し
か
っ

た
り
、
男
女
が
本
当
に
仲
良
か
っ
た
り
…
。

給
食
中
や
休
み
時
間
、
授
業
の
中
で
も
い
つ

で
も
会
話
の
弾
む
２
組
で
し
た
。
ま
た
、
ひ

と
つ
の
こ
と
に
み
ん
な
が
気
持
ち
を
合
わ

せ
、
一
致
団
結
で
き
る
す
ば
ら
し
さ
も
も
っ

て
い
ま
し
た
。
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
や
運
動
会
、

プ
チ
体
育
祭
な
ど
様
々
な
場
面
で
同
じ
方
向

を
向
い
て
頑
張
り
、
勝
っ
た
と
き
の
喜
び
と

負
け
た
と
き
の
悔
し
さ
を
み
ん
な
で
共
有
し

て
き
ま
し
た
。
す
べ
て
が
、
私
た
ち
に
と
っ

９学年　クラス紹介

まちの話題　❸ Town Topics

みんなで盛り上げよう！

 北しなの線開業記念イベントを開催
Topics

しなの鉄道「北しなの線」（長野ー妙高高原間）が、3 月 14

日に開業となります。開業を記念して、開業記念イベント

を開催しますので、みなさんご参加ください。

【北しなの線出発式＆黒姫駅開業記念イベント】
■日時　3 月 14 日土　9:55 ～ 15:00

■場所　黒姫駅

■主催　（一社）信濃町振興局

■内容　特設ステージショー / 温かいトン汁を無料提供（100

食）/ じゃんけん大会 / 信濃町振興局の事務所開きなど

■その他　長野駅で出発式を行った左記のヘッドマーク装着車

が、古間駅と黒姫駅にきます。長野駅で出発式典（8：55 ～ 9：21）

－ヘッドマーク装着列車が古間駅着（9：50）－黒姫駅着（9：55）

【黒姫駅前開業イベント＆観光列車「ろくもん」記念運行】
■日時　3 月 22 日日　12:30 ～ 15:15

■場所　黒姫駅

■主催　しなの鉄道北しなの線運営協議会

■内容　しなの鉄道が観光列車「ろくもん」の記念運行を行いま

す。長野駅から黒姫駅に向かうときは無人で各駅に 20 分～ 1

時間程度の停車をします。/「ろくもん」到着時にお祝い太鼓の

演奏（龍神太鼓）/「ろくもん」車両展示および無料見学（自由に

撮影ができます）/ ご当地キャラクターの出演（しなの線沿線自

治体のご当地キャラクター：一茶さんの他に数体）/ 商工会によ

るトン汁無料サービス（200 食）/ 特産販売など

全国での講演多数！人気の心理カウンセラーから学ぼう

 こころが元気になる講演会を開催
Topics

なんとなく元気がでない。誰にでもあるこころの元気がでないとき。あな

たはどのようにこころを元気にしていますか？

　もしかしたら、あなたの見方が変わることで、こころも変わるのかもしれま

せん。より良い人生を送るためのヒントを聞いてみませんか？

■開催日時　3 月 14 日土　13：30 ～ 15：00

■開催場所　地域交流施設（旧古間小学校）１階大会議室

■講　師　　太田夏江氏 / 心理カウンセラー

■演　題　　「こころとからだの健康～無くて七癖　こころ癖～」

■参加料　　無料　どなたでもご参加いただけます。

■定　員　　60 人（申し込み不要、定員を超えた場合は立ち見等になります）

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）５９２0 ／（一社）信濃町振興局☎（２５５）３１１４

講師：太田夏江氏／産業カウンセラー、心
理相談員。現在、看護専門学校の非常勤
講師を務めながら講演会など幅広く活躍中。

◇タイトル「手と手をつないで」
◇信濃小中学校 8 年生　北川 麻美さん
◇最優秀賞作品は 3 月14 日の開業記念式典時に車両
に取り付けられます。（列車が長野駅から黒姫駅到着時、
北川さんの作品は車両の最後尾になります）

ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
最
優
秀
賞
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信濃町が観光地として活性化するために大切なもののひとつに、観光客のみなさ

んをお迎えする「おもてなしの心」があります。「またここに来たい！」「また

あなたに会いたい！」と言っていただけるような信濃町のファン ( リピーター ) づ

くりをするために、すぐに実践できる「おもてなしの心」を学んでみませんか？

■日時　3 月 19 日木　13：30 ～ 15：30

■場所　信濃町総合会館 2 階　大ホール

■参加料　無料　どなたでも参加いただけます。

■講師　西川丈次 氏／㈱観光ビジネスコンサルタンツ代表取締役

観光専門の経営コンサルタントチームを率いるスペシャリスト。20 年間の観光コンサ

ル業で養われた専門性と異業種の成功事例を融合させ、観光業界の新しい在り方を追求

まちの話題　Town Topics

任期は平成 27 年 2 月 17 日から 4 年間

 代表監査委員に清
し み ず

水岳
た け み

美氏を選任
Topics

今まで代表監査委員をお務めいただきました東
とうぼう

方久
ひ さ お

男氏が、平成 26 年 12 月

25 日で退任され、新たに清水岳美さんが選任されました。清水氏の任期は

平成 27 年 2 月 17 日から 4 年間です。

　町は住民のみなさんに行政サービスを提供するために、さまざまな事務や事業

を行っています。監査委員は、町長から独立して組織される行政委員会のひとつ

で、町の事務や事業が、効率的 ･ 合理的 ･ 効果的に行われているかを監査します。

監査委員の定数は 2 人で、委員は議会の同意を得て町長が選任します。なお、もう

1 人の青栁秀吉氏は、町議会議員から選任されています。

「おもてなし」「ホスピタリティ」を学びましょう

 「おもてなし」セミナーを開催します
Topics

問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）５９２５

スポーツを通して交流しよう！

 長野地区障がい者スポーツ大会の参加者を募集中
Topics

長野地区（須坂市・千曲市・埴科郡・上高井郡・上水内郡）に居住する障

がい者が、スポーツを通じ体力の維持を図り社会活動へ積極的に

参加するとともに、県民の障がい者に対する正しい理解と認識を深め

ることを目的とします。

■開催日時　5 月 31 日土
■会場　長野市営長野運動公園

■参加資格　町内に居住する障がい者（児）および家族

■募集期間　3 月 31 日火まで

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９
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Photo news
身近な出来事をお届け

※掲載された写真のデータをご希望の方は、記録媒体（CD-R／USBメモリなど）をご持参のうえ、総務課庶務係広報担当まで。（ただし、ご本人に限ります）

2月5日から8日の4日間、青森県で第52回全国中学生

スキー大会が開催されました。信濃小中学校からは、アル

ペン競技に若
わかつき

月新
あらた

さん（9年生）、雲
くもの

野チェルシーさん（9年

生）、若
わかつき

月夕
ゆうか

果さん（7年生）、高
たかだ

田隼
しゅんのすけ

之介さん（7年生）、ク

ロスカントリー競技に外
と や

谷涼
りょうた

太さん（9年生）、松
まつむら

村恵
けいご

吾さ

ん（9年生）、笠
かさはら

原芽
め い

生さん（8年生）の7名が、長野県選手

団の一員として出場しました。外谷涼太さんがクロスカン

トリー男子リレーで3位、若月夕果さんと若月新さんが入

賞するなど、全国の舞台で活躍を見せました。

全国の舞台で活躍
全中スキー大会に町選手 7名が出場

保育園の年長さんが2月4日、もうすぐ入学する信濃小中

学校で１日入学体験をしました。年長さんたちは学校に到

着すると、1年生のお兄さん、お姉さんたちに出迎えられ

ました。体育館では１年生全員で学校の生活を紹介。年長

さんに「いろいろなことができるようになります」と話し、

倒立、跳び箱などを披露しました。その後、年長さんは1年

生と一緒に縄跳びで遊び、学校での体験を楽しみました。

もうすぐ新 1 年生！
1年生が年長さんに学校生活を紹介

信濃小中学校の美術部が、2月14日の土曜日の夜に信濃

小中学校で「夜のアートフェスタ」を開催しました。美術部

の「信濃小中学校を美術館にしたい」という思いから始まっ

た企画です。学校の1階部分と3階部を展示場所にして、

美術部員たちの作品が展示されていました。訪れた人たち

は、暗い校舎の中で明るく輝く作品たちを見つけ、楽しそう

に、また興味深そうに鑑賞していました。

夜の小中学校が美術館に変身
「夜のアートフェスタ」を開催

ノルディックスキーの全国高校選抜大会が2月15日に行

われ、一斉スタート方式の男子15㌔クラシカルで、信濃町

出身の高校生、小林比呂さんが初優勝しました。小林さん

は「高校最後の年に優勝できてうれしいし、自信にもつなが

ります。大学に進学すると世界レベルのいいライバルたち

がいるので刺激にして、世界を目指したいです」と、これか

らの意気込みを語りました。

自信につながる全国初優勝
全国高校選抜大会で小林比呂さんが優勝

◉ フォトニュース ◉今 事来出の月

黒姫高原スノーパークで2月8日、第61回レルヒ記念

杯スキー大会が開催されました。日本に初めてスキーを

伝えたことで有名なオーストリア軍人テオドール ･フォ

ン ･レルヒ少佐が信濃町で初滑りしたという伝承があり、

これを記念して開催されている大会です。参加した選手

たちは、勢いよく斜面を滑走し、迫力ある滑りを見せてい

ました。中学生男子の部で木
きむ ら

村勇
はや と

斗さんが2位、小学生

5・6年女子の部で鵜
うざ わ

澤 鼓
つづみ

さんが3位など、町内選手7

人が入賞し、健闘を見せました。

歴史あるスキー大会が開催
第 61回レルヒ記念杯スキー大会

信濃町出身の大学生、徳
とくたけ

竹美
みつき

月さんが黒姫高原スノーパー

クで2月7日から15日までの9日間をかけて「巨大かま

くらプロジェクト」を行いました。徳竹さんは「地域の人た

ちが集まる楽しいイベントをしたい」と、かまくら作りを企

画しました。9日間で延べ80人以上の地域の人たちが参

加し、大人15人が座れる巨大なかまくらができました。最

終日は、かまくらの中で鍋パーディーをして、完成を喜び合

いました。故郷の信濃町を盛り上げたいと、若者の発想と

行動力を活かした楽しいイベントでした。

若者が楽しく町を盛り上げる
大学生による「巨大かまくらプロジェクト」

信濃小中学校1年3組の児童たちが2月4日、生活

科の授業で地域の人たちと交流をしました。「昔の遊

びを地域の人と一緒にやってみよう」と題して、あやと

り、けん玉、こま回し、お手玉を、地域の名人たちから

教えてもらいました。最初は「うまくできない」と言っ

ていた児童たちも、次第にできるようになり、「できた」

と、はしゃいでいました。

地域の人から昔の遊びを学ぶ
1年 3 組の生活科で地域の学習

クロスカントリー男子リレーで表彰される外谷涼太さん（後列の右側）巨大かまくらの中の様子。徳竹美月さんは右から1人目
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長
野
県
で
は
１
週
間
に
８
人
が

自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す

　

長
野
県
で
は
、
年
間
の
自
殺
者
が
平
成
10
年

か
ら
５
０
０
人
前
後
と
い
う
状
況
が
続
い
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
平
成
20
年
か
ら
５
年
連

続
で
減
少
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
多
く

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
と
し
て
「
健
康
問
題
」「
経
済

問
題
」「
家
庭
問
題
」
が
多
く
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
最
も
多
い
の
が
「
健
康
問
題
」

で
す
。
健
康
問
題
が
原
因
の
人
は
、
う
つ
病
を

発
症
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
分
か
っ
て
い
ま

す
。
自
殺
は
「
個
人
の
自
由
な
意
思
」
や
「
選
択

の
結
果
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
多
く
が
「
追

い
込
ま
れ
た
末
の
死
」
で
す
。
自
殺
を
考
え
て

い
る
人
も
、
一
方
で
は
「
生
き
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
と
の
間
で
激
し
く
揺
れ
動
い
て
お
り
、
不

眠
や
体
調
不
良
な
ど
の
自
殺
に
つ
な
が
る
サ
イ

ン
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
サ
イ
ン
に
周

囲
が
気
づ
き
、
支
援
の
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と

で
、
多
く
の
自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

う
つ
病
の
サ
イ
ン

　

う
つ
病
の
目
安
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
症
状

が
２
週
間
以
上
続
き
ま
す
。

□
憂
う
つ
、
気
分
が
重
い

□
何
を
し
て
も
楽
し
く
な
い

□
何
に
も
興
味
が
わ
か
な
い

□
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
、
一
日
中
ね
む

い
、
い
つ
も
よ
り
早
く
目
覚
め
る

□
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
何
か
に
せ
き
た
て
ら
れ
て

い
る
よ
う
で
落
ち
着
か
な
い

□
思
考
力
の
低
下

□
死
に
た
く
な
る

【
周
り
か
ら
み
て
わ
か
る
サ
イ
ン
】

表
情
が
暗
い
／
涙
も
ろ
く
な
っ
た
／
反
応
が
遅

い
／
落
ち
着
か
な
い
／
飲
酒
量
が
増
え
る

【
体
に
出
る
サ
イ
ン
】

食
欲
が
な
い
／
体
が
だ
る
い
／
疲
れ
や
す
い
／

性
欲
が
な
い
／
頭
痛
や
肩
こ
り
／
動ど
う
き悸

あ
て
は
ま
る
か
な
？
と
思
っ
た

ら
・
・
・

　

ま
ず
は
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
専
門

家
は
、
総
合
病
院
の
精
神
科
や
心
療
内
科
、
精

神
科
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
に
い
ま
す
。
ど

こ
に
行
け
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
き
は
、
自

分
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
か
か
り
つ
け
の

医
師
に
相
談
し
た
り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
も
自
殺
予
防
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に

「
気
づ
き
」「
声
を
か
け
」「
話
を
聞
い
て
」
必

要
な
支
援
に
つ
な
げ
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

家
族
や
職
場
、
保
健
・
医
療
・
教
育
の
場
面
な
ど

で
、
誰
も
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
れ
ま
す
。

①
気
づ
き

　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
い
て
声
を
か
け

る
。「
眠
れ
て
い
る
？
」「
ど
う
し
た
の
？
な
ん

だ
か
つ
ら
そ
う
だ
け
ど
」

②
傾
聴

　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を
傾
け
る
。

も
し
「
消
え
た
い
」
な
ど
の
訴
え
が
あ
っ
た
場

合
、
自
殺
を
考
え
て
い
る
の
か
ス
ト
レ
ー
ト
に

聞
く
こ
と
も
必
要

③
つ
な
ぎ

　

本
人
が
抱
え
て
い
る
問
題
を
整
理
し
、
必
要

な
支
援
や
相
談
機
関
に
つ
な
げ
る

④
見
守
り

　

専
門
家
に
つ
な
げ
て
も
、
す
ぐ
に
解
決
す
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
、
長
期
間
見
守
る

正
し
く
知
ろ
う
、
う
つ
病 

―
―

み
ん
な
で
守
ろ
う
大
切
な
命

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
３

月
で
す
。
も
う
す
ぐ
春
で
す

ね
！
３
月
と
言
え
ば
ひ
な
祭
り

で
す
。
ひ
な
祭
り
は
も
と
も
と

貴
族
が
人
形
を
作
り
、
病
気
や

災
い
の
身
代
り
を
背
負
っ
て
く

れ
ま
す
よ
う
に
と
の
願
い
が
込

め
ら
れ
た
風
習
で
し
た
。
そ
れ

が
農
民
に
も
広
が
り
、
農
耕
作

業
が
始
ま
る
３
月
に
農
耕
作
業

に
害
と
な
る
災
い
や
身
の
穢
れ

を
人
形
に
移
し
て
、
お
は
ら
い

を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。

　

ひ
な
人
形
が
飾
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
時
期
は
、平
安
中
期
。

宮
中
や
公
家
の
子
ど
も
に
「
ひ

い
な
あ
そ
び
」
と
い
わ
れ
る
男

女
一
対
の
人
形
遊
び
が
あ
り
、

そ
こ
に

お
は
ら

い
が
結

び
つ
き
、

ひ
な
祭

り
と
な

っ
た
そ

う
で
す
。

そ
し
て

室
町
時

代
に
男

女
一
対

の
人
形

を
贈
る
風
習
が
で
き

ま
し
た
。
３
月
３
日

の
夜
に
枕
元
に
人
形

を
置
き
ま
し
た
。
翌

日
に
寺
や
神
社
で
お

は
ら
い
し
、
ひ
な
納

め
を
済
ま
せ
、
翌
年

３
月
に
再
び
取
り
出

す
と
い
う
風
習
が
定

着
し
た
そ
う
で
す
。

　

上
の
写
真
は
、
ひ

な
人
形
の
牛
車
で
す
。「
ぎ
っ

し
ゃ
」
と
読
み
ま
す
。
牛
車
を

ひ
く
牛
に
注
目
し
て
く
だ
さ

い
。「
ず
い
ぶ
ん
小
さ
い
な
！
」

と
思
い
ま
せ
ん
か
？
牛
車
は
、

平
安
初
期
に
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
こ

の
牛
は
、
平
安
時
代
に
い
た
牛

で
す
。
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
な
ど
、

大
型
の
牛
が
外
国
か
ら
日
本
に

入
っ
て
き
た
の
は
、
明
治
以
降

な
の
で
、
こ
の
写
真
の
牛
は
純

粋
な
日
本
の
在
来
種
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

人
形
の
牛
の
毛
色
は
黒
で
す

が
、
赤
や
褐か
ち

、
黄
、
黒
地
に
白

斑
の
牛
も
い
た
よ
う
で
す
。
日

本
の
在
来
種
は
、
役
用
専
用
で

体
は
小
さ
い
で
す
が
強
健
で

す
。
体
重
は
３
０
０
㎏
ほ
ど
だ

っ
た
そ
う
で
す
。
ホ
ル
ス
タ
イ

ン
の
雌
が
６
０
０
㎏
～
８
０
０

㎏
ほ
ど
、
雄
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

に
至
っ
て
は
、
１
ト
ン
を
超
え

る
牛
も
い
る
こ
と
を
考
え
る

と
、
か
な
り
小
さ
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
山
口
県
の
「
三
島

牛
」が
在
来
種
と
し
て
存
在
し
、

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

現
在
「
和
牛
」
と
し
て
食
べ

ら
れ
て
い
る
も
の
は
、
日
本
の

在
来
種
に
欧
米
の
品
種
を
導
入

し
て
改
良
さ
れ
た
も
の
な
の
で

す
。

　

右
の
写
真
に
写
っ
て
い
る
牛

は
、
３
か
月
の
子
牛
で
す
。
す

く
す
く
育
っ
て
い
ま
す
。
同
じ

時
期
に
生
ま
れ
た
友
だ
ち
と
一

緒
で
す
。
こ
の
子
牛
も
あ
と
１

年
た
つ
と
体
重
５
０
０
㎏
以
上

に
成
長
し
ま
す
。

ひな人形の牛車です

獣医師：清水達夫

手前の牛です！耳番3808です

◎こころの相談窓口

長野保健福祉事務所　平日 8：30 ～17：15 ☎ 225-9045

こころの健康相談統一ダイヤル　平日 9：30 ～16：00  ☎ 0570-064-556

社会福祉法人長野いのちの電話　毎日 11：00 ～ 22：00  ☎ 223-4343

信濃町役場　住民福祉課保健師　平日 8：30 ～17：15  ☎ 255-3112

◎くらしと健康の相談会（予約制・無料）

失業・多重債務・家庭問題等について弁護士が相談に応じ、あわせて保健師に

よる健康相談を行う無料の相談会です。3・6・9・12 月の毎週火曜日、10：00

～15：30 に行います。電話予約は 8：30 ～17：15 の平日に受付しています。

長野保健福祉事務所　☎ 225-9045

信濃町出身の大学生がアルペンスノーボードで

 ジュニア世界選手権大会に日本代表として出場！

信濃町出身の大学生、宮
みやざわ

澤拓
た く み

臣さんが、３月 8 日から 13 日に

かけて中国で行われるジュニア世界選手権大会にアルペンス

ノーボードの日本代表として出場します。

　宮澤さんがスノーボードをはじめたきっかけは、小学 2 年生から

通い始めた黒姫スキー場のボードスクールです。「スピードを出すの

が楽しかった」と中学 1 年生からアルペンスノーボードの競技に出

場。実績を重ね、高校生のときに、全日本スキー連盟強化選手ジュニ

ア指定Ｂに選ばれ、現在はナショナルチームに在籍しています。

Topics

〇宮澤拓臣さんからのメッセージ

「ジュニア世界選手権に向けて調整を行い勝ちにいきたいです。

そして、目標はオリンピックに出場することです。今後はワール

ドカップに出場するなど実績をつくり、2 年後のピョンチャン・

オリンピック出場へつなげていきたいです」
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昨
今
、
社
会
問
題
と
し
て

子
ど
も
達
ら
弱
者
を
め
ぐ
る

さ
ま
ざ
ま
な
事
象
が
発
生
し

て
い
る
。
こ
の
こ
と
に
つ
い

て
、
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と

は
、
残
念
で
悲
し
い
思
い
で

あ
り
ま
す
。
社
会
生
活
を
営

む
中
で
は
、
お
互
い
に
理
解

し
、
共
助
協
力
の
精
神
で
偏

見
を
捨
て
常
に
人
権
意
識
を

も
っ
て
人
と
し
て
思
い
や
り

の
心
に
よ
っ
て
人
権
が
守
ら

れ
る
こ
と
を
願
い
た
い
で
す
。

相
続
人
と
相
続
分
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

相
続
は
、人
の
死
亡
に
よ
っ

て
開
始
し
ま
す
。
相
続
の
対

象
と
な
る
財
産
に
は
、
死
亡

し
た
者
が
生
前
所
有
し
て
い

た
土
地
、
家
屋
、
預
金
等
の

積
極
財
産
と
逆
に
借
金
債
務

等
の
消
極
財
産
の
権
利
義
務

を
承
継
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
誰
が
、
ど
う
い
う
順
序

で
相
続
し
、
相
続
分
に
つ
い

て
も
法
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

被
相
続
人
の
配
偶
者
は
常

に
相
続
人
と
な
る
。
血
族
に

つ
い
て
は
、
①
子
が
相
続
人

と
な
る
。
被
相
続
人
の
死
亡

前
に
被
相
続
人
の
子
が
死
亡

し
て
い
る
と
き
は
、
被
相
続

人
の
孫
が
、
孫
も
死
亡
し
て

い
る
と
き
は
、
ひ
孫
が
死
亡

し
た
子
の
代
わ
り
相
続
人
と

な
る
（
代
襲
）。
子
は
男
女

の
区
別
や
生
ま
れ
た
順
序
に

関
係
な
く
相
続
人
と
な
り
、

養
子
も
実
子
と
同
様
で
あ

る
。
②
①
の
者
が
い
な
い
場

合
は
直
系
尊
属
（
親
、
祖
父

母
）
が
相
続
人
と
な
る
。
た

だ
し
、
親
等
の
異
な
る
者
の

間
で
は
そ
の
近
い
者
が
先
に

す
る
。
③
直
系
尊
属
も
い
な

い
場
合
に
は
兄
弟
姉
妹
が
相

続
人
と
な
る
。
兄
弟
姉
妹
が

死
亡
し
て
い
る
と
き
は
、
そ

の
兄
弟
姉
妹
の
子
が
死
亡
し

た
兄
弟
姉
妹
に
代
わ
り
相
続

人
と
な
る
（
代
襲
）。

さ
て
、相
続
分
を
厚
く
（
プ

ラ
ス
）
し
た
り
、
薄
く
（
マ

イ
ナ
ス
）
す
る
た
め
に
は
遺

言
に
よ
っ
て
指
定
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。（
生
前
に
方
式

に
よ
っ
て
作
成
）
15
歳
に
達

し
た
者
で
あ
れ
ば
誰
で
も
で

き
る
。
遺
言
の
効
力
は
、
遺

言
者
の
死
亡
時
に
生
じ
る
。

遺
言
は
、
次
の
方
式
で
定

め
ら
れ
て
い
る
。

ア
、
自
筆
証
書
遺
言
↓
遺

言
者
自
ら
「
全
文
」、「
日
付
」

及
び
「
氏
名
」
を
自
書
し

て
、
こ
れ
に
押
印
す
る
方
式

の
遺
言
。
方
式
と
し
て
は
簡

便
で
す
が
、
相
続
の
開
始
に

際
し
、
直
ぐ
に
開
封
し
て
は

な
ら
ず
、
家
庭
裁
判
所
に
提

出
し
て
「
検
認
」
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
イ
、
公

正
証
書
遺
言
↓
公
証
人
が
作

成
し
た
証
書
で
、
証
人
二
人

以
上
の
立
ち
合
い
の
下
で
遺

言
の
趣
旨
を
公
証
人
に
口
授

す
る
等
の
方
式
で
作
成
し
ま

す
。
ウ
、
秘
密
証
書
遺
言
↓

遺
言
者
が
証
書
を
作
成
し
た

後
、
そ
の
証
書
を
封
じ
、
証

書
に
用
い
た
印
鑑
で
封
印
し

た
上
で
、
こ
の
封
書
を
公
証

人
と
証
人
の
前
に
提
出
し
、

自
己
の
遺
言
書
で
あ
る
旨
、

自
分
の
氏
名
・
住
所
を
申
述

す
る
方
式
で
す
。
公
証
人
に

お
い
て
、
そ
の
証
書
の
提
出

日
付
と
申
述
内
容
が
封
紙
に

記
載
さ
れ
、
遺
言
者
、
証
人

と
と
も
に
署
名
押
印
さ
れ
ま

す
。
そ
の
他
に
危
急
時
遺
言
、

隔
絶
地
遺
言
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
相
続
人
に
必
ず
残

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
最
低

割
合
で
あ
る
遺
留
分
に
く
い

込
む
指
定
は
認
め
ら
れ
な
い

が
、
遺
留
分
の
有
す
る
者
か

ら
請
求
（
遺
留
分
減
殺
請
求
）

が
あ
っ
た
場
合
に
限
り
当
該

遺
留
分
が
保
全
さ
れ
る
も
の

で
あ
っ
て
、
遺
留
分
に
反
す

る
も
の
で
あ
っ
て
も
当
該
指

定
が
無
効
と
な
る
も
の
で
は

な
い
と
解
さ
れ
て
い
る
。

や
ま
び
こ
学
級

古
間
支
館

２
月
14
日
㈯
に
野
尻
湖
で

21
名
が
参
加
し
て
、
わ
か
さ

ぎ
釣
り
教
室
が
開
か
れ
ま
し

た
。当

日
は
好
天
に
恵
ま
れ
１

匹
も
釣
れ
な
い
人
や
家
族
４

人
で
１
０
０
匹
程
釣
る
方
も

い
て
全
体
で
は
１
８
０
匹
程

の
釣
果
で
し
た
。

図
書
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

　図
書
の
貸
出
し
期
間
は
、
二

週
間
で
す
。

　長
期
間
借
り
た
ま
ま
に
な
っ

て
い
る
本
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

も
う
一
度
確
認
し
て
忘
れ
ず
に

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 「
遺
言
」
に
つ
い
て

人
権
教
育
指
導
委
員

　

  

大

　
澤

　
一

　
郎  

　

人
権
の
窓

いっぱい釣れたらいいな

同時に２匹釣れたよ！

みんなで集合写真

どんなもんだいぼくにも釣れた　

473473

《
我
が
家
の
食
卓
事
情
》

昨
年
秋
、
主
人
の
健
康
診
断

の
結
果
が
我
が
家
の
食
生
活

を
変
え
ま
し
た
。
昨
年
の
十
月

後
半
か
ら
、
ク
リ
ス
マ
ス
と
年

末
年
始
を
除
い
て
ほ
ぼ
毎
日

【
お
鍋
】。
寒
い
冬
に
は
定
番
の

暖
か
メ
ニ
ュ
ー
で
す
が
、
な
ん

せ
毎
日
な
の
で
、
味
を
変
え
、

食
材
を
変
え
、
野
菜
等
の
切
り

方
を
変
え
、
飽
き
な
が
ら
も
頑

張
っ
て
今
日
に
至
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
、
今
年
９
年
生
の
息

子
に
は
や
は
り
物
足
り
な
い

様
で
・
・
・
プ
ラ
ス
も
う
一
品
・

二
品
増
や
し
、
唐
揚
げ
や
焼
肉

な
ど
の
ガ
ッ
ツ
リ
系
も
食
卓

に
並
び
ま
す
。
そ
れ
に
、
息
子

以
外
は
炭
水
化
物
（
ご
飯
等
）

抜
き
な
の
で
、
お
鍋
の
最
後
の

お
楽
し
み
の
〆し
め

で
あ
る
、
雑
炊

や
ラ
ー
メ
ン
・
う
ど
ん
等
は
残

念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。
信
濃

町
の
お
米
は
と
て
も
美
味
し

い
の
で
大
好
き
な
の
で
す
が
、

一
日
の
中
で
そ
の
美
味
し
い

お
米
を
食
べ
ら
れ
る
の
は
お

昼
の
お
弁
当
の
み
で
す
。
そ
の

お
弁
当
も
、
二
段
弁
当
の
上
段

は
野
菜
サ
ラ
ダ
、
下
段
は
ご
飯

と
お
か
ず
で
、
野
菜
は
と
に
か

く
欠
か
せ
な
い
我
が
家
な
の

で
す
。
そ
の
毎
日
【
お
鍋
】
の

お
か
げ
で
家
族
み
ん
な
プ
チ

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
な
り
、
こ
れ

が
と
て
も
調
子
い
い
ん
で
す

♪
病
院
の
定
期
検
診
で
の
数

値
も
下
が
り
、
主
治
医
の
先
生

に
も
褒
め
ら
れ
ま
し
た
。
大
人

に
な
っ
て
褒
め
ら
れ
る
こ
と

は
数
少
な
い
と
思
う
の
で
嬉

し
さ
も
倍
増
で
す
。

こ
こ
で
一
つ
、
お
気
に
入
り

の
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

【
治
部
煮
風
お
鍋
】

＊
だ
し
汁
＝
５
４
０
㏄
、
＊
み

り
ん
＝
90
㏄
、
＊
し
ょ
う
ゆ
＝

60
㏄
を
煮
立
て
水
溶
き
片
栗

粉
で
少
し
と
ろ
み
を
つ
け
ま

す
。
そ
の
お
鍋
の
中
に
、
鶏
団

子
や
野
菜
・
お
豆
腐
・
キ
ノ
コ

類
を
入
れ
る
と
言
っ
た
シ
ン

プ
ル
な
お
鍋
。
野
菜
は
、
白
菜

や
里
芋
な
ど
の
具
材
に
、
セ

リ
を
入
れ
る
と
と
て
も
美
味

し
い
で
す
♪
薬
味
に
は
大
根

お
ろ
し
や
生
姜
が
あ
い
ま
す
。

友
達
に
教
え
て
も
ら
っ
た
今

シ
ー
ズ
ン
一
押
し
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。
寒
い
日
に
は
、
と
ろ
～

り
暖
か
～
い
お
鍋
☆
是
非
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

春
と
は
言
え
、
３
月
以
降
も

ま
だ
ま
だ
冷
え
ま
す
。
家
族
や

自
分
の
体
調
管
理
を
こ
れ
か

ら
も
気
を
つ
け
た
い
と
思
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
お
す
す
め

メ
ニ
ュ
ー
も
ぜ
ひ
教
え
て
く

だ
さ
い
♥
な
ん
せ
毎
日
鍋
な

の
で
・
・
・

こ
こ
で
疑
問
。
夏
の
暑
い
と

き
も
鍋
？
さ
て
、
ど
う
し
よ

う
・
・
・

　
　
　
　
　
　（Ｙ
）

東
北
電
力
株
式
会
社
池
尻
川

発
電
所
は
信
越
本
線
側
、
反
対

側
と
二
つ
の
建
屋
が
あ
り
ま
す
。

揚
水
時
の
水
は
ど
こ
か
ら
取
水

し
て
い
る
の
か
。

国
道
18
号
旧
道
を
赤
川
神

社
、
信
越
本
線
ト
ン
ネ
ル
出
口

の
陸
橋
下
を
通
過
し
橋
手
前

を
左
へ
関
川
沿
い
に
進
む
と
18

号
バ
イ
パ
ス
信
越
大
橋
高
架
橋
、

上
信
越
道
高
架
橋
の
中
間
、
関

川
の
左
側
に
大
き
な
池
が
見
え

ま
す
。
こ
れ
が
関
川
か
ら
取
水

し
野
尻
湖
へ
汲
み
上
げ
る
調
整

池
に
な
り
ま
す
。
こ
の
調
整
池

か
ら
信
越
本
線
の
下
を
ト
ン
ネ

ル
で
通
り
発
電
所
手
前
分
水
池

に
流
れ
込
み
ま
す
。

揚
水
時
は
野
尻
湖
へ
、
発
電

時
は
野
尻
湖
よ
り
流
れ
分
水
池

に
入
り
、
ま
た
、
導
水
路
で
下

流
の
発
電
所
用
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

池
尻
川
発
電
所
か
ら

野
尻
湖
へ
汲
み
上
げ
る
水
は
ど
こ
か
ら

  

１
・２
・３
月

公
民
館
事
業
計
画

◇
１
月
10
日
㈯

　第
２
回
く
ろ
ひ
め
学
級

柏
原
支
館

◇
１
月
17
日
㈯

　第
６
回
ふ
る
さ
と
学
級

富
士
里
支
館

◇
１
月
24
日
㈯

　第
６
回
お
ら
が
学
級古間

支
館

◇
１
月
31
日
㈯

　ふ
れ
あ
い
学
級富

士
里
支
館

◇
２
月
１
日
㈰

　ウ
イ
ン
タ
ー

　
　ス
ポ
ー
ツ
大
会柏

原
支
館

◇
２
月
７
日
㈯

　第
３
回
く
ろ
ひ
め
学
級

柏
原
支
館

◇
２
月
14
日
㈯

　や
ま
び
こ
学
級

古
間
支
館

◇
２
月
21
日
㈯

　手
打
ち
蕎
麦

　
　こ
ね
こ
ね
教
室野尻

湖
支
館

◇
２
月
28
日
㈯
・

　３
月
１
日
㈰

　第
40
回
文
化
展富

士
里
支
館

◇
３
月
７
日
㈯

　第
４
回
く
ろ
ひ
め
学
級

柏
原
支
館

◇
３
月
20
日
㈮

　わ
か
さ
ぎ
釣
り
教
室

 

野
尻
湖
支
館

や
ま

　
な
み

や
ま

　
な
み

☆
峠
し
ぐ
れ

　　
　葉
室

　
　麟

☆
本
当
に
怖
い
食
べ
物
の
正
体

　
　
　中
川

　
　基

☆
満

　
　願

　　
　米
澤

　穂
信

☆
家
族
シ
ア
タ
ー

　

　
　辻
村

　深
月

☆
東
京
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

　

　
　若
杉

　
　冽

☆
夜
ま
た
夜
の
深
い
夜

　

　
　桐
野

　夏
生

☆
絶

　
　叫

　　
　葉
真
中

　顕

☆
ラ
ス
ト
ワ
ル
ツ

　

　
　柳

　
　公
司

お
知
ら
せ（
忘
れ
も
の
）

総
合
会
館
に
忘
れ
物
が
多

く
あ
り
ま
す
。

講
座
・
講
演
・
会
議
・
懇

親
会
等
の
後
は
身
の
回
り
を

確
認
し
て
下
さ
い
。
老
眼
鏡
・

時
計
・
帽
子
・
書
類
・
傘
・

靴
の
履
き
違
い
・
ベ
ビ
ー
カ
ー

な
ど
で
す
。
心
当
り
の
方
は

総
合
会
館
へ
。

新
着
図

書

①　上信越自動車道　　⑦　信越大橋
②　関　川　　　　　　⑧　赤川神社
③　調整池　　　　　　⑨　関川関所
④　取水トンネル　　　⑩　旧18号
⑤　池尻川発電所、
　　分水池と信越本線側建屋
⑥　信越本線　

①

②

③

④
⑤
⑥

⑦

⑧

⑨ ③

⑤

⑤

⑩

まちの話題　❸ Town Topics

みんなで盛り上げよう！

 北しなの線開業記念イベントを開催
Topics

しなの鉄道「北しなの線」（長野ー妙高高原間）が、3 月 14

日に開業となります。開業を記念して、開業記念イベント

を開催しますので、みなさんご参加ください。

【北しなの線出発式＆黒姫駅開業記念イベント】
■日時　3 月 14 日土　9:55 ～ 15:00

■場所　黒姫駅

■主催　（一社）信濃町振興局

■内容　特設ステージショー / 温かいトン汁を無料提供（100

食）/ じゃんけん大会 / 信濃町振興局の事務所開きなど

■その他　長野駅で出発式を行った左記のヘッドマーク装着車

が、古間駅と黒姫駅にきます。長野駅で出発式典（8：55 ～ 9：21）

－ヘッドマーク装着列車が古間駅着（9：50）－黒姫駅着（9：55）

【黒姫駅前開業イベント＆観光列車「ろくもん」記念運行】
■日時　3 月 22 日日　12:30 ～ 15:15

■場所　黒姫駅

■主催　しなの鉄道北しなの線運営協議会

■内容　しなの鉄道が観光列車「ろくもん」の記念運行を行いま

す。長野駅から黒姫駅に向かうときは無人で各駅に 20 分～ 1

時間程度の停車をします。/「ろくもん」到着時にお祝い太鼓の

演奏（龍神太鼓）/「ろくもん」車両展示および無料見学（自由に

撮影ができます）/ ご当地キャラクターの出演（しなの線沿線自

治体のご当地キャラクター：一茶さんの他に数体）/ 商工会によ

るトン汁無料サービス（200 食）/ 特産販売など

全国での講演多数！人気の心理カウンセラーから学ぼう

 こころが元気になる講演会を開催
Topics

なんとなく元気がでない。誰にでもあるこころの元気がでないとき。あな

たはどのようにこころを元気にしていますか？

　もしかしたら、あなたの見方が変わることで、こころも変わるのかもしれま

せん。より良い人生を送るためのヒントを聞いてみませんか？

■開催日時　3 月 14 日土　13：30 ～ 15：00

■開催場所　地域交流施設（旧古間小学校）１階大会議室

■講　師　　太田夏江氏 / 心理カウンセラー

■演　題　　「こころとからだの健康～無くて七癖　こころ癖～」

■参加料　　無料　どなたでもご参加いただけます。

■定　員　　60 人（申し込み不要、定員を超えた場合は立ち見等になります）

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）５９２0 ／（一社）信濃町振興局☎（２５５）３１１４

講師：太田夏江氏／産業カウンセラー、心
理相談員。現在、看護専門学校の非常勤
講師を務めながら講演会など幅広く活躍中。

◇タイトル「手と手をつないで」
◇信濃小中学校 8 年生　北川 麻美さん
◇最優秀賞作品は 3 月14 日の開業記念式典時に車両
に取り付けられます。（列車が長野駅から黒姫駅到着時、
北川さんの作品は車両の最後尾になります）

ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
最
優
秀
賞
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信濃町が観光地として活性化するために大切なもののひとつに、観光客のみなさ

んをお迎えする「おもてなしの心」があります。「またここに来たい！」「また

あなたに会いたい！」と言っていただけるような信濃町のファン ( リピーター ) づ

くりをするために、すぐに実践できる「おもてなしの心」を学んでみませんか？

■日時　3 月 19 日木　13：30 ～ 15：30

■場所　信濃町総合会館 2 階　大ホール

■参加料　無料　どなたでも参加いただけます。

■講師　西川丈次 氏／㈱観光ビジネスコンサルタンツ代表取締役

観光専門の経営コンサルタントチームを率いるスペシャリスト。20 年間の観光コンサ

ル業で養われた専門性と異業種の成功事例を融合させ、観光業界の新しい在り方を追求

まちの話題　Town Topics

任期は平成 27 年 2 月 17 日から 4 年間

 代表監査委員に清
し み ず

水岳
た け み

美氏を選任
Topics

今まで代表監査委員をお務めいただきました東
とうぼう

方久
ひ さ お

男氏が、平成 26 年 12 月

25 日で退任され、新たに清水岳美さんが選任されました。清水氏の任期は

平成 27 年 2 月 17 日から 4 年間です。

　町は住民のみなさんに行政サービスを提供するために、さまざまな事務や事業

を行っています。監査委員は、町長から独立して組織される行政委員会のひとつ

で、町の事務や事業が、効率的 ･ 合理的 ･ 効果的に行われているかを監査します。

監査委員の定数は 2 人で、委員は議会の同意を得て町長が選任します。なお、もう

1 人の青栁秀吉氏は、町議会議員から選任されています。

「おもてなし」「ホスピタリティ」を学びましょう

 「おもてなし」セミナーを開催します
Topics

問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）５９２５

スポーツを通して交流しよう！

 長野地区障がい者スポーツ大会の参加者を募集中
Topics

長野地区（須坂市・千曲市・埴科郡・上高井郡・上水内郡）に居住する障

がい者が、スポーツを通じ体力の維持を図り社会活動へ積極的に

参加するとともに、県民の障がい者に対する正しい理解と認識を深め

ることを目的とします。

■開催日時　5 月 31 日土
■会場　長野市営長野運動公園

■参加資格　町内に居住する障がい者（児）および家族

■募集期間　3 月 31 日火まで

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９
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第
２
回
く
ろ
ひ
め
学
級

柏
原
支
館

　１
月
10
日
㈯
に
総
合
会
館

に
於
い
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
古
澤
交
番
署
長
の
講
演
、

須
坂
ひ
と
み
健
康
運
動
指
導

師
の
軽
運
動
、
服
部
県
議
の

講
話
、
須
坂
昭
雄
さ
ん
の
う

た
ご
え
喫
茶
、
か
た
か
ご
童

話
会
に
よ
る
朗
読
な
ど
盛
り

沢
山
に
、
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

第
３
回
く
ろ
ひ
め
学
級

柏
原
支
館

　２
月
７
日
㈯
に
総
合
会
館

に
於
い
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
田
部
以
久
子
さ
ん
に
よ

る
軽
体
操
、
久
遠
飯
綱
町
社

会
教
育
委
員
に
よ
る
講
演
を

聞
き
ま
し
た
。
午
後
に
は
囲

碁
ボ
ー
ル
を
し
ま
し
た
。
ほ

と
ん
ど
の
方
が
初
め
て
で
し

た
が
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
サ
ー
ク
ル
の
ト
ウ
モ

ロ
ー
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
演

奏
を
聴
き
大
満
足
の
一
日
を

過
ご
し
ま
し
た
。

第
６
回
お
ら
が
学
級

古
間
支
館

　１
月
24
日
㈯
に
第
６
回
お

ら
が
学
級
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
横
川
町
長
の
講

話
と
、
終
了
後
懇
親
会
を
行

い
ま
し
た
。

第
５
回
ふ
る
さ
と
学
級

富
士
里
支
館

平
成
26
年
12
月
９
日
㈫
富

士
里
保
育
園
児
と
歌
を
歌

い
、
か
る
た
取
り
を
し
て
交

流
を
深
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
い
ず
み
会
に
よ
る

豚
汁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
の
片
山
さ
ん
に

「
貯
筋
」
を
テ
ー
マ
に
、
軽

運
動
を
交
え
た
お
話
を
聞

き
、
運
動
不
足
に
な
り
が
ち

な
こ
の
時
期
に
大
変
有
意
義

で
し
た
。

第
６
回
ふ
る
さ
と
学
級

富
士
里
支
館

　１
月
17
日
㈯
に
第
６
回
ふ

る
さ
と
学
級
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
午
前
中
は
囲
碁
ボ
ー
ル

大
会
を
通
し
て
楽
し
い
交
流

の
場
に
な
り
ま
し
た
。
午
後

は
、
竹
を
使
っ
た
工
作
教
室

が
行
わ
れ
、
そ
の
後
、
閉
講

式
で
は
、
今
年
10
名
の
方
が

ふ
る
さ
と
学
級
皆
勤
賞
で
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
来
年
度
も

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
学
級

富
士
里
支
館

１
月
31
日
㈯
に
地
域
の
大

人
と
子
ど
も
た
ち
が
粘
土
工

作
を
通
じ
て
交
流
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
ふ
れ
あ
い
学
級

が
開
か
れ
ま
し
た
。

石
橋
在
住
の
人
形
作
家
戸

田
澄
江
さ
ん
を
講
師
に
迎
え

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
楽
し
そ

う
に
工
作
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
は
大
人
が
上

手
く
フ
ォ
ロ
ー
し
全
員
が
最

後
ま
で
制
作
で
き
ま
し
た
。

懐かしい童謡

素晴しいハーモニカ演奏 意外と難しいなぁ

楽しい懇親会 好評だった町長講話

大きく手を広げて

かわいらしい歌声で園児とのふれあい

ワレモコウに見えるかな？

文化展の作品づくり

先生教えて！

囲碁ボール楽しい!!

雪
の
山

　
天
ま
で
届
け

おしりでエイ！

ねらって当てよう

あんパン、アーン

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　１
月
31
日
㈯
柏
原
保
育
園
の
庭
に
お
い
て
、
柏
原
地
区
の
大
人
と
子
ど
も
達
が
集
ま
り
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
年
末
か
ら
の
大
雪
の
た
め
雪
の
山
の
中
で
の
元
気
な
歓
声
が
響
い
て

い
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く
な
雪
の
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
い
っ
ぱ
い
遊
ん
だ
後
に
お
い
し
い
豚
汁
を

ほ
お
ば
り
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

柏
原

支
館

第34回

やっとネットから出られたよ

ワァーイ！ おめでとう
風船よ落ちないで！

お母さんとヨイショ！

まちの話題　❸ Town Topics

みんなで盛り上げよう！

 北しなの線開業記念イベントを開催
Topics

しなの鉄道「北しなの線」（長野ー妙高高原間）が、3 月 14

日に開業となります。開業を記念して、開業記念イベント

を開催しますので、みなさんご参加ください。

【北しなの線出発式＆黒姫駅開業記念イベント】
■日時　3 月 14 日土　9:55 ～ 15:00

■場所　黒姫駅

■主催　（一社）信濃町振興局

■内容　特設ステージショー / 温かいトン汁を無料提供（100

食）/ じゃんけん大会 / 信濃町振興局の事務所開きなど

■その他　長野駅で出発式を行った左記のヘッドマーク装着車

が、古間駅と黒姫駅にきます。長野駅で出発式典（8：55 ～ 9：21）

－ヘッドマーク装着列車が古間駅着（9：50）－黒姫駅着（9：55）

【黒姫駅前開業イベント＆観光列車「ろくもん」記念運行】
■日時　3 月 22 日日　12:30 ～ 15:15

■場所　黒姫駅

■主催　しなの鉄道北しなの線運営協議会

■内容　しなの鉄道が観光列車「ろくもん」の記念運行を行いま

す。長野駅から黒姫駅に向かうときは無人で各駅に 20 分～ 1

時間程度の停車をします。/「ろくもん」到着時にお祝い太鼓の

演奏（龍神太鼓）/「ろくもん」車両展示および無料見学（自由に

撮影ができます）/ ご当地キャラクターの出演（しなの線沿線自

治体のご当地キャラクター：一茶さんの他に数体）/ 商工会によ

るトン汁無料サービス（200 食）/ 特産販売など

全国での講演多数！人気の心理カウンセラーから学ぼう

 こころが元気になる講演会を開催
Topics

なんとなく元気がでない。誰にでもあるこころの元気がでないとき。あな

たはどのようにこころを元気にしていますか？

　もしかしたら、あなたの見方が変わることで、こころも変わるのかもしれま

せん。より良い人生を送るためのヒントを聞いてみませんか？

■開催日時　3 月 14 日土　13：30 ～ 15：00

■開催場所　地域交流施設（旧古間小学校）１階大会議室

■講　師　　太田夏江氏 / 心理カウンセラー

■演　題　　「こころとからだの健康～無くて七癖　こころ癖～」

■参加料　　無料　どなたでもご参加いただけます。

■定　員　　60 人（申し込み不要、定員を超えた場合は立ち見等になります）

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）５９２0 ／（一社）信濃町振興局☎（２５５）３１１４

講師：太田夏江氏／産業カウンセラー、心
理相談員。現在、看護専門学校の非常勤
講師を務めながら講演会など幅広く活躍中。

◇タイトル「手と手をつないで」
◇信濃小中学校 8 年生　北川 麻美さん
◇最優秀賞作品は 3 月14 日の開業記念式典時に車両
に取り付けられます。（列車が長野駅から黒姫駅到着時、
北川さんの作品は車両の最後尾になります）

ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
最
優
秀
賞
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信濃町が観光地として活性化するために大切なもののひとつに、観光客のみなさ

んをお迎えする「おもてなしの心」があります。「またここに来たい！」「また

あなたに会いたい！」と言っていただけるような信濃町のファン ( リピーター ) づ

くりをするために、すぐに実践できる「おもてなしの心」を学んでみませんか？

■日時　3 月 19 日木　13：30 ～ 15：30

■場所　信濃町総合会館 2 階　大ホール

■参加料　無料　どなたでも参加いただけます。

■講師　西川丈次 氏／㈱観光ビジネスコンサルタンツ代表取締役

観光専門の経営コンサルタントチームを率いるスペシャリスト。20 年間の観光コンサ

ル業で養われた専門性と異業種の成功事例を融合させ、観光業界の新しい在り方を追求

まちの話題　Town Topics

任期は平成 27 年 2 月 17 日から 4 年間

 代表監査委員に清
し み ず

水岳
た け み

美氏を選任
Topics

今まで代表監査委員をお務めいただきました東
とうぼう

方久
ひ さ お

男氏が、平成 26 年 12 月

25 日で退任され、新たに清水岳美さんが選任されました。清水氏の任期は

平成 27 年 2 月 17 日から 4 年間です。

　町は住民のみなさんに行政サービスを提供するために、さまざまな事務や事業

を行っています。監査委員は、町長から独立して組織される行政委員会のひとつ

で、町の事務や事業が、効率的 ･ 合理的 ･ 効果的に行われているかを監査します。

監査委員の定数は 2 人で、委員は議会の同意を得て町長が選任します。なお、もう

1 人の青栁秀吉氏は、町議会議員から選任されています。

「おもてなし」「ホスピタリティ」を学びましょう

 「おもてなし」セミナーを開催します
Topics

問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）５９２５

スポーツを通して交流しよう！

 長野地区障がい者スポーツ大会の参加者を募集中
Topics

長野地区（須坂市・千曲市・埴科郡・上高井郡・上水内郡）に居住する障

がい者が、スポーツを通じ体力の維持を図り社会活動へ積極的に

参加するとともに、県民の障がい者に対する正しい理解と認識を深め

ることを目的とします。

■開催日時　5 月 31 日土
■会場　長野市営長野運動公園

■参加資格　町内に居住する障がい者（児）および家族

■募集期間　3 月 31 日火まで

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９

SHINANO  2015.3.1 6
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1
月
31
日
（
土
）
に
野
尻

湖
支
館
に
て
野
尻
湖
発
掘
実

行
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
野
尻
湖
発
掘
は
、
地
元
の

野
尻
地
区
と
信
濃
町
、
野
尻

湖
発
掘
調
査
団
に
よ
る
実
行

委
員
会
で
す
す
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
実
行
委
員
会
で
は
実
行

委
員
長
に
早
川
野
尻
区
長
が

選
ば
れ
、
副
実
行
委
員
長
に

赤
羽
調
査
団
長
と
静
谷
教
育

長
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
調
査

団
か
ら
今
月
末
に
せ
ま
っ
た
春

の
野
尻
湖
地
質
調
査
の
調
査

場
所
や
調
査
方
法
に
つ
い
て
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
の
3
月
に
お
こ
な
わ

れ
た
第
20
次
野
尻
湖
発
掘
は
、

野
尻
湖
の
キ
ル
サ
イ
ト
（
狩
猟

解
体
の
遺
跡
）
の
よ
う
す
を

明
ら
か
に
し
よ
う
と
い
う
目
的

で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
第
20

次
発
掘
で
で
て
き
た
課
題
を

明
ら
か
に
す
る
た
め
に
地
質

調
査
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。
発

掘
の
際
に
は
観
察
す
る
機
会

が
少
な
い
古
い
時
代
の
地
層
を

対
象
に
調
査
が
進
め
ら
れ
ま

す
。
来
年
3
月
に
予
定
さ
れ

て
い
る
第
21
次
野
尻
湖
発
掘

に
向
け
て
も
、
今
回
の
地
質

調
査
は
重
要
で
あ
り
、
そ
の

目
的
に
つ
い
て
実
行
委
員
会
で

確
認
さ
れ
ま
し
た
。

○
石
器
づ
く
り
体
験
を
し
ま
し

た
。
最
初
は
す
ご
く
こ
わ
く
て

上
手
く
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、

や
っ
て
い
る
う
ち
に
こ
つ
を
つ

か
ん
で
、
だ
ん
だ
ん
上
手
に

な
っ
て
き
た
の
で
す
ご
く
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。 

児
玉

　清
愛

○
見
学
で
は
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
に

つ
い
て
よ
く
分
か
り
、
体
験
で

は
石
器
を
作
れ
て
よ
か
っ
た
で

す
。 

川
島

　愛
加

○
私
は
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
事

が
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
か
っ
た

の
で
、
教
え
て
も
ら
っ
た
時
は

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ナ
ウ

マ
ン
ゾ
ウ
の
こ
と
を
も
っ
と
知

り
た
い
の
で
ま
た
行
き
た
い
で

す
。 

佐
藤

　真
琴

○
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
と
動
物
園
な

ど
に
い
る
ゾ
ウ
の
違
い
が
あ
ま

り
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

も
説
明
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に

違
い
が
分
か
り
ま
し
た
。

 

松
谷
友
理
乃

○
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
は
く
力
に

お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
石

器
の
ナ
イ
フ
を
作
る
の
が
楽
し

か
っ
た
で
す
。
と
て
も
む
ず
か

し
く
、
昔
の
人
の
苦
労
が
分
か

り
ま
し
た
。 

樋
口

　唯
人

○
本
物
の
化
石
が
さ
わ
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。
石
器
作
り
体
験

を
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

 

若
林

　拓
真

○
私
は
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
こ
と

を
あ
ま
り
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
歯

は
ゆ
た
ん
ぽ
み
た
い
な

歯
で
し
た
。
石
器
づ
く

り
体
験
で
は
う
ま
く
切

れ
な
か
っ
た
け
ど
、
す

ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

 

今
井

　杏
弥

○
石
の
ナ
イ
フ
を
て
い

ね
い
に
教
え
て
も
ら
っ
た

お
か
げ
で
、
上
手
に
作

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
切
れ
味
が
よ
く

て
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

も
う
一
つ
石
の
ナ
イ
フ
を

博
物
館
見
学
・
石
器
づ
く
り
体
験
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た

新
潟
市
立
小
針
小
学
校
６
年
生
の
皆
さ
ん
よ
り

作
っ
て
試
し
た
い
で
す
。

 

岡

　
　月
璃

○
私
は
博
物
館
に
来
る
ま
で

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
は
全
く
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
野
尻
湖
に

い
た
事
を
知
り
、
と
て
も
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
石
の
ナ
イ
フ

作
り
は
思
っ
た
よ
り
と
て
も
上

手
に
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
家
に
帰
っ
て
新
聞
を
切
っ

て
み
た
ら
、
６
枚
ぐ
ら
い
切
れ

て
い
て
「
す
ご
い
な
！
」
と
思

い
ま
し
た
。 

今
井
璃
々
花

○
私
は
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物

館
を
見
学
し
て
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ

ウ
の
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。
石
器
作
り
で
も
と
て
も
て

い
ね
い
に
教
え
て
く
だ
さ
り
、

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
や
昔
の
事
が

も
っ
と
よ
く
知
り
た
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。 

岡
田

　凌
果

○
私
は
野
尻
湖
に
ナ
ウ
マ
ン
ゾ

ウ
が
い
た
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
な
の
で
ず
っ
と
昔
に

も
野
尻
湖
に
動
物
は
い
た
ん

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
ナ

ウ
マ
ン
ゾ
ウ
以
外
に
も
動
物
が

い
た
と
知
り
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
の
時
代
に
人
間

が
い
た
と
知
り
ま
し
た
。
そ
の

時
代
の
人
々
は
自
分
で
物
を

作
っ
て
い
た
ん
だ
な
と
石
器
作

り
を
し
て
思
い
ま
し
た
。
昔
の

事
を
た
く
さ
ん
知
れ
ま
し
た
。

 

菊
地
く
る
み

本のご紹介

「野尻湖ナウマンゾウ博物館
研究報告第22号」

2012 年 3 月 23 日から 4 月 1 日に
かけておこなわれた第 19 次野尻湖
発掘の成果をまとめた１冊です。野
尻湖発掘調査団の地質、火山灰、人
類考古、哺乳類、生痕、珪藻、貝類
の各専門グループによる第 19 次発
掘の成果を掲載しています。第 19
次発掘の調査地は 2000 年の第 14
次野尻湖発掘から継続して発掘を
おこなってきた場所です。この場所
の調査から川の影響でたまった地層のようすが明らかとな
り、ナウマンゾウがいた頃の野尻湖のようすが少しずつわ
かってきています。専門的な内容のため、難しい部分もあ
りますが、野尻湖発掘の詳しい成果を知ることができます。

税込価格　1000 円
※ 購入をご希望の方は野尻湖ナウマンゾウ博物館（026-

258-2090）までお問い合わせください。研究報告のバッ
クナンバーも販売しております。また研究報告第１号か
ら第 20 号までのデータ版が野尻湖ナウマンゾウ博物館
のホームページ（URL www.avis.ne.jp/~nojiriko/）から
ダウンロード可能です。こちらもご活用ください。

春
の
地
質
調
査
に
向
け
て
、

野
尻
湖
発
掘
実
行
委
員
会

1
月
31
日
（
土
）
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博物館で絵をかいてみませんか
作 品 紹 介

博物館では館内の展示を見て、絵をかきたいという方に、画用紙とクレヨンや色鉛筆をお貸
しし、絵をかいていただいております。絵のテーマは２つ。１つ目は「ナウマンゾウやオオツ
ノジカなどの絵をかいてみよう」です。ナウマンゾウやヤベオオツノジカの実物大の復元像、
ナウマンゾウの化石、石器や骨器など、博物館の展示品をスケッチします。２つ目は「４万年
前の野尻湖のようすを考えて絵をかいてみよう」です。野尻湖人たちはどうやってナウマンゾ
ウやオオツノジカの狩りをしていたのでしょうか、黒姫山が噴火した時、ナウマンゾウはどう
したのでしょうか。４万年前の野尻湖を想像して絵をかきます。

これまでにお寄せいただいた作品をご紹介します。みなさん、博物館の展示をじっくり観察
しながら思い思いの絵をかいてくださいました。ご紹介した作品は博物館のロビーに展示して
おります。博物館開館中はいつでも絵をかいていただくことができますので、絵をかいてみた
いという方はぜひ博物館にお越しください！

開館時間　午前 9 時～午後 5 時
職員が不在の際には閉館となる場合がございます。

来館をご希望の方はあらかじめご連絡いただけると確
実です。3 月 20 日以降は通常通り開館します。

お問い合わせ先　野尻湖ナウマンゾウ博物館　
〒 389-1303　長野県上水内郡信濃町野尻 287-5
電話 026-258-2090　FAX 026-258-3551
E-mail nojiriko@avis.ne.jp

野尻湖ナウマンゾウ博物館は冬期も営業中 !!

「月とほし」
小学１年生　小野　成剛（神奈川県）

「戦いの時」
小学２年生　剱持　恵介（東京都）

「いきているなうまんぞう」
年長　剱持　りり（東京都）

「昔の世界」
小学５年生　小野　彩葉

（神奈川県）

「雪の野尻湖 in ばくはつ」
小学６年生　小野　　楓（埼玉県）

「ナウマンゾウと野尻湖人」
年長　松本彰太郎（長野県）

まちの話題　❸ Town Topics

みんなで盛り上げよう！

 北しなの線開業記念イベントを開催
Topics

しなの鉄道「北しなの線」（長野ー妙高高原間）が、3 月 14

日に開業となります。開業を記念して、開業記念イベント

を開催しますので、みなさんご参加ください。

【北しなの線出発式＆黒姫駅開業記念イベント】
■日時　3 月 14 日土　9:55 ～ 15:00

■場所　黒姫駅

■主催　（一社）信濃町振興局

■内容　特設ステージショー / 温かいトン汁を無料提供（100

食）/ じゃんけん大会 / 信濃町振興局の事務所開きなど

■その他　長野駅で出発式を行った左記のヘッドマーク装着車

が、古間駅と黒姫駅にきます。長野駅で出発式典（8：55 ～ 9：21）

－ヘッドマーク装着列車が古間駅着（9：50）－黒姫駅着（9：55）

【黒姫駅前開業イベント＆観光列車「ろくもん」記念運行】
■日時　3 月 22 日日　12:30 ～ 15:15

■場所　黒姫駅

■主催　しなの鉄道北しなの線運営協議会

■内容　しなの鉄道が観光列車「ろくもん」の記念運行を行いま

す。長野駅から黒姫駅に向かうときは無人で各駅に 20 分～ 1

時間程度の停車をします。/「ろくもん」到着時にお祝い太鼓の

演奏（龍神太鼓）/「ろくもん」車両展示および無料見学（自由に

撮影ができます）/ ご当地キャラクターの出演（しなの線沿線自

治体のご当地キャラクター：一茶さんの他に数体）/ 商工会によ

るトン汁無料サービス（200 食）/ 特産販売など

全国での講演多数！人気の心理カウンセラーから学ぼう

 こころが元気になる講演会を開催
Topics

なんとなく元気がでない。誰にでもあるこころの元気がでないとき。あな

たはどのようにこころを元気にしていますか？

　もしかしたら、あなたの見方が変わることで、こころも変わるのかもしれま

せん。より良い人生を送るためのヒントを聞いてみませんか？

■開催日時　3 月 14 日土　13：30 ～ 15：00

■開催場所　地域交流施設（旧古間小学校）１階大会議室

■講　師　　太田夏江氏 / 心理カウンセラー

■演　題　　「こころとからだの健康～無くて七癖　こころ癖～」

■参加料　　無料　どなたでもご参加いただけます。

■定　員　　60 人（申し込み不要、定員を超えた場合は立ち見等になります）

問住民福祉課 保健予防係☎（２５５）３１１２

問総務課 まちづくり企画係☎（２５５）５９２0 ／（一社）信濃町振興局☎（２５５）３１１４

講師：太田夏江氏／産業カウンセラー、心
理相談員。現在、看護専門学校の非常勤
講師を務めながら講演会など幅広く活躍中。

◇タイトル「手と手をつないで」
◇信濃小中学校 8 年生　北川 麻美さん
◇最優秀賞作品は 3 月14 日の開業記念式典時に車両
に取り付けられます。（列車が長野駅から黒姫駅到着時、
北川さんの作品は車両の最後尾になります）

ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
デ
ザ
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ン
最
優
秀
賞
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信濃町が観光地として活性化するために大切なもののひとつに、観光客のみなさ

んをお迎えする「おもてなしの心」があります。「またここに来たい！」「また

あなたに会いたい！」と言っていただけるような信濃町のファン ( リピーター ) づ

くりをするために、すぐに実践できる「おもてなしの心」を学んでみませんか？

■日時　3 月 19 日木　13：30 ～ 15：30

■場所　信濃町総合会館 2 階　大ホール

■参加料　無料　どなたでも参加いただけます。

■講師　西川丈次 氏／㈱観光ビジネスコンサルタンツ代表取締役

観光専門の経営コンサルタントチームを率いるスペシャリスト。20 年間の観光コンサ

ル業で養われた専門性と異業種の成功事例を融合させ、観光業界の新しい在り方を追求

まちの話題　Town Topics

任期は平成 27 年 2 月 17 日から 4 年間

 代表監査委員に清
し み ず

水岳
た け み

美氏を選任
Topics

今まで代表監査委員をお務めいただきました東
とうぼう

方久
ひ さ お

男氏が、平成 26 年 12 月

25 日で退任され、新たに清水岳美さんが選任されました。清水氏の任期は

平成 27 年 2 月 17 日から 4 年間です。

　町は住民のみなさんに行政サービスを提供するために、さまざまな事務や事業

を行っています。監査委員は、町長から独立して組織される行政委員会のひとつ

で、町の事務や事業が、効率的 ･ 合理的 ･ 効果的に行われているかを監査します。

監査委員の定数は 2 人で、委員は議会の同意を得て町長が選任します。なお、もう

1 人の青栁秀吉氏は、町議会議員から選任されています。

「おもてなし」「ホスピタリティ」を学びましょう

 「おもてなし」セミナーを開催します
Topics

問産業観光課 商工観光・癒しの森係☎（２５５）５９２５

スポーツを通して交流しよう！

 長野地区障がい者スポーツ大会の参加者を募集中
Topics

長野地区（須坂市・千曲市・埴科郡・上高井郡・上水内郡）に居住する障

がい者が、スポーツを通じ体力の維持を図り社会活動へ積極的に

参加するとともに、県民の障がい者に対する正しい理解と認識を深め

ることを目的とします。

■開催日時　5 月 31 日土
■会場　長野市営長野運動公園

■参加資格　町内に居住する障がい者（児）および家族

■募集期間　3 月 31 日火まで

問住民福祉課 福祉係☎（２５５）１１７９
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交通事故被害者の
保護制度をご存知ですか

独立行政法人 自動車事故対策機構で
は、自動車事故による被害者保護・支
援のための事業を行っています。
■交通遺児等（育成資金）無利子貸付
自動車事故により、保護者の方が死亡
または重度の後遺障害になった家庭の
子ども（中学校卒業まで）に対して、育
成資金を無利子でお貸しします。
■介護料の支給
自動車事故により「脳」、「脊髄」、「胸腹
部臓器」を損傷し、重度の後遺障害に
なり、日常生活動作において「常時」ま
たは「随時」の介護を必要とする方に対
して介護料を支給します。
問（独）自動車事故対策機構 長野支所
☎０２６（４８０）０５２１
http://www.nasva.go.jp

司法書士による借金・多重
債務無料電話相談

長野県司法書士会では、自殺対策強化
月間である３月に合わせて、借金・多重
債務無料電話相談を実施します。自殺
の原因・動機で多いのは「健康問題」、次
いで「経済・生活問題」となっていて、借
金・多重債務問題が関係しているといわ
れています。このような問題に悩み苦
しむ方を対象に電話相談を実施します。
お気軽にご相談ください。
■日時　3 月 28 日土 10:00 ～ 17:00
■専用電話番号　0120（448）788
※当日のみの専用番号になります
■その他　相談は無料です / 秘密は厳
守します
問長野県司法書士会
☎（２３２）７４９２

国税専門官の採用試験

国税局や税務署で税のスペシャリスト
として働く国税専門官を募集します。
■受験資格
◎昭和 60 年 4 月 2 日～平成 6 年 4 月
1 日生まれ
◎平成 6 年 4 月 2 日以降生まれで、大
学を卒業または平成 28 年 3 月までに
卒業見込み、またはそれと同等の資格
があると人事院が認める者
■試験の程度　大学卒業程度
■申込方法　原則インターネット申し込み
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
にアクセスし入力（※インターネット申
し込みができない場合、郵送・持参も可）
■受付期間　4 月 1 日水～ 4 月 13 日月
■試験の日程と場所
◎第１次試験：６月 7 日日／高崎市・さ
いたま市・松本市・新潟市ほか
◎第２次：７月 14 日火～ 22 日水の間の
指定日／さいたま市ほか
■合格発表　1 次試験 6 月 30 日火／
最終 8 月 25 日火
問人事院人材局試験課
☎０３（３５８１）５３１１
問関東信越国税局 人事第二課試験係
☎０４８（６００）３１１１

国家公務員の採用試験

人事院は平成 27 年度中に下記の採用
試験を行います。受験案内等は人事院
ホームページで確認できます。詳しく
はお問い合わせください。
■総合職試験（院卒者試験、大卒程度）
◎試験案内の掲載開始日　2 月 2 日月
◎受付期間　4 月 1 日水～ 4 月 8 日水
◎第 1 次試験日　5 月 24 日日
■一般職試験（大卒程度）
◎試験案内の掲載開始日　2 月 2 日月

◎受付期間　4 月 9 日木～ 4 月 20 日月
◎第 1 次試験日　6 月 14 日日
■一般職試験（高卒者試験、社会人）
◎試験案内の掲載開始日　5 月 11 日月
◎受付期間

（インターネット）6 月 22 日月～ 7 月 1 日水
（郵送・持参）6 月 22 日月～ 6 月 24 日水
◎第 1 次試験日　9 月 6 日日
問人事院 関東事務局
☎０４８（７４０）２００６～８
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

福島原発事故の映画上映と
トーク＆ディスカッション

福島原発事故からから 4 年。福島で生
きる子どもたちに今何が起きているの
か。現状を伝えるドキュメンタリー映
画の上映などを行います。ぜひみなさ
んご参加ください。
■内容　映画「Ａ 2－Ｂ－Ｃ」上映とアッ
シュ監督によるトーク＆ディスカッション
■日時　3 月 14 日土　① 14：00 ～②
18：30～（上映71分、監督トーク45分）
■会場　総合会館
■参加費　1，000円（18歳以下は無料）
問信濃ミツバチの会 植村
☎（２５５）３９０９

歴史講演会を開催します

信濃町郷土史研究会では、歴史講演会
を開催します。参加料は無料です。
■演題　「野尻城と信濃」の戦国時代の
終わり／講師 遠藤公洋氏（県立歴史館
上席専門主事）
■日時　3 月 8 日日　13:30 ～ 15:00
■会場　総合会館
問信濃町郷土史研究会 事務局 佐藤
☎０９０（７４１３）９８１９

Living information

暮らしの情報
2015
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ひとときの会からのお知らせ

冬の「御鹿山」へＧＯ！ 
冬限定のルートを通って

生きものが目覚める季節の「啓蟄」。雪に覆われた森の中も、芽吹きの準備で新芽
が膨らみ始めています。リフトでスタートし、ゆっくりと春を探しながらのペースで歩きま
す。初めての方もご参加できます。　※天候状況によりコース変更・中止の場合あり

■日時　3月 1 9 日木 　9：0 0 ～ 12：００過ぎ
■集合場所　前山スキー場駐車場
■費用　300 円 ( 保険料ほか）／リフト１回券５００円
■持ち物・服装　温かい飲み物／休憩用敷物／
スノーシュー・ストック（無料レンタルあり）／スキー
に準じた防寒（防寒着・手袋・帽子）／サングラス

お申し込みは 3月18日水までに 産業観光課 癒しの森係　☎（２５５）５９２５へ
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【お申し込み】　 一茶記念館　☎（２５５）３７４１

■日程　３月28 日土/
４月４日土/11 日土の計３回
■時間　13：30 ～ 15：30
■会場　一茶記念館２階 研修室
■資料代　５００円
★前日までにお申し込みください。

一茶の「七番日記」
の最初に、地震のメ
モがあります。文化
７（1810）年の正月に
地震があったことが
わかります。
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1乳児健診（４・7・10か月児）  保健センター
3月26日木／受付：12：30～12:45（7・10か月
児）／12：45～13:00（4か月児）

4か月児／対象：平成26年11月生
7か月児／対象：平成26年8月生

10か月児／対象：平成26年5・6月生

2幼児健診（１歳半・3歳児）     保健センター
3月13日金／受付12:30～12:45 
1歳半児／対象：平成25年7・8月生
3歳児　／対象：平成24年1・2月生

3予防接種外来（予約制）　   　    信越病院
毎週月・木／受付14:00～15:00 
※希望日の4日前までに予約してください
※予防接種は一般外来でも承りますが、その
場合も予約が必要です

4よろず相談     　　　　子育て支援ルームなかよし
3月18日水／10:30～11:30
子育ての相談・計測

5マタニティーセミナー 　    保健センター
3月7日土13:30～15:30／対象：平成27年5～
8月出産予定の方
安心して赤ちゃんをむかえられるように、2回
コースで勉強します

6精神保健相談　       長野保健福祉事務所
3月13日金／13:30～／不眠･アルコール依存･
人間関係･引きこもりなど、本人・ご家族の心の相
談を精神科医がお受けします。（要予約）

7母乳相談　　　       　 子育て支援ルームなかよし 
3 月 2 日月 /9 日月 /17 日火 /23 日月 /30 日月
9:00 ～ 13:00 ／母乳育児の相談、乳房マッ
サージ、体重測定

8あそびの会　 　　       子育て支援ルームなかよし
3 月 12 日木／ 10:30 ～ 11:30 ／内容：おた
のしみ会

▶問い合わせ先

1～2・4～5保健予防係 ☎(255)3112
3 信越病院小児科外来 ☎(255)3100
6長野保健福祉事務所 ☎（225）9045
7・8なかよし相談員 ☎090(4382)6832

問住民福祉課環境係　☎（255）5924

3月資源物収集
4日水 容器包装プラスチック
18日水 容器包装プラスチック
※枡形不燃物最終処分場への搬入は11月末
で終了しています。

第 2 回 黒姫高原一箱古本市

一箱古本市の出店者募集中

春を迎える高原で体を癒やし、古本市で楽しさを感じて心を癒

やすことを目的に、第2回一箱古本市の出展者を募集しま

す。昨年は町内外から多くの来場者で大変賑わいました。プロ・ア

マ問わず参加いただけます。

■日時　5月 6日（祝）　10:00 ～ 15:30

■場所　黒姫童話館周辺

■募集数　40店（先着順）

■参加料　無料

■申込期限　3月 31日火必着（定員にな

り次第、募集を終了します）

【お問い合わせ・お申し込み】　黒姫童話館　☎（２５５）２２５０
◆ホームページ　http://www.av is .ne . jp/~dowakan/
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月 23日 詩吟の時間

火
24日 税務署だより

31日 一茶ふるさと俳句（春
しゅんみん
眠）

水 毎週 保健だより

木
12日 消防だより

19日 交番だより

土 14,28日 ふるさとの民話

毎週火曜日は、時間外窓口受付を行います

3月3日 /10日 /17日 / 24日
/ 31日　午後5:15～午後7:00

◉税金･各種料金の支払い ( ※要納付書）
◉住民票／所得証明／戸籍関係の証明／
印鑑証明の発行　

※内容によっては発行できない場合もあります。
※通常業務日と異なり、一般的な相談業務などは行っていません。



人口 9,074 人　男 4,431人　女 4,643 人　世帯数 3,415 世帯　（2 月１日現在）

信
濃
小
中
学
校
９
年
２
組
　
服は

っ
と
り部 

亜あ

み美

わ
た
し
の夢
未
来
へ
の
輝
く
思
い絵で幸せな気持ちにしたい

私の夢は、アーティストになることです。私は人が好きです。
人が描かれた作品や物が好きなのです。人が描かれている絵

は描いている私も、見ている人も生きているという温かい気持ちに
なれます。また、人には色々な感情があり、それを人に伝え共有す
ることが出来ます。たいていの感情は言葉を使って共有できます
が、どうしても言葉では表せない感情があると思います。私は、そ
んな感情を美術作品で表現し、人に伝えたいです。私の作品にふれ
た人が、楽しい気分になれたり、幸せな気持ちになれるような作品
をたくさん作り、個展を開きたいです。
　夢を叶えるのは、簡単ではありません。でも、好きな事だからこ
そ頑張ろうと思えます。私は、どんな事があっても、好きな事なら
続けるべきだと思います。あきらめないで挑戦し続ければ、いつか
夢は叶うと思うからです。
　父も母も祖父も祖母もみんなが生まれ育った信濃町に感謝して、
いつか信濃町の絵を描きたいです。そして、信濃町のことを世界中
に伝えたいです。
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■
TEL：

026（
255）3111　

■
ホ
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ム
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ジ： http://www.town.shinanom
achi.nagano.jp　
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◆
今
月
号
は
、若
者
た
ち
の
活
躍

を
多
く
掲
載
し
ま
し
た
。
ス
キ
ー

や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
大
会
で
、中
学

生・高
校
生・大
学
生
が
活
躍
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、町
を
盛
り
上
げ
た

い
と
、か
ま
く
ら
作
り
を
企
画
す

る
大
学
生
や
新
し
い
企
画
を
し
た

中
学
校
美
術
部
な
ど
。
そ
ん
な
若

者
た
ち
と
接
す
る
こ
と
は
、楽
し

く
力
を
も
ら
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
若
者
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
関
心
を

寄
せ
て
、と
き
に
は
参
加
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
水
）

◆
す
ご
い
雪
で
す
。
家
の
周
り
は

雪
の
壁
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
２

月
８
日
、レ
ル
ヒ
記
念
杯
ス
キ
ー

大
会
の
取
材
へ
行
き
ま
し
た
。
タ

イ
ム
を
競
い
合
い
、猛
ス
ピ
ー
ド

で
降
り
て
く
る
選
手
の
一
瞬
を

撮
ろ
う
と
、角
度
を
変
え
て
み
た

り
、場
所
を
変
え
て
み
た
り
。
い

い
感
じ
！
と
な
り
始
め
た
と
こ
ろ

で
、風
と
雪
が
強
く
な
り
、手
が

か
じ
か
ん
で
う
ま
く
撮
れ
な
い
の

繰
り
返
し・・・寒
さ
と
の
競
り
合

い
に
完
敗
で
す
。（
は
っ
と
り
）

編
集
後
記 

美しい
　　 　おいしい

安心豊か

自然の恵みを楽しむ町

「信濃町出身です」と誇れるふるさと

町の将来像
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