
「
歯
周
病
」
は
ど
ん
な
病
気
？

　

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
す
き

間
に
た
ま
っ
た
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）

の
中
に
い
る
歯
周
病
菌
が
原
因
で
、

歯
を
支
え
て
い
る
組
織
が
徐
々
に

破
壊
さ
れ
て
い
く
病
気
で
す
。
歯

周
病
は
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
気
が
つ

か
な
い
う
ち
に
静
か
に
進
行
す
る

歯
周
病
。
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す

か
？

「
歯
周
病
」と「
糖
尿
病
」の

深
い
関
係

　

歯
周
病
に
よ
る
炎
症
は
、
血
糖
値

を
低
下
さ
せ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
妨
げ
る
物

質
が
、
出
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
歯
周
病
は
糖
尿
病
に

な
り
や
す
い
環
境
を
作
り
出
し
て

い
る
の
で
す
。
歯
周
病
は
決
し
て

口
の
中
の
問
題
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
歯
周
病
予
防
を
、
あ
な
た
も

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
す
ぐ
確
認
し
よ
う
！

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク

□
歯
肉
の
色
が
赤
い

□
歯
肉
が
腫
れ
る

□
歯
肉
か
ら
出
血
す
る

□
朝
、
口
の
中
が
粘
る

□
息
が
臭
い

□
歯
が
長
く
見
え
る

□
歯
肉
が
む
ず
が
ゆ
い

□
噛
む
と
痛
い

□
歯
肉
か
ら
う
み
が
出
る

□
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る

１
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
場

合
は
、
歯
周
病
の
可
能
性
が
あ
り
、

３
つ
以
上
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
場

合
は
、
歯
周
病
が
進
行
し
て
い
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
歯
科

医
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

定
期
的
に
鏡
で
歯
肉
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
年
に
１
〜
２
回 

は
、

か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
周
病
を
予
防
す
る

効
果
的
な
歯
み
が
き
の
仕
方

　

し
っ
か
り
み
が
け
て
い
る
と

思
っ
て
い
て
も
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー

ク
）
は
意
外
と
残
っ
て
い
ま
す
。
歯

に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ
る
た

め
、
完
璧
な
歯
み
が
き
を
し
よ
う
と

思
っ
て
い
て
も
、
な
か
な
か
難
し
い

も
の
で
す
。
ま
ず
は
、
基
本
的
な
正

し
い
歯
み
が
き
の
仕
方
を
習
得
し
、

み
が
き
残
し
を
少
な
く
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

「
８
０
２
０
」を
目
指
そ
う
！

　

８
０
２
０
運
動
は
、
80
歳
に
な
っ

て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と

う
と
い
う
運
動
で
す
。
歯
は
、
50
歳

を
超
え
る
と
急
に
失
わ
れ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
お
り
、
50
歳
以
上
の
歯

を
失
う
原
因
の
半
数
が
、
実
は
歯
周

病
で
す
。
歯
周
病
を
早
い
う
ち
か

ら
予
防
し
、
年
を
重
ね
て
も
自
分
の

歯
で
食
べ
物
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

お
口
の
生
活
習
慣
病

歯
周
病
を
予
防
し
よ
う

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
新

緑
が
ま
ぶ
し
く
、
カ
エ
ル
や
虫

が
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
よ
い

季
節
で
す
ね
！

　

今
回
の
家
畜
診
療
所
通
信

は
、
牛
の
足
に
注
目
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

牛
の
足
の
最
大
の
特
徴
は
、

「
ヒ
ヅ
メ
」
が
有
る
こ
と
で
す
。

ヒ
ヅ
メ
が
有
る
の
は
、
鯨
偶
蹄

目
（
昔
は
偶
蹄
目
と
ク
ジ
ラ
目

に
分
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
の
研
究
で
ク
ジ
ラ
は
カ
バ
に

最
も
近
く
、
カ
バ
は
偶
蹄
目
で

あ
る
た
め
ク
ジ
ラ
目
と
偶
蹄
目

が
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。）
と

奇
蹄
目
で
す
。
偶
蹄
目
の
偶
は

「
偶
数
、
奇
数
」
の
偶
で
２
の

倍
数
の
数
の
ヒ
ヅ
メ
（
蹄
）
を

持
ち
ま
す
。
写
真
①
の
よ
う
に

片
足
に
ヒ
ヅ
メ
が
二
つ
あ
り
ま

す
。
こ
の

二
つ
の
ヒ

ヅ
メ
は
、

人
で
い
う

中
指
と
薬

指
が
変
化

し
た
も
の

で
、
牛
は

自
身
の
体

重
を
四
肢

の
中
指
と

薬
指
の
先
で
支
え
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
奇
蹄
目
は
主
に

馬
で
、
こ
ち
ら
は
中
指
の
み
が

発
達
し
、
あ
の
よ
う
な
馬
独
特

の
ヒ
ヅ
メ
に
な
り
ま
し
た
。　

　

牛
の
踵
（
カ
カ
ト
）
は
写
真

③
の
矢
印
部
分
で
す
。
人
で
い

う
と
爪
先
立
ち
、
し
か
も
中
指

と
薬
指
だ
け
で
歩
い
て
い
る
状

態
で
す
。

　

鯨
偶
蹄
目
に
は
、
牛
・
羊
・

山
羊
・
ラ
ク
ダ
・
キ
リ
ン
・
カ
バ
・

イ
ノ
シ
シ
・
ク
ジ
ラ
と
非
常
に

多
く
の
科
が
あ
り
ま
す
が
、
奇

蹄
目
に
は
、
馬
・
サ
イ
・
バ
ク

の
３
科
で
す
。

　

偶
蹄
類
は
、
カ
モ
シ
カ
を

筆
頭
に
二
つ
の
爪
が
あ
る
こ
と

で
、
身
を
隠
す
場
所
が
豊
富
な

山
場
や
岩
場
な
ど
歩
き
づ
ら
い

と
こ
ろ
で
も
、
岩
を
し
っ
か
り

爪
で
保
持
し
て
歩
け
る
よ
う
に

進
化
し
ま
し
た
。
一
方
、
奇
蹄

類
は
ヒ
ヅ
メ
が
一
つ
し
か
な
い

の
で
、
体
重
を
一
点
で
支
え
る

た
め
、
平
坦
な
地
面
な
ら
肉
食

獣
よ
り
早
く
走
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
た
め
、
遠
く
か
ら

で
も
敵
が
よ
く
見
え
る
平
坦
な

草
原
で
の
み
生
き
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、

偶
蹄
類
は
様
々
な
種
が
様
々
な

場
所
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、

奇
蹄
類
は
生
活
場
所
が
平
坦
な

場
所
と
限
ら
れ
て
し
ま
い
、
絶

滅
し
て
い
く
種
が
多
く
、
現
在

３
種
し
か
残
っ
て
い
な
い
よ
う

で
す
。
動
物
の
世
界
も
大
変
な

ん
で
す
ね
！

　

牛
に
ま
つ
わ
る
こ
と
わ
ざ
、

「
牛
の
歩
み
」
牛
が
の
ろ
の
ろ

歩
く
こ
と
か
ら
、
進
歩
・
進
展

が
遅
い
こ
と
に
使
わ
れ
ま
す

が
、
牛
の
足
は
、
決
し
て
遅
く

あ
り
ま
せ
ん
。
岩
場
な
ど
の
足

場
が
悪
い
と
こ
ろ
で
も
生
活
で

き
る
と
っ
て
も
ス
ゴ
イ
足
な
の

で
す
！

獣医師：清水達夫

【正しい歯ブラシの持ち方】
1ペンを持つように軽く握り、小刻みに動かしま

しょう。力を入れすぎると歯茎を痛めてしまうの

で、「軽く握る」ということがポイントです。

【上手な歯みがき方法】
2基本は、歯ブラシを歯に直角に軽くあて、横に小

刻みに動かします。

3前歯の裏側は、歯ブラシを縦にあて、上下に動か

します。

4歯の表側と歯茎の間は、たまっている歯垢（プ

ラーク）を毛先でかき出すようにします。

5かみ合わせの部分は、歯ブラシを上の面にあて、

前後に動かします。

6奥歯の裏側は、歯ブラシが裏面にあたるように、

小刻みに動かします。

①ヒズメが左右二つありますね！

健
康
の

達
人

み
ん
な
で
目
指
そ
う
!!

③カカトはここです
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広報しなの平成24年 12月号が全国広報コンクール（町村部）で２席を受賞

「 広報しなの」が全国でも高い評価を受けました
公益社団法人、日本広報協会が主催する、全国広報コンクールの結果

が、5月 8日に発表され、「広報しなの」平成24年 12月号が、広報

紙町村部において2席を受賞しました。2席は、特選、1席に次ぐ3番目

の賞となります。同号は、今年の2月に長野県市町村広報コンクールで、

最優秀賞を受賞後、県から全国コンクールに推薦をいただいていました。

　同号は、地域の伝統食・郷土食についての特集記事を掲載し、高い評価を

いただきました。取材にご協力いただいた町民の皆さまを始め、たくさん

の方々のご協力により、今回の受賞できたことを深く感謝いたします。今

後も、住民の皆さまに興味を持って、読んでいただける広報を目指していき

たいと思いますので、よろしくお願いいたします。

　同号は、役場玄関に配置してお配りしているほか、町ホームページの広報

バックナンバーでもご覧いただけます。

問総務課庶務係☎（２５５）３１４３　【信濃町ホームページ】　http://www.town.shinanomachi.nagano.jp/

②人の手で例えるとこんな感じ
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